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�n�N�†�s�^�•�È�S�†. �`�•�|�m �B�‹�y�v�• �L�ã�x�„�Ú�x �r�J�f�ì�s�‚  �L�J�i�| �Z�•�ñ�Ø�s �Ü�[�t�Q�†, �{�J�n�ƒ�h�A�Q�† �L�j�`�• 
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�Z�•�ñ�Ø�s�ë�‚�m �S�†�ƒ�•�z�\�w�7, �^�†�ƒ�•�n�\�w�7 �L�j�`�• �L�{�r�n�A�Z�Q�†�\�ì�D�† �L�j�`�• �L�k�t �`�•�•�C�•�•�m�\�ì�D�† �[�•�x�5�S�†�• 
�d�†�ƒ�P�†�D�•�ê�B�†�s�m�‚�y �d�†�ƒ�J�Ú�t�‚�x�5�Ú�v�‚. �n�‚�{�u�Z�k�ë�‚ �c�†�•�ê�{�^�•�k �|�Z�‚�f�c�•�„�r�• �x�{�‚�u�\�w �Z�•�ë�•�Z�t�m�‚�y �n�Q�†�u�|�_�k�v�‚ 
�T�v�‚ �n�€�s�i�y�\�w�m�‚�y �Z�•�f�^�•�È�S�†. �n�‚�{�u�Z�k �r�‚�J�Ú�m �M�x�„�Ø�u�\�w�ë�‚ �ð�„�•�Z�„�Ø�\�ì�D�•�È �i�r�~ �\�r�m�B�†�f �i�J�k 
�[�•�x�5�S�†�• �^�†�ƒ�•�n�\�ì�D�† �n�€�B�•�y�Z�t�‚ �Z�„�i�À�\�•�È�t�X�†�•�Z�‚. �`�•�|�m �B�‹�y�v�• �L�ã�x�„�Ú�x �r�J�f�ì�s�ë�‚�t�‚�x �[�•�x�5�S�†�• 
�]�d�Z�x�5 �O �x�{�‚�u�x�m�‚�y �L�x�v�J�â�ð�t�‚�x �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u�ç�J�k �P�J�L�•�\�‚�x �[�•�x�5�S�†�• �m�z�p�B�†�f 
�a�`�•�X�•�w�t�\�•�È�t�‚�x�5�Ú�v�‚. �O �n�€�Z�d�P�†�s�ë�‚�t�‚�x �x�{�‚�u�x�5 �|�Z�‚�f�c�•�„�r�•�x�m�‚�y �d�†�ƒ�J�Ú�S�†. �`�•�|�m �B�‹�y�v�• �L�ã�x�„�Ú�x 
�r�J�f�ì�ç�J�k  �L�Û�Z�„�i�D�†�ƒ�ì�{�k �d�†�ƒ�t�i�‚, �O �n�€�Z�d�P�†�s �[�•�x�5�S�†�• �Y�•�\�\�w�m�‚�y �[�•�x�5�S�†�• �t�ƒ�n�k�ë�‚ 
�L�j�`�• �[�•�x�5�S�†�• �ê�•�Ø�s�ë�‚ �B�•�\�k �L�j�`�• �T�^�†�B�•�¶�Ü�õ �Z�•�l�•�r�k�ë�‚ �n�‚�m�t�‚�Q�•�z�Ú�{�v�‚, �{�J�\�€�ñ�{�v�‚ �L�j�`�• 
�í�i�ê�{�^�•�\�‚�x�5�Ú�v�‚. 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

  

ಈ ಮಾರ್ಗದಶಗಕದ ಬಗ್ೆ 
�Y�•�t�Ø�•�s �`�•�|�U�†�ƒ�•�k�•�r�x�5 �í�y�„�k�^�†�‚�• �L�Ø �S�†�ƒ�f�r�S�•�È�S�†. �P�k�•�r�x�5 �Y�•�t�i�B�†�f 10% �B�†�ƒ�f�‚�D�† �Ü�•�f�‚�x �Ü�ê�•�Á�†�ç�S�†. 
�`�•�|�m �ä�z��  �&�•�a�U�† 2016-26 �t �n�€�B�•�t GDP �r�i�‚�u 65 �ä�ë�s��  �d�†�_�‚�k�x�ê �P�S�†�ƒ�•�•�\�\�w�m�‚�y �{�„�ï�p�{�‚�i�u�S�†. �O �x�v�s�x�5 
�S�†�•�y�k �P�k�w �r�i�‚�u �L�\�v�S�•�k�•�J�i �P�S�†�ƒ�•�•�\�\�ì�D�† �S�†�ƒ�f�r �c�•�r�j�•�A�x�m�‚�y �Ü�•�f�‚�i�u�S�†. �O �Á�†�•�i�€�k�ë�‚ �i�„�ê�i �Q�•�J�Ø�€�Z �n�€�\�Ø�D�† 
�L�m�‚�\�‚�h�`�•�È, �O �P�k�•�r�k�ë�‚ �n�ƒ�\�†�Ž�{�‚�x �x�„�Ø�u�Ï�•�x�m�B�†�f �P�Q�†�u�•�a�Z �Ü�ê�•�Á�†�\�ì�`�†. 
�P�S�†�ƒ�•�•�\�B�•�f�È �L�\�i�•�í�t�‚�x �B�‹�y�v�•�\�w�m�‚�y �n�N�†�s�v�‚ �L�q�•�Ù�A�s�m�‚�y �{�Æ�€�s�D�†�ƒ�ì�{�v�‚ �O �n�‚�{�u�Z�x�m�‚�y �í�U�•�•�{�D�†�ƒ�ì�{�^�•�È�S�†. �O 
�n�‚�{�u�Z�k �í�z�s�x�5 �\�•�ï�¶�•�s �P�S�†�ƒ�•�•�\ �Z�•�m�k�J�f�\�w QP/NOS �D�† �{�J�n�ƒ�h�A�`�•�È �I�†�ƒ�•�Õ�{�v�z�Ó�p�S�† �r�i�‚�u �\�•�ï�¶�•�s �B�‹�y�v�• 
�L�|�A�Q�• �G�‹�Z�Ó�p�D�† (NSQF) �L�m�‚�\�‚�h�`�•�È�t�‚�i�u�S�†. 
�Ü�Ú�A�z�p NOS �D�•�È �n�€�r�‚�[ �Z�ë�B�†�s �P�S�†�w�•�y�\�w�7 �M NOS �D�•�È �]�d�Z/�\�w �M�t�J�q�x�m�‚�y �\�‚�t�‚�Ø�{�‚�i�u�`�†. �Í�d�†�y�\�w�7 
�O �Z�•�\�A�k�î�A�s�ë�‚ �p�w�{�^�•�È�S�† �B�†�w�D�† �í�x�ê�{�^�•�È�S�†. 
 
 

ಬಳಸಲಾದ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು 
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ಹಂತರ್ಳು ಸಲಹ್ರ್್ಳು
  

ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು ಮಾಡಿ ಉದ್ದೇಶರ್ಳು 

ಹ್್ೇಳಿ 

ಕ್ೇಳಿ ವಿವರಿಸ್ ವಿಸರಿಿಸ್ ಕ್್ೇತರ ಭ್ೇಟಿ ಪಾರಯೇಗಿಕ 

ಪರದರ್ಶಗಸ್ ರ್ುಂಪು ಚಟುವಟಿಕೆ ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ 
ಟಿಪಪಣಿ 

ಕಲ್ಲಕಯ್ 
ಪಾಲ್ಲತಾಂಶ 

ಉದಾಹರಣ ್ ಸಂಪನೂೂಲರ್ಳು ಚಟುವಟಿಕ ್ ಸಾರಾಂಶ ಪಾತಾರಭಿನಯ 
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   ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಪರಮುಖ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು  

        �O �]�d�Z�k �L�J�i�•�k �`�†�•�_�†�D�†, �Ü�r�D�† �O �B�†�w�È�m�x�5�\�w�7 �c�•�l�•�`�•�\�‚�i�u�S�†.  
1.  ಭಾರತದಲ್ಲಲನ ರಸ್ ಿಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
2. ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಎಂದರ್ೇನು ಎಂಬುದನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
3. ರಸ್ಿ ಬಳಕ್ದಾರರ ರ್ುಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನುೆ ಮತು ಿರಸ್ಿರ್ಳ ಬಳಕಯ್ನುೆ ನಿಯಂತ್ತರಸುವ ಕಾನೂನುರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
4. ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಬಳಸಲಾರ್ುವ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನರ್ಳ ಪರಕಾರರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
5. ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನ ಜ್ವ್ಾಬ್ಾದರಿರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
6. ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನ ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ರ್ುಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
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2. ಜ್ೂತ್ ಸಮನವಯಗ್ೂಳಿಸ್ ಸಂರ್ರಹಗಾರ/ ಶ್ಾಖ್ಾ 
ಕಚ್ೇರಿ 

ಘಟಕ 2.1 - ಕತಗವಾದ ಅನುಸರಣ ್
ಘಟಕ 2.2 - ಸಮಸ್ಾರ್ಳ ಉಲಬಣ 
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Karnataka  Skill  Development  Corporation  
 
 3. ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತ್ಯನುೆ 

ನಿಣಗಯಿಸ್ ಮತುಿ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ 
ಘಟಕ 3.1- ವ್ಾಹನ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತ್ 
ಘಟಕ 3.2 - ಮುಂದುವರಿದ ವ್್ೈರ್ಶಷಟಯರ್ಳು 
ಘಟಕ 3.3 - ಪರವ್ಾಸದ ಮೊದಲು ಮೂಲಭ್ೂತ ತಾಂತ್ತರಕ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್್ 
ಘಟಕ   3.4 - ತಾಂತ್ತರಕ ಸಮಸ್ಾಯ ಉಲಬಣ 
ಘಟಕ 3.5 - ಸಾಂಸ್ೆಕ ಸಂದಭ್ಗ 
 

 

 
(ASC/N9705 ) 
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ಪರಮುಖ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು 
  

�O �]�d�Z�k �L�J�i�•�k �`�†�•�_�†�D�†, �Ü�r�D�† �O �B�†�w�È�m�x�5�\�w�7 �c�•�l�•�`�•�\�‚�i�u�S�†: 
1. �B�†�•�J�k�€ ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m �Ü�s�r�\�w�7(CMVR)ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು ಮತು ಿಸೆಳಿೇಯ ನಿಯಮರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ.   
2. ತಾಂತ್ತರಕ ದೂ್ೇಷರ್ಳ ಯಾವುದೇ್ ಇತ್ತಹ್ಾಸ ಅರ್ಥವ್ಾ ತ್ೈಲ ಮತುಿ/ಅರ್ಥವ್ಾ ಶ್್ ೇಧಕ ಬದಲಾವಣಯ್ಂತಹ ತುತುಗ ಸೇ್ವ್ಾ 

ಅರ್ತಾತರ್್ಳನುೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ವ್ಾಹನ ಸೇ್ವ್ಾ ದಾಖಲಾತ್ತರ್ಳನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
3. ವ್ಾಹನದ ಹಸಿಚಾಲ್ಲತ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟ/ವಿಧಾನದ ಪರಕಾರ ಮೂಲಭ್ೂತ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್. 
4. ದೂ್ೇಷರ್ಳನುೆ ಸೇ್ವ್ಾ ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರಿಗ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಹಿರಿಯ ಚಾಲಕರಿಗ ್ಸಾಕಷುಟ ವಿವರವ್ಾಗಿ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಅವರು 

ಸಮಸಾ್ಯನುೆ ಪತ್ಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
5. ವ್ಾಹನ ತಪಾಸಣಯ್ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಮತುಿ ಪರವ್ಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ರ್ಮನಿಸ್ದ ವಿಚಲನರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ಲಸ್. 
6. ಪರಯಾಣವನುೆ ಪಾರರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲ ಇಂಧನ ಲಭ್ಾತಯ್ನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್. 
7. ಇರ್ೂ್ೆಂದು ವ್ಾಹನವನುೆ ಬಳಸಲು ನಿಧಗರಿಸಲು ಅನಹಗವ್ಂ್ದು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಲ, ಮೇಲಧಿಕಾರಿರ್ಳ ್ಂದ್ಧಗ ್ಸಮಾಲೂ್ೇಚಿಸ್ 

ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಯನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
8. ವ್ಾಹನವನುೆ ಉತಿಮ ಕಲ್ಸದ ಸ್ೆತ್ತಯಲ್ಲಲ ಇರಿಸ್ಕ್ೂಳುಲು ನಿಯಮಿತ ತಪಾಸಣ ್ಮತು ಿನಿಯಮಿತ ಸೇ್ವ್ ್ಸಹ್ಾಯವನುೆ 

ನಿವಗಹಿಸ್. 
9. ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತ್ಯ ಅರ್ತಾತ್, ತಾಂತ್ತರಕ ಅವಶಾಕತ್ರ್ಳು ಮತುಿ ಮಾನದಂಡರ್ಳಿಗ್ ಮೂಲಭ್ೂತ ಅನುಸರಣಯ್ನುೆ ಒಳಗ್ೂಂಡಿರುವ 

ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
10. ಸಂಸ್ೆಯ ದೂರುರ್ಳ ಹ್ಚ್ುಳ ಮತುಿ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

 

  26 













�@�!�,��  å�����›�,�@�!�,��  å�����›�,�@�!�,��  å�����›�,�@�!�,��  å�����›�, ¬��  
  

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
�c�•�ê�D�† �`�•�|�m�\�w �x�\�A �\�ê�z�q GVW �d�����\�w�7 �\�ê�z�q �{�‚�t�ò�i �M�Z�‡�� �i�ƒ�Z 
1 2 3 4 

I . �Z�Ô�h �`�•�|�m�\�w�7 
(i) �T�t�f�‚ �M�B�†�‡�� 

�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ �W�J�k�‚ �L�†�Ž�� 
�r�i�‚�u �ñ�J�Ú�m �M�B�†�‡�����m�ë�‚ �T�t�f�‚ 
�L�†�Ž�����\�w�7, 

9.00 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�v�y�ë�‚ 3 �d�m�h�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7 

(ii ) �T�t�f�‚ �M�B�†�‡�� 
�n�€�Ø �M�B�†�‡�����m�ë�‚ �T�t�f�‚ �L�†�Ž�����\�w�7 

12.00 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7 

(iii ) �T�t�f�‚ �M�B�†�‡�� 
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ �T�t�f�‚ 
�L�†�Ž�����\�w�7 �r�i�‚�u �ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 
�U�•�v�‚�f �L�†�Ž�����\�w�7 

16.2 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 10.2 �d�����\�w�7 

(iv ) �r�ƒ�t�‚ �M�Z�‡�� 
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ �T�t�f�‚ 
�L�†�Ž�����\�w�7 �r�i�‚�u �ñ�J�Y�•�\�k �d�J�N�†� 
�M�Z�‡�����m�ë�‚ �T�J�d�‚ �L�†�Ž�����\�w�7 

25.0 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7 
�ñ�J�Ú�m �d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 19 
�d�����\�w�7 

(v) �U�•�v�‚�f �M�Z�‡�� 
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ �U�•�v�‚�f 
�L�†�Ž�����\�w�7 �r�i�‚�u �ñ�J�Y�•�\�k �d�J�N�†� 
�M�Z�‡�����m�ë�‚ �T�J�d�‚ �L�†�Ž�����\�w�7 

31.0 �T�t�f�‚ �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 12 
�d�����\�w�7 �ñ�J�Ú�m �d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 
19 �d�����\�w�7 

II . �L�\�†-�{�J�Æ�•�h�A �`�•�|�m 
(i) �T�t�f�‚ �M�Z�‡�� �L�•�€�Z�p�� �U�Z �M�Z�‡�� 

�L�†�¾�v�� �L�•�€�Z�p��: 
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�v�y�ë�‚ 2 �L�†�Ž�\�A�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�� �L�†�¾�v�����m�ë�‚ 4 
�L�†�Ž�����\�w�7: 
�W�J�S�†�• �M�Z�‡�����m�ë�‚ 4 �L�†�Ž�����\�w�7 

26.4 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�v�y�ë�‚ 6 �d�m�h�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 10.2 �d�����\�w�7 
�ð�J�\�� �L�†�¾�v�� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 10.2 
�d�����\�w�7 
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(ii ) �T�t�f�‚ �M�Z�‡�� �L�•�€�Z�p�� �d�J�N�†� 

�M�Z�‡�� �L�†�¾�v�� �L�•�€�Z�p��: 
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�v�y�ë�‚ 2 �L�†�Ž�\�A�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�� �L�†�¾�v�����m�ë�‚ 4 
�L�†�Ž�����\�w�7: �d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 8 
�L�†�Ž�����\�w�7 

35.2 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 10.2 �d�����\�w�7  
�d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 19 �d�����\�w�7 

(iii ) �T�t�f�‚ �M�Z�‡�� �L�•�€�Z�p�� �r�ƒ�t�‚ �M�Z�‡�� 
�L�†�¾�v�� �L�•�€�Z�p��: 
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 2 �L�†�Ž�����\�w�7  
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�� �L�†�¾�v�����m�ë�‚ 4 
�L�†�Ž�����\�w�7: 
3 �M�Z�‡�����\�w�ë�‚ 12 �L�†�Ž�����\�w�7 

40.2 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7  
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 10.2 �d�����\�w�7  
�d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 19 �d�����\�w�7 

(iv ) �r�ƒ�t�‚ �M�Z�‡�� �L�•�€�Z�p�� �ð�J�\�� 
�M�Z�‡�� 
�L�†�¾�v�� �L�•�€�Z�p��:  
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�v�y�ë�‚ 2 �L�†�Ž�\�A�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�� �L�†�¾�v�����m�ë�‚ 8 
�L�†�Ž�����\�w�7: �ð�J�\�� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 8 
�L�†�Ž�����\�w�7 

35.2 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7  
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�����m�ë�‚ 19 �d�����\�w�7  
�W�J�S�†�• �M�Z�‡�����m�ë�‚ 10.2 �d�����\�w�7 

(v) �r�ƒ�t�‚ �M�Z�‡�� �L�•�€�Z�p�� �ð�J�\�� 
�M�Z�‡�� 
�L�†�¾�v�� �L�•�€�Z�p��:  
�r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�v�y�ë�‚ 2 �L�†�Ž�\�A�w�7 
�ñ�J�Ú�m �M�Z�‡�� �L�†�¾�v�����m�ë�‚ 8 
�L�†�Ž�����\�w�7: �ð�J�\�� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 8 
�L�†�Ž�����\�w�7 

44.0 �r�‚�J�Y�•�\�k �M�Z�‡�����m�ë�‚ 6 �d�����\�w�7  
�ñ�J�Ú�m �d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 19 
�d�����\�w�7  
�d�J�N�†� �M�Z�‡�����m�ë�‚ 19 �d�����\�w�7 
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5 (i)  �`�•�|�m�x�m�‚�y �G�•�v�U�† �Z�•�f�‚�x 
�L�m�|�A �x�•�Æ�u �L�j�`�•,  

(ii)  �G�•�v�U�• �n�t�`�•�m�È�D�•�È �L�Ï�A 
�{�ë�‚�{�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�• �n�N�†�s�‚�x�5�k�‚ 
�L�j�`�•, 

(iii)  �ñ�J�S�† �m�N�†�{�^�•�k �G�•�v�U�• 
�n�t�`�•�m�È�m�ë�‚ �Z�•�Õ�k 
�L�m�‚���•�k�U�†�\�w�m�‚�y 
�p�ñ�t�J�\�n�Õ�{�S�† �n�t�`�•�m�È�s�m�‚�y 
�n�N�†�s�‚�x�5�k�‚ 

S.23r/w.S182(1) of 
M.V. Act. 

3 �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• 500 �t�ƒ�V�•�ç. 

6 (i)�L�m�|�A�D�†�ƒ�J�f �Z�J�f�Z�p�� �M�È 
�B�•�s�A�Ü�x�A�ñ�{�‚�Ø�u�S�•�w�\�† 
�Z�J�f�Z�p�� �L�j�`�•, 
(ii ) �Z�J�f�Z�p�� �n�t�`�•�m�È�D�•�È �L�Ï�A 
�{�ë�‚�{�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�• �n�N�†�s�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�•, 
(iii ) �ñ�J�S�† �m�N�†�{�^�•�k �n�t�`�•�m�È�s �å�•�^�† 
�Z�•�Õ�k �L�m�‚���•�k�U�†�\�w�m�‚�y 
�p�ñ�t�J�\�n�Õ�{�S�† �n�t�`�•�m�È�s�m�‚�y 
�B�†�ƒ�•�t�‚�x�5�k�‚. 

S.36r/w.5. 182 of M. 
V. Act. 

�W�J�k�‚ �Ø�J�\�w�7 100 �t�ƒ�V�•�ç 
�L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

7 �n�t�`�•�m�È �N�v�‚�S�† �G�•�v�U�• �a�•�^�† 
�m�N�†�{�‚�Ø�u�S�•�w�\�†. 

R.24 of C.M.V. 
Rules r/w S.177 of 
M.V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 
300 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• �L�j�`�• 
�m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f. 

8 �L�Ø�[�•�k �`�†�•�\�k�ë�‚ �`�•�|�m �_�^�•�ç�{�‚�x�5�k�‚. S.112r/w S.183(1) Of 
M.V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 400 �t�ƒ�V�•�ç 
1000 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• �L�j�`�• 
�m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f. 

9 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �i�m�y �U�‹�Z�t�Ü�D�† �L�j�`�• �L�x�m 
�Ü�s�J�i�€�h�B�†�f �W�w�n�d�p �x�•�Æ�u�D�† �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�L�Ø�[�•�k �`�†�•�\�k�ë�‚ �X�Õ�{�v�‚ �L�m�‚�r�Ø 
�Ü�•�f�‚�Q�•�u�U�†. 

S. 112 r/w S.183 (2) 
ofM. V. Act. 

300 �t�ƒ�V�•�ç 1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 
500 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• �L�j�`�• 
�m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f. 
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10 �d�†�Í�k�m �d�†�ƒ�\�† �d�†�ƒ�i�u �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ �L�m�‚�r�Ø�{�‚�x �G�•�v�U�†. 

Ss.113(3),114,115 r/w 
S.194(1) of M. of 
exc V. Act. 

�Z�Ü�z�q 2000 �t�ƒ�V�•�ç �r�i�‚�u 115 �d�†�_�‚�k�x�ê 
1000 �t�ƒ�V�•�ç �n�€�Ø �d�� . �d�†�_�‚�k�x�ê �d�†�•�ê�B�† 
�I�†�ƒ�Q�†�D�† �d�†�_�‚�k�x�ê �d�†�•�ê�B�† �L�m�‚�y �d�†�•�ê�B�† 
�N�ì�{�‚�í�B�† �Z�•�f�v�‚ �y�‚�v�f�\�w�7. 

11 �`�•�|�m�x�m�‚�y �Ü�ë�‚�{�v�‚ �Ü�\�•�Z�ê�{�‚�x�5�k�‚ 
�r�i�‚�u �i�ƒ�Z�k ���k�v�‚  �Y�•�t�x�m�‚�y 
�Q�†�D�†�k�‚�d�•�Z�‚�x�5�k�‚. 

S.114 r/w S.194 (2) 
of M. V. Act. 

3000 �t�ƒ�V�•�ç. 

12 �Ü�\�Ú�i �{�„�Y�•�x�k �c�•�l�m�x�m�‚�y 
�d�†�ƒ�J�Ú�t�k �d�†�ƒ�t�i�‚ �T�f�D�†�Ž �_�‚�B�•�f�× 
�Ü�s�J�i�€�h�S�†�ƒ�J�Ú�D�† �[�•�x�5�S�†�• 
�`�•�|�m�x�m�‚�y �G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ �L�j�`�• 
�G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ �L�m�‚�r�Ø�{�‚�x 
�[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u. 

S.120 r/w S.177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 300 
�t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k 
�L�n�\�•�l�B�†�f. 

13 �L�V�•�s�B�•�ê�[�•�È �G�•�v�U�† �Z�•�f�‚�x�5�k�‚ 
/ �N�k�‚ �X�•�Ï. 

S.184/S:188 of M. V. 
Act. 

���k�v  �L�n�\�•�l�B�†�f 6 �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• 
1000 �t�ƒ�V�•�ç �L�j�`�• 2 �x�z�A�\�w�7 
�L�j�`�• �T�t�f�U�†�s �L�j�`�• �m�J�i�t�k 
�L�n�\�•�l�B�†�f 2000 �t�ƒ�V�•�ç �ñ�J�Ú�m 
�M�&�•�\�k �r�ƒ�t�‚ �x�z�A�\�w �W�w�D�† �L�j�`�• 
�T�t�f�ƒ. 

14 �Z�‚�Õ�k �r�Ø�u�m�ë�‚ �`�•�|�m �G�•�v�U�† 
�Z�•�f�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�• �Z�•�k�Z �x�{�‚�u�\�w 
�c�†�•�x�U�†/�L�k�t �Z�‚�r�~�Z�‚�f. 

S.185/S.188 of M. V. 
Act. 

���k�v  �L�n�\�•�l �L�j�`�• �T�t�f�Z�ƒ�f 6 
�Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• �t�ƒ�V�•�ç 2000. �ñ�J�Ú�m 
�M�&�•�\�k �r�ƒ�t�‚ �x�z�A�S�†�ƒ�w�D�† �Z�•�Õ�k 
2�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f �T�t�f�‚ 
�x�z�A�\�w�7 �L�j�`�• 300 �t�ƒ�V�•�ç �L�j�`�• 
�T�t�f�ƒ. 

 

  37 



�@�!�,��  å�����›�,�@�!�,��  å�����›�,�@�!�,��  å�����›�,�@�!�,��  å�����›�, ¬��  
  

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
 

 

 

15 �G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ �Z�•�m�ð�Z�`�•�È �L�j�`�• 
�S�†�Ž�ñ�Z�`�•�È �L�m�|�A�`�•�È�t�‚�`�•�\ �G�•�v�U�† 
�Z�•�f�‚�x�5�k�‚/�L�k�t �Z�‚�r�~�Z�‚�f. 

S.186/S.188 of M. 
V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 200 �t�ƒ�V�•�ç  

2 �U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f  
�t�ƒ�V�•�ç. 

16 �í�å  �Z�•�f�k �`�•�|�m�x�m�‚�y �G�•�v�U�† 
�Z�•�Õ. 

S. 146 r/w. S. 196 
of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

17 �{�J�G�•�t �Í�d�†�y�\�w�m�‚�y �V�•�ë�{�v�‚ �G�•�v�Z�m 
�í�o�v�Q�† (�B�†�J�n�‚ �X�†�w�Æ�m �Ï�È�i, �|�w�Ú 
�\�†�•�C�†�s �P�v�‚�J�]�U�†, �{�ƒ�_�U�†�ç�v�‚�S�† 
�{�J�G�•�t �p�k�^�•�ç�{�‚�x�5�k�‚, �N�Q�•�•�Ú). 

S.119 r/w S. 177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

 

18 �Ü�\�Ú�i �{�J�k�q�A�\�w�ë�‚ �Ü�\�Ú�i 
�{�J�B�†�•�i�\�w�m�‚�y �Z�•�f�v�‚ �G�•�v�Z�m �í�o�v�Q�† 

S.121 r/w. S.177 of 
M. V. Act. 

2000 �t�ƒ�V�•�ç. 

19 �Ü�\�Ú�i �t�c�†�u�\�w�7/�n�€�S�†�•�y�\�w�ë�‚ �a�•�[ 
�x�D�•�A�x�P�† �í�U�†�Ž�� (HTV)�\�w�ë�‚ 
�{�r�s�k  �Ü�p�A�J�l�k �P�v�‚�J�]�U�†. 

 

S.115 r/w S. 194 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

20 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u�s�m�‚�y �L�Õ�r�n�Õ�{�v�‚ 
�G�•�v�Z �L�m�‚�r�Ø�{�‚�Q�•�u�U�†. 

�`�•�|�m�k �å�•�^�† �L�x�m �Ü�s�J�i�€�h (�T 
�G�•�v�U�† �N�Q�•�•�Ú�\�ì�D�† �L�Õ�r�[�•�\�‚�x�J�Q�† 
�N�ê�ð.) 

S.125 r/w S.177 of 
M. v. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

21 �Ú�„�_�Z�€ �`�•�|�m/ ���•�L�•�t�‚ �c�†�Ž�Z�����m 
�G�•�v�Z �i�m�y �I�†�ƒ�Q�†�D�† �W�p�|�ê�È�J�i �d�†�_�‚�k 
�a�m�t�m�‚�y �d�†�ƒ�Q�†�ƒ�u�s�‚�•�x (�r�ƒ�t�‚ �a�m 
�{�`�•�ê). 

S.128 (1) r/w S.177 
of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 
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22 �G�•�v�Z �r�i�‚�u �Ý�ë�s��  �{�`�•�t�t�‚ 
�t�¿�P�•�i�~�Z �d�†�� �_�‚�B�•�f�× (�î�t�c�•�º�h) 
�l�ê�{�v�‚ �í�o�v�\�•�È�S�•�w�\�†. 

S.129 r/w S. 177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

23 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �P�{�‚�u�`�•�ê �L�j�`�• �`�•�|�m 
�L�j�`�• �L�†�€�•�v�� �L�m�‚�y �c�•�x�A�a�Ü�Z �{�v�w�k�ë�‚ 
�i�•�Ï�{�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�• �i�•�Ï�{�v�‚ �L�m�‚�r�Ø 
�Ü�•�f�‚�x�5�k�‚ �N�Q�•�•�Ú (�L�m�‚�Í�i �r�i�‚�u 
�L�Õ�r�n�Õ�{�‚�x �Ü�v�‚�\�N�†). 

Ss. 122, 127 r/w 
S.177 of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 300 2 
�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç �`�•�|�m�k �Z�•�ë�•�Z�t�‚ �T�_�†�s�‚�x 
�`�†�_�k�\�ì�D�† �{�|  �a�`�•�X�•�w�t�\�•�È�t�‚�Q�•�u�\�†). 

24 �G�•�v�U�†�s�ë�‚�t�‚�x �o�v�Z�k�ë�‚ �[�•�x�5�S�†�• 
�x�•�Æ�u�s�m�‚�y �c�•�È�{�v�‚ �L�j�`�• �c�•�È�{�v�‚ 
�L�m�‚�r�Ø�{�‚�x �`�•�|�m�k �P�{�‚�u�`�•�ê, 
�N�Q�•�•�Ú. 

S.123(1) r/w S.177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç  

300 2 �U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k  
�L�n�\�•�l�B�†�f �t�ƒ�V�•�ç. 

25 �`�•�|�m�k �P�{�‚�u�`�•�ê �d�†�ƒ�J�Ú�t�‚�x 
�[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u, �L�\�i�•�í�t�‚�x 
�r�‚�U�†�y�_�k�ê�B�†�\�ì�v�‚�S�† �`�•�|�m�x�m�‚�y �Ü�y�k�v�`�•�È 
�N�ê�{�‚�x �L�j�`�• �L�m�‚�r�Ø�{�‚�x�5�k�‚. 

S.126 r/w S.177 of M. 
V. Act 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

26 �`�†�Ž�o�v�•�x�5 �L�{�‚�t�ò�i �\�†�Ž�^�†�„ �r�d�p 
�S�•�d�‚�í�B�†�\�w�ë�‚ �r�‚�U�†�y�_�k�ê�B�†�\�w�m�‚�y 
�Q�†�D�†�k�‚�B�†�ƒ�w�7�ƒ�i�u�S�†. 

S.131 r/w S. 177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

27 �B�†�v�x�5 �{�J�k�q�A�\�w�ë�‚ �G�•�v�Z �Ü�ë�‚�{�v�‚ 
�í�o�v�`�•�\�‚�i�u�S�†. 

S.132 r/w S. 177 Of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

28 �`�•�|�m�x�m�‚�y �G�•�v�U�† �Z�•�f�‚�`�•�\ �a�J�\�r 
�`�•�×�s�m�‚�y �p�w�{�‚�x�5�k�‚. 

R.21(25) of C.M.V. 
rules r/w S.177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 
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29 �M�{�m �c�•�r�j�•�A�Æ�f�J�i �d�†�Í�k�m �x�•�Æ�u�\�w�m�‚�y 
�W�s�‚�•�x�5�k�‚. 

R.21 (10) of C.M.V. 
Rules r/w S.177 of 
M. V. Ac 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

30 �M�L�†�ƒ�• �ê�Á�• / �L�•�•�Æ�‡ �r�ƒ�v�Z �d�†�_�‚�k�x�ê 
�k�t�x�m�‚�y �X�†�•�Õ�B�†. 

R.21 (23) of C.M.V. 
Rules r/w S.177 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

31 �{�J�C�•�• �o�v�Z�í�v�‚�S�† ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m 
�G�•�v�U�† (�{�J�C�•�• �o�v�Z�x�m�‚�y 
�n�€�k�î�A�{�‚�Ø�u�v�‚). 

R.50 of C.M.V. Rules 
r/w S.177 of M. V. 
Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

32 �c�•�ê�D�† �`�•�|�m�k�ë�‚ �c�†�ƒ�{�•�d�Z �r�i�‚�u �d�†�_�‚�k 
�k�ñ�{�‚�x �x�{�‚�u�í�m �M�\�†�Ž�B�†. 

S.177 of M. V. Act. 1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

33 �G�•�v�U�†�s�ë�‚�t�‚�x �o�v�Z�k �å�•�^�† �L�j�`�• 
�å�•�^�•�}�\�k�ë�‚ �L�j�`�• ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m�k 
�Z�‚�^�•�ç�s�ë�‚ �n�€�[�•�×�{�‚�x �[�•�x�5�S�†�• 
�x�•�Æ�u. 

S.123 (2) r/w 

S. 177 Of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

34 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �[�•�x�5�S�†�• �c�•�x�A�a�Ü�Z 
�{�v�w�k�ë�‚ �L�J�\�í�Z�v �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�N�d�‚�p�B�†�ƒ�w�7�ƒ�x�5�k�ê�J�k �r�‚�Z�u �{�J�G�•�t�B�†�f 
�L�Õ�r�[�•�\�‚�i�u�S�†. 

S. 201 of M.V. Act. �T�_�†�s�‚�x �y�‚�v�f�k �I�†�ƒ�Q�†�D�† �\�J�L�†�D�† 50 
�t�ƒ�V�•�ç. 
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35 �Ü�\�Ú�i �{�r�s�S�†�ƒ�w�D�† �`�•�|�m�k 
�Z�•�ë�•�Z�ê�J�k �Ü�`�•�{ �L�j�`�• 
�`�•�•�V�•�t�k �{�v�w�k �Ü�Z�d 
�p�k�^�•�x�P�†�\�w�m�‚�y �Z�•�f�v�‚ 
�í�o�v�`�•�È�S�†. 

S.49 r/w S. 177 of M. V. 
Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 
�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç 

(�M�S�•�\�ƒ�•, �í�w�J�p�k �L�x�Û�D�† 
�{�J�p�J�Û�ð�k�J�Q�† �\�•�a�• �{�B�•�A�t�x�5 
�í�ã�m�y ���i�u�x�m�‚�y �{�ƒ�Í�{�p�|�‚�k�‚). 

36 �Ü�\�Ú�i �{�r�s�S�†�ƒ�w�D�† �`�•�|�m�k 
�Z�•�ë�•�Z�ê�J�k �Ü�`�•�{ �L�j�`�• 
�`�•�•�V�•�t�k �{�v�w�k �Ü�Z�d 
�p�k�^�•�x�P�†�\�w�m�‚�y �Z�•�f�v�‚ 
�í�o�v�`�•�È�S�†. 

S.50 r/w S.177 of M. V. 
Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 
�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç 

(�M�S�•�\�ƒ�•, �í�w�J�p�k �L�x�Û�D�† 
�{�J�p�J�Û�ð�k�J�Q�† �\�•�a�• �{�B�•�A�t�x�5 
�í�ã�m�y ���i�u�x�m�‚�y �{�ƒ�Í�{�p�|�‚�k�‚). 

37 �`�•�|�m�k�ë�‚ �L�m�Û�Z�„�i �p�k�^�•�x�P�† 
(�í�í�l  �ê�•�Ø�s �N�J�l�m�Ú�J�k �L�k�t 
�B�•�[�•�A�_�t�P�†�s�m�‚�y 
�{�‚�\�r�D�†�ƒ�ì�{�‚�x�5�k�‚ �c�†�•�ê�k�J�Q�†). 

S.52 r/w S.177 of M. V. 
Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 
�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç 

(�M�S�•�\�ƒ�•, �í�w�J�p�k �L�x�Û�D�† 
�{�J�p�J�Û�ð�k�J�Q�† �\�•�a�• �{�B�•�A�t�x�5 
�í�ã�m�y ���i�u�x�m�‚�y �{�ƒ�Í�{�p�|�‚�k�‚). 

38 �G�•�v�Z, �c�•�x�A�a�Ü�Z �{�v�w�k�ë�‚, �i�m�y 
�n�t�`�•�m�È�s�m�‚�y, �X�†�•�Õ�B�†�s �å�•�\�†�D�†, 
�{�r�x�{�º�k�ë�‚�t�‚�x �[�•�x�5�S�†�• �M�t�¿�Z 
�L�Û�B�•�ê�D�† �Ü�•�f�v�‚ �í�o�v�`�•�È�S�†. 

S.130(1) r/w S.1771 of 
M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 
�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 
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39 �Ü�`�•�A�|�Z (�Z�J�f�Z�p��), �[�•�x�5�S�†�• �c�•�x�A�a�Ü�Z 
�{�v�w�k�ë�‚, ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m �N�^�•�C�†�s 
�[�•�x�5�S�†�• �L�Û�B�•�ê�ç�J�k �X�†�•�Õ�B�†�s �å�•�\�†�D�† 
�i�m�y �n�t�`�•�m�È�s�m�‚�y �Ü�•�f�v�‚ �í�o�v�`�•�k�\�†. 

S.130(2) r/w S.177 
of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

 

40 �Z�•�ë�•�Z�t�‚ �L�j�`�• �G�•�v�Z �L�j�`�• 
���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m�k �P�{�‚�u�`�•�ê �x�•�Æ�u, 
�U�†�ƒ�•�J�k�× �V�•�€�Û�B�•�t�k �X�†�•�Õ�B�†�s �å�•�\�†�D�†, 
�L�j�`�• ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m �N�^�•�C�†�s 
�[�•�x�5�S�†�• �N�i�t �L�Û�B�•�ê �P�Q�•�z�Ú�{�v�‚ 
�í�o�v�\�•�\�‚�Q�•�u�\�†. 

(i) �`�•�|�m�k �í�å�s  �n�€�Z�•�h�n�i�€ �r�i�‚�u 
�c�•�ê�D�† �`�•�|�m�k�ë�‚�t�‚�x �`�•�|�m 

(ii ) �s�‚�Z�u�Q�† �n�€�Z�•�h�n�i�€, �r�i�‚�u 

(iii ) �n�t�`�•�m�È 

S.130 (3) r/w S.177 
of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

 

41 �{�r�x�{�º�k�ë�‚�t�‚�x �M�t�¿�Z �L�Û�B�•�ê �L�j�`�• 
���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m �N�^�•�C�†�s �L�Û�B�•�ê�\�w 
�X�†�•�Õ�B�†�s �å�•�\�†�D�† �[�•�x�5�S�†�• �c�•�x�A�a�Ü�Z 
�{�v�w�k�ë�‚ ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m�x�m�‚�y �G�•�v�U�† 
�Z�•�f�‚�x �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u, �P�Q�•�z�Ú�{�v�‚ 
�í�o�v�U�•�\�‚�Q�•�u�U�†. 

(�T) �í�å�s  �n�€�Z�•�h�n�i�€. 

(�â) �U�†�ƒ�•�J�k�× �n�€�Z�•�h�n�i�€. 

(�ð) �G�•�v�U�• �n�t�`�•�m�È �r�i�‚�u �c�•�ê�D�† 
�`�•�|�m�k �{�J�k�q�A�k�ë�‚. 

(�Õ) �s�‚�Z�u�Q�† �n�€�Z�•�h�n�i�€ �r�i�‚�u 

(�N) �n�t�`�•�Ü�D�† 

S.158 r/w S.177 of 
M. V. Act 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç . 
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42 ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m�k �G�•�v�Z �L�j�`�• 
�Ü�`�•�A�|�Z (�Z�J�f�Z�p��) M. V. �B�•�è�w 
�L�Õ�s�ë�‚ �[�•�x�5�S�†�• �L�n�\�•�l�x�m�‚�y 
�M�\�†�ƒ�•�Ý�ð�S�•�\. �L�J�i�| �`�•�|�m�k 
�Z�•�ë�•�Z�t�‚ �X�†�•�Õ�B�†�s �å�•�\�†�D�†, �G�•�v�Z 
�L�j�`�• �Z�J�f�Z�p�����m �d�†�{�t�‚ �r�i�‚�u �í�_�•�{ 
�r�i�‚�u �n�t�`�•�m�È�s �p�D�†�h �Z�•�ñ�Ø�s�m�‚�y 
�Ü�•�f�v�‚ �L�Û�B�•�t �d�†�ƒ�J�Ú�t�‚�x �V�†�ƒ�ë�•�� 
�L�Û�B�•�ê�ç�J�k �í�o�v�`�•�k�\�†. 

S.133 r/w S.187 of M. 
V. Act 

�r�ƒ�t�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• ���k�v  
�L�n�\�•�l�B�†�f �t�ƒ�V�•�ç 500 �L�j�`�• 
�T�t�f�ƒ �M�t�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• �m�J�i�t�k 
�L�n�\�•�l�B�•�f�È �t�ƒ�V�•�ç 

 1000 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

43 ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m �L�n�É�i�k�ë�‚ 
�[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �D�•�s�D�†�ƒ�J�N�•�\ �L�j�`�• 
�r�ƒ�t�U�†�• �x�•�Æ�u�s �[�•�x�5�S�†�• �M�ð�u 
�d�•�Ü�D�†�ƒ�w�D�•�S�•�\, �G�•�v�Z �L�j�`�• 
�`�•�|�m�k �P�{�‚�u�`�•�ê �x�•�Æ�u. 

(�T) �L�n�É�i�k �p�ë�n�y�‚�B�†�f �`�†�Ž�k�•�Æ�•�s 
�U�†�t�x�5 �Ü�•�f�Ú�t�‚�x�5�k�‚. 

(�â) �M�t�¿�Z �L�Û�B�•�ê �L�j�`�• �|�Ø�u�t�k 
�V�†�ƒ�•�ë�•�� �M�•�P�†�s�ë�‚ �L�n�É�i 
�N�Q�•�•�Ú�\�w �p�D�†�h �Z�•�ñ�Ø�s�m�‚�y 
�Ü�•�f�Ú�t�‚�x�5�k�‚. 

(�ð) �L�n�É�i�k �p�D�†�h �Z�•�ñ�Ø�s�m�‚�y 
�í�Z�•�S�•�t�ê�D�† �Ü�•�f�Ú�t�‚�x�5�k�‚. 

S.134 r/w S.187of M. 
V. Act. 

�r�ƒ�t�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• ���k�v  
�L�n�\�•�l�B�†�f �t�ƒ�V�•�ç 500 �L�j�`�• 
�T�t�f�ƒ �M�t�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• �m�J�i�t�k 
�L�n�\�•�l�B�•�f�È �t�ƒ�V�•�ç 1000 �L�j�`�• 
�T�t�f�ƒ. 
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44 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �L�j�`�• �Z�•�ë�•�Z�t�‚ 
�n�ê�P�•�r�B�•�ê �U�†�ƒ�•�J�k�× �N�v�‚�S�† �`�•�|�m 
�_�^�•�ç�{�v�‚ �L�m�‚�r�Ø �Ü�•�f�‚�x�5�k�‚ 
�L�j�`�• �[�•�x�5�S�†�• �c�•�x�A�a�Ü�Z �L�j�`�• 
�[�•�x�5�S�†�• �{�v�w�k�ë�‚ �{�‚�w�7�ƒ �U�†�ƒ�•�J�k�× 
�\�‚�t�‚�i�‚�\�w�m�‚�y �n�€�k�î�A�{�‚�x�5�k�‚ 
("�U�†�ƒ�•�J�k�× �Z�•�f�k �`�•�|�m�\�w�m�‚�y" 
�p�w�{�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�• �n�€�k�î�A�{�‚�x�5�k�‚" 
"�L�m�„�ç�{�^�•�È�S�†"). 

S.39 (1) r/w 5. 192(1) 
of M. V. Act. 

���k�v  �L�n�\�•�l�B�†�f �t�ƒ�V�•�ç 5000 
�x�\�†�D�† �M�k�\�† 2000 �t�ƒ�V�•�ç �È�J�i 
�Z�Õ�å�ç�v�‚. 2�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k 
�L�n�\�•�l�B�†�f �W�J�k�‚ �x�z�A �L�j�`�• 10000 
�t�ƒ�V�•�ç �x�\�†�D�† �M�k�\�† �t�ƒ�V�•�ç 5000 
�Æ�f�J�i �Z�Õ�å�ç�v�‚ �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

45 12 �Ø�J�\�ì�È�J�i �d�†�_�‚�k �B�•�v �U�†�ƒ�•�J�k�× 
�\�‚�t�‚�i�‚ �L�j�`�• �N�i�t �\�•�a�•�S�†�ƒ�J�Ú�D�† 
�`�•�|�m�x�m�‚�y �X�Õ�{�‚�x�5�k�‚. 

5.47 r/w $.177 of M. 
V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 100 �t�ƒ�V�•�ç 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 300 
�t�ƒ�V�•�ç. 

 

46 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �G�•�v�U�† �Z�•�f�‚�x �L�j�`�• 
�`�•�|�m�x�m�‚�y �G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ 
�L�m�‚�r�Ø�{�‚�x �Z�•�\�A �L�j�`�• �n�€�S�†�•�y�B�†�f 
�L�j�`�• �L�k�m�‚�y �p�w�{�‚�Ø�u�t�‚�x �P�S�†�w�•�y�B�•�f�È 
�L�\�i�• �n�t�`�•�m�È �N�v�‚�S�†, 

5.66 (1) r/w 5.192-A 
of M. V. Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 5000 �t�ƒ�V�•�ç �x�\�†�D�† 
�M�k�\�† 2000 �t�ƒ�V�•�ç �È�J�i 
�Z�Õ�å�ç�v�‚ �M�k�\�† �W�J�k�‚ �x�z�A�k�x�\�†�D�† 
�M�k�\�† 3 �Ø�J�\�ì�È�J�i �Z�Õ�å�ç�v�‚, 2 �U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 10000 
�t�ƒ�V�•�ç �x�\�†�D�† �M�k�\�† 5000 �t�ƒ�V�•�ç 
�È�J�i �Z�Õ�å�ç�v�‚. 

47 �[�•�x�5�S�†�• �i�[�•�t�Z�t�‚ �P�n-�\�‚�h�r�d�p�k 
�^�†�•�[�m�\�w�7 �L�j�`�• �n�€�Æ�€�è�s�m�‚�y 
�p�w�{�‚�Q�•�u�\�†. 

S.109 (3) r/w S.182 A 
of M. V. Act. 

1�U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 1000 �t�ƒ�V�•�ç 2�U�†�• 
�L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 5000 
�t�ƒ�V�•�ç. 
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48 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u�s�‚ �[�•�x�5�S�†�• 
�c�•�x�A�a�Ü�Z �{�v�w�k�ë�‚ �S�†�ƒ�•�z�n�ƒ�ê�i 
���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m �L�j�`�• �L�†�€�•�v�� �L�m�‚�y 
�G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ �L�j�`�• �G�•�v�U�† 
�Z�•�f�v�‚ �L�m�‚�r�Ø�ð�k�\�†, �L�J�i�| 
�S�†�ƒ�•�z�x�5 �L�n�É�i�k�ë�‚ �S�†�Ž�ñ�Z �D�•�s 
�L�j�`�• �M�ð�u�D�† �d�•�Ü�s�m�‚�y�J�d�‚�Z�•�Õ�k�\�†, 

S.190 (1) of M. V. Act. �r�ƒ�t�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• �t�ƒ�V�•�ç 
1000 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

49 �t�c�†�u �{�‚�t�¿�Q�†, �y�p�w �r�i�‚�u �`�•�s�‚ 
�Z�•�ë�m�•�k �Ü�s�J�i�€�h�B�†�f �{�J�p�J�Û�ð�k�J�Q�† 
�{�ƒ�Í�{�^�•�k �Z�•�m�k�J�f�\�w�m�‚�y 
�P�v�‚�J�Ê�{�‚�x �[�•�x�5�S�†�• ���•�L�•�t�‚ 
�`�•�|�m�x�m�‚�y �[�•�x�5�S�†�• �c�•�x�A�a�Ü�Z 
�{�v�w�k�ë�‚ �G�•�v�U�† �Z�•�f�‚�x �L�j�`�• 
�G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ �L�m�‚�r�Ø�{�‚�x 
�[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u. (�S�†�ƒ�•�z�í�t�‚�x �L�j�`�• 
�Z�‹�m�í�v�‚�S�† �`�•�|�m�x�m�‚�y �p�w�{�‚�x�5�k�‚ 
�N�Q�•�•�Ú). 

S. 190(2) of M. V. 
Act. 

1 �U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f 1000 �t�ƒ�V�•�ç 2 
�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 2000 
�t�ƒ�V�•�ç. 

50 �L�V�•�s�B�•�ê �L�j�`�• �L�V�•�s�B�•�ê 
�{�t�Z�‚�\�ì�D�† �{�J�p�J�Û�ð�k M. V. �B�•�ç�S�† 
�L�j�`�• �Ü�s�r�\�w �Ü�p�J�l�U�†�\�w�m�‚�y 
�P�v�‚�J�Ê�{�‚�x ���•�L�•�t�‚ �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�[�•�x�5�S�†�• �c�•�x�A�a�Ü�Z �{�v�w�k�ë�‚ �G�•�v�U�† 
�Z�•�f�‚�x �L�j�`�• �G�•�v�U�† �Z�•�f�v�‚ 
�L�m�‚�r�Ø�{�‚�x �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u. 

S. 190(3) of M. V. 
Act. 

���k�v  �L�n�\�•�l�B�†�f 1 �x�z�A �L�j�`�• 
3000 �t�ƒ�V�•�ç�\�w�7 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ 3 
�x�z�A�\�w�7 �L�j�`�• �T�t�f�U�†�• �L�j�`�• 
�m�J�i�t�k �L�n�\�•�l�B�†�f 5000 
�t�ƒ�V�•�ç�\�w�7 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 
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54 �n�t�`�•�m�È �d�†�ƒ�J�Ú�t�‚�x�x�t�‚ (�n�ä�A�ÿ 
�d�†�ƒ�•�v�r��) �L�j�`�• �B�•�J�L�•�€�õ�p �B�•�•�\�†�•�ü 
�X�Õ�{�v�‚ �L�j�`�• �n�€�[�•�×�Z�t�m�‚�y 
�c�•�È�{�v�‚ �Ü�\�•�Z�ê�{�‚�i�u�S�†: (�T) (�T) �Ú�„�_�Z�€ 
�`�•�|�m�\�w�7 �L�j�`�• �Ø�€�_�Z�€ �`�•�|�m�\�w 
�{�J�k�q�A�k�ë�‚ (�â) (�â) �N�i�t�t 
�{�J�k�q�A�k�ë�‚, 

S. 178(2) of M. V. 
Act. 

50 �t�ƒ�V�•�ç�\�w�7. 

200 �t�ƒ�V�•�ç�\�w�7. 

55 �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �L�j�`�• �L�Û�B�•�t�Ú�J�k 
�Ü�•�f�^�•�k �Ü�S�†�•�A�y�m�\�w�m�‚�y �P�v�‚�J�Ê�{�‚�x 
�[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u �L�j�`�• �[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u 
�L�j�`�• �L�Û�B�•�t�x�m�‚�y M. V. �B�•�ç�S�† 
�L�Õ�s�ë�‚ �i�m�y �B�•�s�A�\�w�m�‚�y 
�Ü�x�A�ñ�{�‚�x�ë�‚ �L�Õ�r�n�Õ�{�‚�x�5�k�‚. 

S. 179(1) of M. V. 
Act. 

500 �t�ƒ�V�•�ç�\�w�7. 

56 �[�•�x�5�S�†�• �n�€�[�•�×�Z�t�‚ �L�\�i�• 
�Z�•�ñ�Ø�s�m�‚�y �i�N�†�ñ�Õ�s�‚�x�5�k�‚ �L�j�`�• 
�i�n�‚�z �Z�•�ñ�Ø�s�m�‚�y �Ü�•�f�‚�x�5�k�‚. 

S. 179(2) of M. V. 
Act. 

�W�J�k�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• 500 
�t�ƒ�V�•�ç�\�w�7 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

57 �{�`�•�ê �r�i�‚�u �`�†�•�\�k �n�€�&�•�\�\�w�7. S. 189 of M. V. Act. �W�J�k�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• 500 
�t�ƒ�V�•�ç�\�w�7 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

58 S. 93 �L�j�`�• �L�k�t �L�Õ�s�ë�‚ 
�t�Í�{�^�•�k �Ü�s�r�\�ì�D�† �í�t�‚�k�x�`�•�È 
�k�_�•�ƒ�ë �M�È �i�m�y�m�‚�y �Q�†�ƒ�f�È�ð�B�†�ƒ�w�7�ƒ�x 
�[�•�x�5�S�†�• �x�•�Æ�u. 

S. 93 r/w S.193 of 
M. V. Act. 

1�U�†�• �L�n�\�•�l�B�†�f �M�t�‚ �Ø�J�\�ì�D�† 1000 
�t�ƒ�V�•�ç �L�j�`�• 2�U�†�• �L�j�`�• �m�J�i�t�k 
�L�n�\�•�l�B�†�f 5000 �t�ƒ�V�•�ç �L�j�`�• 
�T�t�f�ƒ. 

59 �L�Û�B�•�t�í�v�‚�S�† �`�•�|�m �Q�†�D�†�k�‚�B�†�ƒ�w�7�ƒ�x�5�k�‚. S. 197 of M. V. Act. �r�ƒ�t�‚ �Ø�J�\�w�7 �L�j�`�• 500 
�t�ƒ�V�•�ç�\�w�7 �L�j�`�• �T�t�f�ƒ. 

60 �`�•�|�m�S�†�ƒ�J�Ú�D�† �L�m�Û�Z�„�i �|�{�u�Á�†�•�n 
�B�†�ƒ�•�z�p�Z. 

S. 198 of M. V. Act . 100 �t�ƒ�V�•�ç�\�w�7. 
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ಸ್. ಪುರಾವ್್ರ್ಳನುೆ ಸಂರ್ರಹಿಸ್ 
ಕಾನೂನು ಪರಕ್ತರಯೆರ್ಳು ಮತುಿ ವಿಮಾ ಹಕುುರ್ಳನುೆ ಸಲ್ಲಲಸಲು ನಿಮೂ ವ್ಾಹನ ಮತುಿ ಇತರ ವ್ಾಹನರ್ಳು ಮತು ಿ
ಅಪಘಾತದಲ್ಲಲ ಒಳಗೂ್ಂಡಿರುವ ಆಸಿ್ಗ ್ಹ್ಾನಿಯ ಛಾಯಾಚಿತರರ್ಳನುೆ ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳುುವುದು ಅವಶಾಕ. ಅಪಘಾತದಲ್ಲಲ ನಿೇವು 
ಮತುಿ ಇತರರು ಅನುಭ್ವಿಸ್ದ ಗಾಯರ್ಳ ಭಾವಚಿತರವನುೆ ಸಹ ತ್ಗದ್ುಕೂ್ಳಿು 
ಡಿ. ಅಪಘಾತಕ್ು ಒಳಗಾದ ಇತರ ವ್ಾಹನರ್ಳು ಮತು ಿಜ್ನರ ಬಗ್ೆ ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ಸಂರ್ರಹಿಸ್ 
ಅಪಘಾತದಲ್ಲಲ ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವ ಇತರ ಜ್ನರು ಮತುಿ ಅವರ ವ್ಾಹನರ್ಳ ಬಗ್ೆ ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ರ್ಮನಿಸ್, ಉದಾಹರಣ್ಗ್ 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವ ವಾಕ್ತಿಯ ಹ್್ಸರು, ಮತುಿ ವ್ಾಹನದ ಮಾಲ್ಲೇಕರು (ವ್ಾಹನದ ಮಾಲ್ಲೇಕರು ಅದನುೆ ಚಾಲರ್್ 
ಮಾಡದ್ಧದದಲ್ಲಲ), ಅವರ ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಂಪಕಗ ವಿವರರ್ಳು ದೂರವ್ಾಣಿ ಸಂಖ್್ಾ, ಇಮೇಲ್ ಐಡಿ ಮತುಿ ನಿವ್ಾಸದ ಅಂಚ್ 
ವಿಳಾಸ. ಪಾಲ್ಲಸ್ ಸಂಖ್್ಾ, ವಿಮಾ ಸಂಸ್ೆ , ಮತುಿ ವ್ಾಹನ ತಯಾರಿಕ ್ಮತುಿ ಮಾದರಿ ಮುಂತಾದ ಅವರ ವ್ಾಹನದ ವಿಮ 
ವಿವರರ್ಳನುೆ ಸಹ ಸಂರ್ರಹಿಸ್. 
ಇ. ರಕ್ಷಣಾ ವರದ್ಧಯನುೆ ಸಲ್ಲಲಸ್ 
ಆರಕ್ಷಕನು ಸಮಯಕ್ು ಘಟರ್ಾ ಸೆಳಕ್ು ತಲುಪದ್ಧದದರ್, ನಿೇವು ಹತ್ತಿರದ ಆರಕ್ಷಕ ಠಾಣಗ್ ್ಹ್್ೂೇಗಿ ಪರ. ಮಾ. ವ. ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಪರರ್ಥಮ ಮಾಹಿತ್ತ ವರದ್ಧಯನುೆ ಸಲ್ಲಲಸಬ್ೇ್ಕು. ಪರ. ಮಾ. ವ. ಸಂರ್ರಹಿಸ್ದ ಸಾಕ್ಷಯಕು್ ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ ಸಂಭ್ವಿಸ್ದ ಘಟರ್್ರ್ಳ 
ಅನುಕರಮವನುೆ ವಿವರವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ್. ದೂರಿನ ಸಂಖ್್ಾಯನುೆ ನಮೂದ್ಧಸುವುದನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು. 
ಎಫ್. ವಿಮಾ ಹಕುು ಸಲ್ಲಲಸ್ 
�W�å�~ �Ü�•�x�5 �å�•�^�† �Ü�•�f�^�•�k �|�J�i�\�w�m�‚�y �n�ƒ�h�A�D�†�ƒ�ì�ð�k �m�J�i�t, �í�Z�• �V�•�ë�ð �z�t�Ø�u�m �n�€�B�•�t �[�•�x�5�S�†�• 
�L�j�`�• �Z�Õ�å �`�†�_�k�k�ë�‚ �Ü�r�~ �`�•�|�m�x�m�‚�y �k�‚�t�ð�u �Z�•�f�v�‚ �Ü�•�x�5 �í�Z�• �B�†�‚�Ž� �L�m�‚�y �{�ë�‚�{�p�|�‚�k�‚ - �í�Z�• 
�L�m�‚���•�Ú�i �B�•�[�•�A�D�•�t�k �r�ƒ�v�Z. 

 

C P R ಪರಕ್ತರಯೆ 
1. ಬಲ್ಲಪಶುವನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್ - ರಸತ್ಗ ್ಮತುಿ ಪರತ್ತಕ್ತರಯೆ ಪಡಯ್ಲು ಕೂರ್ು. 
2. ಪರಿಚಲರ್್ - ಎದಯ್ನುೆ 30 ಬ್ಾರಿ ಪಂಪ್ ಮಾಡಿ. 
3. ಒಂದು ಕ್ೈಯ ಹಿಮೂಡಿಯನುೆ ಎದ್ಯ ಮಧಾದಲ್ಲಲ ಮತುಿ ನಿಮೂ ಇರ್್ೂೆಂದು ಕ್ೈಯನುೆ ಅದರ ಮೇಲ್ ಇರಿಸ್. ಪರತ್ತ 

ನಿಮಿಷಕ್ು 100 ದರದಲ್ಲಲ ಎದಯ್ನುೆ 2 ಇಂಚುರ್ಳಷುಟ ಕ್ಳಗ್ ಒತ್ತಿರಿ (10 ಸಕ್ಂ್ಡುರ್ಳಲ್ಲಲ 16 ಸಂಕುಚನರ್ಳು). 
4. ವ್ಾಯುಮಾರ್ಗ - ತಲ್ಯನುೆ ಹಿಂದಕು್ ತ್ತರುಗಿಸ್, ಗಾಳಿದಾರಿಯನುೆ ತ್ರಯ್ಲು ರ್ಲಲವನುೆ ಮೇಲಕ್ುತಿ್ತ. 
5. ಉಸ್ರಾಟ - ಚಿವುಟು ಮೂರ್ು ಮುಚಿು, ಸಾಮಾನಾ ಉಸ್ರಾಟವನುೆ ತ್ಗ್ದುಕೂ್ಳಿು, ಬಲ್ಲಪಶುವಿನ ಬ್ಾಯಿಯನುೆ ನಿಮೂ 

ಬ್ಾಯಿಯಿಂದ ಮುಚಿು ಮತು ಿಎದಯ್ು ಏರುವುದನುೆ ನಿೇವು ರ್ೂ್ೇಡುವವರ್ಗ ್ನಿಮೂ ಉಸ್ರನುೆ ಹ್್ೂರಹ್ಾಕ್ತ. ಎರಡರ್್ೇ 
ಉಸ್ರು ನಿೇಡಿ. ಪರತ್ತ ಉಸ್ರಿಗ ್ಸುಮಾರು 1 ಸಕ್ಂ್ರ್ಡ ತ್ಗ್ದುಕೂ್ಳಿು. ಎದಯ್ು ಏರದ್ಧದದರ್, ಮತ್ಿ ಗಾಳಿದಾರಿಯನುೆ ತ್ರಯ್ಿರಿ. 
ಸಹ್ಾಯ ಬರುವವರ್ಗ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಬಲ್ಲಪಶು ಉಸ್ರಾಡಲು ಪಾರರಂಭಿಸುವವರ್ಗ್ ಕಾಯಗವಿಧಾನವನುೆ ಪುನರಾವತ್ತಗಸ್. 

6. �{�d�•�s �p�t�‚�x�x�\�†�D�† �L�j�`�• �p�ë�n�y�‚ �P�ð�\�•�f�v�‚ �V�•�€�t�J�ã�{�‚�x�x�\�†�D�† �B�•�s�A�í�T�•�m�x�m�‚�y 
�n�‚�m�\�•�x�Ø�A�ð. 

ಪರದರ್ಶಗಸ್  
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�n�€�`�•�{ �ä�•�d�� 
 
 
 
 

 
 

�n�€�`�•�{�k�ë�‚ �n�€�[�•�×�ð�k �k�ƒ�t�x�m�‚�y 
�S�•�[�ë�{�‚�i�u�S�† �r�i�‚�u �\�‚�â�| �W�i�‚�u�x �r�ƒ�v�Z 
�L�k�m�‚�y �r�t�‚�d�†�ƒ�J�Ú�{�p�|�‚�k�‚. �B�†�v�x�5 
�`�•�|�m�\�w�7 �\�ê�z�q 3 �Ó�€�	 �ä�•�d�����\�_�†�:�J�Ú�D�† 
�p�t�‚�i�u�`�†. 
 

 

 
 
 

�L�•�•�B�†�ƒ�•�ä�•�d�� 
 

 
 

�n�€�Ø �Ü�ä�z�B�†�f �B�•�€�J�Ø�\�w�7 
 (RPM)�m�ë�‚ �s�J�i�€�k �`�†�•�\�x�m�‚�y 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�† (�Ü�ä�z�B�†�f �B�•�€�J�Ø�\�w�7) - �N�k�‚ 
�N�J�l�m�x�m�‚�y �P�ì�{�‚�x�ë�‚ �G�•�v�Z�Ü�D�† �{�d�•�s 
�Z�•�f�‚�i�u�S�†. �{�J�p�J�Û�i �n�€�Ø �Ü�ä�z�B�†�f 
�B�•�€�J�Ø�\�w�7 (RPM) �n�€�B�•�t �i�N�† �c�•�l�m�x�m�‚�y 
�[�•�`�•�\  �p�k�^�•�ç�{�X�†�•�B�†�J�k�‚ �{�|  �N�k�‚ 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†. 

 

 
 

�N�J�l�m �Z�•�n�Z 
 
 

 
 

�`�•�|�m�k �N�J�l�m �Q�†�ƒ�Ó�p�s�ë�‚ �P�ì�Ú�t�‚�x 
�N�J�l�m�k �n�ê�Z�•�h�x�m�‚�y �{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†. 
�N�k�m�‚�y �Õ�Ï�d�� �L�j�`�• �c�•�k�„�y�• �t�ƒ�n�k�ë�‚ 
�L�_�†�s�p�|�‚�k�‚ �r�i�‚�u �n�€�k�î�A�{�p�|�‚�k�‚. 

 

�Q�•�n�Z�•�m �Z�•�n�Z 
 

�s�J�i�€�k �î�•�i�Z �Q�•�n�Z�•�m�x�m�‚�y �{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†. 
�s�J�i�€�k �P�z�t�Q�†�s�‚ �d�†�G�•�k�k�\�†, �{�ƒ�Ï �0�d�†�ú�1��

�\�‚�t�‚�Ø�m �Z�N�†�D�† �d�†�ƒ�•�\�‚�x�5�k�t �r�ƒ�v�Z 
�L�j�`�• �Q�•�n�Z�•�m�k �Ú�•�n�x�5 �X�†�w�\�‚�i�u�S�† 
�T�J�k�‚ �{�ƒ�Í�{�^�•�\�‚�i�u�S�†. 
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�Q�†�Ž�v �W�i�u�f�k �Ú�•�n 
 
 

 
 

 
 

�c�•�Z�z�‚�p �Q�†�Ž�v �W�i�u�f�x�m�‚�y 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†�Ú�•�n �L�Í�k�k�w�\�†, 
�s�J�i�€�x�m�‚�y �i�¿�h�`�†�• �M�ê�ð 
�U�B�†�J�k�\�† �L�k�‚ �s�J�i�€ �ñ�Õ�i�B�†�f 
�B�•�t�h�`�•�\�p�|�‚�k�‚. 

 

�Ü�v�‚�\�N�† �{�v�È�i / �{�v�È�i �k�€�x �T�_�k�ê�B�† 
�Ú�•�n 

�O �Ú�•�n�x�5 �Ü�v�‚�\�N�† �{�v�È�i 
�{�Æ�€�s�D�†�ƒ�ì�{�‚�í�B�†�s�m�‚�y 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†. �{�v�È�i �k�€�x�k �r�d�p�x�5 
�Z�Õ�å�[�•�S�•�\ �{�|  �N�k�‚ 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†. �Ü�v�‚�\�N�† �{�v�È�i 
�Ü�ï�f�¤�s�D�†�ƒ�J�N�•�\ �{�v�È�i �k�€�x�x�m�‚�y 
�n�ê�•�ò�{�v�‚ �{�v�d�† �Ü�•�f�^�•�\�‚�i�u�S�†. 

 

�X�•�•�d�ê �G�•�Ï�A�J�÷ �X�†�w�Z�‚ �G�•�Ï�A�J�÷ �x�•�x�c�†�v 
�B�•�s�A�Ü�x�A�ñ�{�‚�Ø�u�v�‚ �T�J�k�‚ 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†. �N�k�t�j�A �D�•�ë �n�Ó�p 
�Z�i�u�ê�{�v�z�Ó�p�S�† �L�j�`�• 
�r�‚�ê�k�‚�d�†�ƒ�•�È�S�†. �N�k�m�‚�y 
�Z�ƒ�f�^�†�• �{�ê�n�Õ�ð�B�†�ƒ�w�7�ƒ�x�5�k�‚ 
�{�ƒ�Z�u 

 

�Ø�t�‚�x�5 / �L�V�•�s�k �X�†�w�Æ�m 
�{�ƒ�_�Z�\�w�7 

 

�Ø�t�‚�x�5 �{�ƒ�Í�{�v�‚ �N�k�m�‚�y 
�p�w�{�^�•�\�‚�i�u�S�†. �`�•�|�m�x�5 
�B�†�d�‚�p�d�†�ƒ�•�S�•�\ �L�V�•�s�x�m�‚�y 
�{�ƒ�Í�{�v�‚ �{�|  �N�k�m�‚�y 
�p�w�{�^�•�\�‚�i�u�S�† 
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�d�†�Í�k�m �Æ�t�h�k �{�ƒ�_�Z�\�w�7 

 
�N�k�t�j�A �`�•�|�m�k �r�‚�[�• �Æ�t�h�x�5 �ð�„�ú 
�d�•�Æ �M�È�S�†. �m�\�t�k �`�•�•�Ý�u�s�ë�‚ 
�p�w�{�X�•�t�k�‚ �U�B�†�J�k�\�† �N�k�‚ �r�‚�J�p�t�‚�x 
�`�•�|�m �W�N�•�d �L�m�‚�y �Z�‚�t�‚�N�•�È�{�p�|�‚�k�‚. 

 

�X�†�_�k�D�•�\�‚�x �{�‚�t�‚�ì 
 

 
 

�O �Ú�•�n �|�Í�k�{�‚�Ø�u�t�‚�`�•�È �Ü�•�x�5 �Õ�•�c�†�� 
�s�J�i�€ �x�m�‚�y �V�•�€�t�J�ã�{�X�•�t�k�‚ �T�J�k�j�A. 

 

�N�J�l�m �a�†�9�•�l �Z�k�ë�‚ �Ü�•�t�‚ 
 
 
 
 
 
 
 
 

�N�k�t�j�A �N�J�l�m �Q�†�ƒ�Ó�p�s�ë�‚ �Ü�•�t�‚ �N�S�†. 
�N�J�l�m �Q�†�ƒ�Ó�p�s�m�‚�y �M�k�z�‚�p �X�†�•�\ �p�ê�k�‚ 

�Z�•�f�X�†�•�Z�‚. 

 

�c�†�•�`�† �`�•�|�m �î�•�]�€�k�^�†�‚�• 
(SVS) �Ú�•�n 

 
 
 
 

�O �Ú�•�n �T�J�k�\�† �Ü�•�x�5 �i�¿�h �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�c�†�•�`�† �Z�•�f�X�†�•�Z�‚ 

 

�í�k�‚�•�� �_�‚�B�•�f�× �S�†�ƒ�•�z 
�{�ƒ�_�Z 

 
 
 
 
 

�N�k�t�j�A �N�k�‚ �n�x�� �_�‚�B�•�f�× 
�{�r�c�†�•�[�•�È�S�†. 
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   �s�J�i�€ �L�{�r�n�A�Z �{�ƒ�_�Z�\�w�7 

 
 
 
 

�O �X�†�w�Z�‚ �T�J�k�\�† �s�J�i�€ 
�{�J�`�†�•�k�Z�\�w�ë�‚ �{�r�c�†�• �N�S�† �T�J�k�j�A. 
�Z�ƒ�f�^�†�• �`�•�|�m �i�V�•�{�P�† �Z�•�Õ�ð. 

 

�D�•�ì �Í�•�v �S�†�ƒ�•�z 
 
 
 
 
 

�O �Ú�•�n�x�5 �ð�„�ú �M�ê�ð�k�w�\�† �D�•�ì �Í�•�v 
(�U�� �X�•�•�÷��)�m �{�r�c�†�•�s�m�‚�y 
�{�ƒ�Í�{�‚�i�u�S�†, �i�¿�h�`�†�• 
�B�•�[�•�A�D�•�t�x�m�‚�y �{�J�n�Æ�A�ð. 

 

�Ü�y�k�v�D�†�ƒ�ì�{�‚�x �x�•�x�c�†�v 
 
 
 
 
 

�O �X�†�w�Z�‚ �ä�d�‚�Æ�ð�k�\�†, �Ü�r�~ 
�`�•�|�m�x�5 �V�•�€�t�J�q�`�•�\�‚�x�5�Ú�v�‚, �Ü�•�x�5 
�B�•�[�•�A�D�•�t�x�m�‚�y �{�J�n�Æ�A�{�X�†�•�Z�‚. 

 
            

         

�G�•�v�Z �ð�•�ÿ �X�†���p �Â�•�n�U�† 
 
 
 
 

�Ü�•�x�5 �{�‚�t�¿�Q�• �n�Ó�p �L�m�‚�y �B�†�ƒ�B�†�f 
�d�•�Z�Ú�S�•�w�\ �r�i�‚�u �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�V�•�€�t�J�ã�{�v�‚ �n�€�s�Ø�y�ð�S�•�\ �O �Ú�•�n�x�5 
�X�†�w�\�‚�i�u�S�†. 

 
 
       

    

�Ü�y�k�v�D�†�ƒ�ì�{�‚�x �x�•�x�c�†�v 
 
 
 
 
 
 
 

�O �X�†�w�Z�‚ �ä�d�‚�Æ�ð�k�\�†, �Ü�r�~ 
�`�•�|�m�x�5 �V�•�€�t�J�q�`�•�\�‚�x�5�Ú�v�‚, �Ü�•�x�5 
�B�•�[�•�A�D�•�t�x�m�‚�y �{�J�n�Æ�A�{�X�†�•�Z�‚. 
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 ಎ. ವ್ಾಹನದ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್: ವ್ಾಹನವನುೆ ಎಳ್ಯುವಲ್ಲಲ ಈ ಮೊದಲ ಹಂತವು ನಿಮೂ ವ್ಾಹನವು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ 
ಸಾಗಿಸಬಹುದಾದ ತೂಕಕಾುಗಿ ಮಾಲ್ಲೇಕರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸುತಿ್ತದ್. ತೂಕದ ಮಿತ್ತಯಳಗ ್ಇರುವುದನುೆ 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು ಮತು ಿಅತ್ತಯಾದ ಹ್್ೂರಯ್ನುೆ ವ್ಾಹನವನುೆ ಹ್್ೇರಬ್ೇ್ಡಿ. ಇದು ಅಪಘಾತಕ್ು ಕಾರಣವ್ಾರ್ುವುದು ಖಚಿತ. 
ಬಿ. ಖ್ಾಲ್ಲ ರಸ್ಿರ್ಳಲ್ಲಲ ಚಾಲರ್್ ಅಭಾಾಸ: ಯಾವುದ್ೇತುಂಬಿಸ್ಕ್ೂಳುುವ ಮೊದಲು , ಕಡಿಮ ಅರ್ಥವ್ಾ ವ್ಾಹನ ಓಡಾಟ ಇಲಲದ 
ರಸ್ಿರ್ಳಲ್ಲಲ ಎಳ್ಯುವುದನುೆ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. ನಿೇವು ಚರ್್ಾೆಗಿ ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುತ್ತಿೇರಿ ಎಂದು ಖಚಿತವ್ಾದ ನಂತರವ್್ೇ, ನಿೇವು 
ಭಾರಿೇ ವ್ಾಹನ ಚಾಲರ್ಯ್ಲ್ಲಲ ಚಾಲರ್್ ಮಾಡಬ್ೇ್ಕು. 
ಸ್. ಲರ್ತುಿರ್ಳನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್: ರಸ್ಿರ್ಳಲ್ಲಲ ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವ ಮೊದಲು, ನಿಮೂ ಎಲಾಲ ಎಳ್ಯುವ ಲರ್ತುಿರ್ಳು ಕರಮದಲ್ಲಲವ್್ಯೆೇ 
ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು. ಎಲಾಲ ದ್ಧೇಪರ್ಳು, ಸುರಕ್ಷತಾ ಸರಪಳಿರ್ಳು ಮತು ಿಕ್ೂಂಡಿರ್ಳು ಮತುಿ ಇತರ ಕ್ತೇಲುರ್ಳನುೆ 
ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್. 
ಡಿ. ವ್ಾಹನರ್ಳ ನಡುವ್್ ಉತಿಮ ಅಂತರವನುೆ ಕಾಯುದಕ್ೂಳಿು: ನಿೇವು ಲರ್ತಿ್ತಸದ್ ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವುದಕು್ ಹ್್ೂೇಲ್ಲಸ್ದರ್ ನಿಮೂ 
ಮತುಿ ನಿಮೂ ಮುಂದ ್ಇರುವ ವ್ಾಹನದ ನಡುವ್ ್ಹ್್ಚಿುನ ಅಂತರವನುೆ ಇರಿಸ್ಕ್ೂಳಿು. ಹ್್ಚುುವರಿ ತೂಕವು ವ್ಾಹನದ ತಡ್ಹ್ಾಕು 
ದೂರವನುೆ ಹ್್ಚಿುಸುತಿದ್. 
ಇ. ಅರ್ಲವ್ಾದ ತ್ತರುವುರ್ಳನುೆ ಮಾಡಿ: ನಿೇವು ಎಳ್ಯುವ ಸಾಮಾನುರ್ಳನುೆ ಎಳ್ಯುತ್ತರಿುವುದರಿಂದ, ನಿಮೂ ವ್ಾಹನದ 
ಉದದವು ಹ್್ಚಾುರ್ುತಿದ್, ಅಂದರ್ ನಿಮೂ ಅರ್ಥವ್ಾ ಇತರ ವ್ಾಹನರ್ಳನುೆ ರ್್ಗಿೆಸದಂತ್ ನಿೇವು ಪರಮಾಣಾನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ ಅರ್ಲವ್ಾದ 
ತ್ತರುವುರ್ಳನುೆ ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳುಬ್ೇ್ಕಾರ್ುತಿದ.್ 
ಎಫ್. ಹಿಮುೂಖವ್ಾಗಿ ಚಾಲರ್್ಯನುೆ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ: ನಿೇವು ಎಳ್ಯುವ ವ್ಾಹನರ್ಳನುೆ ಎಳ್ಯುವ ಹ್್ೂರಯ್ಂದ್ಧಗ ್
ಹಿಮುೂಖಗೂ್ಳಿಸಬ್ೇ್ಕಾರ್ುತಿದ್. ಆದದರಿಂದ ನಿೇವು ಪರಯಾಣಕ್ು ಹ್ೂ್ರಡುವ ಮೊದಲು ಇದೇ್ ರಿೇತ್ತಯ ವಾವಸ್ೆಯನುೆ 
ಹಿಮುೂಖವ್ಾಗಿ ಓಡಿಸಲು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುವುದು ಉತಮಿ. 
ಜಿ. ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಚಾಲರ್್ ಮಾಡಿ: �T�_�†�s�‚�x �d�†�ƒ�\�†�ç�J�S�•�È �X�†�€�•�Æ�J�÷ �k�ƒ�t�x�m�‚�y �d�†�Í�k�{�^�•�È�S�† �T�J�k�\�† �Ü�•�x�5 
�T�_�†�s�‚�x �d�†�ƒ�\�† �N�v�‚�S�† �G�•�v�U�† �Z�•�f�‚�`�•�\ �Ü�•�x�5 �i�‚�J�X�• �Ü�T�•�m�`�•�È �X�Õ�{�X�†�•�Z�‚  
�d�†�ú. ಅಭಾಾಸ ನಿಲುರ್ಡ:್ ಎಳ್ಯುವ ಹ್ೂ್ರಯ್ನುೆ ಹ್್ೂಂದ್ಧರುವ ವ್ಾಹನವು ರ್ಣನಿೇಯವ್ಾಗಿ ಉದದವ್ಾಗಿರುತಿದ್ ಮತುಿ 
ಬಹುಶಃ ಅರ್ಲವ್ಾಗಿರುತಿದ್, ನಿಲುರ್ಡ ್ಮಾಡುವುದು ಹ್ೇ್ಗ್ ಎಂದು ತ್ತಳಿದುಕೂ್ಳುುವುದು ಉತಿಮ. ನಿಲುರ್ಡಗ್ ್
ಪರಿಚಯವಿಲಲದ್ಧದದರ್, ವ್ಾಹನವನುೆ ನಿಲುರ್ಡ ್ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಇರ್್ೂೆಬಬ ವಾಕ್ತಯಿ ಸಹ್ಾಯವನುೆ ತ್ಗದ್ುಕೂ್ಳುುವುದು ಉತಿಮ. 

                             ವ್ಾಹನವನುೆ ಎಳಯ್ುವ್ಾರ್ ನಿೇವು ಈ ಅಂಶರ್ಳನುೆ ರ್್ನಪಿಟುಟಕ್ೂಳುಬ್್ೇಕು: 
1. ದ್ಧವಚಕರ ಮೊೇಟಾರು ವ್ಾಹನವನುೆ ಮತ್ೂಿಂದು ವ್ಾಹನದ್ಧಂದ ಎಳ್ಯಬ್ಾರದು. 
2. ವ್ಾಹನವನುೆ ಎಳಯ್ುವ್ಾರ್ ರ್ರಿಷಠ ವ್್ೇರ್ವು ರ್ಂಟ್ಗ ್ಇಪಪತ್ೈದು ಕ್ತಲ್ೂೇಮಿೇಟರ್ಗಳನುೆ ಮಿೇರಬ್ಾರದು 
3. ಎಳ್ಯುವ ಮತುಿ ಎಳ್ಯುವ ವ್ಾಹನದ ನಡುವಿನ ಅಂತರವು ಐದು ಮಿೇಟರ್ ಮಿೇರಬ್ಾರದು; 
4. ಎಳ್ದ ಹರ್ೆರ್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಸರಪಳಿರ್ಳು ಎಲಾಲ ಇತರ ರಸ್ಿ ಬಳಕ್ದಾರರಿಗ್ ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ ಗೂ್ೇಚರಿಸಬ್ೇ್ಕು. 
5. ಬಿಳಿ ಹಿರ್್ೆಲ್ಯಲ್ಲಲ ಅಕ್ಷರರ್ಳ ನಡುವ್ ್ಎರಡು ಸ್ಂಟಿಮಿೇಟರ್ಗಳ ಅಂತರವಿರುವ ≥ ಹತುಿ ಸ್ಂಟಿಮಿೇಟರ್ಗಳಷುಟ ಎತಿರ 
ಮತುಿ ಎರಡು ಸ್ಂಟಿಮಿೇಟರ್ಗಳಷುಟ ಅರ್ಲವಿರುವ ರಟ್ೂ್ರ ಪರತ್ತಫಲ್ಲತ "ಆರ್ನ ಟ್ೂೇ" ಚಿಹ್್ೆಯನುೆ ಎಳ್ಯುವ ವ್ಾಹನದ 
ಮುಂಭಾರ್ದಲ್ಲಲ ಮತು ಿಎಳ್ಯುವ ವ್ಾಹನದ ಹಿಂಭಾರ್ದಲ್ಲಲ ತೂ್ೇರಿಸಬ್ೇ್ಕು. 

6. ಎರಡೂ ವ್ಾಹನರ್ಳ ಅಪಾಯದ ಎಚುರಿಕ ್ದ್ಧೇಪರ್ಳನುೆ ಆರ್ನ ಮಾಡದ ಹ್್ೂರತು ಚಾಲಕನು ರಾತ್ತರಯಲ್ಲಲ, ಕತಿಲ್ಯಲ್ಲಲ 
ಅರ್ಥವ್ಾ ಕ್ಟಟ ವ್ಾತಾವರಣದಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನವನುೆ ಎಳ್ಯಬ್ಾರದು 

7. ಎಳ್ಯುವ ವ್ಾಹನದ ಅಪಾಯದ ಎಚುರಿಕ ್ದ್ಧೇಪರ್ಳು ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸದ್ಧದದರ್, ಅದನುೆ ಎಳ್ಯಬ್ಾರದು 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

        

 
4. ಸುರಕ್ಷಿತ ಚಾಲರ್್ ಮತುಿ ಪರವ್ಾಸ ಯೇಜ್ರ್್ 
 ಘಟಕ 4.1 - ರ್ುಣಮಟಟದ ಚಾಲರ್ಾ ಅಭಾಾಸರ್ಳು 
 ಘಟಕ  4.2 - ಸಂಚಾರ ನಿಯಮರ್ಳು ಮತು ಿನಿಬಂಧರ್ರ್್ಳು  

                              ಘಟಕ 4.3 - ರಸ್ಯಿಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಾ ನಡವಳಿಕ ್
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ಪರಮುಖ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು  
 

    �O �]�d�Z�k �L�J�i�•�k �`�†�•�_�†�D�†, �Ü�r�D�† �O �B�†�w�È�m�x�5�\�w�7 �c�•�l�•�`�•�\�‚�i�u�S�†: 
1. ವ್ಾಹನದ ರಸಿ್ ಯೇರ್ಾತಯ್ನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸಲು ಎಲಾಲ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ ಕ್ೈಗೂ್ಳುಲಾಗಿದ ್
2. ಚಾಲರ್್ ಮತುಿ ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲ ಶ್್ೇಖರಿಸ್ಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ ಎಲಾಲ ಅರ್ತಾ ದಾಖಲ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
3. ಯಾವುದ್ೇ ಅಸಮಪಗಕ ಕಾಯಗಕಾುಗಿ ಸೂಚರ್ಾ ಫಲಕದಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ವ್ಾಹನ ಮಾಪಕರ್ಳನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತುಿ 
ಅದಕ್ು ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ ಕರಮ ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳಿು 

4. ಗಾರಹಕರು/ಪರಯಾಣಿಕರು ಸುರ್ಮ ಪರಯಾಣವನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳುಲು ಕಾಯಗರ್ತಗ್ೂಳಿಸಬ್ೇ್ಕಾದ ಎಲಾಲ 
ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

5. ವ್ಾಹನದ ಇಂಧನ ದಕ್ಷತಯ್ನುೆ ಹ್್ಚಿುಸಲು ಉತಿಮ ಚಾಲರ್ಾ ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 
6. ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಸಂಚಾರ ನಿಯಮರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 
7. ಚಾಲರ್್ಯ ದ್ಧಕುನುೆ ಸೂಚಿಸಲು ಅರ್ತಾ ಕ್ೈ ಮತು ಿವ್ಾಹನ ಸಂಕೇ್ತರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ 
8. ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಜ್ನರೂ್ಂದ್ಧಗ ್ಘಷಗಣಯ್ನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ ಮತು ಿಶ್ಾಂತವ್ಾಗಿರಿ ಮತು ಿಸಂರ್ರಹಿಸ್ಕೂ್ಳಿು 
9. ಚಾಲರ್್ ಸುರಕ್ಷತ್ಗ್ ಸ್ೇರಿಸಲು ವ್ಾಹನ ಕಾಯಗರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ 
10. ವ್ಾಹನ ಚಲಾಯಿಸುವ್ಾರ್ ಇತರ ಜ್ನರಿಗಿಂತ ವೃದಿರು, ಮಕುಳು ಮತುಿ ಅಂರ್ವಿಕಲ ಗಾರಹಕರ ಯೇರ್ಕ್್ೇಮಕು್ ಆದಾತ ್
ನಿೇಡಿ 
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ಮುಂದಕು್ ಮತುಿ ಹಿಮುೂಖವ್ಾಗಿ ತಡ್ ಸಾಧನ ವ್ಾಹನ ನಿಯಂತರಣರ್ಳಾದ  
ಆಂಟಿ-ಲಾಕ್ ಬ್್ರೇಕ್ತಂಗ್ ವಾವಸ್ೆ(A B S), ದಕ್ಷಿಣ ಬ್್ರೇಕ್ೂಫೇಸಗ ವಿತರಣ್(E B D), ಹ್್ೂಸ ಕ್ತಲಯರಿಂಗ್ ಸ್ೇವ್(್E C S) 
ಎರಡರಲೂಲ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ವ್ಾಹನವನುೆ ನಡ್ಸುವುದು ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನಿಗ ್ಮುಂದ ್ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಓಡಿಸಲು 
ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಿದ ್ತಡ ್ಸಾಧನ , ಹಿಮುೂಖ ತಡ್ ಸಾಧನದಲ್ಲಲರುವ್ಾರ್, ನಿೇವು ಚಾಲರ್ ್ಸಹ್ಾಯಕ ಕಾಯಗವನುೆ 
ಬಳಸಬಹುದು. ನಿೇವು ಆ ಕಾಯಗವನುೆ ಹ್ೂ್ಂದ್ಧಲಲದ್ಧದದರ್, ಹಿಮುೂಖ ತಡ್ ಸಾಧನದಲ್ಲಲರುವ್ಾರ್ �Ü�v�‚�\�N�† ಜಾರ್ಕು್ ಹಡರ್ುನಡ್ಸು 
ಮಾಡಲು ನಿೇವು ಇರ್್ೂೆಬಬ ವಾಕ್ತಿಯ ಸಹ್ಾಯವನುೆ ಬಳಸಬಹುದು. ಇದನುೆ ಹಿಂಬದ್ಧ ದೃಶಾ ಮತುಿ ಅಡಡ ರ್ೂ್ೇಟ ಕನೆಡಿರ್ಳನುೆ 
ಬಳಸ್ ಮಾಡಬಹುದು. 
 

         ವಿಶ್್ೇಷ ಷರತುರಿ್ಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಚಾಲರ್್ 
ಎ. ಚಾಲರ್್ಯಲ್ಲಲ ಹಿಮ/ಮಂಜ್ು: ಹಿಮದ ಪರದೇ್ಶರ್ಳಲ್ಲಲ ವ್ಾಸ್ಸುವ ಜ್ನರು, ಹಿಮ ಬಿೇಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿೇವು    
ಓಡಿಸಬ್ೇ್ಕು. ಈ ಅಂಶರ್ಳನುೆ ರ್್ನಪಿನಲ್ಲಲಡಿ: 
1. ಈ ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ ಚಳಿಗಾಲದ ಅವಧಿಯು ಪಾರರಂಭ್ವ್ಾರ್ುವ ಮೊದಲು, ಹಿಮ ಮತುಿ ಮಂಜ್ುರ್ಡಡ್ಯ ಮೇಲ್ 
ಬಳಸಲು ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ವಿರ್ಾಾಸಗೂ್ಳಿಸಲಾದ ಹಿಮ ಟ್ೈರ್ಗಳನುೆ ಹ್ಾಕಲು ಸಲಹ್್ ನಿೇಡಲಾರ್ುತಿದ್. 

2. ನಿೇವು ಭಾರಿೇ ಹಿಮಪಾತವಿರುವ ಪರದೇ್ಶರ್ಳಲ್ಲಲ ವ್ಾಸ್ಸುತ್ತಿದದರ್ ನಿಮೂ ಟ್ೈರ್ಗಳಿಗ್ ಸರಪಳಿರ್ಳನುೆ ಕಟಟಬ್ೇ್ಕಾರ್ುತಿದ.್ 
ಹಿಮ ಬಿೇಳುತ್ತರಿುವ್ಾರ್, ತಡ ್ಹ್ಾಕು ಅಂತರವು ಹಲವು ಪಟುಟ ಹ್್ಚಾುರ್ುತಿದ.್ ಆಂಟಿ ಲಾಕ್ ಬ್್ರೇಕ್ ವಾವಸ್ೆ ಇಲಲದ 
ಜ್ನರು ತಡ ್ಹ್ಾಕು ಪ್ಡಲುರ್ಳನುೆ ಮಿತವ್ಾಗಿ ಬಳಸಬ್ೇ್ಕು ಮತು ಿವ್ಾಹನ ಪಾರರಂಭ್ವ್ಾದ ತಕ್ಷಣ ತಡ ್ಹ್ಾಕು 
ಬಿಡುರ್ಡ್ ಮಾಡಬ್್ೇಕು. 

3. ಹ್್ೂರಭಾರ್ದಲ್ಲಲ ಹಿಮ ಬಿೇಳುತ್ತರಿುವ್ಾರ್ ಟರಕೆಲ್ಲಲ ಮಲರ್ಬ್ೇ್ಡಿ ಹ್ೂ್ರಗ ್ಹಿಮವು ವ್ಾಹನವನುೆ ಆವರಿಸಬಹುದು. 
ಇದು ಉಸ್ರುರ್ಟುಟವಿಕ್ಗ್ ಕಾರಣವ್ಾರ್ಬಹುದು. 

ಬಿ. ಬ್ಟ್ಟ ಚಾಲರ್:್ ನಿೇವು ಬ್ಟ್ಟರ್ಳಲ್ಲಲ ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವ್ಾರ್, ಈ ಅಂಶರ್ಳನುೆ ರ್್ನಪಿನಲ್ಲಲಟುಟಕ್ೂಳುುವುದು ಮುಖಾ: 
1. ಇಳಿಮುಖವ್ಾಗಿ ಹ್್ೂೇರ್ುವ್ಾರ್, ವ್್ೇರ್ವನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಕಲಚ್ ಅನುೆ ಬಳಸಬ್ೇ್ಡಿ, ಮೊದಲು ತಡ ್ಹ್ಾಕು 
ಅನುೆ ಒತ್ತಿ ಮತು ಿನಂತರ ಕಲಚ್ ಅನುೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಒತ್ತಿರಿ ತಡ್ ಹ್ಾಕು , ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿಲ್ಲಲಸ್. 

2. ಯಂತರ ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವುದರ್ೂಂದ್ಧಗ ್ಇಳಿಮುಖವ್ಾಗಿ ಓಡಿಸುವುದ್ಧಲಲ , ಇದು ತಡ್ ಹ್ಾಕು ಅತಾಂತ ವ್್ೇರ್ವ್ಾಗಿ 
ಸವ್್ಯಲು ಕಾರಣವ್ಾರ್ುತಿದ್. 

3. ಕ್ಳಬ್್ಟಟ ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ನಿೇವು ಬಳಸ್ದ ಅದೇ್ ತಡ್ ಸಾಧನವನುೆ ಬಳಸ್. 
4. ಯಾವ್ಾರ್ಲೂ ಹತುಿವಿಕಗ್ ್ಬರುವ ಸಂಚಾರಕ್ು ಮಣಿಯಿರಿ. 
5. ನಿೇವು ಹ್ಾರ್ನಗ ಚಿಹ್್ೆಯನುೆ ರ್್ೂೇಡಿದಾರ್ಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನದ ಹ್ಾರ್ನಗ ಅನುೆ ಊದ್ಧರಿ 
6. ವ್್ೇಗೂ್ೇತುಷಗ ಮತು ಿತಡ ್ಹ್ಾಕು ಬಳಸ್ ಕಡಿಮ ವ್್ೇರ್ದಲ್ಲಲ ಓಡಿಸಲು ಪರಯತ್ತೆಸ್ ಏಕಂ್ದರ್ ಪರವಣತಯ್ು ಓಡಿಸಲು 
ಕಷಟವ್ಾರ್ುತಿದ.್ 

7. ನಿಮೂ ಮುಂದ್ಧರುವ ವ್ಾಹನವು ಅದನುೆ ಅನುಮತ್ತಸದ್ಧದದರ್ ಹಿಂದ್ಧಕ್ತು ಮಾಡಬ್ೇ್ಡಿ. ಹ್ಾಗ್ ಮಾಡುವುದು 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾರ್ಬಹುದು. 
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2. ಎಚುರಿಕಯ್ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು: ಈ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು ಕಡಾಡಯ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳಿಗಿಂತ ಹ್್ಚುು ಮುಖಾವ್ಾಗಿದ್, ಏಕಂ್ದರ್ ಅವುರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸದ್, 
ರಸ್ಿ ಬಳಕ್ದಾರರು ಅಪಘಾತವನುೆ ಅನುಭ್ವಿಸುವ ಅರ್ಥವ್ಾ ಜಿೇವ ಮತು ಿಆಸಿ್ಗ ್ಹ್ಾನಿಯಾರ್ುವ ಹ್್ಚಿುನ 
ಸಂಭ್ವನಿೇಯತ್ಯಿದ್. ಅಸುರಕ್ಷಿತ ರಸ್ ಿಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳಲ್ಲಲ ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ರಸ್ ಿಬಳಕ್ದಾರರಿಗ್ ಸಾಕಷುಟ ಕರಮ 
ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳುಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೂ್ಡಲು ಈ ಫಲಕರ್ಳನುೆ ಹ್ಾಕಲಾರ್ುತಿದ.್ 
ಉದಾ: "ಕಾವಲುರಹಿತ ಮಟಟದ ದಾಟುವಿಕ"್ ಇಲ್ಲಲ ಚಾಲಕನು ಹಿಂತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳುುವ ಬ್ೇ್ಲ್ಲ ಇಲಲದ್ ರ್ೈಲ್ವೇ ದಾಟುವಿಕಗ್ಾಗಿ 
ನಿಧಾನಗೂ್ಳಿಸಬ್ೇ್ಕಾರ್ುತಿದ್. 

3. ತ್ತಳಿವಳಿಕ್ ಚಿಹ್್ೆ ರ್ಳು: ಈ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು ಕಡಾಡಯ ಮತುಿ ಎಚುರಿಕಯ್ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮ ನಿಣಾಗಯಕವ್ಾಗಿವ್ ್ಏಕಂ್ದರ್, 
ಬಳಕ್ದಾರರು ಅಂತಹ ಚಿಹ್್ೆಯನುೆ ರ್ೂ್ೇಡದ್ಧದದರ ್ರಸ್ ಿಬಳಕ್ದಾರರು ತಕ್ಷಣದ ಹ್ಾನಿಗ ್ಒಳಗಾರ್ುವುದ್ಧಲಲ. ಆದಾರ್ೂಾ, ಈ 
ಚಿಹ್್ೆರ್ಳ ಉಪಸ್ೆತ್ತಯು ರಸ್ ಿಬಳಕ್ದಾರರ ಅನುಕೂಲವನುೆ ಹ್್ಚಿುಸುತಿದ.್ 
ಉದಾ: ಹತ್ತಿರದ ಉಪಹ್ಾರ ಮಂದ್ಧರ, ಆಸಪತ್ರರ್ಳು ಮತುಿ ಸಾವಗಜ್ನಿಕ ಶ್ೌಚಾಲಯರ್ಳಂತಹ ಅರ್ತಾ ಸೌಲಭ್ಾರ್ಳಿಗ್ 
ದೂರವನುೆ ತ್ೂೇರಿಸುವ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು ಮತು ಿರ್ಮಾಸಾೆನರ್ಳಿಗ್ ಪಯಾಗಯ ಮಾರ್ಗರ್ಳನುೆ ತೂ್ೇರಿಸುವ ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು. 

ಸಂಚಾರ ಪ್ೂಲ್ಲೇಸರು ಮತುಿ ಚಾಲಕರು ಬಳಸುವ ಕ್ೈ ಸಂಕ್ೇತ 
ಸಂಚಾರ ಅರಕ್ಷರು ರಸ್ಿರ್ಳಲ್ಲಲ ಸಂಚಾರವನುೆ ನಿದ್ೇಗರ್ಶಸಲು ಮತು ಿಮಾರ್ಗದಶಗನ ಮಾಡಲು ಕ್ೈ ಸಂಕ್ೇತರ್ಳನುೆ ಬಳಸುತಾಿರ.್ 
ಸಂಚಾರ ಅರಕ್ಷರು ಮೂಲಕ ಕ್ಲವು ಪರಮುಖ ಮತು ಿಪದ್ೇ ಪದ್ೇ ಬಳಸುವ ಕ್ೈ ಸಂಕ್ೇತರ್ಳನುೆ ಕ್ಳಗ ್ನಿೇಡಲಾಗಿದ.್ 

 

ಕ್ೂೇಷಟಕ 4.2.1 ಟಾರಫ್ಲಕ್ ಪೂ್ಲ್ಲೇಸ ಸ್ರ್ೆಲ್ ರ್ಳು 

�`�•�|�m �X�N�•�d �Í�U�†�ˆ �B�†�Ž �{�J�B�†�•�i�\�w�7 

�W�J�k�‚ �p�Ú�s �`�•�|�m�\�w�m�‚�y   
�V�•�€�t�J�ã�{�v�‚. 

�T�k�‚�ê�Ü�J�k �p�t�‚�x �`�•�|�m�\�w�m�‚�y �Ü�ë�‚�{�v�‚. �ñ�J�Ú�Ü�J�k �p�t�‚�x �`�•�|�m�\�w�m�‚�y �Ü�ë�‚�{�v�‚ 

�r�‚�J�Y�•�\�Ú�J�k �U�Z�B�•�v�k�ë�‚ �p�t�‚�x 
�`�•�|�m�\�w�m�‚�y �Ü�ë�‚�{�v�‚ �r�i�‚�u �X�•�\�v�‚. 

�p�v �r�i�‚�u �T�f�Ú�J�k �U�Z�B�•�v�k�ë�‚ �p�t�‚�x 

�`�•�|�m�\�w�m�‚�y �Ü�ë�‚�{�‚�x�5�k�‚ 
�T�f�Ú�J�k �{�ä�•�Ý�{�‚�Ø�u�t�‚�x �`�•�|�m�x�m�‚�y 
�V�•�€�t�J�ã�{�v�‚ 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ರಸ್ಿ ರ್ುರುತುರ್ಳು 
ರಸ್ಿ ರ್ುರುತು ನಿಮಗ್ ಎಚುರಿಕ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿದೇ್ಗಶನವನುೆ ನಿೇಡುತಿದ್. ಅವುರ್ಳನುೆ ರಸ್ಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಲ, ರಸ್ಯಿ ಎತಿರದ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ವಿವಿಧ ಮೇಲ್ೈರ್ಳಲ್ಲಲ ಚಿತ್ತರಸಲಾರ್ುತದಿ್. ಹ್ೂ್ಸದಾಗಿ ಚಿತ್ತರಸ್ದ, ಒದ್ದಯಾದ ಪಾದಚಾರಿ ರ್ುರುತುರ್ಳ 
ಮೇಲ್ ವ್ಾಹನ ಚಲಾಯಿಸುವುದು ಕಾನೂನುಬ್ಾಹಿರವ್ಾಗಿದ.್ 
 
ಹಳದ್ಧ ಮತು ಿಬಿಳಿ ಗ್ರ್ರ್ಳು 
ಹಳದ್ಧ ರೇ್ಖ್್ರ್ಳು ವಿರುದಿ ದ್ಧಕ್ತುನಲ್ಲಲ ಚಲ್ಲಸುವ ಸಂಚಾರವನುೆ ಪರತ್ಾೇಕ್ತಸುತಿದ.್ ನಿಮೂ ಎಡಕು್ ಹಳದ್ಧ ರ್ೇಖ್್ಯಿದದರ್, ಆ ಹಳದ್ಧ 
ರೇ್ಖ್್ಯ ಇರ್ೂ್ೆಂದು ಬದ್ಧಯಲ್ಲಲ ನಿಮೂ ಕಡ್ಗ್ ವ್ಾಹನ ಓಡಾಟ ಬರುತಿದ.್ 

 

ಕೂ್ೇಷಟಕ 4.2.2 ರಸ್ಿ ರ್ುರುತುರ್ಳು 
ಕುಸ್ತ ತಡ್ರ್ಳು 
ಇವುರ್ಳು ಲ್ೂೇಹದ ತಡ್ಗ್ೂೇಡ್ರ್ಳಾಗಿದುದ, ವ್ಾಹನವನುೆ ರಸ್ಿಯಿಂದ ಹ್್ೂೇರ್ದಂತ್ ತಡಯ್ಲು ಬಳಸಲಾರ್ುತದಿ್. ಇದು 
ರ್ಾಲುು ಚಕರದ ವ್ಾಹನರ್ಳಿಗ ್ಉಪಯುಕಿವ್ಾಗಿದ್, ಆದರ ್ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಲ ದ್ಧವಚಕರ ವ್ಾಹನರ್ಳಿಗ ್ಘಷಗಣ್ಯ 
ಅಪಾಯವನುೆಂಟುಮಾಡುತಿದ್. 
 
ತಂತ್ತ ಹರ್ೆ 
ಹ್್ಚಿುದ ಶಕ್ತಿಗಾಗಿ ಹರ್ೆದ ಬ್ೇ್ಲ್ಲರ್ಳನುೆ ಹ್್ಚಾುಗಿ ಹ್ಣ್್ದ ಲ್ೂೇಹದ ಎಳರ್್ಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾರ್ುತಿದ್. ಅವುರ್ಳು ಟೂ್ಕುಸ್ತ 
ತಡ್ರ್ಳನುೆ ಹ್್ೂೇಲುತಿವ್್ ಮತುಿ ವ್ಾಹನರ್ಳು ರಸ್ಿಯಿಂದ ಹ್ೂ್ೇರ್ುವುದನುೆ ತಡಯ್ಲು ಬಳಸಲಾರ್ುತಿದ.್ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು/ ನಿರೂಪಕರು/ ಪರತ್ತಫಲಕರ್ಳು 
ಇವುರ್ಳು ರಸ್ಯಿ ಮೇಲ್ ಬ್ಳ್ಕನುೆ ಪರತ್ತಬಿಂಬಿಸುವ ಸಾೆಪರ್್ರ್ಳಾಗಿವ್್, ಇವುರ್ಳನುೆ ಓಣಿ ಬದಲಾವಣ್ರ್ಳ ಮೂಲಕ 
ಸಂಚಾರವನುೆ ಮಾರ್ಗದಶಗನ ಮಾಡಲು ಬಳಸಲಾರ್ುತಿದ್, ಉದಾಹರಣ್ಗ ್ಛ್ೇದಕರ್ಳಲ್ಲಲ. ರಾತ್ತರಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಕಡಿಮ ಬ್ಳ್ಕ್ತನ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳಲ್ಲಲ ಇವುರ್ಳು ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ಮುಖಾವ್ಾಗಿದ್, ಏಕಂ್ದರ್ ಇದು ಚಾಲಕನಿಗ್ ಓಣಿಯನುೆ ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ 
ರ್್ೂೇಡಲು ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 
 
ಸಂಚಾರ ಶಂಕುರ್ಳು 
ಇವುರ್ಳು ಶಂಕುವಿರ್ಾಕಾರದ ರ್ುರುತುರ್ಳಾಗಿದುದ, ಅರ್ತಾವಿದಾದರ್ ತಾತಾುಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಸಂಚಾರವನುೆ ನಿದ್ೇಗರ್ಶಸಲು ರಸ್ಿರ್ಳಲ್ಲಲ 
ಬಳಸಲಾರ್ುತಿದ್. ಅಪಘಾತರ್ಳನುೆ ತಡಯ್ಲು ರಸ್ಯಿ ಹ್್ೂಂಡದ ಸುತಲಿೂ ಸಂಚಾರ ಶಂಕುರ್ಳನುೆ ಹ್ಾಕಲಾಗಿದ್. 
 
ರ್ುಡುಗಾಟ ಪಟಿಟರ್ಳು 
ವ್ಾಹನ ಸವ್ಾರರು ಯಾವ್ಾರ್ ವ್್ೇರ್ದ ಮಿತ್ತಯನುೆ ಮಿೇರುತ್ತದಿಾದರ್ ಎಂಬುದನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೂ್ಳುಲು ರಸ್ಯಿ ಮೇಲ್ ಎತಿರಿಸ್ದ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್. ವ್ಾಹನ ಸವ್ಾರರು ರ್ುಡುಗಾಟದ ಮೇಲ್ ವ್ಾಹನ ಚಲಾಯಿಸುವ್ಾರ್ ಧವನಿ ಕಂಪನವನುೆ ಕ್ೇಳಿದಾರ್ 
ತ್ತಳಿಯುತಿದ.್ 
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5. ತಂಡವ್ಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡಿ 
ಘಟಕ 5.1 - ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ ್ಂದ್ಧಗ ್ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ �n�t�{�z�t �{�J�Y�•�z�P�† ಮತುಿ 
ಸಂವಹನ 
ಘಟಕ 5.2 - ಸಾಂಸ್ೆಕ ಸಂದಭ್ಗ 
ಘಟಕ 5.3 -   �Q�•�J�Ø�€�Z �Â�•�m 
 
ಘಟಕ 5.3 - ತಾಂತ್ತರಕ ಜ್ಞಾನ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರಮುಖ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು  
 

 �O �]�d�Z�k �L�J�i�•�k �`�†�•�_�†�D�†, �Ü�r�D�† �O �B�†�w�È�m�x�5�\�w�7 �c�•�l�•�`�•�\�‚�i�u�S�†: 
1. ಮುಖ-ಮುಖ ಸಂವಹನ, ದೂರವ್ಾಣಿ ಮತುಿ ಇತರ ವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ಕ್ೂಂಡು ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್
ಸಂವಹನದ ಸಪಷಟ ಮಾರ್ಗರ್ಳನುೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸ್. 

2. ನಿೇವು ಕ್ಲಸದ ವ್ೇ್ಳಾಪಟಿಟಯನುೆ ಇಟುಟಕೂ್ಳುುವುದನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು ಮತುಿ ಇತರ ಸಹ್ೂ್ೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳು ಮತುಿ 
ಗಳ್್ಯರಿಗ್ ಮಾಡಿದ ಬದಿತರ್್ಳನುೆ ತಲುಪಿಸುತ್ತಿೇರಿ. 

3. ಕ್ಲಸವನುೆ ನಿವಗಹಿಸುವ್ಾರ್ ಸಹ್್ೂೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳಿಗ ್ಆದಾತ ್ನಿೇಡಿ ಮತುಿ ಗೌರವವನುೆ ತ್ೂೇರಿಸ್. 
4. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳಿಗ್ ಮಾಡಿದ ಬದಿತ್ರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್, ಆದಾತ ್ನಿೇಡಿ ಮತುಿ ಪೂರೈ್ಸ್. 
5. ಮುಂಚಿತವ್ಾಗಿ ಬದಿತರ್್ಳನುೆ ಪೂರ್ೈಸುವಲ್ಲಲ ವಿಳಂಬರ್ಳ ಬಗ್ೆ ಸಹ್ೂ್ೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳಿಗ ್ತ್ತಳಿಸ್. 
6. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ಅವುರ್ಳನುೆ ಪರಿಹರಿಸಲು ಉಪಕರಮವನುೆ 
ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳಿು. 

7. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಕ್ಲಸ ಮಾಡಲು ಅಸಿ್ತವದಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು ಮತುಿ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನವಯಿಸ್ 
ಮತುಿ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 

8. ಸಾಂಸ್ೆಕ ನಿೇತ್ತರ್ಳು ಮತುಿ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
9. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನದ ಪಾರಮುಖಾತ ್ಮತುಿ ಸಂವಹನ ಮಾಡಲು ವಿಭಿನೆ ತಂತರರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
10. ಪರಸಪರ ನಂಬಿಕ ್ಮತುಿ ಗೌರವದ್ಧಂದ ನಡಸ್ಲಪಡುವ ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದ ಅರ್ತಾವನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್. 
11. ಸಂಸ್ೆಯ ಇತರರ ವ್ೇ್ಳಾಪಟಿಟ ಮತುಿ ಕ್ಲಸದ ಮೇಲ್ ನಿಮೂ ಕ್ಲಸದ ಪರಿಣಾಮವನುೆ ವಿಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ಸ್. 
12. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳಿಗ್ ಅರ್ತಾವಿರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪಾರಮುಖಾತಯ್ನುೆ ವಿವರಿಸ್ ಮತುಿ ಅವರಿಗ್ ಹ್್ೇಳಿದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ 
ಒದಗಿಸ್. 

13. ಅವರ ಕಲ್ಸದಲ್ಲಲ ಸಹ್್ೂೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳನುೆ ಬ್ಂ್ಬಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖಾತಯ್ನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
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1. ಕಳುಹಿಸುವವರು: ಮಾಹಿತ್ತ, ಆಲ್ೂೇಚರ್ರ್್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳನುೆ ಇತರರಿಗ್ ಉದದ್ೇಶದ್ಧಂದ ಹಂಚಿಕ್ೂಳುುವ 
ವಾಕ್ತಿಯನುೆ ಕಳುಹಿಸುವವರು ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಂವಹನಕಾರ ಎಂದು ಕರಯ್ಲಾರ್ುತಿದ.್ 

2. ಸಂದ್ೇಶ: ಇದು ಸಂವಹನದ ಕಲಪರ್್ರ್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಮಾಹಿತ್ತಯಾಗಿದ.್ 
3. ಸ್ವೇಕರಿಸುವವನು: ಒಬಬ ವಾಕ್ತಯಿು ಅವನಿಗ ್ಉದದ್ೇರ್ಶಸ್ರುವ ಸಂದ್ೇಶವನುೆ ಸ್ವೇಕರಿಸ್ದಾರ್ ಅದನುೆ ಸ್ವೇಕರಿಸುವವನು 
ಎಂದು ಕರಯ್ಲಾರ್ುತಿದ.್ ಸ್ವೇಕರಿಸುವವರ ಕ್ಲಸವು ಸಂದ್ೇಶವನುೆ ಸ್ವೇಕರಿಸಲು ಮಾತರ ಸ್ೇಮಿತವ್ಾಗಿಲಲ ಆದರ ್ಅದನುೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ್ೂಳುಲು ಬಯಸ್ದ ಉದ್ದೇಶರ್ಳನುೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

4. ಪರತ್ತಕ್ತರಯೆ: ಸ್ವೇಕರಿಸುವವರು ಸರಿಯಾದ ಸಂದ್ೇಶವನುೆ ಸ್ವೇಕರಿಸ್ದಾದರ್ ಮತುಿ ಕಳುಹಿಸುವವರ ಸಂದ್ೇಶದ ಅರ್ಥಗವನುೆ 
ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕೂ್ಂಡಿದಾದರ ್ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳುುವ ಪರಕ್ತರಯೆ. 

5. ಪರಿಸರ: ಇದು ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರ ಭೌತ್ತಕ ಸೆಳ ಮತುಿ ಪರಸುಿತ ಮನಸ್ೆತ್ತಯನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡಿರುತಿದ.್ ಭೌತ್ತಕ ವಿರ್ಾಾಸವು 
ಸಂವಹನ ನಡಯ್ುತಿ್ತರುವ ಕ್ೂಠಡಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಹ್್ೂರಗಿನ ಸೆಳ, ಬ್ಳ್ಕು, ಸುತುಿವರಿದ ಶಬದ ಮತು ಿಮುಂತಾದವುರ್ಳನುೆ 
ಸೂಚಿಸುತಿದ್. ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರ ಮನಸ್ೆತ್ತಯು ಕಳುಹಿಸುವವರು ಮತು ಿಸ್ವೇಕರಿಸುವವರ ನಡುವಿನ ವತಗರ್್ರ್ಳನುೆ 
ಸೂಚಿಸುತಿದ್ - ಪರಸಪರರ ಕಡ್ಗ್ 

6. ಹಸಿಕ್್ೇಪ: ಇದು ಸಂದ್ೇಶದ ಅರ್ಥಗವನುೆ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಅಂಶರ್ಳ ಉಪಸ್ೆತ್ತಯನುೆ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. ಇದು ಸುತುಿವರಿದ 
ಶಬದ, ವಿಪರಿೇತ ತಾಪಮಾನರ್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಜ್ನರು ಪರಸಪರರ ವಿರುದಿ ಹ್ೂ್ಂದ್ಧರುವ ಪಕ್ಷಪಾತದ್ಧಂದ ಕೂಡಿರಬಹುದು 
(ಧರ್ಾತೂಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಋಣಾತೂಕ). 

7. ಸ೦ಪಕಗದಾರಿ: ಇದು ಮಿರ್ಾುಣ್ು (ರ್ಣಕಯಂತರ , ಜ್ಂರ್ಮ ವ್ಾಣಿ ಮತು ಿಮಿನೂರ ್(ಮುಖ್ಾಮುಖಿ ಮಾತರ್ಾಡುವುದು, 
ರ್್ೂೇಟಾಪಯರ್ಡ ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಪುಪ ಹಲಗ್) ಅನುೆ ಬಳಸ್ಕ್ೂಂಡು ಮಾತರ್ಾಡುವ ಪದರ್ಳಿಂದ ಲ್ಲಖಿತ ಪದರ್ಳವರ್ಗ್ 
ಸಂದ್ೇಶವನುೆ ಸಂವಹನ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಮಾಧಾಮವನುೆ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನದ ಅಂಶರ್ಳು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನವು ಇವುರ್ಳನುೆ ಒಳಗ್ೂಂಡಿರುತಿದ್ ಎಂದು ವಿವಿಧ ಸಂಶ್ ್ೇಧರ್ರ್್ಳು ತೂ್ೇರಿಸ್ವ್್: 

 

ದ್ೇಹ ಭಾಷ್ 
ಸಂವಹನ ಪರಕ್ತರಯೆಯಳಗಿನ ದ್ೇಹದ ಚಲರ್ಯ್ು ಮೂಲತಃ ರ್ಾವು ಏನು ಹ್್ೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಿೇವ್ ್ಎಂಬುದನುೆ ಒತ್ತಿಹ್್ೇಳಲು 
ಮತುಿ ನಮೂ ಭಾವರ್ರ್್ಳು ಮತುಿ ವತಗರ್್ರ್ಳನುೆ ವಾಕಪಿಡಿಸಲು ಪರತ್ತನಿಧಿಸುತಿದ.್ ನಿೇವು ಸಂವಹನ ನಡಸ್ುತ್ತರಿುವ ವಾಕ್ತಿಯು 
ನುರಿತ ವಿೇಕ್ಷಕರಾಗಿದದರ ್ನಿಮೂ ಭಾವರ್ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ಆಲ್ೂೇಚರ್ಾ ಪರಕ್ತರಯೆಯ ಸುಳಿವ್ಾಗಿ ಬಳಸಲು ನಿಮೂ ನಡವಳಿಕ್ಯನುೆ 
ಸುಲಭ್ವ್ಾಗಿ ರ್ಮನಿಸಬಹುದು. 

 

 

ಚಿತರ 5.1.2 ಸಂವಹನ ಪರಕ್ತರಯೆ 
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ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  
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6. ಆರ್ೂೇರ್ಾ ಸುರಕ್ಷತ್ ಮತುಿ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ ಪರಿಸರ 
ಮತುಿ ಭ್ದರತ್ ಸಂಬಂಧಿ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 
ಘಟಕ 6.1 – ಸಂಭಾವಾ ಅಪಘಾತದ ಅಂಶರ್ಳನುೆ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವುದು 
ಘಟಕ 6.2 – ಸವಚಛತ ್ಮತು ಿರ್್ೈಮಗಲಾ 
ಘಟಕ 6.3 - ಜ್ನರು/ಗಾರಹಕ ಮತುಿ ಸಾವಗಜ್ನಿಕರಿಗ ್ಹ್ಾನಿಯನುೆ ಮಿತ್ತಗ್ೂಳಿಸ್ 
ಘಟಕ 6.4 - ಸಾಂಸ್ೆಕ ಸಂದಭ್ಗ 
ಘಟಕ 6.5 - ತಾಂತ್ತರಕ ಜ್ಞಾನ 
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ಪರಮುಖ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು  
  

ಈ ಘಟಕದ ಕ್ೂರ್ಯ್ಲ್ಲಲ, ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದ್: 
1. ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಸಂಭ್ವನಿೇಯ ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತು ಿಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
2. ಸಾರಿಗ ್ಅಧಿಕಾರಿರ್ಳು ಹ್್ೇಳಿದ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು ಮತುಿ ನಿಬಂಧರ್ರ್್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 
3. ಆರೂ್ೇರ್ಾ, ಸುರಕ್ಷತ ್ಮತು ಿಪರಿಸರಕ್ು ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ತಡ್ರ್ಟಟಲು ಸಾಂಸ್ೆಕ ನಿಯಮರ್ಳು ಮತುಿ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ 
ಅನುಸರಿಸ್ 

4. ವ್ಾಹನವು ಸವಚಛವ್ಾಗಿರುವುದನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು 
5. ಸಂಬಂಧಿತ ಇಲಾಖ್್ಗ್ ರ್್ೈಮಗಲಾ ಮತುಿ ಶುಚಿತವಕು್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ ಮತುಿ ಹ್್ಚಿುಸ್ 
6. ಆಂತರಿಕ ಮತು ಿಬ್ಾಹಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಟಾಾಕ್ತಾ ಸಂಸ್ೆ ಮತುಿ ಪರಯಾಣಿಕರಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಪಾರಧಿಕಾರಕು್ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸುಿರ್ಳಿಗ್ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ ಮತು ಿಹ್್ಚಿುಸ್ 

7. ಜಿೇವಕು್ ಅಪಾಯ ಮತುಿ ಸರಕುರ್ಳಿಗ ್ಹ್ಾನಿಯನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ತುತುಗ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್ 
8. ಹ್ಾನಿ ಮತುಿ ಅಪಾಯವನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ನಿಯಮರ್ಳನುೆ ಅಳವಡಿಸ್  ಮತುಿ ಸೂಚರ್ರ್್ಳ ಪರಕಾರ 
ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್  

9. ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ನಿೇವ್್ೇ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ದ್ಧದಾದರ್ ಅವುರ್ಳನುೆ ಉಲಬಣಗೂ್ಳಿಸ್ 
10. ಅರ್ತಾ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರಮವನುೆ ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳುಲು ಇತರರಿಗ ್ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡಲು ನಿೇವು ನಿಖರವ್ಾದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ 
ನಿೇಡುತ್ತಿೇರಿ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು 

11. ಸಾಂಸ್ೆಕ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳ ಪರಕಾರ ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಮಸ್ಾರ್ಳ ಬಗ್ೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ಬಬಂದ್ಧಯನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ ಮತು ಿತ್ತಳಿಸ್ 
12. ನಿವಗಹಣ್ಗ ್ವಿವರವ್ಾಗಿ ಸಂಸ್ೆಯ ಆರೂ್ೇರ್ಾ ಮತು ಿಸುರಕ್ಷತಾ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸಲು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ತ್ೂಂದರ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

13. ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳ ಮೂಲಕ ಹ್್ೇಳಿರುವಂತ್ ವ್ಾಹನದ ನಿಷಾುಸವನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತುಿ ಇದು ಹ್ೂ್ರಸೂಸುವಿಕ ್ನಿಯಮರ್ಳಿಗ ್
ಸಮರ್ಾಗಿದ ್ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು. 

14. ಪರಿಸರ ನಿಯಮರ್ಳ ಪರಕಾರ ವ್ಾಹನ ಶುಚಿಗೂ್ಳಿಸುವಿಕಯ್ಿಂದ ಉಂಟಾರ್ುವ ತಾಾಜ್ಾದ ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ ಯೇಜ್ರ್ ್ಮತು ಿ
ಕಾಯಗರ್ತಗೂ್ಳಿಸ್ 

15. ಸುರಕ್ಷತ್ ಮತುಿ ತುತುಗ ಸಮಸ್ಾರ್ಳ ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾರಧಿಕಾರಕ್ು ಸೂಚಿಸ್ 
16. ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳ ಭಾರ್ವ್ಾಗಿ ಕ್ೈಗೂ್ಳುಬ್್ೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕರ್್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ 
17. ಸುರಕ್ಷತಾ ಘಟರ್ರ್್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ತುತುಗ ಸಂದಭ್ಗರ್ಳ ಬಗ್ೆ ಇತರರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಲು ಮತುಿ ಅವುರ್ಳನುೆ ಹ್್ೇಗ ್ತಡ್ಯುವುದು 
ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್ಗರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ 

18. ತುತುಗ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತಯ್ ಸಂದಭ್ಗರ್ಳಲ್ಲಲ ಸಹ್ಾಯ ಪಡಯ್ುವ ವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ರ್್ನಪಿಸ್ಕ್ೂಳಿು 
19. ಅಪಾಯವನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಂಬಂಧಿತ ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತು ಿಎಚುರಿಕಯ್ ವಾವಸ್ೆರ್ಳ ಬಳಕಯ್ನುೆ ವಿವರಿಸ್ 
20. ರ್್ೈಸಗಿಗಕ ವಿಪತು ಿಅರ್ಥವ್ಾ ರಸ್ಿ ತ್ತರುವುರ್ಳ ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ ಪಯಾಗಯ ಮಾರ್ಗರ್ಳನುೆ ಯೇಜಿಸ್ ಮತುಿ ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸ್. 
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ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು   
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 6. ಮೇಲ್ೈರ್ಳನುೆ ಅಳಿಸ್ಹ್ಾಕು: ವ್ಾಹನದ ಕೂ್ೇಣಯ್ನುೆ ರ್ುರಿಯಾಗಿಸುವ ಮುಂದ್ಧನ ಪರಮುಖ ಪರದೇ್ಶವ್ಂ್ದರ್ ಯಾವುದ್ೇ 
ತ್ರದ್ ಮೇಲ್ೈ, ಅದು ಲ್ೂೇಹ, ಪಾಲಸ್ಟಕ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಫ್ೈಬರ್ ಆಗಿರಬಹುದು. ಗಾರಹಕರು ಪರವ್ೇ್ರ್ಶಸಬಹುದಾದ ಅಂತಹ 
ಪರದೇ್ಶರ್ಳು ಕ್ೂಳಕು, ಬ್ವ್ರು ಮತುಿ ಅನಪ್ೇಕ್ಷಿತ ಇತರ ವಿಷಯರ್ಳಿಗ್ ಒಳಗಾರ್ುತಿವ್್. ಒದ್ದಯಾದ ಒರಸ್ುವ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಸರಳವ್ಾದ ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟಯನುೆ ಅಂತಹ ಮೇಲ್ೈರ್ಳ ಮೇಲ್ ಸ್ೂೇಂಕುನಿವ್ಾರಕದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿಸುವುದರಿಂದ ಹ್್ಚುು ಸವಚಛವ್ಾದ 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಪಡಯ್ಬಹುದು. 

 
ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ರ್್ೈಮಗಲಾ 
ಟಾಾಕ್ತಾ ಡ್ೈವರ್ ತನೆನುೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಲಂಕರಿಸಲು ಸಲಹ್್ರ್ಳು: 

 ಚಿತರ 6.2.1 ನಿಮೂನುೆ ವರಿಸಲು ಮಾರ್ಗರ್ಳು 
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ಘಟರ್್ರ್ಳು ಮತು ಿಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ಸಾಲ್ಲನ ವಾವಸಾೆಪಕ/ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರಿಗ್ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವುದು 
ಅಂತಹ ಘಟರ್್ರ್ಳನುೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವ ಹಂತರ್ಳನುೆ ಈ ಕ್ಳಗಿನಂತ ್ನಿೇಡಲಾಗಿದ:್ 
1. ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್ ಮತುಿ ಮೌಲ್ಲಾೇಕರಿಸ್/ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್: ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು, ಸಂಭ್ವನಿೇಯ 
ನಿಣಗಯರ್ಳ ಜೂ್ತ್ಗ ್ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ಸಂಪೂಣಗವ್ಾಗಿ ಹ್್ೇಳಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ ಎಲಾಲ ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ನಿೇವು 
ಹ್್ೂಂದ್ಧದ್ಧದೇರಿ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳುಬ್ೇ್ಕು. ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ವಿಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ಸಲಾಗಿದ್ ಮತುಿ ಕರಮ ತ್ಗದ್ುಕೂ್ಳುಲು ಸಾಕಷುಟ 
ಮಹತವದಾದಗಿದ್ ಎಂದು ಇದು ತ್ೂೇರಿಸುತಿದ್. 

2. ಆದೇ್ಶದ ಹರಿವಿನ ಸರಪಳಿ: ಸುರಕ್ಷತಾ ಘಟರ್್ರ್ಳನುೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವ್ಾರ್, ಕ್ಲಸದಲ್ಲಲ ಸಾೆಪಿಸಲಾದ ಕರಮಾನುರ್ತ ಪರಕಾರ 
ವರದ್ಧ ಮಾಡಲು ಮರಯ್ದ್ಧರಿ. ಇದರರ್ಥಗ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನು ಮೊದಲು ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರಿಗ್ ವರದ್ಧ ಮಾಡಬ್ೇ್ಕು 
ನಂತರ ಮುಂದ್ಧನ-ಉಸುವಿ್ಾರಿ ಇತಾಾದ್ಧ. 

3. ವಸುಿನಿಷಠವ್ಾಗಿ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ: ಸಮಸ್ಾಯು ನಿಮೂ ಮೇಲ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿಮೂ ಸಹ್ೂ್ೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಗಾರಹಕರ ಮೇಲ್ 
ಹ್್ೇಗ ್ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಿದ ್ಎಂಬುದರ ಹ್್ೂರತಾಗಿಯೂ, ಅಂತಹ ಸಮಸ್ಾಯ ವಾಕ್ತಿನಿಷಠ/ಭಾವರ್ಾತೂಕ ಮೌಲಾಮಾಪನವನುೆ 
ತಾಜಿಸುವುದು ಸೂಕಿ. ಇದು ಸಮಸ್ಾಯ ವಿವರರ್ಳನುೆ ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ ಪಡಯ್ಲು ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಿದ ್ಮತುಿ ಸಮಸ್ಾಯನುೆ 
ಹ್್ಚುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಧಾತರ್್ಳನುೆ ಸುಧಾರಿಸುತಿದ.್ 

4. ಕ್ಲಸದಲ್ಲಲ ಗಾಯವನುೆ ತಡ್ರ್ಟುಟವುದು: ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಗಾಯವು ಉದೂ್ಾೇಗಿ ವಾಕ್ತಿ ಮತುಿ ಸಂಸ್ೆ ಎರಡಕೂು 
ಅನಪ್ೇಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ.್ ಏಕಂ್ದರ್ ಗಾಯಗೂ್ಂಡ ವಾಕ್ತಿಯು ದ್ೈಹಿಕವ್ಾಗಿ/ಮಾನಸ್ಕವ್ಾಗಿ ಗಾಯಗೂ್ಂಡು ಕ್ಲಸ ಮಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥಾಗವನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರ ಉದೂ್ಾೇಗಿಯ ಉತಾಪದಕತಯ್ ಕಡಿತವು ಸಂಸ್ೆಯ ಆದಾಯವನುೆ 
ರ್್ೇರವ್ಾಗಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತದಿ್. ಆದದರಿಂದ ಜ್ನರು ಮತುಿ ಉಪಕರಣರ್ಳಿಗ್ ಹ್ಾನಿಯಾರ್ುವ ಅಪಾಯದ ಪರಮಾಣವನುೆ 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳನುೆ ಕ್ೈಗೂ್ಳುುವುದು ಅತಾರ್ತಾ.  

5. ನಿಮೂ ಕಾಯಗಕ್್ೇತರವನುೆ ವಾವಸ್ೆತವ್ಾಗಿರಿಸ್ಕ್ೂಳಿು: ವ್ಾಹನದ ಕ್ೂೇಣ್ಯನುೆ ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ ಮತು ಿಅಸಿವಾಸಿತ್ ಮತು ಿಅನರ್ತಾ 
ವಸುಿರ್ಳಿಂದ ಮುಕಿವ್ಾಗಿಡಿ. ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನು ವರ್ಸುವ ಕಾರ್ದ ಪ್ಟಿಟಗ,್ ಸಡಿಲವ್ಾದ ಬದಲಾವಣ್, 
ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕ್ರ್ಳಂತಹ ಓದುವ ಸಾಮಗಿರರ್ಳು ಮತುಿ ಹ್ಚ್ಿುನವುರ್ಳಂತಹ ವಸುಿರ್ಳನುೆ ಸಂಘಟಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಕಾಯಗಸೆಳವನುೆ ಸವಚಛವ್ಾಗಿರಿಸ್ಕ್ೂಳುಬಹುದು. ಲ್ೂೇಟ ಹಿಡಿಕ್ ಮತುಿ ಬ್ಾಗಿಲು ವಿಭಾರ್ರ್ಳಂತಹ ಸರಿಯಾದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ 
ನಿೇರಿನ ಬ್ಾಟಲ್ಲರ್ಳು ಮತು ಿತ್ತಂಡಿರ್ಳಂತಹ ವಸುಿರ್ಳನುೆ ಜೂ್ೇಡಿಸಬಹುದು. 

6. ವ್ಾಹನವನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರಮರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್: ಅಸಮಪಗಕ ಭಾರ್ರ್ಳು ಮತುಿ ವಾವಸ್ೆರ್ಳಿಗಾಗಿ 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸುವ ಮೂಲಕ ಮತುಿ ಅದನುೆ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ ಇದನುೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

 

 
ಚಿತರ 6.4.1 ಡ್ೈವಿಂಗ್ ಗ್ೂಲೇವ್ಸಾ 

7. ಅಡಡದಾರಿ ತಪಿಪಸ್: ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ (ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ) ಸಂಪೂಣಗ 
ಸುರಕ್ಷತಾ ತಪಾಸಣ ್ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ಕ್ೈಗೂ್ಳುಲು ಮತು ಿ
ತಪಾಸಣ್ ಕಾಯಗವಿಧಾನದ ಯಾವುದ್ೇ ಭಾರ್ವನುೆ 
ಬಿಟುಟಬಿಡದ್ಧರುವುದು ಬಹಳ ಮಹತವದಾದಗಿದ.್ ಇದು ಭ್ವಿಷಾದಲ್ಲಲ 
ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ತಡ್ಯಲು ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 

8. ತರಬ್ೇ್ತ್ತಗಾಗಿ ವಿನಂತ್ತ: ಹ್್ಚಿುನ ಸಕಾಗರಿ ನಿಯಮರ್ಳು ಮತುಿ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳಿಂದ ನಿದ್ಧಗಷಟಪಡಿಸ್ದಂತ್ ನಿದ್ಧಗಷಟ ಉದೂ್ಾೇರ್ಕು್ 
ಅರ್ತಾವಿರುವಂತ ್ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ಪಡಯ್ುವುದು ಉದೂ್ಾೇಗಿಯಾಗಿ ನಿಮೂ 
ಹಕುು. 

9. ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ (PPE): ಕ್ೈರ್ವಸುರ್ಳು 
ಮತುಿ ಗಾಜ್ುರ್ಳು ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವಂತಹ ಉತಿಮ ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲು 
ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ PPE ಅನುೆ ಬಳಸಬಹುದು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನದ ಮೂಲಕ ಕ್ಲಸದಲ್ಲಲ ಸುರಕ್ಷತ್ಯನುೆ ಸುಧಾರಿಸುವುದು: ಕ್ಲಸದಲ್ಲಲ ಸುರಕ್ಷತ್ಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ ್
ಸಂವಹನವು ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡಿದ್ ಮತುಿ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು, ಅಪಾಯದ ಮೌಲಾಮಾಪನರ್ಳು, 
ಅಪಾಯ ಮತು ಿಘಟರ್್ ವರದ್ಧರ್ಳು, ಕ್ಲಸದ ಅಂಕ್ತಅಂಶರ್ಳು ಮತುಿ ತರಬ್ೇ್ತ್ತ. 
ಸುರಕ್ಷತಾ ವಿಧಾನರ್ಳ ಅನುಸರಣ್ಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ ಅವರ ಮತುಿ ಸಹಕಾರ ಮತುಿ ಬ್ಂ್ಬಲವನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳುಲು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನ ವಿಧಾನರ್ಳ ಬಳಕಯ್ಲ್ಲಲ ಕ್ಲಸದ ಸ್ಬಬಂದ್ಧಯನುೆ ತ್ೂಡಗಿಸ್ಕ್ೂಳುುವುದು ಮತು ಿ
ತ್ೂಡಗಿಸ್ಕ್ೂಳುುವುದು ಅತಾರ್ತಾ. 
ಅಂತಹ ವಿಧಾನರ್ಳು, ತಂತರರ್ಳು ಮತುಿ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು ಅಸ್ಿತವದಲ್ಲಲರುವ ತಾಂತ್ತರಕ ಮತುಿ ಪಾರಯೇಗಿಕ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಯೇಜ್ರ್ರ್್ಳನುೆ ಬ್ಂ್ಬಲ್ಲಸಬ್ೇ್ಕು ಮತುಿ ಹ್್ಚಿುಸಬ್ೇ್ಕು. ಸಪಷಟ ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಂವಹನವು ವಾಕ್ತಿಯ ಜ್ಞಾನ ಮತು ಿಕ್ಲಸದ ಸೆಳದ 
ಅಪಾಯರ್ಳು ಮತುಿ ಅಪಾಯರ್ಳ ತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ನುೆ ಹ್್ಚಿುಸುತಿದ್. 
ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಂವಹನದ ವಿಧರ್ಳು 

1. ಆರ್ೂೇರ್ಾ ಸುರಕ್ಷತ್ ಮತುಿ ಪರಿಸರ (HSE) ಮಿಷರ್ನ ಹ್್ೇಳಿಕ್, ನಿೇತ್ತ ಮತುಿ ಕಾಯಗತಂತರದ ಯೇಜ್ರ್್ 
HSE  ಯೇಜ್ರ್ ್ವರದ್ಧ ಮತುಿ ನಿೇತ್ತಯು ಸುರಕ್ಷತಾ ಪರಕ್ತರಯೆಯ ಮಾರ್ಗವನುೆ ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸಲು ಮತುಿ ಸಂವಹನ ಮಾಡಲು 
ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಿದ.್ ಸಂಸ್ೆಯಲ್ಲಲ ಮತುಿ ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಮಟಟದಲ್ಲಲ HSE ನಿಧಾಗರರ್ಳನುೆ ಮಾಡಲು ಇದು ಉಲ್ಲೇಖ 
ಬಿಂದುವನುೆ ಸಹ ನಿೇಡುತಿದ್. ಉತಿಮ HSE ಕಾಯಗತಂತರದ ಯೇಜ್ರ್ಯ್ು ಸಂಪೂಣಗ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜ್ರ್ಗ್ ್
ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ ಆದಾತರ್್ಳು ಮತು ಿಉದದ್ೇಶರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿಸುತಿದ್. 

2. HSE ಅಂಕ್ತಅಂಶರ್ಳು 
ಒಂದು ಸಾೆಪರ್್ಯು ತನೆ ಕಾಯಗಕ್ಷಮತಯ್ನುೆ ಬಿಂದುರೇ್ಖ್್ಯ ಮೂಲಕ ಕಡಿಮ ಸಮಯ/ಕಳ್ದುಹ್್ೂೇದ ಸಮಯವನುೆ 
ತ್ೂೇರಿಸುತಿದ್; ಅದರ ಉದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳು ಮತು ಿಇತರ ಕಲ್ಸಗಾರರು ಪಡದ್ ವ್್ೈದಾಕ್ತೇಯ ಚಿಕ್ತತ್ಾರ್ಳು. ಇದು ಪರಿಹ್ಾರ ದರರ್ಳು, 
ತ್ತೇವರತ್ ಮತುಿ ಘಟರ್್ರ್ಳ ಸಂಖ್್ಾಯನುೆ ಸಹ ಒಳಗೂ್ಂಡಿದ್. 
ಸಾಂಸ್ೆಕ HSE ಉದದ್ೇಶರ್ಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ ಸಾಲು ನಿವಗಹಣ್ (ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರು/ವಾವಸಾೆಪಕರು) ಹ್್ೂಣಗ್ಾರಿಕಯ್ 
ಪರರ್ತ್ತರ್ಶೇಲ ವಧಗರ್ಯ್ನುೆ ಸಕ್ತರಯಗ್ೂಳಿಸಲು ಇವುರ್ಳನುೆ ಬಳಸಲಾರ್ುತಿದ್. 

3. ಪರವ್್ೇಶ ಸುರಕ್ಷತ್ 
HSE ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರು ಮತುಿ ಪರಮಾಣಿೇಕೃತ ವ್್ೈದಾರು ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ನಡಸ್ುವ ಸುರಕ್ಷತಯ್ ಪರವ್್ೇಶ ಸಭಯ್ ಮೂಲಕ 
ಸೆಳದ ನಿಯಮರ್ಳು ಮತುಿ ಅವಶಾಕತರ್್ಳನುೆ ಒದಗಿಸಬಹುದು - ಸಾಪಾಿಹಿಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮಾಸ್ಕ. ಇದು ರ್ೌಕರರು ತಮೂ 
ಕ್ಲಸದ ಚಟುವಟಿಕರ್್ಳನುೆ ಸುರಕ್ಷಿತ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಿವಗಹಿಸಲು ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತದಿ್. 
ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕರು ಚಾಲರ್ಯ್ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಅಪಾಯದ ಸಾಧನರ್ಳ ಬಳಕಯ್ನುೆ ಅಂತಹ 
ಅವಧಿರ್ಳನುೆ ರೂಪಿಸಬಹುದು. 

4. ಅಪಾಯದ ಮೌಲಾಮಾಪನ 
ಒಬಬ ವಾಕ್ತಿಯು ಅದನುೆ ತ್ತಳಿಯದಯ್ೆೇ ಅಪಾಯದಲ್ಲಲರಬಹುದಾದದರಿಂದ, ಉದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಸ್ಬಬಂದ್ಧಗ ್ಅಪಾಯದ 
ಮೌಲಾಮಾಪನವು ಅತಾರ್ತಾವ್ಾಗಿರುತಿದ.್ ರಾಸಾಯನಿಕರ್ಳು, ಚಲ್ಲಸುವ ಭಾರ್ರ್ಳು ಮತುಿ ಮುಂತಾದ ಅಪಾಯರ್ಳು ತಕ್ಷಣವ್್ೇ 
ಗಾಯದ ಅಪಾಯವನುೆಂಟುಮಾಡುತಿವ್.್ ಎಲಾಲ ಕಲ್ಸದ ಚಟುವಟಿಕರ್್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತುಿ ಹ್ೇ್ಳಿದ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಯಂದ್ಧಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಎಲಾಲ ಅಪಾಯರ್ಳನುೆ ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸೂಚಿೇಕರಣ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಿೇವು ಅಪಾಯದ 
ಮೌಲಾಮಾಪನವನುೆ ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸಬಹುದು. 
ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕರು ಅದರ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿಯದ ್ಅಪಾಯರ್ಳಿಗ ್ಒಳಗಾರ್ಬಹುದು. ಇದು ಕಾಬಗರ್ನ ಮಾರ್ಾಕಾ್ೈರ್ಡ (ವ್ಾಹನ 
ನಿಷಾುಸ) ಅನುೆ ತ್ತಳಿಯದ್ ಮೌನವ್ಾಗಿ ಉಸ್ರಾಡಬಹುದು. ಕ್ತಟಕ್ತರ್ಳನುೆ ಸುತುಿವ ಮೂಲಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮುಖವ್ಾಡರ್ಳನುೆ 
ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ಅಪಾಯವನುೆ ತಪಿಪಸಬಹುದು. 
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5. ಕ್ೈಪಿಡಿರ್ಳು, ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟರ್ಳು ಮತು ಿಕಾಯಾಗಚರಣ್ಯ ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು 
ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ೈಪಿಡಿರ್ಳು ಸಂಸ್ೆಯಲ್ಲಲ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ ನಿಯಮರ್ಳು, ನಿಬಂಧರ್ರ್್ಳು ಮತು ಿಪರಕ್ತರಯೆ 
ಮತುಿ ಕಾಯಗವಿಧಾನದ ಅವಶಾಕತ್ರ್ಳ ಸಂಪೂಣಗ ಸಂರ್ರಹವ್ಾಗಿದ.್ 
ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟಯು ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟಯ ಉದದ್ೇಶವನುೆ ಸಾಧಿಸಲು ಕ್ೈಗೂ್ಳುಬ್್ೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕರ್್ಳ ಪಟಿಟಯಾಗಿದ.್ ಈ 
ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟರ್ಳು ಕ್ಲಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಘಟರ್್ರ್ಳು ಮತುಿ ಅಪಾಯರ್ಳನುೆ ತಡ್ರ್ಟುಟವ ವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡಿರಬಹುದು 
ಮತುಿ ಸಮಸ್ಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಘಟರ್್ಯ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ುಳು ನಿಧಾಗರರ್ಳನುೆ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲರ್್ಗಾಗಿ ವ್ಾಹನವು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ ್ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೂ್ಳುಲು ಪೂವಗ-ಚಾಲರ್ ್
ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟಯನುೆ ಬಳಸುವುದು ಇದರರ್ಥಗವ್ಾಗಿರಬಹುದು. 
ನಿವಗಹಣ ್ದಾಖಲ್ ಪುಸಿಕರ್ಳು ಸಸಾ ಮತು ಿಯಂತ್ೂರೇಪಕರಣರ್ಳ ಐತ್ತಹ್ಾಸ್ಕ ವಿವರವನುೆ ಒದಗಿಸುತಿದ.್ ಕಾಯಾಗಚರಣಾ 
ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು ಸ್ವೇಕಾರಾಹಗ/ಸುರಕ್ಷಿತ ಕಲ್ಸದ ಅಭಾಾಸರ್ಳ ಕುರಿತು ಸಲಹ್್ಯನುೆ ನಿೇಡುತಿವ್್. ದ್ೂೇಷಪೂರಿತ 
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳ ಬಿೇರ್ಮುದ್ರ ಅರ್ಥವ್ಾ ಪರರ್ತ್ತಯಲ್ಲಲರುವ ಕಲ್ಸವು ಸಂಭ್ವನಿೇಯ ಅಪಾಯವನುೆ ತ್ತಳಿಸುತಿದ.್ 

6. ತರಬ್ೇ್ತ್ತ 
HSEಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ ಜಾರ್ೃತ್ತ ಮೂಡಿಸುವ ಅತಾಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್ಗವ್್ಂದರ್ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಉದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳಿಗ ್
ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ನಿೇಡುವುದು. ಇದು ಸುರಕ್ಷತಯ್ ಪರವ್್ೇಶದ್ಧಂದ ಭಿನೆವ್ಾಗಿದ್ ಏಕಂ್ದರ್ ಇದು ಹ್್ಚುು ಸಮರ್ರವ್ಾಗಿದ್, ಕಲ್ಸದಲ್ಲಲ 
ಸಾಧಾವಿರುವ ಪರತ್ತಯಂದು ಘಟರ್ಯ್ನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡಿದ್. 
ಸುರಕ್ಷತ್ಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಜ್ಞಾನ ಮತು ಿತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ಲ್ಲಲನ ಯಾವುದ್ೇ ಅಂತರವನುೆ ಸರಿದೂಗಿಸಲು ಕಂಪನಿರ್ಳಿಂದ 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತಯನುೆ ಆಯೇಜಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಚಿತರ 6.4.2 ಕ್ೈಪಿಡಿರ್ಳು ಮತುಿ ದಾಖಲ್ರ್ಳು 
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 ಅಂತಹ ತರಬ್ೇ್ತ್ತಯು ಸಮರ್ರವ್ಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಾಯಗಪಡಯ್ ಪರತ್ತಯಂದು ವಿಭಾರ್ವನುೆ ಒಳಗೂ್ಳುಬಹುದು 
ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿದ್ಧಗಷಟ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ಪರಿಹರಿಸಲು ಕಾಯಗಪಡಯ್ ನಿದ್ಧಗಷಟ ವಿಭಾರ್ವನುೆ ರ್ುರಿಯಾಗಿಸಬಹುದು. 
ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನಿಗ ್HSE ಯ ಪರತ್ತಯಂದು ಅಂಶರ್ಳಲ್ಲಲ ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ನಿೇಡಬಹುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಂಪನಿಯು ರಾತ್ತರ 
ಪಾಳಿಯಲ್ಲಲ ಹ್್ೂಸ ಸ್ೇರುವವರು ಮತುಿ ಚಾಲಕರಂತಹ ಹ್್ಚಿುನ ಅಪಾಯದ ರ್ುಂಪನುೆ ರ್ುರಿಯಾಗಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಹ್್ಚಿುನ 
ಅಪಾಯದ ಉದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳು ಹ್್ಚಿುನ ಶ್ೇ್ಕಡಾವ್ಾರು ಅಪಾಯವನುೆ ಎದುರಿಸುತಾಿರ.್ 
ತುತುಗ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳು ಮತುಿ ಸಹ್ಾಯ ಪಡ್ಯುವುದು 

                ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕರು ಎದುರಿಸುವ ಕ್ಲವು ಸಾಮಾನಾ ತುತುಗ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳನುೆ ಕಳ್ಗ ್ನಿೇಡಲಾಗಿದ್: 
1. ವ್ಾಹನ ಡಿಕ್ತು/ಅಪಘಾತ: ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನು ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಅಪಘಾತದ ಅಪಾಯದ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿದ್ಧರಬ್ೇ್ಕು. 
ಎಂದಾದರೂ ಅಪಘಾತ ಸಂಭ್ವಿಸ್ದಲ್ಲಲ ಅವರು ಸಂಸ್ೆ ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಾಲ್ಲನ ನಿವಗಹಣ/್ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರಿಗ ್ಕರ ್ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಸಹ್ಾಯ ಪಡಯ್ಬ್ೇ್ಕು. 

2. ಎತುಿವುದು: ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕರಾಗಿ ನಿೇವು ಸಾಂದಭಿಗಕವ್ಾಗಿ ಗಾರಹಕರ ಸಾಮಾನುರ್ಳನುೆ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅಂರ್ವಿಕಲ 
ವಾಕ್ತಿಯ ಚಕರವನುೆ ವ್ಾಹನಕು್ ಎತಿಬ್ೇ್ಕಾರ್ುತಿದ.್ ಹ್ಾಗ್ ಮಾಡುವ್ಾರ್, ಅಸಮಪಗಕ ಎತುಿವ ವಿಧಾನರ್ಳಿಂದ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ತುಂಬ್ಾ ಭಾರವ್ಾದ ಹ್ೂ್ರರ್್ಳನುೆ ಎತುಿವ ಮೂಲಕ ನಿೇವು ಗಾಯಗೂ್ಳುುವ ಅವಕಾಶವನುೆ ಹ್್ೂಂದ್ಧರುತ್ತಿೇರಿ. 
ಸಾಧಾವಿರುವಲ್ಲಲಾಲ ಎತುಿವ ಅರ್ತಾವನುೆ ಸರಳವ್ಾಗಿ ತ್ಗದ್ುಹ್ಾಕುವ ಮೂಲಕ ಅಂತಹ ಅಪಾಯವನುೆ ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಮತುಿ ಎತುಿವಿಕ್ಯನುೆ ಮಾಡಿದಾರ್, ಯಾವ್ಾರ್ಲೂ ಅದನುೆ ಸರಿಯಾದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮಾಡಿ, ಸ್ಬಬಂದ್ಧ 
ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನರ್ಳು ಮತುಿ ಸಾಧನರ್ಳಾದ ಕ್ೈಬಂಡಿ, ಕ್ೈರ್ವಸುರ್ಳು ಇತಾಾದ್ಧ. 

3. ಕಳುತನ: ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕರಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷಿತ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನವನುೆ ನಿಲ್ಲಲಸುವ ಮೂಲಕ ನಿೇವು ಕಳುತನ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ದರ್ೂೇಡ್ಗ್ ಒಳಗಾರ್ುವ ಅಪಾಯವನುೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. ರಾತ್ತರಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಚರ್್ಾೆಗಿ ಬ್ಳ್ಕ್ತಲಲದ 
ಪರದೇ್ಶರ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೇವು ನಿಲಲಬ್ಾರದು ಮತುಿ ನರ್ರದಲ್ಲಲ ಹ್ಚ್ಿುನ ಅಪರಾಧ ದರರ್ಳಿರುವ ಪರದೇ್ಶರ್ಳಿಂದ 
ಹ್್ೂರರ್ುಳಿಯಬ್ಾರದು. ಅಲಲದ್, ನರ್ರದ ಪರತ್ಾೇಕ ಭಾರ್ದ ಮೇಲ್ ಆಕರಮಣ ಅರ್ಥವ್ಾ ಬಲದ ಬ್ದ್ರಿಕಯ್ನುೆ 
ಎದುರಿಸ್ದಾರ್, ಮತ್ಿ ಹ್್ೂೇರಾಡದ್ಧರುವುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ವಿರೂ್ೇಧಿಸದ್ಧರುವುದು ಉತಿಮ - ಏಕಂ್ದರ್ ಸಹ್ಾಯವು 
ದೂರವಿರುತಿದ.್ 

4. ಬ್ಂ್ಕ್ತ: ನಿೇವು ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲ ಬ್ಂ್ಕ್ತ ಕಾಣಿಸ್ಕೂ್ಂಡರ್, ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ನಂದ್ಧಸಲು ನಿೇವು 
ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲರುವ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ ಬಳಸಬ್್ೇಕಾರ್ುತಿದ್. ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ನಿಯಂತರಣಕ್ು ತಂದ ನಂತರ, ಬ್ಂ್ಕ್ತಗ ್ಕಾರಣವ್್ೇನು 
ಮತುಿ ಅದನುೆ ಸರಿಪಡಿಸಲು ನಿೇವು ಸ್ೇವ್ಾ ತಂತರಜ್ಞರನುೆ ಕರ್ಯಬಹುದು. 
ನಿೇವು ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುತ್ತಿದದರ ್ಮತು ಿವ್ಾಹನದೂ್ಳಗ ್ಬ್ಂ್ಕ್ತ ಪಾರರಂಭ್ವ್ಾದರ ್ಕಳ್ಗಿನ ಹಂತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್: 
ಎ. ತಕ್ಷಣವ್ೇ್ ನಿಲ್ಲಲಸಲು ವ್ಾಹನವನುೆ ಹತಿ್ತರದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸೆಳಕ್ು ಸರಿಸ್ 
ಬಿ. ದಹನವನುೆ ಆರಿಸ್ ತ್ತರುಗಿಸ್ 
ಸ್. ಪರತ್ತ ಪರಯಾಣಿಕರನುೆ ವ್ಾಹನದ್ಧಂದ ಹ್್ೂರಗಿಡಿ 
ಡಿ. ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲರುವ ಪರಯಾಣಿಕರಿಗ್ ಬ್ಂ್ಕ್ತ ಹತ್ತಿಕೂ್ಂಡರ್, ಕಂಬಳಿ ಬಳಸ್ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ನಂದ್ಧಸಲು ಪರಯತ್ತೆಸ್. ಅದು 
ಹ್್ೂರಗ ್ಹ್್ೂೇರ್ದ್ಧದದರ್, ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ ಬಳಸ್. 
ಇ. ವಿಷಕಾರಿ ಹ್್ೂಗಯ್ನುೆ ತಪಿಪಸಲು ವ್ಾಹನವನುೆ ಸುಡುವುದರಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಅಂತರವನುೆ ಇರಿಸ್ 
ಎಫ್. 101 ಗ ್ಕರ ್ಮಾಡಿ 
ಜಿ. ಸಾಧಾವ್ಾದರ್ ಅಪಾಯದ ಮುಂಬರುವ ಸಂಚಾರವನುೆ ಎಚುರಿಸ್. 
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ಪರದರ್ಶಗಸ್  

ಅಪಾಯದ ಮೌಲಾಮಾಪನ ಪರಕ್ತರಯೆ 
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ವರ್ಗ ಎ 
ಎ ವರ್ಗದ ಬ್ಂ್ಕ್ತ ಎಂದರ್ ಮರ, ಕಾರ್ದ, ಬಟ್ಟ, ಕಸ ಮತುಿ ಪಾಲಸ್ಟಕೆಳಂತಹ ಸಾಮಾನಾ 
ದಹನಕಾರಿ ವಸುಿರ್ಳಲ್ಲಲ ಬ್ಂ್ಕ್ತ. 
 
 
ವರ್ಗ ಬಿ 
ವರ್ಗ ಬಿ ಬ್ಂ್ಕ್ತರ್ಳು ಗಾಾಸ್ೂೇಲ್ಲರ್ನ, ಪಟ್್ೂರೇಲ್ಲಯಂ ತ್ೈಲ ಮತುಿ ಬಣಣರ್ಳಂತಹ ಸುಡುವ 
ದರವರ್ಳಲ್ಲಲ ಬ್ಂ್ಕ್ತ. ವರ್ಗ ಬಿ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯು ಪೂ್ರೇಪ್ೇರ್ನ ಮತುಿ ಬುಾಟ್ೇನೆಂತಹ ಸುಡುವ 
ಅನಿಲರ್ಳನುೆ ಸಹ ಒಳಗೂ್ಂಡಿರುತಿದ.್ ವರ್ಗ ಬಿ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯು ಅಡುಗ ್ಎಣ್ಣರ್ಳು ಮತುಿ ಗಿರೇಸ 
ಅನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡಿರುವುದ್ಧಲಲ. 
 
 
ವರ್ಗ ಸ್ 
ವರ್ಗ ಸ್ ಬ್್ಂಕ್ತರ್ಳು ಮೊೇಟಾರುರ್ಳು, ಟಾರರ್ಾಾಾಮಗರ್ಗಳು ಮತುಿ ಉಪಕರಣರ್ಳಂತಹ ಶಕ್ತಯಿುತ 
ವಿದುಾತ್ ಉಪಕರಣರ್ಳನುೆ ಒಳಗೂ್ಂಡ ಬ್ಂ್ಕ್ತರ್ಳಾಗಿವ್್. ಶಕ್ತಯಿನುೆ ತ್ಗದ್ುಹ್ಾಕ್ತ ಮತುಿ ವರ್ಗ ಸ್ 
ಬ್ಂ್ಕ್ತಯು ಬ್ಂ್ಕ್ತಯ ಇತರ ವರ್ಗರ್ಳಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಿದ್. 
 
 
ವರ್ಗ ಡಿ 
ವರ್ಗ ಡಿ ಬ್ಂ್ಕ್ತರ್ಳು ಪ್ೂಟಾಾಸ್ಯಮ್, ಸ್ೂೇಡಿಯಂ, ಅಲೂಾಮಿನಿಯಂ ಮತು ಿ
ಮಗಿೆೇಸ್ಯಮೆಂತಹ ದಹನಕಾರಿ ಲೂ್ೇಹರ್ಳಲ್ಲಲನ ಬ್ಂ್ಕ್ತರ್ಳಾಗಿವ್್. 

ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕರ್ಳು 
ವಿಭಿನೆ ಇಂಧನರ್ಳು ವಿಭಿನೆ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ಸೃಷ್ಟ್ಟಸುತಿವ್ ್ಮತುಿ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ನಂದ್ಧಸುವ ಕಾಯಗಭಾರಿ 
ಅರ್ತಾವಿರುತಿದ.್ 
 

 
 

 
ಪರದರ್ಶಗಸ್  
 ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ ಬಳಸುವ ಕರಮರ್ಳು 
ಹಂತ 1. ನಂದ್ಧಸುವ ಯಂತರವನುೆ ಹ್್ೂರಹ್ಾಕುವ ಕರುಳು ಕಾಯಗವಿಧಾನವನುೆ ಬಿಡುರ್ಡ ್ಮಾಡಲು ನಂದ್ಧಸುವ ಯಂತರದ 

ಮೇಲಾಭರ್ದ್ಧಂದ ರ್ುಂಡುಸೂಜಿಯನುೆ ಎಳ್ಯಿರಿ. 
ಹಂತ 2. ನಂದ್ಧಸುವ ಸಾಧನವನುೆ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯ ಬುಡದ ಕಡ್ಗ್ ರ್ುರಿಯಿಟುಟ, ಜಾವಲ್ಯ ಮೇಲ್ ಅಲಲ. 
ಹಂತ 3. ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಮಿೇಟುಗೂ್ೇಲು ಹಿಂಡುವಿಕ.್ ನಂದ್ಧಸುವ ಸಾಧನದಲ್ಲಲ ನಂದ್ಧಸುವ ಪರತ್ತನಿಧಿಯನುೆ ತಲುಪಿಸ್. ನಂದ್ಧಸುವ 

ಸಾಧನದ ಮಿೇಟುಗೂ್ೇಲು ಬಿಡುರ್ಡ್ಯಾದಾರ್, ನಂದ್ಧಸುವ ಪರತ್ತನಿಧಿಯ ವಿಸಜ್ಗರ್್ಯು ನಿಲುಲತಿದ.್ 
ಹಂತ 4. ಅಕುಪಕುಕ್ು ರ್ುಡಿಸ್. ಬ್ಂ್ಕ್ತ ನಿಯಂತರಣಕ್ು ಬರುವವರಗ್್ ರ್ುಡಿಸುವ ಚಲರ್ಯ್ ಮೂಲಕ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ ಅಲ್ಲಲಗ ್
ಮತುಿ ಮುಂದಕು್ ಸರಿಸ್. ಸುರಕ್ಷಿತ ದೂರದ್ಧಂದ ನಂದ್ಧಸುವ ಯಂತರವನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್. ಅದು ಕಡಿಮಯಾರ್ಲು ಪಾರರಂಭಿಸ್ದಾರ್ 
ಬ್ಂ್ಕ್ತಯ ಕಡ್ಗ್ ಸರಿಸ್.   183 
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ಚಿತರ 6.5.2 ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ 

 

ಕಾರಿನಲ್ಲಲ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ ಒಯಾಲು ಸಲಹ್್ರ್ಳು 
1. ಎಬಿಸ್ ಒಣ ಪುಡಿ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ: ತುತುಗ ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ ಕಾರಿನಲ್ಲಲ ಶ್್ೇಖರಿಸ್ಡಲು ಅತಾಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರಿೇತ್ತಯ 
ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ ಎಬಿಸ್ ಒಣ ಪುಡಿಯನುೆ ನಂದ್ಧಸುವ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದ.್ ಏಕಂ್ದರ್ ಇದನುೆ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ವ್ಾಹನರ್ಳಲ್ಲಲ 
ಕಂಡುಬರುವ ಪಟ್್ೂರೇಲ್ ಮತುಿ ಡಿೇಸ್ಲ್ ಮತು ಿಜ್ವಳಿ ಮತುಿ ಪಾಲಸ್ಟಕೆಳಲ್ಲಲ ಬಳಸಬಹುದು. ವಿದುಾತ್ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ 
ನಂದ್ಧಸಲು ಸಹ ಇದನುೆ ಬಳಸಬಹುದು. ಆದರ ್ಯಂತರ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯನುೆ ನಂದ್ಧಸಲು ಇದು ಸೂಕಿವಲಲ ಏಕಂ್ದರ್ ಇದು 
ಯಂತರವನುೆ ತುಕುುಗ ್ರ್ುರಿಯಾಗಿಸುತಿದ್. ಯಂತರ ಬ್ಂ್ಕ್ತಯಲ್ಲಲ ಬಳಸ್ದರ್, ಯಂತರವನುೆ ಸವ್್ತದ್ಧಂದ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿರಿಸಲು 
ನಿೇವು ಪುಡಿಯ ಅವಶ್್ೇಷರ್ಳನುೆ ಅಳಿಸ್ಹ್ಾಕುತ್ತಿೇರಿ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು. 

2. ವ್ಾಹನರ್ಳಿಗ ್ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ ಸಾಧನದ ಗಾತರ/ಮೊತಿ: 1Kg ಅರ್ಥವ್ಾ 2Kg ಎಬಿಸ್ ಒಣ ಪುಡಿ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕವನುೆ 
ಇಟುಟಕೂ್ಳುುವುದು ಉತಿಮ. ನಿೇವು 1Kg ಅರ್ಥವ್ಾ 2 Kg ಗ್ ಹ್್ೂೇರ್ಬ್ೇ್ಕ್ ಎಂದು ನಿಧಗರಿಸಲು ವ್ಾಹನದ ಗಾತರವನುೆ 
ಬಳಸಬ್ೇ್ಕು. 

3. ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ ಸಾಧನದ ಸೆಳ: ಇದನುೆ ನಿಮೂ (ಚಾಲಕ) ವ್ಾಾಪಿಿಯಳಗ್ ಚರ್್ಾೆಗಿ ಇರಿಸಬ್ೇ್ಕು - ಉದಾಹರಣ್ಗ ್ಚಾಲಕನ 
ಆಸನದ ತಳದಲ್ಲಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮುಂಭಾರ್ದ ಪರಯಾಣಿಕರ ಸ್ೇಟಿನಲ್ಲಲ. ಅದರ ವಿಷಯದ ಅನರ್ತಾ ವಿಸಜ್ಗರ್್ಯನುೆ ತಡಯ್ಲು 
ಅದನುೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾೆಪಿಸಬ್ೇ್ಕು ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷಿತಗ್ೂಳಿಸಬ್ೇ್ಕು. 

ಸಲಹ್್ರ್ಳು  
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7. ಉದ್್ಾೇಗ ಮತುಿ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ ಕೌಶಲಾಗಳು 
ಘಟಕ 7.1: ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳು ಮತುಿ ಮೌಲಾ ವಾವಸ್ೆಗಳು 
ಘಟಕ 7.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ್: ಒಂದು ಮರುಸಂಗಾಹ 
ಘಟಕ 7.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 
ಘಟಕ 7.4: ಉದ್್ಾೇಗ ಮತುಿ ಸವಯಂ ಉದ್್ಾೇಗಕಾಾಗಿ ತಯಾರಿ 
ಘಟಕ 7.5: ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮವನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಳುುವುದು 
ಘಟಕ 7.6: ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮಿಯಾಗಲು ತಯಾರಿ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 ಪರಿಚಯ: ಉದ್್ಾೇಗ ಮತುಿ ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮ ಕೌಶಲಾಗಳು   
ಈ ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾಯು ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳನುು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರುತಿದ್, ಇದು ಸ್ಷನ್ಗಳನುು ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮತು ಿ
ಸಂವ್ಾದಾತಮಕವ್ಾಗಿಸಲು ಸಹಾಯಕರಾಗಿ  ನಿಮಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ್

  ಗ್್ತುಿಮಾಡುವಿಕ್ 
 ನಿೇವು ಈ ಕಳ್ಗಿನ ಗ್್ ತುಿಮಾಡುವಿಕ್ರ್್್ ಂದ್ಧಗ ್ಮಾಡ್ಾಲ್ ಅನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಬಹುದು: 
ಗ್್ತುಿಮಾಡುವಿಕ್ಯ ಯಾವುದಾದರ್ ಐದು ಹಂತಗಳು 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಸಂಖ್್ಾಗಳ ಮ್ಲಕ ರ್ಾಲುಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಐದು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ. (ನಿೇವು ಇದನುು ಮಾಡುತ್ತಿೇರಿ 
ಏಕಂ್ದರ್ ಜನರು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದಾಾರ್ಂದು ತ್ತಳಿದ್ಧದಾಾರ.್ 

 ಸಾವಾಕಾಲಿಕ ಅವರ ಐದು ರ್್ಚಿಿನ ಚಲನಚಿತಾಗಳು, ಅವರ ಐದು ರ್್ಚಿಿನ ಕಾದಂಬರಿಗಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಕನಿಷಠ ಇಷಟಪಟಟ ಐದು 
ಚಲನಚಿತಾಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಳುುವುದು ಅವರ ನಿಯೇಜರ್್ಯಾಗಿದ್ ಎಂದು ಹ್್ಸದಾಗಿ ರಚಿಸಲಾದ ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
ವಿಷಯವು ಯಾವುದಾದರ್ ಐದು ಆಗಿರಬಹುದು - ಹ್ಚು ಿಇಷಟಪಟಟ ಅರ್ಥವ್ಾ ಇಷಟಪಡದ್ಧರುವ. 

 ಈ ಗ್್ ತುಮಿಾಡುವಿಕಗ್ುಂಪಿಗ ್ಹಂಚಿಕಯ್ ಆಸಕ್ತಿಗಳನುು ಹ್ಚು ಿವಿಶಾಲವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ೇಷಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ್ಮತು ಿ
ಪಾತ್ತಯಬಬ ವಾಕ್ತಿಯು ತಮಮ ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿದ ಐದನುು ಏಕ ್ಇಷಟಪಡುತಾಿರ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ಇಷಟಪಡುವುದ್ಧಲಲ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು 
ಸಾಕಷುಟ ಚರ್್ಾಯನುು ಹುಟುಟಹಾಕುತಿದ.್ 

 ಒಬಬ ವಾಕ್ತಿಯು ಟಿಪಪಣಿಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಳುಬ್ೇಕು ಮತು ಿನಿಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಪ್ಣಾಗ್್ ಳಿಸಿದ ನಂತರ 
ತರಗತ್ತಯಂದ್ಧಗ ್ಅವರ ಗುಂಪು ಚರ್್ಾಯ ಮುಖ್ಾಾಂಶಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ಳುಲು ಸಿದಿರಾಗಿರಬೇ್ಕು ಎಂದು ಗುಂಪುಗಳಿಗ್ 
ತ್ತಳಿಸಿ 

ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯ ನಕ್್ಷ 
೧. ಮೊದಲ ಅಧಿವ್ೇ್ಶನದಲಿಲ ಮತು ಿಗ್್ ತುಿಮಾಡುವಿಕ ್ಅವಧಿಯ ನಂತರ, ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಪಾಶು್ಗ ್ಉತಿರಿಸಲು 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕ್ೇಳಿ: "ಈ ತರಬೇ್ತ್ತಯಂದ ರ್ಾನು ಏನನುು ಕಲಿಯಲು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುತ್ಿೇರ್್?" 
೨. ಭಾಗವಹಿಸುವವರಲಿಲ ಒಬಬರು ತಮಮ ಕ್್ ಡುಗಗ್ಳನುು ಫ್ಲಪಿ್ ರ್ಾರ್ಟಾ ರ್ಶೇರ್ಟ್ನಲಿಲ ಬರಯ್ಲಿ. 
೩. ಇರ್್್ ುಂದು ಫಿ್ಲಪ್ ರ್ಾರ್ಟಾ ರ್ಶೇರ್ಟ್ನಲಿಲ ತರಬೇ್ತ್ತಯಲಿಲ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರುವ ನಿಮಮ ಸವಂತ ಪಟಿಟಯನುು ಬರಯ್ರಿ. 
೪. ಎರಡು ರ್ಶೇರ್ಟ್ಗಳನುು ಹ್್ ೇಲಿಕ ್ಮಾಡಿ, ತರಬೇ್ತ್ತಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನನುು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರುತಿದ ್ಮತುಿ ಏನು 
ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ಧಲಲ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅಭಿಪಾಾಯವನುು ತ್ತಳಿಸಿ. 
೫. ತರಬೇ್ತ್ತ ಅವಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮ್ಲ ನಿಯಮಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. ಫ್ಲಫಿ್ರ್ಾರ್ಟ್ಾನಲಿಲ ತಮಮ ನಿಯಮಗಳನುು ಹಾಕಲು ಮತುಿ 
ಅದನುು ತರಗತ್ತಯಲಿಲ ಪಾದರ್ಶಾಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಕೇ್ಳಿ. 
೬. ತರಬೇ್ತ್ತಯ ಅವಧಿಯ ಕ್್ರ್ಯ್ಲಿಲ ನಿೇವು ಮತ್್ ಮಿ್ಮಮ ಆ ಹಾಳ್ಗಳಿಗ ್ಹಿಂತ್ತರುಗಬಹುದು. 
೭. ಈ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಪಾಯೇಜನಗಳು: 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ಅಭಿಪಾಾಯಗಳನುು ಕ್ೇಳಿದಾಗ ಉತಿಮ ಭಾವರ್ಯ್ನುು ಅನುಭವಿಸುತಾಿರ ್
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತರಬೇ್ತ್ತಯಂದ ಏನನುು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುತಾಿರ್. 

. 
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• ತರಬೇ್ತ್ತಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾವ ಅಂಶಗಳಿಗ ್ಒತುಿ ನಿೇಡಬ್ೇಕು, ಯಾವುದನುು ಬಿಡಬೇ್ಕು 
ಮತುಿ ಯಾವುದನುು ಸ್ೇರಿಸಬೇ್ಕು ಎಂಬುದನುು ಆಯೇಜಕರು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುತಾಿರ್. 

 
೮. ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು: 

• ತರಗತ್ತಗ ್ಬಂದಾಗ ಹಾಜರಾತ್ತ ಪತಾಕಾ್ ಸಹಿ ಹಾಕಬ್ೇಕು. 
• ಧರ್ಾತಮಕ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ತಮಮನುು ತಾವು ನಡಸ್ಿಕ್್ಳಿು 
• ಸಮಯಪಾಜ್ಞ್,ಗಮನ,ಮತುಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯನುು ಪಾದರ್ಶಾಸಿ 

೯. ಒಳಗ್್ ಳುಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಮತುಿ ಅದನುು ಮೊದಲ್ೇ ಮಾಡಿದ ನಿರಿೇಕ್ಷಯ್ 
ಮಾಾಪಿಂಗ್ರ್್್ ಂದ್ಧಗ ್ಸಂಪಕಾಪಡಿಸಿ. 
೧೦. ಈ ಅಭಾಾಸದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳ್ಗ,್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅಧಿವ್್ೇಶನದ್ಧಂದ ಏನನುು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಮತುಿ ಯಾವ 
ಪಾದೇ್ಶಗಳನುು ಒಳಗ್್ ಳುುವುದ್ಧಲಲ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ೆ ಸಪಷಟವ್ಾದ ತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರಬೇ್ಕು 

    ಉದ್ಾೇಶಗಳ ವ್ಾಾಖ್ಾಾನ 
೧. ಘಟಕಗಳ ಪಾಾರಂಭದಲಿಲ ಉದಾ್ೇಶಗಳನುು ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸುವುದು, ಘಟಕದ ಚಿತಿವನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸುತಿದ್. 
೨. ಅಂತಾವನುು ಮನಸಿಿನಲಿಲಟುಟಕ್್ ಂಡು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳನುು ಅಧಿವ್ೇ್ಶನದ್ಧಂದ 
ಪಾಮುಖವ್ಾದ ಟ್ೇಕ್ಅವ್ೇ್ಗಳು ಏರ್ಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸುತಿದ.್ 
೩. ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮದೇ್ ಆದ ಕಲಿಕಯ್ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯ ಜವ್ಾಬಾಾರಿಯನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಳುುವಂತ ್ಮಾಡುವ 
ಒಂದು ವಿಧಾನವ್ಾಗಿದ.್ 
 ೪. ಆಯೇಜಕರಿಗ್, ಉದಾ್ೇಶಗಳು ಪಾಗತ್ತಗ ್ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ ಳಿಸಿದ ಮಾಗಾವನುು ನಿಧಾರಿಸುತಿವ್ ್ಇದರಿಂದ 
ಕಲಿಕಯ್ು ಸಮನವಯವ್ಾಗಿರುತಿದ ್ಮತುಿ ಟಾಾಾಕ್ನಲಿಲರುತಿ 
5. ಉದಾ್ೇಶಗಳನುು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಓದ್ಧ, ಮತುಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅದರ ಅರ್ಥಾವನುು 
ವಿವರಿಸಲು ಕೇ್ಳಿ. 
 6.ಅಧಿವ್್ೇಶನದ ಕ್್ ರ್ಯ್ಲಿಲ, ಎಷುಟ ಉದ್ಾೇಶಗಳನುು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಿೇವು ಮತ್ ಿಉದಾ್ೇಶಗಳನುು 
 ಮರುಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಬಹುದು. 

   ಈ ಕಾಯಾಾಗಾರವನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸುಲಭಗ್್ಳಿಸಲು: 
 ೧. ನಿೇವು ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲನ ವಿಷಯದ ಬಗ್ೆ ಸಂಪ್ಣಾ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರಬೇ್ಕು ಮತುಿ ಅದರ 
ಬಗ್ೆ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು   ಸಿದಿರಾಗಿರಬೇ್ಕು. 
 ೨. ವಿಷಯದ ಬಗ್ೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞಾನವನುು ಹಚಿ್ಿಸಲು ನಿೇವು ಇತರ ವಿಷಯದ ಪುಸಿಕಗಳನುು ಓದಲು ಬಯಸಬಹುದು. 
 ೩. ಸಮಯ ಅರ್ಥವ್ಾ ಜ್ಞಾನದ ಕ್್ ರತ್ಯಂದಾಗಿ ನಿೇವು ವಾವಹರಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗದ ಸಮಸ್ಾಗಳಿರಬಹುದು. ನಿೇವು 
ಉತಿರಗಳನುು ಪಡಯ್ುತಿ್ತೇರಿ ಮತುಿ ಮಾಹಿತ್ತಯಂದ್ಧಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಹಿಂತ್ತರುಗುತಿ್ತೇರಿ ಎಂದು ನಿೇವು 
ಹ್ೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ವ್ೇ್ಳ್ ಪಾಶು್ಯನುು ತರಗತ್ತಗ ್ನಿಯೇಜಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾದರ,್ ಹಾಗ್ ಮಾಡಿ. ನಿಯೇಜರ್ಯ್ಲಿಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ ಂದ್ಧಗ ್ನಿೇವು ಕಲ್ಸ ಮಾಡಬಹುದು 
 ೪. ಕಾಯಾಾಗಾರದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಏನನುು ಸಾಧಿಸಲು ಬಯಸುತಾರಿ ್ಮತುಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಮಾಗಾದಶಾನ ನಿೇಡುವ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಸಪಷಟವ್ಾದ ತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧರಬೇ್ಕು.1. ಕಾಯಾಾಗಾರದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಏನನುು ಸಾಧಿಸಲು ಬಯಸುತಾಿರ ್ಮತು ಿ
ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಮಾಗಾದಶಾನ ನಿೇಡುವ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಸಪಷಟವ್ಾದ ತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರಬೇ್ಕು. 
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೫. ಆಯೇಜಕರಾಗಿ, ಕಾಯಾಾಗಾರಕಾ್ ಎಲಾಲ ವಾವಸಾೆಪರ್ಾ ವಾವಸ್ೆಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗಿದಯ್್ಕ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕ್್ ಳುುವುದು 
ನಿಮಮ ಜವ್ಾಬಾಾರಿಯಾಗಿದ.್ ಇದನುು ನಿೇವ್ೇ್    ಮಾಡಿಕ್್ ಳುುವುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಾಯಾಾಗಾರಕಾ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲಾಲ ಅಗತಾ 
ವಾವಸ್ೆಗಳನುು ಬೇ್ರಯ್ವರು ಮಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂದು ದೃಢೇಕರಿಸುವುದು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರಬಹುದು. ಕಾಯಾಾಗಾರ ಪಾಾರಂಭವ್ಾಗುವ 
ಮೊದಲು ಏನನ್ು ಊಹಿಸಬೇ್ಡಿ ಮತುಿ ಎಲಲವನ್ು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ೬. ಅವಧಿಗಳಲಿಲ ಏಕತಾನತ ್ಮತುಿ ಬೇ್ಸರವನುು ಮುರಿಯಲು, ವ್ಾಾಯಾಮಗಳು, ಹಾಸಾಗಳು, ಕ್ಲವು ಗುಂಪು ಹಾಡುಗಳು 
ಅರ್ಥವ್ಾ ಆಟಗಳ ರ್ಪದಲಿಲ ಚಿಕಾ ವಿರಾಮವನುು ಪರಿಚಯಸಿ.  
 ೭. ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಂದ ಚರ್್ಾ. 
 ೮. ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಮತಿಷುಟ ತನಿಖ್್ ಮಾಡಿ ಮತುಿ ದೃಢವ್ಾದ ತ್ತೇಮಾಾನಕಾ್ ಬರುವಂತ್ ಮಾಡಿ. 
 ೯. ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಉತಿರಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕ್್ ಡಿ. ಯಾವ ಉತಿರವೂ ತಪಪಲಲ. 
೧೦. ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಎಲಾಲ ಅಂಕಗಳನುು ಬರಯ್ಲು ಒಬಬ ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಗ್ ಕೇ್ಳಿ. 
೧೧. ತರಗತ್ತಯಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಉತಿರಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವಧಿಗಳನುು ನಿಮಿಾಸಿ. 
೧೨. ಫಿ್ಲಪ್್ರ್ಾರ್ಟ್ಾಗಳು, ಹಾಾಂಡ್ಔರ್ಟ್ಗಳು, ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು, ಮಾಕಾರ್ ಪ್ನ್ಗಳು ಮುಂತಾದ ಸಂಪನ್ಮಲಗಳನುು 
ಮುಂಚಿತವ್ಾಗಿ ಅವಧಿಗಗ್ಳಿಗ ್ಸಿದಿರಾಗಿರಿ. 
೧೩. ನಿಮಮ ಅಧಿವ್ೇ್ಶನ ಪಾಾರಂಭವ್ಾಗುವ ಮೊದಲು ಬ್್ ೇಡಾ, ಮಾಕಾರ್್ಗಳು, ಡಸಟರ್ ಮುಂತಾದ ಸಂಪನ್ಮಲಗಳು ಲಭಾವಿದಯ್್ಕೇ 
ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕ್್ಳಿು. 
ಪಾತಾ ನಿವಾಹಣ್ಗ್ ಸಾಮಾನಾ ಸ್ಚರ್್ಗಳು: 

1. ನಿಮಮನುು ನಟರಾಗಲು ಅರ್ಥವ್ಾ ಮನರಂಜರ್್ಗಾಗಿ ಕ್ೇಳಲಾಗುತಿ್ತಲಲ. ನಿೇವು ಕಲ್ವು ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುವ 
ಪರಿಸಿೆತ್ತಯನುು ಒದಗಿಸುವುದು ಪಾತಾದ ಉದಾ್ೇಶವ್ಾಗಿದ ್
2. ನಿೇವು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವನುು ಓದ್ಧದಾಗ, ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಯಲಿಲ ನಿಮಮನುು ಕಲಿಪಸಿಕ್್ ಳುಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿ ಮತುಿ ನಿೇವು ಸಹಜ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ 
ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ವತ್ತಾಸಿ - ಆದರ ್ನಿಮಮ ಪಾತಾಕ್ಾ ನಿೇವು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದಾದ ವಿಭಿನು ವಿಧಾನದ ಅಗತಾವಿರಬಹುದು ಎಂಬ 
ಅಂಶದ ಬಗ್ೆ ಜಾಗೃತರಾಗಿರಿ. 
3. ವಿಧಾನ ಮತು ಿನಡವಳಿಕಯ್ಲಿಲನ ಬದಲಾವಣಯ್ಂದ ನಿೇವು (ಮತುಿ ಇತರರು) ಪಾಯೇಜನ ಪಡಯ್ಬಹುದು. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ 
ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ ಸಂದಭಾಗಳಿಗ ್ಹ್ಚು ಿಸ್ಕಿವ್ಂ್ದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುವ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿ. 
4. ಸಂಕ್ಷಿಪಿವು ಕೇ್ವಲ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತವ್ಾಗಿದ.್ ಇದು ಕೇ್ವಲ ದೃಶಾ ಮತುಿ ಅಧಿವ್ೇ್ಶನ ಅರ್ಥವ್ಾ ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಟ್್ ೇನ 
ಅನುು ಹ್್ ಂದ್ಧಸುತಿದ.್ ಸಭಯ್ ಸಾವಭಾವಿಕತಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರುವುದರಿಂದ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವನುು ಉಲ್ಲೇಖಿಸದ್ಧರಲು 
ಪಾಯತ್ತುಸಿ. ಪಾತಾವು ನಿಜ ಜಿೇವನದಲಿಲ ನಿೇವು ಯೇಚಿಸಿದಂತ ್ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಅನುಮತ್ತಸಿ ಮತು ಿಒಳಗ್್ ಂಡಿರುವ  
ಇತರರ ನಡವಳಿಕ ್ಮತುಿ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಗಳಿಗ ್ಅನುಗುಣವ್ಾಗಿ ನಿಮಮ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಗಳನುು ಬದಲಾಯಸಬಹುದು. 
5. ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು ಅರ್ಥವ್ಾ ಪರಿಸಿೆತ್ತಯಲಿಲ ಏರ್ಾಯತು ಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸಲು ನಿೇವು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧರುವಿರಿ ಎಂದು ನಿೇವು ಕಂಡುಕ್್ ಂಡರ್,  
ನಿಮಮ ಸವಂತ ಆಲ್್ೇಚರ್್ಗಳನುು ಸ್ೇರಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇ್ಡಿ. ನಿೇವು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಳುುತಿ್ತರುವ ಪಾತಾದ ರ್ೌಕಟಿಟರ್್್ ಳಗ ್ಇವುಗಳನುು 
ಇರಿಸಿಕ್್ ಳುಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿ ಮತು ಿನಿಮಮ ಸುಧಾರಣ್ಗಳನುು ಸಾಧಾವ್ಾದಷುಟ ರ್್ೈಜವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪಾಯತ್ತುಸ 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲಿಕ್ಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
1. ಆರ್್ ೇಗಾದ ಅರ್ಥಾವನುು ವಿವರಿಸಿ 
2. ಸಾಮಾನಾ ಆರ್್ ೇಗಾ ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
3. ಸಾಮಾನಾ ಆರ್್ ೇಗಾ ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ತಡ್ಗಟಟಲು ಸಲಹ್ಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
4. ರ್್ೈಮಾಲಾದ ಅರ್ಥಾವನುು ವಿವರಿಸಿ 
5. ಸವಚಛ ಭಾರತ ಅಭಿಯಾನದ ಉದಾ್ೇಶವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
6. ಅಭಾಾಸದ ಅರ್ಥಾವನುು ವಿವರಿಸಿ 
7. ಸುರಕ್ಷಿತ ಕಲ್ಸದ ವ್ಾತಾವರಣವನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
8. ಉದ್್ ಾೇಗಿಗಳು ಅನುಸರಿಸಬೇ್ಕಾದ ನಿಣಾಾಯಕ ಸುರಕ್ಷತಾ ಪದಿತ್ತಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
9. ಸವಯಂ-ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ ಮಹತವವನುು ವಿವರಿಸಿ 
10. ಮಾಸ್್ಲೇ ಅವರ ಅಗತಾಗಳ ಶ್ಾೇಣಿಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಪ್ಾೇರಣಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
11. ಸಾಧರ್ಯ್ ಪ್ಾೇರಣಯ್ ಅರ್ಥಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
12. ಸಾಧರ್ಯ್ ಪ್ಾೇರಣಯ್ಂದ್ಧಗ್ ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
13. ನಿಮಮನುು ಪ್ಾೇರ್ೇಪಿಸುವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
14. ಸವಯಂ ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ಲಿಲ ವತಾರ್ಯ್ ಪಾತಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
15. ಸಕಾರಾತಮಕ ಮರ್್್ ೇಭಾವವನುು ಹ್ೇಗ ್ಕಾಪಾಡಿಕ್್ಳುುವುದು ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
16. ನಿಮಮನುು ಪ್ಾೇರ್ೇಪಿಸುವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
17. ಪಾಾಮಾಣಿಕ ವಾಕ್ತಿಗಳ ಗುಣಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
18. ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳಲಿಲ ಪಾಾಮಾಣಿಕತಯ್ ಮಹತವವನುು ವಿವರಿಸಿ 
19. ಬಲವ್ಾದ ಕಾಯಾ ನಿೇತ್ತಯ ಅಂಶಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
20. ಉತಿಮ ಕಲ್ಸದ ನಿೇತ್ತಯನುು ಹ್ೇಗ ್ಬಳ್್ಸುವುದು ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
21. ಸೃಜನರ್ಶೇಲ ವಾಕಿ್ತಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
22. ನವಿೇನ ವಾಕ್ತಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
23. ಸಮಯ ನಿವಾಹಣಯ್ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
24. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ವಾವಸಾೆಪಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
25. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಾಹಣಾ ತಂತಾವನುು ವಿವರಿಸಿ 
26. ಕ್್ೇಪ ನಿವಾಹಣಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
27. ಕ್್ ೇಪ ನಿವಾಹಣಾ ತಂತಾಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
28. ಕ್್ೇಪದ ನಿವಾಹಣ್ಗಾಗಿ ಸಲಹ್ಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
29. ಒತಿಡದ ಕಾರಣಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
30. ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಚಚಿಾಸ 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಂ ದರ ೋನು 
 ಸಾಮಾನಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಸಾಮಾನಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ನುು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲು ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನ ೈಮಿಲಯತ  ಬಗ್ ೆ ಅರಿವು ಮ ಡಿಸಿ 
 ಸವಚಛ ಭಾರ ತ ಅಭಿಯಾನದ ಉದ ದೋಶವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಅಭಾಯ ಸದ ಅರ್ಿವನುು   ವಿವರಿಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದ್ಾೇಶಗಳು  
 

ಘಟಕ 7.1.1: ಆರ್್ೇಗಾ, ಅಭಾಾಸಗಳು, ರ್್ೈಮಾಲಾ: ಆರ್್ೇಗಾ 
ಎಂದರ್ೇನು? 

 

 ಬಳಸಬ್ೇಕಾದ ಸಂಪನ್ಮಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ    
 

 ಕ ೋಳಿ  
  "ಆರ  ೋಗ್ಯ"  ಎಂ ಬ ಪದದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಂ ಡಿದದೋರಿ? 

 ನಮಮ ಪರಕಾರ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಂತ ವಯಕ್ತ ಿಯಾರ ು? 
 

 ಹ  ೋಳಿ  

 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮತು ಿಆರ  ೋಗ್ಯವಂ ತ ವಯಕ್ತಿಯ ಅರ್ಿವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 ಕ ೋಳಿ  
  ನೋವು ಕ  ನ ಯ ದಾಗಿ ಯಾವಾಗ್ ವ ೈದಯರ ನುು ಭ ೋಟ್ಟ ಮಾಡಿದದೋರಿ? ಇದು ನಮಗ್ಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಕುಟ್ುಂ ಬದ ಸದಸಯರಿಗ್ಾಗಿಯೋ? 

  
 ಹ  ೋಳಿ  

  ನ ಗ್ಡಿ, ಅಲರ್ಜಿ ಇತಾಯ ದ ಸಾಮಾನಯ   ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ. 
 ಕ್ಲವು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರು ನಮಗ್ ಒಂದು ಸಣಣ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮಾಡಲಿ. ನನಗ ್ಕ್ಲವು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರ ಅಗತಾವಿದ ್
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 ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 
 ತರ ಗ್ತಿಯಂ ದ ಸವ ಯಂ ಸ ೋವಕರ  ಂದಗ್  ಸಣ್ಣ ನಾಟ್ಕ ನಡ ಸಿ. ಗ್ಾರಮದ ಒಬಬರ ನುು ಗ್ಾರಮದ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಪರತಿನಧಿಯಾಗಿ 

ನ ೋಮಿಸಲಾಗಿದ  ಎಂ ದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ, ಸಾಮಾನಯ  ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು  ಚರ್ಚಿಸುವುದನುು ತಡ ಯಲ ು ನೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯ   
ಪರ ತಿನಧಿಯಾಗಿ  ಸಾಮಾನಯ   ಗ್ಾರಮಸಥರಿಗ್  ಯಾವ ಕರಮಗ್ಳ ನುು   ಸ ರ್ಚಸುತಿೋಿರಿ. 

 ನಮಗ್  ಕನಷ್ಠ ೪ ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರು(ನರ  ಪಕರ ು, ಆರ  ೋಗ್ಯ ಪರ ತಿನಧಿ, ಗ್ಾರಮದ ಮುಖ್ಯ ಸಥರ ು, ವ ೈದಯರ) ಅಗ್ತಯವಿರುತಿ ದ . 
 ಗ್ಾರ ಮದ ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಕಾಳರ್ಜಯ ನುು ನರ  ಪಕರಿಗ್  ವಿವರಿಸಿ. ನರ ಪಕರ ು ನಾಟ್ಕ ಬಗ್ ೆ ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ತಿಳಿ ಸುತಾಿ ರ . 
 ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಚರ್ಚಿಸಲು ೫ ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ  ನಾಟ್ಕವನುು   ಪರಸುಿತಪಡಿಸಬ ೋಕು. 
 ಹಳಿು ಗ್ರಿಗ್  ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ  ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳನುು  ಕ ೋಳ ಲಾಗ್ುವುದು 

 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಮ ಲಕ ನಾವು ಈ ಸಾಮಾನಯ   ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು   ಹ ೋಗ್  ತಡ ಯಬಹುದು 

ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಕ ಲವು ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದ ದೋವ . 
 

   ಹ  ೋಳಿ  

  ನಮಮ ದ ೈನಂದನ ರ್ಜೋ ವನದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಎಷ್ು ಿ  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮಾನದಂ ಡಗ್ಳ ನುು   ಅನುಸರಿಸುತ ಿೋವ  ಎಂ ಬುದನುು 
ಅರಿತುಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ 

  

 
ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ 

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳು ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಂದ ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಪರ ಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿ . 

 

 

 

ಕ ೋಳಿ  
 
 ನೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ದು ನಮಮ ಲಿ್ಲ   ಎಷ್ು ಿ ಮಂ ದ ಭಾವಿಸುತಾಿ ರ ? ನಮಮಲ್ಲಿ  ಎಷ್ುಿ ಮಂದ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ 

ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುು ಅನುಸರಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
 

  ಹ  ೋಳಿ  

  ನೋವು ಎಷ್ುಿ   ಆರ  ೋಗ್ಯ  ವಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ಬುದನುು   ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಲು ಪಾಯೇಗವನುು  ಮಾಡ  ೋಣ್ 
 ಪಾಲ  ೆ ಳ ಳು  ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ ವಿಭಾಗ್ವನುು   ‘್ಆರ  ೋಗ್ಯ,  ಅಭಾಯಸಗ್ಳಳ, ನ ೈಮಿಲಯ:  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಂ ದರ ೋನು?’್

ತ ರ ಯರಿ ಮತುಿ  ನೋಡಿರ ುವ  ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಮಾನದಂಡಗ್ಳ ನುು  ಓದ. 
 ನಮಗ್ಾಗಿ ನಜವ ಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುವ ಅಂಕಗ್ಳ ನುು ಸರಿ ಗುರುತು ಮಾಡಿ. 
 ಈ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ು ನಮಮ   ಸವಂ ತ  ಕಲ್ಲಕ ಗ್ಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಿ    ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ಲು  ಪರ ಯತಿುಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

 

 

 

 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಎಲಾಿ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲ್ಲಿ   ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು   ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಅಂಕಗ್ಳ ನುು   ಗ್ಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ  ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ವಿವರಿಸಿ. 
 ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು  ನೋಡಿ. 
 ಕ  ನ ಯ 5 ನಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ    ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ತಿಳ ಳವಳಿಕ ಯನುು   ಗ್ರ ಹಿಸಬ ೋಕು 

 

ಸಾರಾ ಂಶ   
 
 ಆರ  ೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರ ಲು ಅವರ ು ಈ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾದ ಎಲಾಿ ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ನಯ ಮಿತವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕು 

ಎಂ ದು ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ.  
  

ಕ ೋಳಿ  
 ಚರ್ಚಿಸಿ 

 ಪರತಿದನ ವ ೈಯ ಕ್ತಿಕ ನ ೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು ಅಗ್ತಯವ ೋ? ಏಕ ? 
 ಉತಿಮ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ನ ೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದದದರ  ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ು ಹ ೋಗ್  ಭಾವಿಸುತಾಿ ನ ? ಏಕ ?  
 ಉತಿಮ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ನ ೈಮಿಲಯವು  ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಗ್  ತನು/ಆಕ ಯ ಬಗ್ ೆ  ಒಳ ುಯ ದನುು   ಅನುಭವಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬಹುದ ೋ? ಹ ೋಗ್ ? 

  ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ನ ೈಮಿಲಯದ ಅರ್ಿವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ.  

 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  

  ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಪರಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲ ನಾ ಪಟ್ಟ:ಿ  ನ ೈಮಿಲಯ  
 

ಹ  ೋಳಿ  

  ನಾವು ಉತಿಮ ನ ೈಮಿಲಯ   ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುು   ನವಿಹಿಸುತ ಿೋವ ಯ ೋ ಅರ್ವಾ ಇಲಿ ವ ೋ ಎಂ ಬುದನುು ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯಲು  
 ಪಾಯೇಗವನುು  ಮಾಡ  ೋಣ್. 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯನುು   ತ ರ ಯರಿ ಮತು ಿನೋಡಲಾದ ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಪರ ಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿಯ ಮ ಲಕ 

ಓದ. 
 ನಮಗ್ಾಗಿ ನಜವ ಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುವ ಅಂಕಗ್ಳ ನುು  ಸರಿ ಗುರುತು ಮಾಡಿ. 
 ಈ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಅಂ ತಯ ದ ವ ೋಳ ಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ುಿ   ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ಲು ಪರಯತಿುಸಿ. 
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ಮಾಡಿ  

  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ  ಎಲಾಿ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು  ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು.  

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಅಂಕಗ್ಳ ನುು  ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ  ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ವಿವರಿಸಿ . 
 ಪಾಯೇಗ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ, ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಎಷ್ುಿ  ಉಣಿಣಗ್ಳ ನುು ಪಡ ದದಾದರ  ಎಂ ಬುದನುು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಕ ೋಳಿ. 
  ಪಡ ದರ ುವ ಅಂಕವನುು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ಏನು ಉಲ ಿೋಖಿಸಲಾಗಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದುವ ಮ ಲಕ ಪರತಿ ಅಂಕ ಏನು 

ಸ ರ್ಚಸುತಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 
 

 

 

 

 

 

ಕ ೋಳಿ  
  ನಮಮಲ್ಲಿ  ಎಷ್ುಿ   ಮಂದ "ಸವಚಛ ಭಾರ ತ್ ಅಭಿಯಾನ" ಬಗ್ ೆ ಕ ೋಳಿದದೋರಿ?  

 ಅದು ಏನು ಎಂ ದು ನೋವು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಹ ೋಳ ಬಲ್ಲಿ ರಾ?  
 

ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಪಾಲ  ೆಳಳು ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಲಾದ ಸವಚಛ  ಭಾರ ತ  ಅಭಿಯಾನದ ಬಗ್ ೆ  ತಿಳಿಸಿ  ಮತುಿ  ನಮಮ ದ ೋಶವನುು 

ಸವಚಛವಾಗಿಡಲು  ಪರತಿಜ್ಞ  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುವಂತ  ವಿನಂ ತಿಸಿ. 
 

ಕ ೋಳಿ  
  ಅಭಾಯ ಸ ಎಂ ದರ ೋನು? 

 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಜಿೇವನದ ಮಾಗಾವ್ಾಗಬಹುದಾದ ಕ್ಲವು ಉತಿಮ ಅಭಾಾಸಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 

 

ಸಾರಾ ಂಶ   
 

 ಒಳ ು ಯ ಮತು ಿ  ಕ ಟ್ಿ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ  ಮತು ಿ ಒಳ ು ಯ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನುು  ರ್ಜೋ ವನದ ಮಾಗ್ಿವಾಗಿಸಲು 
ಕಾರಣ್ ಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘ ಟ್ಕ 7.1.2: ಸುರಕ್ಷ ತ  

 
ಘಟಕದ ಉದ್ಾೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 

 ಸುರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವಾತಾವರಣ್ವನುು   ಹ  ಂ ದಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನೌಕರರ ು ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕಾದ ನರ್ಾಿಯ ಕ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ್ೇಕಾದ ಸಂಪನ್ಮಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಸಂ ಕ ೋತಗ್ಳ ಳ 
 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಉಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ 
 ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ 
 ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳಳ 

 ಹ  ೋಳಿ  

  ಹ ರಿ್ಚ ನ ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ಅನ ೋಕ ಸಾಮಾನಯ   ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯಗ್ಳಿವ . ಗ್ಾಯ, ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ   ಮತುಿ   ಸಾವಿಗ್  
ಕಾರಣ್ ವಾಗ್ುವ ಅಸುರ ಕ್ಷಿತ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳ ಳ ಸ ೋರಿವ . 

 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ ಬಗ್ ೆ ಅರಿವು: 
 ನಡ ಯ ುವಾಗ್ ಜಾರ ುವ ವಸುಿಗ್ಳ ಮೋಲ  ಜಾಗ್ರ  ಕರಾಗಿ ದಾಟ್ುವುದು 
 ಏಣಿಗ್ಳಳ, ಛ ಾವಣಿಗ್ಳ ಳ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದ ೋ ಎತಿರ ದವಸುಿವಿನ  ಂದಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
 ರ ಕ್ಷರ್ ಯಲಿ ದ ಯಂ ತ  ರೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಚಲ್ಲಸುವ ಯಂ ತ  ರೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಭಾಗ್ಗ್ಳಳ; ಸಿಬಬಂ ದ ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ 

ಸಪಶಿಸಬಹುದಾದ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು   ತ ಗ್ ದುಹಾಕಬ ೋಕು 
 ತಂ ತಿಗ್ಳ ಳ, ಕಾರ್ ಯಾದ ನ ಲದ ಪಿನ ಗ್ಳ ಳ, ಅಸಮಪಿಕ ವ ೈರಿಂಗ ನಂ ತಹ ವಿದುಯತ್ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಾಗ್ಬಹುದು 
 ಯ ಂತ  ರೋಪಕರಣ್ಗ್ಳಿಗ್  ಸಂಬಂ ಧಿಸಿದ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 

 

 
ಗ್ ುಂಪ ು ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   

ಸ ುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ   ಎರ ಡು ಭಾಗ್ಗ್ಳಿವ . 
 ಮೊದಲ ಭಾಗ್ವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲ್ಲ ಿ  ಸಂ ಭವನೋಯ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುತಿದ . 
 ಎರ ಡನ ೋ ಭಾಗ್ವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲ್ಲ ಿ  ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ  ಮತುಿ ಸಲಕರರ್ ಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂಡಿರ ುತಿದ . 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಮೊದಲ ಭಾಗ್ಕಾಾ ಗಿ ಈ ಸವ ರ  ಪವನುು ಬಳ ಸಿ 
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                                                ಭಾಗ್.1  

ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ ಏನಾಗ್ಬಹುದು? ಅದನುು ಹ ೋಗ್  ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು? 
   

   

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 
 ನೋವು ಅರ್ವಾ ನಮಮ   ಉದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ   ಹ ೋಗ್  ಗ್ಾಯ ಗ್  ಳ ು ಬಹುದು?  

 

 ಹ  ೋಳಿ  

  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸಹಾಯದಂ ದ ಅದನುು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. ನಮಮ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ ನಮಗ್  ಕರ ಪತರವನುು 
ನೋಡಲಾಗ್ುವುದು. ನಮಮ ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದ ಸಂ ಭವನೋಯ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ ನೋವು ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಕು, ಈ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 
ಯಾವ ಹಾನಯ ನುು  ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮದ ಬಗ್ ೆ . 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳನುು   ನಾಲಾರಿಂದ ಐದು ಜನರಿರ ುವ ಹಾಗ್  ವಿಭಾಗಿಸಿ ಬಾಗಿಸಿ 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಹಲಗ್ ಯಲ್ಲಿ   ಸವರ ಪವನುು   ಹಾಕ್ತ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗದ ಮತು ಿಲ ೋಖ್ನ ನೋಡಿ. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲಿ್ಲ  ಸಂ ಭವನೋಯ  ಸುರ ಕ್ಷತಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸಲು ಮತು ಿಚರ್ಚಿಸಲು 

ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . 
 ಖಾಲ್ಲ ಹಾಳ ಯ ನುು   ಬಳಸಿಕ  ಂಡು ಸವರ  ಪವನುು   ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತು ಿ  ಭತಿಿ ಮಾಡಲು ಗ್ುಂಪನುು   ಕ ೋಳಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಎರ ಡನ ೋ ಭಾಗ್ಕಾಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ ಮತುಿ  ಸಲಕರ ರ್ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ರ್ಚತರಗ್ಳನುು 

ವಗ್ಿಕ ಾ ತ  ೋರಿಸಿ. 
 ಈಗ್ ಅವರ ು ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ವಿರುದಧ ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಅರ್ವಾ 

ಸಾಧ್ನಗ್ಳನುು   ಹಾಕುತಾರಿ . 
 ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತು ಿಸ ಳ ಯಲು/ನ  ೋಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ರಿಂದ 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೋಡಿ. 
 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಪರಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ . 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

 

 

 

ಹ  ೋಳಿ  

  ಈಗ್, ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಯ ಂದಗ್  ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಎಲಾಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಳ ತಮಮ ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು   ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಪರ ಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ .  

 

ಮಾಡಿ  

  ಗ್ುಂ ಪು  ಪರಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ ಚಪಾಪಳ   ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋ ಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂ ದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು   ಸಂ ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಸಂ ಕ್ಷಿಪ ಿ  ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯಕ ಾ   ಸರಿಯಾಗಿ  ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ಅವರ ು ನೋಡಿದ ಸಮಯ ಮಿತಿಯ ನುು   ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ   ಚಚ ಿಯ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಗ್ುಂಪಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 

 

ಕ ೋಳಿ  
 ಸ ೦ಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರ 
 ಪಾಯೇಗದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 
 ಒಬಬ ವಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿಯಾಗಿ, ಸಂ ಭವನೋಯ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಿಂ ದ ನಮಮ   ಉದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಸುರ ಕ್ಷತ ಯ ನುು   

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದು ಮುಖ್ಯವ ೋ? ಏಕ ? 
 

ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಕಲಿತದಾನುು ಕ್ೇಳಿ 

 ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅವರು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾರ್ ಕ್ೇಳಿ 
 ಸುರಕ್ಷಿತ ಕಲ್ಸದ ಸೆಳ ಮತುಿ ರ್್ಗ್್ೇಬಲ್ ಅಲಲದ ಉದ್್ ಾೇಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಅಭಾಾಸಗಳನುು ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ ಳಿಸಲು 
ಸಲಹ್ಗಳನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಯಿಗ್್ ಳಿಸಿ 
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ಘ ಟ್ಕ 7 .1 .3: ಸವ ಯಂ ವಿ ಶ್ ಿೋಷ್ ರ್ - ವ ತಿನ  , ಸಾಧ್ನ  ಯ ಪ ರ ೋರರ್ : 
ಸವ ಯ ಂ ವಿ ಶ್ ಿೋಷ್ರ್  ಎಂದರ ೋನ ು? 

 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ಸವಯ ಂ ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್ ಯ ಮಹತವವನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ಮಾಸ  ಿ  ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ್ ರೋಣಿಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಾಧ್ನ ಯ ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಅರ್ಿವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಾಧ್ನ ಯ  ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಂದಗ್  ಉದಯಮಿಗ್ಳ ಗ್ುಣ್ಲ ಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು  ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ನಮಮನುು ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟ ಿ  ಮಾಡಿ 
 ಸವಯ ಂ  ವಿಶ್ ೋಿ ಷ್ರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ವತಿನ ಯ ಪಾತರವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಕಾರಾತಮ ಕಮನ  ೋಭಾವವನುು ಹ ೋಗ್  ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ ಳು ವುದು ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತು ಿದೌಬಿಲಯಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ   
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 ಹಳ ಯ ಪತಿರ ಕ ಗ್ಳ ಳ 
 ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ 
 ಸಿೇಸದ ಕಡಿಿ/ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳ ಳ 

 

 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 ಇದು ಕಾಗ್ದ ಸಿೇಸದ ಕಡಿ ಿಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ  

ನಮಮನುು ಅತುಯ ತಿಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಮ ರ ು ವಾಕಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 

ನ ಮಮದಯಂದ ಬದುಕಲು ಏನು ಬ ೋಕು? 

ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತು ಿ ದೌಬಿಲಯಗ್ಳ ೋನು? 
 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಅಧಿವ ೋಶನ ಪಾರರಂ ಭವಾಗ್ುವ ಮೊದಲು ಫಲಕ/ಫಿ್ಲಪ ಚಾ ರ್  ಿ ನಲ್ಲಿ ಮ ರ ು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳನುು ಬರ ಯರಿ. 
 ಪರತಿಯಬಬ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸರ ಳ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ  ಸಿೇಸದ ಕಡಿಿ/ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 
 ಕಾಗ್ದದಲ್ಲಿ  ಮ ರ ು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರ ವನುು ಬರ ಯಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ತಿಳಿಸಿ. 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶವು ಯಾರ ನ ು  ನಣ್ಿಯಸಲು ಅಲಿ  ಆದರ  ಸವಯಂ ಬಗ್ ೆ ಹ ಚುಿ ಅರ್ಿ  ಮಾಡಿಕ  ಳುಲು 

ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ.  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ಮಾಸ  ಿ ಅವರ  ಅಗ್ತಯಗ್ಳ  ಶ್ ರೋಣಿಯ ನುು ಉಲ ೋಿಖಿಸಿ ಸವಯ ಂ ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್   

ಮತುಿ  ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಪರಿಕಲಪನ ಯನುು  ಚರ್ಚಿಸಿ.  
 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಗ್   ೋ ಪ ುರ ದ ಕ ಟ್ ಿಡ 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪು ಹಳ ಯ ಪತಿರಕ ಗ್ಳನುು ಬಳ ಸಿಕ  ಂ ಡು ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ರ ರ್ಚಸುತಿದ .  

 
 ಮಾಡಿ  

 
 ವಗ್ಿವನುು  ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಕ ಲವು ಹಳ ಯ ಪತಿರ ಕ ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಪತಿರಕ ಗ್ಳಿಂ ದ ಗ್  ೋಪುರವನುು ರರ್ಚಸುವುದು ಕಾಯ ಿವಾಗಿದ . 
 ತನುದ ೋ ಆದ ಮೋಲ  ಅತಿ ಎತಿರ ದ ಗ್  ೋಪುರವನುು ರರ್ಚಸುವ ಗ್ುಂಪನುು ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ಎಂ ದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗ್ುತದಿ . 
 ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ತಮಗ್  ಬ ೋಕಾದಷ್ುಿ ಮತುಿ ಯಾವುದ ೋ  ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಪತಿರಕ ಗ್ಳ ನುು ಬಳ ಸಬಹುದು.  

 

 ಕ ೋಳಿ  
 
 ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ ? 
 ನಮಗ್  ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದದರ , ನೋವು ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ಹ ೋಗ್  ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಮಾಡುತಿಿೋರಿ? 
 ಗ್  ೋಪುರವನುು ನಮಿಿಸುವಾಗ್ ನಮಗ್  ಏನನಸಿತು? 
 ನೋವು  ಪ ರೋರರ್ ಯ ನುು ಅನುಭವಿಸಿದದೋರಾ?  
 

   ಹ  ೋಳಿ  

 

 

 ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ ? ನಮಗ್  ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದದರ , ನೋವು ಗ್  ೋಪುರವನುು   ಹ ೋಗ್  ವಿಭಿನು ವಾಗಿ 
ಮಾಡುತಿಿೋರಿ?ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ನಮಿಿಸುವಾಗ್ ನಮಗ್  ಏನನಸಿತು? 
 

ಕ ೋಳಿ  
 

 ನಮಮ ವತಿನ  ಧ್ನಾತಮಕವಾಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವಾ ನಕಾರಾತಮಕವಾಗಿದ ಯೋ?  
 

 ಹ  ೋಳಿ  

• ನಾನ ು ನ ಮಗ್  ಒಂ ದ ು ಕ ಥ ಯ ನು ು ಹ ೋ ಳಳತ ೋಿ ನ : 
ಇ ದ ು ದ   ಡ ಡ  ವ ಯ ತ ಾ ಯ ಸ ವ ನ ು ು ಮ ಾ ಡ ು ವ ರ್ಚ ಕಾ   ವಿ ಷ್ ಯ ಗ್ ಳ ಳ. 
ಸಮುದರ ತಿೋರದಲ್ಲ ಿ ಒಬ ಬ ವಯಕ್ತಿ ಬ ಳಗಿನ ನಡಿಗ ್ ಮಾಡುತಿಿ ದದ. ಬ ಳಗಿನ ಉಬ ಬರವಿಳಿತದ ಜ  ತ ಗ್  ನ ರಾರು ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಳ 
ಬ ಂ ದವು ಮತು ಿ ಉಬ ಬರವಿಳಿತವು ಕಡಿಮಯಾದಾಗ್, ಅವು ಹಿಂ ದ  ಉಳಿದವ  ಮತು ಿ ಬ ಳಗಿನ ಸ ಯಿನ ಕ್ತರಣ್ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಅವು 
ಸಾಯುತಿವ  ಎಂ ದು ಅವನು ನ   ೋಡಿದನು. ಉಬ ಬರವಿಳಿತವು ತಾಜಾವಾಗಿತುಿ ಮತುಿ ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಳ ರ್ಜೋವಂ ತವಾಗಿದದವು. 
ಮನುಷ್ಯನ ು ಕ ಲವು ಹ ಜ ೆಗ್ಳನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂ ಡು, ಒಂ ದನುು ಆರಿಸಿ ನೋರಿಗ್  ಎಸ ದನು. ಅವನು ಅದನುು ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಮಾಡಿದನು. 
ಅವನ ಹಿಂ ದ ಯೋ ಈ  
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

 

  

 ಮನುಷ್ಯನ ು ಏನು ಮಾಡುತಿಿದಾದನ  ಂದು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ದ ಇನ   ುಬ ಬ ವಯ ಕ್ತಿ ಇ ದದನು. ಅವನು ಅವನನುು  ಹಿಡಿದು 
ಕ ೋಳಿದನು,್“ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿ ದದೋರಿ? ನ ರಾರು ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಿವ . ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಜನರಿಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ಹುದು? ಇ ದು 
ಯಾವ ವಯ ತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡುತಿ ದ ?್ ”್ ಈ ಮನುಷ್ಯನು ಉತಿ ರಿಸಲ್ಲಲಿ, ಇ ನ ು ಎರಡು ಹ ಜ ೆ ಹಾಕ್ತದನು, ಇ ನ   ುಂ ದನುು 
ಎತಿಿ ಕ  ಂ ಡು, ಅದನುು ನೋರಿಗ್  ಎಸ ದನು ಮತುಿ "ಇ ದಕ ಾ ಇ ದು ವಯತಾಯ ಸವನುುಂ ಟ್ುಮಾಡುತಿ ದ " ಎಂ ದು ಹ ೋಳಿದನು. ನ ಾವು ಯಾವ 
ವಯ ತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡುತಿಿದ ದೋವ ? ದ  ಡಡ ದ  ೋ ರ್ಚ ಕಾದ  ೋ ಪರವಾಗಿಲಿ. ಎಲಿ ರ  ಒಂ ದು ಸಣ್ ಣ ವಯ ತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡಿದರ , ನ ಾವು 
ದ  ಡಡ ವಯ ತಾಯ ಸದ  ಂ ದಗ್  ಕ  ನ  ಗ್  ಳಳುತ ಿ ೋವ , ಅಲಿವ ೋ? 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 ಈ ಕಥ ಯಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 

 

 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
  ಯಾವುದು ನಮಮ ನುು   ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುತಿದ ? 
 ಇದು ವ ೈಯ ಕ್ತಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . . 
 ಇದು  ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲಿ್ಲ ನೋಡಲಾದ ವಾಯಯಾಮವಾಗಿದ .  

 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಅವರ ಪಾಲ  ೆಳ ಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯನುು ತ ರ ಯ ಲು ವಗ್ಿವನುು ಕ ೋಳಿ ಮತುಿ ವಿಭಾಗ್ದಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾದ ವಾಯಯಾಮವನುು 

ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಲು ನಮಮನುು ಯಾವುದು ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುತದಿ ?  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯನುು ಪ ಣ್ ಿಗ್  ಳಿ ಸಲು ತರ ಗ್ತಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ.  

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ  ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ವತಿನ ಯ  ಪರಿಕಲಪನ   ಮತುಿ ಸಕಾರಾತಮಕ ಮನ  ೋಭಾವವನುು   ಹ ೋಗ್  

ಬ ಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಸವಯ ಂ-ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್ , ನಮಮನುು   ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುವ ಬಗ್ ೆ  ಜ್ಞಾನ  ಮತುಿ   ನಮಮ ಸಕಾರಾತಮಕ ಮನ  ೋಭಾವವು ನಮಮ    

ವಯವಹಾರ ದಲ್ಲ ಿ ಮತುಿ ರ್ಜೋವನದಲ್ಲಿ   ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು   ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 
ಚಚ ಿಯನುು ಮುರಿ್ಚ.  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘ ಟ್ಕ 7.1.4: ಪಾರಮ ಾಣಿಕತ  ಮತುಿ ಕ ಲಸದ ನ ೋತಿಗ್ಳ ಳ 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ಪಾರಮಾಣಿಕ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿ  ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯ  ಮಹತವವನುು   ವಿವರಿಸಿ 
 ಬಲವಾದ ಕ ಲಸದ ನೋತಿಯ ಅಂಶಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಉತಿಮ ಕ ಲಸದ ನೋತಿಯ ನುು   ಹ ೋಗ್  ಬ ಳ ಸುವುದು ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ  

 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ

  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 ಕ ೋಳಿ  
 

 ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ಳು ತಿಿ ೋರಿ? 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ುವುದು  ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 
 ನಮಮ ಪಾರ ಮಾಣಿಕತ  ಆತಮ  ವಿಶ್ಾವಸವನುು ಗ್ಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೋ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯ ೋ? 
 ಅಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಂ ದ ಯಾರಾದರ   ವಾಯ ಪಾರವನುು   ಕಳ ದುಕ  ಂಡ  ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯ ೋ?  

 

   ಹ  ೋಳಿ  

  ಪಾಲ  ೆಳಳು  ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪಾರಮಾಣಿಕತ , ಪಾರ ಮಾಣಿಕ ವಯ ಕ್ತಿಯ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಉದಯಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ಬಗ್ ೆ ಮಾತನಾಡಿ. 

 “ಕ ಲವು ಪರ ಕರ ಣ್ದ ಸನು ವ ೋಶಗ್ಳ ಸಹಾಯದಂ ದ ಅದನುು  ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. ನಮಮ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ   ಕ ಲವು 
ಪರಕರಣ್ ಗ್ಳ ನುು   ನಮಗ್  ನೋಡಲಾಗ್ುವುದು. ನಮಗ್  ನೋಡಲಾದ ಪರಕರಣ್ ದ  ಸನುವ ೋಶವನುು  ನೋವು ವಿಶ್ ೋಿಷಿಸಬ ೋಕು  ಮತು ಿ
ನಂತರ ಸಮಸ ಯ ಗ್   ಸ ಕಿ   ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಕಂ ಡುಕ  ಳು ಬ ೋಕು. 

 ನಮಮ ಚಚ ಿಯನುು ಈ ಕ ಳಗಿನವುಗ್ಳ ಮೋಲ  ಕ ೋಂ ದರೋಕರಿಸಿ: 
 ಏನು ತಪಾಪಗಿದ ? 
 ಯಾರ ದು ತಪುಪ? 
 ಇದು ಯಾರ ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರಿತು - ಗ್ಾರ ಹಕ ಅರ್ವಾ ಉದಯಮಿ? 
 ಇದು ತಕ್ಷಣ್ವ ೋ ವಯ ವಹಾರದ  ಮೋಲ  ಹ ೋಗ್  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುತಿದ ? ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಪರಿರ್ಾಮ ಏನಾಗ್ಬಹುದು? 
 ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 
 ಪಾಯೇಗದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  

 
ಮಾಡಿ  

  ತಂಡದ ಗ್ಾತರ ವನುು   ಅವಲಂಬಸಿ ಗ್ರಿಷ್ಠ  ಆರು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನಾಲುಾ  ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಗ್ಿವನುು  ವಿಭರ್ಜಸಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಒಂ ದು ಪಾಕರಣದ ಅಧಾಯನ ನೋಡಿ. 
 ಪರಕರಣ್ ವನುು  ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ  ಓದಲು  ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್  ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹಾಕ್ತ ಮತುಿ ಈ ಪಾಶು್ಗಳ ಸುತ ಿತಮಮ ಚರ್್ಾಯನುು ಕ್ೇಂದ್ಧಾೇಕರಿಸಲು 
ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 

 ಗ್ುಂ ಪು ಅವರ ಲ್ಲಿ   ಪರ ಕರಣ್ವನುು    ವಿಶ್ ಿೋಷಿಸಲು  ಮತುಿ  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತುಿ ನೋಡಿದ ಸಮಸ ಯ ಗ್   ಪರಿಹಾರವನುು   
ಕಂ ಡುಕ  ಳ ುಲ ು ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . ಪರ ಕರ ಣ್ವನುು   ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತುಿ  ಅವರ  ಪರಿಹಾರ ಗ್ಳ ನುು   ಟ್ಟಪಪಣಿ  
ಮಾಡಲು ವಗ್ಿ 5 -10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 

 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ  ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ  ತಂ ಡವು  ತಮಮ   ಪರಕರಣ್ದ ಪರಿಹಾರ ವನುು   ತರಗ್ತಿಗ್  ಪರ ಸುತಿಪಡಿಸಬ ೋಕು. 
ಪರಸುಿತಿಯ ು ನರ ಪರ್ ಯಾಗಿರಬಹುದು  ಅರ್ವಾ ಪಾತಾಾಭಿನಯ  ಆಗಿರ ಬಹುದು. 

 ಅವರ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ನಾಯ ಕನನುು    ಆಯ ಾ  ಮಾಡಲು ಗ್ುಂ ಪನುು ಕ ೋಳಿ. ಪರ ಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ  ಗ್ುಂ ಪಿನ ಸದಸಯರಿಗ್  ಪಾತರ 
ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತುಿ  ನಯ ೋರ್ಜಸಲು ಗ್ುಂ ಪಿನ ನಾಯಕ. 

 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

ಪಾಕರಣದ ಅಧಾಯನ ವಿಶ್ ಿೋಷ್ ರ್  
ಸನುವ ೋಶ  1 

ಆಕಾಶ್ ಅವರ ು ಅಲಹಾಬಾದ ನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮೊಬ ೈಲ್ ರ್ಚಲಿ ರ  ಮಾರಾಟ್ ಮತುಿ ದುರ ಸಿಿ ಅಂ ಗ್ಡಿಯ ನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಅವರ ು ಅತಯಂತ ಜನಪಿರಯ ಮಳಿಗ್ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಂ ದನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ  ಮತು ಿ ಅವರ ಗ್ಾರಹಕರ  ಂ ದಗ್  ಉತಿಮ ಬಾಂ ಧ್ವಯ 
ವನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಬ ಳಿಗ್ ೆ 11 ಗ್ಂ ಟ ಯ ಸುಮಾರಿಗ್  ಗ್ಾರಹಕರ  ಬಬರು ಅಂಗ್ಡಿಗ್  ನುಗಿೆದರು ಮತು ಿಆಕಾಶ್ ಗ್  ದ  ೋಷ್ಯ ುಕಿ  ಉಪಕರಣ್ ವನು ು 
ನೋಡಿದದಕಾಾಗಿ ಕ ಗ್ಲು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದರು. ಆಕ ಯ ಮೊಬ ೈಲ್ ನ ಸಿಾರೋನ ಒಂ ದು ಕಡ ಯಂ ದ ಒಡ ದದ . ಆಕಾಶ್  ಗ್  
ಹಾಯಂ ಡ ಸ ರ್ ಅನುು ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಹಸಾಿಂ ತರಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನುು ಸಂ ಪ ಣ್ ಿವಾಗಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದುದ ನ ನಪಾಯತು. 
ಗ್ಾರಹಕನು ತನು ಮೋಲ  ಮೊಕದದಮ ಹ ಡುವುದಾಗಿ ಮತುಿ ಅವಳ ನುು ಮೊೋಸ ಮಾಡಿದದಕಾಾಗಿ ಗ್ಾರ ಹಕ ನಾಯಯಾಲಯಕ ಾ 
ಹ  ೋಗ್ುವುದಾಗಿ ಬ ದರಿಕ  ಹಾಕುತಾಿನ . ಈಗ್, ಸಮಸ ಯಯ ು ಅಂ ಗ್ಡಿಯ ಹ  ರ ಗ್  ಎಲ  ೋಿ ಸಂ ಭವಿಸಿದ  ಆದರ  ಇತ ರ 
ಗ್ಾರಹಕರ ು ಸಂ ಭಾಷ್ರ್ ಯ ನುು ಕ ೋಳ ಳತಿಿದದಂ ತ , ಅದು ಅವರ ವಯವಹಾರ ದ ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. ಪರಿಸಿಥತಿಯ ನುು 
ಅತಯಂತ ಸ ಕ್ಷಮ ವಾಗಿ ನವಿಹಿಸಬ ೋಕು. ಆಕಾಶ್ ನ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ನೋನದದರ  ಏನು ಮಾಡುತಿಿದ ದ? 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ರ ಜನ ಸ ಟ್ುಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಸಿೋರ ಗ್ಳ ಮೋಲ  ಸುಂದರ ವಾದ ಫುಲಾಾರಿ ಕಸ ತಿ ಮಾಡುತಾಿರ . ಅವಳ ಳ ಸಣ್ಣ ಗ್ೃ ಹಾಧಾರಿತ 
ವಾಯಪಾರವನುು  ಹ  ಂ ದದಾದ ಳ . ಫ ೋಸ ಬುಕ್ ಮತುಿ ವಾಟಾಾ ಪ ನಲ್ಲಿ ಆಕ ಗ್  ನಯ ಮಿತವಾಗಿ ಸರಕು ಒದಗಿಸಲು ಕ್್ೇರಿಕ ್
ಮಾಡುವ ಗ್ಾರಹಕರ ದ  ಡಡ ಪಟ್ಟಿಯೋ ಇದ . ಸಿಮತಾ ಅವರ ಹಳ ಯ ಮತು ಿಸಾಮಾನಯ ಗ್ಾರಹಕರ ಲಿ್ಲ ಒಬಬರ ು. ತನು  ಅತಿಿ ಗ್ ಯ 
ಮದುವ ಯ ು ಮ ಲ ಯ ಲಿ್ಲದದಂತ , ಸಿಮತಾ ಕ ಲವು ಕರ ಕುಶಲ ಫುಲಾ ರಿ ದುಪಪಟಾಿವನುು ಖ್ರಿೋದಸಲು ಬಯ ಸಿದದಳಳ. ಅವಳ ಳ ವಾಟಾಾ ಪ 
ಮ ಲಕ ಮ ರ ು ದುಪಪಟಾಗಿ್ಳಿಗ್  ಸರಕು ಒದಗಿಸಲು ಕ್್ೇರಿಕ ್ಮಾಡಿದಳ ಳ ಮತು ಿಆದಷ್ುಿ ಬ ೋಗ್ ಕಳ ಳಹಿಸುವಂತ  ರ ಜನಗ್  
ವಿನಂತಿಸಿದಳ ಳ. ಅಂರ್್ ಪ್್ಟಟಣವನುು ಕ  ರಿಯ ರ್ ಮ ಲಕ ಸಿಮತಾಗ್  ತಲುಪಿದಾಗ್ ಮ ರ ು ಸಿಮತಾ ಅವರ ು ಪರತಿಕ್ತರಯಯ ನುು 
ಕಳ ಳಹಿಸಿದಾದರ  ಮತು ಿಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ತಮಮ ನರಾಶ್ ಯನುು ವಯ ಕಪಿಡಿಸಿದಾದರ .ಇದು ರ ಜನ ವಯವಹಾರ ದ ಮೋಲ  
ನ ೋರವಾಗಿ ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರುತಿದ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಸನುವ ೋಶ 3 
ಶಂ ಕರ್ ಹರ್್ಿ ಕಲಾವಿದರಾಗಿದುದ, ಅವರ ು ಹ  ಸ ದ ಹಲ್ಲಯ ದ  ಡಡ, ಪರ ತಿಷಿಠತ ಅಂಗಡಿಲಿ್ಲಸಣ್ಣ ಹರ್್ಿ ಪಾದಶಾನ ಕ್್ಠಡಿಯ ನುು 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಶರೋ ಸಕ್ಷಮ್ ಇಂ ದು 11:00 ಗ್ಂ ಟ ಗ್   ನ ೋಮಕಾತಿಯ ನುು ಹ  ಂ ದದದರು ಆದರ  ಅವರ ು 11:50 ಕ ಾ ತಲುಪಿದರು. 
ಏತನಮಧ ಯ, ಶಂ ಕರ್ ತನು ಮುಂ ದನ ನ ೋಮಕಾತಿಯ ನುು ಮರುಹ  ಂ ದಸಬ ೋಕಾಯತು. ಶಂ ಕರ್ ಅವರ ಸ ೋವ ಯನುು   ಪಡ ದ ನಂತರ, 
ಶರೋ ಸಕ್ಷಮ್ ಅವರ ು ನಂ ದನೋಯ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ತರ ುಚಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದರು, ಅಗ್ತಯವಿರ ುವ ಮೊತಿ ವನುು ಪಾವತಿಸಲು ನರಾಕರಿಸಿದರ ು 
ಮತು ಿಅವರ ು ಒದಗಿಸಿದ ಸ ೋವ ಗ್ಳಲಿ್ಲ ದ  ೋಷ್ಗ್ಳ ನುು ಕಂ ಡುಕ  ಂಡರ ು. ಈ ಪರಕರಣ್ದಲ್ಲಿ ಯಾರ ು ತಪುಪ ಮಾಡಿದಾದರ ? ಶಂ ಕರ್ ಏನು 
ಮಾಡಬ ೋಕು? ಅವನು ಸಕ್ಷಮ್ಅನುು ಎದುರಿಸಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವಾ ಗ್ಾರಹಕನ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳಿಗ್   ಮಣಿಯ ಬ ೋಕ ೋ? 

ಸನುವ ೋಶ 4 
ಶ್ ೈಲ ಂದರ್ ಮಿಂರ್ಾಾಣಿ ಬಟ ಿ ಮರುಮಾರಾಟ್ಗ್ಾರ ರಾಗಿದುದ, ಅವರ ು ಫ ೋಸ ಬುಕ್ ಮತು ಿವಾಟಾಾ ಪ  ನಂ ತಹ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಜಾಲತಾಣ್ಗ್ಳ 
ಮ ಲಕ ವಾಯಪಾರ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಪಿರಯಾಂ ಕಾ ಶ್ ೈಲಂ ದರ್ ಗ್  ಉಡುಗ್ಗ್ಾಗಿ ಮಿಂರ್ಾಾಣಿ ಪಾವತಿ ಮಾಡಿದಾದರ . ಆದರ  ಒಂ ದು 
ತಿಂ ಗ್ಳಾದರ   ಆಕ ಗ್  ಉಡುಗ ್ಸಿಕ್ತಾರಲ್ಲಲಿ. ಅವಳ ಳ ರ ದುದಗ್  ಳಿ ಸುವಂ ತ  ಕ ೋಳಿದಾಗ್, ಶ್ ೈಲಂ ದರ್ ಅವಳ ನುು  ದಾರಿತಪಿಪಸಲು 
ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದನು. ಸುಮಾರ ು 45 ದನಗ್ಳ ಕಾಲ, ಅವನು ಹಣ್ವನುು ಇಂ ದು, ನಾಳ , ಮರುದನ ಪಾವತಿಸುವುದಾಗಿ ಭರ ವಸ  
ನೋಡುತಿಿ ದದನು. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕರ ಗ್ಳಳ ಮತು ಿಸಂ ದ ೋಶಗ್ಳ ನುು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ವೂ ಪಾವತಿ ಅರ್ವಾ ಬಟ ಯಿ ನುು  ಸಿವೋಕರಿಸದದಾದಗ್, 
ಅವಳ ಳ ಅವನ ವಿರ ುದಧ ಅಂರ್್ ಬರ ಯಲು ನಧ್ಿರಿಸಿದಳ ಳ. ಜನಪಿರಯ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ ವ ೋದಕ . ಇದರ ಪರಿರ್ಾಮವಾಗಿ, 
ಶ್ ೈಲ ೋಂದರ್ ಬಹಳ ಷ್ು ಿಗ್ಾರಹಕರ ನುು ಕಳ ದುಕ  ಂಡರ ು ಮತು ಿಅವರ ಪರವಧ್ಿಮಾನಕ ಾ ಬಂ ದ ವಾಯಪಾರವು ದ  ಡಡ ಬಕಾಟ್ಿನುು 
ಎದುರಿಸಿತು. ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯ ನುು ಹ ೋಗ್  ನವಿಹಿಸಬಹುದತು?ಿ 

   ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಈಗ್, ದ  ಡಡ ಗ್ುಂ ಪಿನ  ಂದಗ್  ಸಮಸ ಯ   ಮತು ಿ  ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ   ಪರಕರ ಣ್ವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ . 
 ನಂತರ ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸಮಸ ಯ   ಮತುಿ ಉದ ದೋಶತ ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಪರಸುಿತಿ ಮುಗಿದ ನಂ ತರ, ವಗ್ಿವು ತಮಮ ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳ ಬಹುದು 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಗ್ುಂ ಪು ಪರ ಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪನುು  ಅಭಿನಂ ದಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂ ದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು   ಸಂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪಿ   ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯಕ ಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರ ು ನೋಡಿದ ಸಮಯ ಮಿತಿಯ ನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಚಚ ಿಯ ನುು   ತವರಿತವಾಗಿ 

ಮುಗಿಸಲು ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 
  

. ನೋವು ರ ಜನ ಸಾಥನದಲಿ್ಲದದರ  ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋರಿ?ದುಪಪಟ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಒಂ ದರ ಲಿ್ಲ ಮಾತರ ಕ ೈ ಕಸ ತಿ ಮತು ಿಉಳಿದ ಎರ ಡರಲ್ಲಿ ಯಂ ತರದ 
ಕಸ ತಿ ಇರ ುವುದು ಕಂ ಡುಬಂ ದತು. ವಸುಿಗ್ಳ ಉದದ ಮತು ಿಗ್ುಣ್ಮಟ್ಿ ಕ ಡ ಬಯ ಸಿದಂತ  ಇರ ಲ್ಲಲಿ. ಸಿಮತಾ ಎದ ಗ್ುಂದದಳ ಳ. ಇದು 
ಹಣ್ದ ಸಂ ಪ ಣ್ ಿ ವಯರ್ಿವಾಗಿತು ಿಮತುಿ ಮೋಲಾಗಿ ಮದುವ ಯ ಕಾಯ ಿಕರಮಗ್ಳ ಲ್ಲಿ ಅವಳ ಳ ಯೋರ್ಜ ಸಿದದನುು  ಧ್ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಆಕ  ತನು ಕ  ೋಪ ಮತು ಿನರಾಶ್ ಯ ನುು ವಯಕಿ ಪಡಿಸಿ ವಾಟಾಾ ಪ ನಲಿ್ಲ ರಜನಗ್  ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಕಳ ಳಹಿಸಿದಳಳ. 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

 

  

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 
 ಪಾಯೇಗ /ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು  ಇಲ್ಲಿಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ  ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು   ಹ  ಂ ದದದರ   ಕ ೋಳಿ. 
 ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಪಾರಮಾಣಿಕತ  ಮತು ಿಕ ಲಸದ ನೋತಿಗ್ಳ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯನುು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ. 
 

ಘ ಟ್ಕ 7.1.5: ಸೃಜನ ಶ ೋಲತ  ಮತುಿ ನ ಾವಿ ೋನಯತ  
 

 

 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು  
 ಹ ಚು ಿಸೃಜನಶೋಲ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟ ಿಮಾಡಿ 
 ಹ ಚು ಿನವಿೋನ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ  

 

ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 ತಖ್್ಿಕಾಗದಗ್ಳಳ  
 ಗುರುತು ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳ ಳ 

 

ಕ ೋಳಿ  
  ನೋವು 'ರಾಗಾ ಟ್ು ರಿಚಸ' ಪದದ ಬಗ್ ೆ ತಿಳಿ ದರ ಬ ೋಕು ಮತುಿ ಪದಕ ಾ ಸಂ ಬಂ ಧಿಸಿದ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿದದೋ ರಿ. 
 ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ಳ ನಮಗ್  ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿವ ? 
 ಈ ಜನರ ವಿಶ್ ೋಷ್ತ  ಏನು? 

 

 ಹ  ೋಳಿ  

  ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು   ನ  ೋಡ  ೋಣ್. 
 ಜನರ  ಕುರಿತು ಕ ಲವು  ಸ ಪತಿಿದಾಯ ಕ  ಕಥ ಗ್ಳ ನುು  ನಾನು ನಮೊಮಂದಗ್   ಹಂರ್ಚಕ  ಳು ಲ ು ಬಯ ಸುತ ೋಿನ . 
 ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ವಿವರಿಸಿ. 

 ಎ.ಪಿ.ಜ  . ಅಬ ುದಲ್ ಕಲ ಾಂ 
ಎ.ಪಿ.ಜ .ಯನುು   ಯಾರ ು ಕ ೋಳಿಲ.ಿ ಅಬುದಲ್ ಕಲಾಂ: ಅವುಲ್ ಪಕ್ತೋರ್ ಜ ೈನುಲಬದೋನ ಅಬುದಲ್ ಕಲಾಂ ಅತಯಂತ ವಿನಮರ 
ಹಿನ ುಲ ಯಂದ ಬಂದವರ ು. ಅವರ ತಂದ  ದ  ೋಣಿ ಮಾಲ್ಲೋಕರಾಗಿದದರ ು. ಅವರ ಕುಟ್ುಂಬಕ ಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ಕಲಾಂ ಅವರ ು 
ಪತಿರಕ  ಮಾರಾಟ್ಗ್ಾರರಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾರಿ . ಸಿೋಮಿತ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳ ್ ಂದಗ್ , ಅವರ ು ಭೌತಶ್ಾಸರದಲ್ಲಿ ಪದವಿ ಪಡ ದರ ು ಮತು ಿ
ಏರ  ೋಸ ಪೋಸ ಎಂರ್ಜನಯರಿಂಗ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರ ು. ಪರಮಾಣ್ು ಶಕ್ತಯಿತ ಿಭಾರತದ ಹ ಜ ೆ ಯಲ್ಲ ಿಅವರ ು ಪರಮುಖ್ ಪಾತರ 
ವಹಿಸಿದದರ ು. 2002 ರಲ್ಲ ಿಅವರ ು ಭಾರತದ 11 ನ ೋ ರಾಷ್ರಪತಿಯಾದರ ು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 

 

ಮ್ಲದಲಿಲ ನಿೇರು ಸ್್ೇಸು/ಶುದ್ಧಿಕಾರಕ 
ಸಿಕ್ತಾಂನ ಲಿಂಗಾಯಾ ಜ್ನಿಯರ್ ಹ್ೈಸ್ಾಲ್್ನಿಂದ 4 ಮತುಿ 5 ರ್್ೇ ತರಗತ್ತಗಳಲಿಲ ಓದುತ್ತರಿುವ ಇಬಬರು ಚಿಕಾ ಹುಡುಗರು ಸರಳವ್ಾದ ನವಿೇನ ಕಡಿಮ್ಮ ವ್್ಚಿದ ನಿೇರು 
ಶುದ್ಧಿೇಕರಣವನುು ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ಳಿಸಿದಾಾರ್. 
ಕಲಪರ್್ಯ ಹಿಂದ್ಧನ ಸ್ೂತ್ತಾ: ಇಂದು ಹ್ಚಿನಿ ಜನರು ತಮಮ ಮರ್್ಯಲಿಲ ವ್ಾಟರ್ ಫ್ಲಲಟರ್ / ಪ್ಾರಿಫ್ೈಯರ್ ಅನುು ಬಳಸಲು ಬಯಸುತಾರಿ್. 
ಇಬಬರ್ ಮಕಾಳು ನಿೇರಿನ ಮ್ಲದಲಿಲ ಫ್ಲಲಟರ್/ಪ್ಾರಿಫ್ೈಯರ್ ಹ್್ಂದಲು ಕಲಪರ್ಯ್ನುು ನಿೇಡಿದಾಾರ್, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪಾತ್ತಯಬಬರ್ ಫ್ಲಲಟರ್ / ಪ್ಾರಿಫೈ್ಯರ್ 
ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡದ್ಯ್ಕೇ ಶುದಿ ನಿೇರನುು ಪಡ್ಯುತಾರಿ್. 
ನಿೇರಿನ ತ್್ಟಿಟಯಂತಹ ವಿತರಣಾ ಹಂತದಲಿಲ ಕ್ೇಂದ್ಧಾೇಕೃತ ಶುದ್ಧಿೇಕರಣ ವಾವಸ್ೆಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧರುವುದು ಸ್್ ೇರಿಂಗ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚರ್್ಯಾಗಿದುಾ, ಸಾವಾಜನಿಕ 
ನಲಿಲಗಳಿಗ್ ಅಂತಹ ಶುದ್ಧಿೇಕರಣವನುು ಜ್್ೇಡಿಸುವುದು ಸುಬಾಷ್ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚರ್ಯ್ಾಗಿದ್. 
ಮ  ಲ:: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ಸ ೌ ರ ಬೋಜಕ 
ಇದು ನವಿ ೋನ ಸ   ೋಲಾ ರ್ ಸಿ ೋಡರ್ ನ ಕ ಥ ಯಾಗಿ ದುದ, ತ ಮಿಳಳ ನಾ ಡಿನ ಪುದು ಕ   ಾಟ ಿೈನ ಸ  ೋಂ ರ್ ಸ  ಬಸಿ ಯಿರ್ ಮಟ್ಟರಕುಯ ಲ ೋಷ್ ನ ಶ್ಾ ಲ ಯ ವಿದ ಾಯ ರ್ಥಿ ಸ ು ಭಾ ಷ್ ಚಂ ದರ 
ಬ  ೋಸ, 8 ನ  ೋ ತ ರಗ್ ತಿ ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಅಭಿವೃದ ಧಪಡಿಸಿ ದಾದರ  . ಸು ಬಾಷ್ ಸ ೌ ರಶಕ್ತ ಿ ಚಾ ಲ್ಲತ ಬೋಜದ ಡಿರಲ್ ಅನ ು ು ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಿದಾ ದರ  , ಇದು ವಿಭಿನ ು ಗ್ ಾತ ರದ 
ಬೋಜಗ್ಳನ ು ು ವ ೋರಿ ಯಬಲ್ ಆಳದಲ್ಲ ಿ ಮತು ಿ ಎರಡು ಬೋಜಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂ ತರದಲ್ಲ ಿ ನ  ಡುವಿಕ  ಯನು ು ಕ  ೈಗ್   ಳು ಬಹು ದು. 
ಮ ಲ: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ದ ೈಹಿಕ ವಿಕ ಲಚ ೋತನರಿಗ್   
ತ ಮಿಳಳನ ಾಡಿನ  ಈರ   ೋಡ ನ  ಎಸ ಆರ್ ಸಿ ಮಮೊ ೋರಿ ಯಲ್ ಮಟ್ಟರ ಕು ಯ ಲ ೋಷ್ ನ ನ   6 ನ  ೋ ತರಗ್ತಿ ವಿದಾ ಯ  ರ್ಥ ಿ ಎಲಕ್ತ ಾಯಾ ಮತ ು ಿ   9  ನ  ೋ ತ ರಗ್ ತಿ ವಿದಾ ಯ  
ರ್ಥಿ ನ ಪವಿತಾ ರ   ಇಬಬ ರು ಸ ಹ  ೋದರಿ ಯರಿಗ್   ಇದು ನಜವಾ ಗಿ ಯ  ಸ  ೂ ತಿ ಿ ದಾ ಯಕ ವಾ ಗಿ ದ . 
ಇಬಬ ರು ಸ ಹ  ೋದರಿ ಯರು ಕ  ಳ ಅಂಗ್ ಗ್ ಳ ದ ೈಹಿಕ ಅಸಾ ಮರ್ಯಿ ಹ  ಂದರು ವವರಿ ಗ್   ಮಗ್ ೆವನು ು   ತ ಂ ದದಾ ದರ  . ತ ಮಮ   ಮಗ್ೆದಲ್ಲಿ  ಅವರು ಪ ಡಲ್ ಚಾ ಲ್ಲತ ವಯ 
ವಸ  ಥಯನು ು   ಮೊ ೋಟಾ ರ್ ಮತು ಿ    ಗ್  ೋರ್ ಬಾ ಕ್ಾ ನ   ಂದಗ್   ರಾ ಟ  ಯಾಂ ತಿ ರಕತ  ಗ್  ಜ  ೋಡಿಸಿದಾದರ  . 
ಮ ಲ: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಅವರಿಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾದರ , ನಮಗ್  ಏಕ  ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿಿಲಿ? 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  'ಸೃಜನಶೋಲ ತ  ಮತು ಿನಾವಿೋನಯ ತ 'ಗ್  

ಸಂ ಬಂ ಧಿಸಿದ  ಪರಿಕಲಪ ನ ಗ್ಳ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

ಕ ೋಳಿ  
  ಪ ರೋ ರ ರ್ ಯ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು   ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಯ ಶಸಿವ ಯಾಗ್ಲು ಜನರ ನುು   ಪ ರೋ ರ ೋಪಿಸುವ ಆಂ ತರಿಕ ಡ ೈವ್ ಯಾವುದು? 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಅಂ ತಹ ಸೃಜನಶೋಲ ಮತುಿ ನವಿೋನ ಉದಯ ಮಿಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ  ಇನು ಷ್ುಿ   ತಿಳಿದು ಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಇದ್್ ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ ್
• ಯಾವುದ ೋ ಒಬಬ ಪರಸಿದಧ ಉದಯಮಿಯ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸಿ ಮತುಿ ಅವನ ಅರ್ವಾ ಅವಳ ಬಗ್ ೆ ಕ ಲವು ಸಾಲುಗ್ಳ ನುು 

ಬರ ಯರಿ. 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ವಿವರರ್  
 ನೋವು ಈ ನದಿಷ್ಿ   ವಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿಯ ನುು  ಏಕ  ಆರಿಸಿದದೋರಿ? 
 ಅವನ/ಅವಳ ಬಾರಂಡ ಹ ಸರ ೋನು? 
 ಅವನು / ಅವಳ ಳ ಯಾವ ಸೃಜನಶೋಲತ ಯ ನುು   ಹ  ಂದದಾದರ ? 
 ಅವರ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ನವಿೋನತ    ಏನು? 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದು ತಂ ಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಎಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ತಂಡದ  ಗ್ಾತರ ವನುು ಅವಲಂಬಸಿ ವಗ್ಿವನುು   4 ಅರ್ವಾ 6 ರ ಸಣ್ಣ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತಖಿ್್ಕಾಗದ ನೋಡಿ. 
 ಯಾವುದ ೋ ಒಬಬ  ಪರ ಸಿದಧ   ಉದಯ ಮಿ ಬಗ್ ೆ   ಕ ಲವು ಸಾಲುಗ್ಳ ನುು   ಬರ ಯಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ತಿಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತು ಿಬರ ಯಲು 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ   ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನದಿಷ್ ಿ  ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನುು  ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಗ್ುಂಪಿಗ್  ತವ ರಿತವಾಗಿ 

ಸುತುಿವಂ ತ  ಹ ೋಳಿ. 
 ಅವರು ಬರ ದದದನುು ಓದಲು ಪರತಿ ಗ್ುಂಪಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ   ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 

 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 

• ಎಲಿ ವನುು ಒಟ್ುಿಗ್ ಡಿಸಿ ಹ ಚುಿ ಸೃಜನಾತಮಕ ಮತುಿ ನವಿೋನತ ಯನುು ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕ ಲವು ಜನರ ನುು ಜನರ ಬಗ್ ೆ ಅವರಿಗ್  
ತಿಳಿ ದದ  ಎಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವ ಮ ಲಕ ಘಟ್ಕವನುು ಸಾರಾಂಶ ಗ್  ಳಿಸಿ ಜನರ ು ಕುರಿತು ಕ ಲವು ಅನುಭವಗ್ಳ ನುು 
ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲ ು ಅವರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 

 

 
ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 

ನಾವಿೋನಯತ ಗ್ಳ ಕಥ ಗ್ಳಿಗ್  ಮ ಲ 
:http://www.rediff.com/getahead/report/achievers -top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘ ಟ್ಕ 7.1.6: ಸ ಮ ಯ ನವಿ ಹರ್  

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು 
 ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 

 ಕ ೋಳಿ  
 

ಇದು ನಮಮಂ ತ  ಧ್ವನಸುತದಿ ಯ ೋ? 
 ಒಂ ದು ದನದಲ್ಲಿ   ನಾನು ಮಾಡುತಿರಿ ುವುದನುು   ಮುಗಿಸಲು ನನಗ್  ಸಾಕಷ್ುಿ   ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದಲಿ. 
 ನಾನು ಗ್  ಂ ದಲಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗ್ಲು ನನಗ್  ಹಲವಾರ ು ಕ ಲಸಗ್ಳಿವ . 
 ನಾನು ನಡ ಯಲು ಮತುಿ ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುತ ಿೋನ , ಆದರ  ನನಗ್  ಸಮಯವಿಲಿ. 
 ನಾನು ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ ಇತುಿ,  ಆದದರಿಂ ದ ನಾನು ಆ ಆದ ೋಶವನುು   ಸಮಯಕ ಾ   ತಲುಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ  ವಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. 
 ನನು   ಕನಸಿನ ವಾಯ   ಪಾರವನುು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಲು ನಾನು ಇಷ್ಿ  ಪಡುತ ಿೋ ನ ; ಆದರ , ನನಗ್  ಸಮಯವಿಲಿ 

 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 ಈ ಎರಡು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನುು ರ್್್ ೇಡ್್ೇಣ: 

ಉದಾಹರ ರ್  1: 
ಅಂಕ್ತತಾ ಸವತಂತರ ಬರ ಹಗ್ಾರ ರಾಗಿ ಮನ ಯಂ ದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಒಂ ದು ದನದಲಿ್ಲ 8 ಗ್ಂ ಟ ಗ್ಳ ಸಮಪಿಿತ 
ಕ ಲಸವನುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಕಬಹುದು ಎಂ ದು ಅವರ ು ಹ ೋಳ ಳತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ್, ಅವಳ ಳ 
ಪರಯಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಹಣ್ವನುು ಉಳಿಸುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಆರಾಮದಾಯ ಕವಾದ ಕ ಲಸದ ದನಚರಿಯನುು ಹ  ಂ ದದಾದಳ . ಆದರ  ಒಂ ದು 
ಸವಾಲು ಇದ  ಮತುಿ ಅದು ವಾಯಕುಲತ ಯಾಗಿದ . ಅವಳಳ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿರಿ ುವುದರಿಂ ದ, ಅವಳ ಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಎದುದ ಸ  ೋಫಾದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತ ು ಟ್ಟವಿ ವಿೋಕ್ಷಿಸಬಹುದು, ಅಮ ಲಯವಾದ ಸಮಯ ವನುು ವಯರ್ಿ ಮಾಡುತಾಿಳ . ಅವಳ ಳ ಮಾಡಲು 
ಕ ಲಸಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದರ ಬಹುದು, ಓಡಲು ಮತು ಿಪಾವತಿಸಲು ಬಲ್ ಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂದರ ಬಹುದು. ಅವಳ ಳ ದನಕ ಾ ಎರ ಡರಿಂ ದ 
ಮ ರ ು ಗ್ಂ ಟ ಗ್ಳ ವರ ಗ್  ಮಾತರ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಅದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶವ ಂದರ  ಅವಳ ಕ ಲಸವು ರಾಶಯಾಗ್ುತಿದ . 
ಇದರಿಂ ದ ಹ ರಿ್ಚನ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಆಕ ಗ್  ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿಿಲಿ. ಆಕ ಯ ಕ ಲಸದ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ಿವನುು ಪರಶಂಸಿಸಲಾಗಿದದರ  ಸಹ, 
ಸಲ್ಲಿ ಕ ಯಲ್ಲಿ ನ ವಿಳಂ ಬದ ಬಗ್ ೆ ಆಕ ಯ ಗ್ಾರಹಕರ ು ತುಂಬಾ ತೃಪಿಿಯಾಗಿಲಿ 
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ಉದಾಹರ ರ್  2: 
ಜಾವ ೋದ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಯಶಸಿವ ಆನ ಲ ೈನ ಮಾರಾಟ್ ಕಂ ಪನಯ ನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದಾದರ  ಮತುಿ ಅವರ ಮಾರಾಟ್ದಂ ದ 
ಉತಿಮ ರ್ಜೋವನ ನಡ ಸುತಿಿದಾದರ . ಅವರು ತಮಮ ವಾಸದ ಕ  ೋರ್ ಯ ಲಿ್ಲ ಸಣ್ಣ ಕಚ ೋರಿ ಸಥಳವನುು ಸಾಥಪಿಸಿದಾದರ . ಅವರ ತಂದ -
ತಾಯ ಇಬಬರ  ಪ ಣ್ಿ ಸಮಯ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿರುವುದರಿಂದ, ಅವರ ಇಬಬರು ಕ್ತರಿಯ ಸಹ  ೋದರರ ನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳ ಳುವ 
ಪಾತರವೂ ಇದ . ಅವನು ತನು ದನದ ಅಧ್ಿದಷ್ುಿ ಸಮಯವನುು ರ್ಚಕಾ ಮಕಾಳ ್ ಂದಗ್  ಕಳ ಯುತಾಿನ . ಅವನು ಅದನುು 
ಲ ಕ್ತಾಸುವುದಲಿ ಆದರ  ಇದರರ್ಿ ಕ ಲಸದಂ ದ ಸಮಯ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ ಳುತಿದ . ಈ ಬದಧತ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಅವರ ು ಇನ ು ತಮಮ 
ಆನ ಲ ೈನ ವಯವಹಾರ ವನುು ನವಿಹಿಸಲು ಸಮರ್ಿರಾಗಿದಾದರ . ಅವನು ತನು ಲಾಭವನುು ಹ ರಿ್ಚಸಲು ಕ ಲವು ಸಮಯ ವನುು 
ಮಿೋಸಲ್ಲಡಲು ಬಯ ಸುತಾಿನ . ಅವರ ು ಹ  ಸ ವಾಯಪಾರ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ನ  ೋಡಲು ಬಯ ಸುತಾಿರ . ಅವನು ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕು. 

 ಕ ೋಳಿ  
  ಇದು ನಮಮಲ ಿ ಆಗ್ುತಿದ ಯ ೋ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿ ವಾಗ್ುತಿಿದ ಯ ೋ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸಲು ನಮಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ುತದಿ ಯೋ? 

 

 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
  ಮೋಲ್ಲನ ಉದಾಹರ ರ್ ಗ್ಳ ಆಧಾರ ದ ಮೋಲ  ಗ್ುಂ ಪು ಚಚ ಿಯನುು ನಡ ಸುವುದು. 
 ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡುವುದು ಮತು ಿಸಮಯವನುು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು 

ಚಚ ಿಯನುು ನದ ೋಿಶಸಿ. 

 

 

 ಹ ೋಳಿ  

 
 ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಕಷ್ಿಪಟ್ುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಬಗ್ ೆ ಮಾತರವಲಿ, ನೋವು ಎಷ್ು ಿ

ಬುದಧವಂ ತಿಕ ಯಂ ದ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಬಗ್ ೆ ಯ  ಇರ ುತದಿ . 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  "ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ಎಂ ದರ ೋನು" ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

 ಸಮಯವನುು   ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ ? ಇದು ಹ ೋಗ್   ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸದದದರ  ಏನಾಗ್ುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ  ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿವಾಗ್ುತಿಿ ದ ಯ ೋ? 
  

ಹ  ೋಳಿ  

  ಸಮಯವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸದದದರ  ಏನಾಗ್ುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿವಾಗ್ುತಿಿದ ಯ ೋ? 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 

ಭಾಗ್-1  
                                                                                                    
ಪರಿಶೋಲನಾ ಪಟ್ಟಿ 

 ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಮಾಡಬ ೋಕು. 
 ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಎಲಾ ಿ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಳ/ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
 ನಮಮ  ಸಮಯ ವನುು  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುವ  ಎಲಿ ವನ ು  ಸ ೋರಿಸಲು ಪರ ಯ ತಿುಸಿ, ಆದರ  ಅದು ಮುಖ್ಯ ವಲಿ. 
 ಅವು ದ  ಡಡ ಕಾಯಿಗ್ಳಾಗಿದದರ , ಅವುಗ್ಳನುು   ಕ್ತರಯಯ ಹಂ ತಗ್ಳಾಗಿ ವಿಭರ್ಜಸಿ ಮತು ಿ  ದ  ಡಡ   

ಕಾಯಿದ  ಂ ದಗ್  ಇದನುು ಬರ ಯರಿ. 
 ನಮಮ  ಎಲಾ ಿಕಾಯ ಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ನೋವು ಒಂ ದು ಪಟ್ಟಯಿನುು ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಮತುಿ  ವೃತಿಿಪರ 

ಕಾಯಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಪರತ ಯೋಕ  ಮಾಡಬ ೋಕಾದ  ಪಟ್ಟಿಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದಬಹುದು. 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಾಹಣ್ 
ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯು ಎರಡು ಭಾಗಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ ್

ಭಾಗ್-2 
                                                                                     
ಪ ರಮುಖ್ ಸ  ಚನ   

 ಇಲ್ಲ ಿ ಹಲಗ್  ಮೋಲ  ತ  ೋರಿಸಿರ ುವಂತ  ನೋವು ಗಿರಡ ಅನುು   ಮಾಡಬ ೋಕು. . 
 ಈ ಗಿರ ಡ ನಾಲುಾ  ಪ ಟ್ಟಿಗ್ ಗ್ಳ ನುು   ಹ  ಂ ದದ . ನೋವು ನ  ೋಡುವಂತ , ಪರ ತಿ ಪ ಟ್ಟ ಿಗ್ ಯ ು ವಿಭಿನು   ಶೋಷಿಿಕ ಯ ನುು  

ಹ  ಂ ದದ . 
 ತುತುಿ-ಪರ ಮುಖ್ ಗಿರಡ ನ   ಹೃದಯ  ಭಾಗ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಎರ ಡು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳಿವ : 

⬧ ಈ ಕಾಯಿವು ಮುಖ್ಯವ ೋ? 
⬧ ಈ ಕಾಯಿವು ತುತುಿ ಆಗಿದ ಯೋ? 

 ಈಗ್, ನಮಮ  ಮಾಡಬ ೋಕಾದ  ಪಟ್ಟ ಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋವು ಬರ ದರುವ ಪರ ತಿಯಂ ದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಕುರಿತು ನೋವು 
ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಕು ಮತು ಿ ಅದನುು   ನಾಲುಾ   ವಗ್ಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ಒಂ ದನುು   ಹಾಕಬ ೋಕು. 

 ಈ ವಗ್ಿಗ್ಳಳ ಏನನುು   ರ್ಚತಿರಸ ುತಿವ ? 
 ವಗ್ಿ 1: ತುತುಿ/ಪರಮುಖ್ 

 ಈ ವಗ್ಿವು ಹ ರಿ್ಚ ನ ಆದಯ ತ ಯ ಕಾಯ ಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಆಗಿದ . ಅವರು ಈಗ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿದ . 

 ವಗ್ಿ 2 : ತುತುಿ/ಮುಖ್ ಯವಲಿ 
⬧ ನಮಮ ಹ ರಿ್ಚನ ಸಮಯ ವನುು ಕಳ ಯ ಲು ನೋವು ಬಯ ಸುವ ಸಥಳ ಇದು. 
⬧ ಈ ವಗ್ಿವು ನಮಗ್  ಏನಾದರ  ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸುತಿದ  ಮತುಿ ಅದನುು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಮಾಡಲು ಸಮಯವನುು ಹ  ಂದರ ುತಿದ . 
⬧ ಉತಿಮ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ದಿ ಕ ಲಸವನುು ಸಮರ್ಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಉತಾಪದಸಲು ಇದು ನಮಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ . 
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 ಈ ವಗ್ಿದಲಿ್ಲನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಬಹುಶಃ ಹ ಚು ಿನಲಿಕ್ಷಿ ಸಲಪಟ್ಿವು, ಆದರ  ಯಶಸಿಾ ಗ್   ಅತಯಂತ 

ನರ್ಾಿಯಕವಾದವುಗ್ಳಾಗಿವ . 
 ಈ ವಗ್ಿದಲಿ್ಲನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಕಾಯಿತಂ ತರದ ರ್ಚಂತನ , ಗ್ುರಿಗ್ಳ ನುು ನಧ್ಿರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯ 

ನದ ೋಿಶನ ಮತುಿ ಯ ೋಜನ ಗ್ಳ ನುು ಒಳ ಗ್  ಂಡಿರ ಬಹುದು - ಯಶಸಿವ ವಾಯಪಾರವನುು ನಡ ಸುವ ಎಲಾ ಿಪರಮುಖ್ 
ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ. 

 ವಗ್ಿ  3:ತುತುಿ/ಮುಖ್ ಯವಲಿ 
 ಇಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಯಿನರತರಾಗಿದದೋರಿ ಆದರ  ಉತಾಪದಕವಾಗಿಲಿ. ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಹ ಚಾಗಿಿ ಕಾಯ ಿನರತವಾಗಿರ ುವಾಗ್ 

ಮುಖ್ಯ   ವ ಂ ದು ತಪಾಪಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗ್ುತಿದ . 
 ತುತುಿ ಆದರ  ಮುಖ್ಯವಲಿದ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ನಮಮ ಗ್ುರಿಗ್ಳನುು ಸಾಧಿಸುವುದನುು   ತಡ ಯ ುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಾಗಿವ . 
 ಆದಾಗ್ ಯ, ಕ ಲವು ಇತರ ಜನರು ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂ ದು ಬಯ ಸುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಾಗಿರಬಹುದು. 

 
 ವಗ್ಿ 4: ತುತುಿ/ಮುಖ್ ಯವಲಿ 

⬧ ಈ ವಗ್ಿವು ನಜವಾಗಿಯ  ಕಾಯ ಿಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ್  ಸೌಕಯ ಿವನುು ಒದಗಿಸುವ ಅಭಾಯಸಗ್ ಳ ಳ 
ಮತುಿ ನಮಮ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಂ ದಗ್  ಶಸು ಿಮತುಿ ಕಠಿಣ್ತ ಯಂ ದ ಆಶರಯವನುು ನೋಡುತಿ ದ . 

⬧ ಕ ಲವು ಇತರ ಜನರ ು ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂ ದು ಬಯ ಸುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಾಗಿರ ಬಹುದು. 
 ಇವುಗ್ಳಳ ಯ ೋರ್ಜತ ವಲಿ ದ ವಿರಾಮ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ಬಹುದು. 

ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿ 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
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ತುತುಿ-ಪರಮುಖ್ ಜಾಲರಿ 
  

  

 

 

 
 
   ತುತು ಿ/ಮ ುಖ್ಯವಲಿ 

       
        
       ತುತುಿ/ಮ ುಖ್ಯವಲಿ 

 
 
 
 
    ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
 

       
 
 
     ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
 

 

ತುತುಾ/ಪಾಮುಖ ಜಾಲರಿ ಸವರ್ಪ 

1 2 

3 4 

1 
 

3 
 

2 
 

4 
 

ತುತುಿ/ ಮುಖ್ ಯವಾದುದು 
 ಸಭ ಗ್ಳಳ 
 ಕ  ನ ಯ ಕ್ಷಣ್ದ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳಳ 
 ಯ ೋಜನ ಯ ಗ್ಡುವುಗ್ಳಳ 
 ಬಕಾಟ್ುಿ 

 

ತುತುಿ/ ಮುಖ್ಯವಾದುದು 
• ಯೋಜನ  
• ಗ್ುರಿಗ್ಳ ಕಡ ಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
• ಸಂ ಬಂಧ್ವನುು ನಮಿಿಸುವುದು 
• ವ ೈಯ ಕ್ತಕಿ ಬದಧತ ಗ್ಳ ಳ 

 ಅಡಚರ್ ಗ್ಳ ಳ 
 ದ ರವಾಣಿ ಕರ ಗ್ಳ ಳ 
 ಗ್ಾರಹಕರ ಸಣ್ಣ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳ ಳ 
ತ ುತು ಿ/ ಮ ು ಖ್ಯವಾ ದುದು 

 ಅಂತಜಾಿಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುವುದು 
 ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ 
 ದ ರದಶಿನ ನ  ೋಡುವುದು 
ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
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ಮಾಡಿ  

  ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟ ಿ  ಮತುಿ  ತುತುಿ/ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಜಾಲರಿಗ್ಾಗಿ ಸವರ್ಪಗ್ಳ ನುು ಕ ಳ ಗ್  
ಇರಿಸಿ. 

 ಮೊದಲು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಒಮಮ ಮಾಡಿದ ನಂ ತರ, ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಲು ಅವರಿಗ್  

ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ ಅವರ ಸಂ ದಭಿಕ ಾ ನದಿಷ್ ಿಉದಾಹರರ್ ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ನೋವು ವಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿದಂತ  ಕಾಯಿಗ್ಳ ಪರಕಾರದ  ಂದಗ್  ಜಾಲರಿಯ ನುು ಭತಿಿ ಮಾಡಿ. 
 ಜಾಲರಿಯ ನುು ತುಂ ಬಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  40 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ನಂತರ ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಸಮತ  ೋಲನಗ್  ಳಿಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನದಿಷ್ಿ ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತವರಿತವಾಗಿ ಸುತುಿವಂ ತ  

ಹ ೋಳಿ. 
 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ   
ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನಡ ುವಿನ ಕ ಾಯಿಗ್ಳ ನುು ನಾವು ಹ ೋಗ್  ಸ ಮತ  ೋಲನಗ್  ಳಿಸ ಬಹುದು?  
ಈ ಜಾಲರಿ ಮ ಲಕ ಸ ಮಯವನುು ಹ  ೋಗ್  ನ ವಿಹಿಸುವ ುದು? 

ವಗ್ಿ 1: ತುತುಿ/ಪರಮ ುಖ್ 
• ತ  ಡ ದುಹಾಕುವ ಗ್ುರಿಯಂ ದಗ್  ಇಲಿ್ಲ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಿ ಕಡಿಮ ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ಇರಿಸಿಕ  ಳು ಲು ಪರಯ ತಿುಸಿ. 
• ಈ ವಗ್ಿದಲ್ಲಿ ನಮಮ ಹ ರಿ್ಚನ ಸಮಯ ವನುು ನೋವು ಕಳ ದರ , ನೋವು ಕ ೋವಲ ದ್್ ೇಷನಿವ್ಾರಕ ಆಗಿ ಕ ಲಸ 

ಮಾಡುತಿಿದದೋ ರಿ ಮತು ಿದೋರ್ಘಿವಧಿಯ  ಯೋಜನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದಲಿ. 
 

ವಗ್ಿ 2: ತುತುಿ/ಮ ುಖ್ಯವಲಿ 
• ಈ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಮತುಿ ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಯ ೋರ್ಜ ಸಿ ಏಕ ಂದರ  ಅವು ಯ ಶಸಿಾ ಗ್  ಅತಯಂತ 

ನರ್ಾಿಯಕವಾಗಿವ . 
• ಅಗ್ತಯವಿದದರ , ನೋವು ಈ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ಎಲಿ್ಲ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನುು ಸಹ ಯ ೋರ್ಜಸಿ, ಇದರಿಂ ದ ನೋವು 

ಅಡಚರ್ ಗ್ಳಿಂ ದ  
ಮುಕಿ ರಾಗ್ುತಿಿ ೋರಿ. 

• ನಮಮ ಯ ೋಜನಾ ಪರಕ್ತರಯಯ ಲಿ್ಲ ಕಾಯ ಿತಂ ತರದ ರ್ಚಂತನ , ಗ್ುರಿಗ್ಳ ನುು ನಧ್ಿರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯ 
ನದ ೋಿಶನ  
ಮತು ಿಯ ೋಜನ ಯ ನುು ಸ ೋರಿಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ವಗ್ಿ 3: ತುತುಿ/ಪ ರಮುಖ್ವಲಿ 
• ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು ಮರ ುಹ  ಂ ದಸಬಹುದ ೋ ಅರ್ವಾ ನಯ ೋರ್ಜಸಬಹುದ ೋ ಎಂ ದು ನಮಮನುು ಕ ೋಳಿ ಕ  ಳಿ ು. 
• ಅಂತಹ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಸಾಮಾನಯ ಮ ಲವ ಂದರ  ಇತರ ಜನರ ು. ಕ ಲವೊಮಮ ಜನರಿಗ್  ನಯ ವಾಗಿ "ಇಲಿ" ಎಂದು 

ಹ ೋಳ ಳವುದು 
 ಅರ್ವಾ ಸಮಸ ಯಯ ನುು ತಾವ ೋ ಪರಿಹರಿಸಲು ಅವರ ನುು ಪ  ರೋತಾಾ ಹಿಸುವುದು ಸ ಕಿ ವಾಗಿದ . 

ವಗ್ಿ 4: ಮುಖ್ ಯವಲಿ ಮತುಿ ತುತ ುಿ ಅಲಿ 
• ಈ ವಗ್ಿದಲ್ಲಿ ನೋವು ಹ  ಂದರ ುವ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ಸಹ ನೋವು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುತಿೋಿರಿ. 
• ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಳ ಕ ೋವಲ ವಾಯಕುಲತ  - ಸಾಧ್ಯವಾದರ  ಅವುಗ್ಳ ನುು ತಪಿಪಸಿ. 
• ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು ನಲಿಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ರ ದುದಗ್  ಳಿ ಸಬಹುದು. 
• ನಮಗ್  ಸಾಧ್ಯವಾದರ  ಇತರರ ು ನಯ ೋರ್ಜಸಿದ ಕ ಲಸಕ ಾ "ಇಲಿ" ಎಂ ದು ನಯ ವಾಗಿ ಹ ೋಳಿ ಮತು ಿನೋವು ಅದನುು 

ಏಕ  
 ಮಾಡಬಾರ ದು ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ. 

• ನಮಮ ವಿರಾಮ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳನುು ಎಚರಿಿಕ ಯಂ ದ ನಗ್ದಪಡಿಸಿ ಇದರಿಂ ದ ಅವು ಇತರ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ  
ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುವುದಲಿ. 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗ್ುಣ್ಲ ಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿ 
ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ 
ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
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ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 ಇಲ್ಲಿ  ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ  ಕಥ  ಇದ . ಕಥ ಯನುು   ನರ ಪಿಸುವ ಅಧಿವ ೋಶನವನುು  ನೋವು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿಸಬಹುದು. ಅದನುು  

ಹ ಚುಿ  ಆಸಕ್ತಿಕರ ಗ್  ಳಿ ಸಲು ನೋವು ವಿವರಿಸಿದ ಪರ ದಶಿನವನುು   ನವಿಹಿಸಬಹುದು ಮತು ಿ  ಸಣ್ಣ   ಕಥ ಯನುು   
ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಒಂ ದು ದನ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ಪರಿಣಿತರ  ಬಬರ ು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗ್ಳ ಗ್ುಂ ಪಿನ  ಂದಗ್  ಮಾತನಾಡುತಿಿದದರ ು. ಅವನು ಗ್ುಂ ಪಿನ 
ಮುಂ ದ  ನಂತಾಗ್, ಅವನು ದ  ಡಡ ಅಗ್ಲವಾದ ಬಾಯಯ ಗ್ಾರ್ಜನ ಲ  ೋಟ್ವನುು ಹ  ರ ತ ಗ್ ದು ತನು ಮುಂದ  ಮೋರ್ಜ ನ ಮೋಲ  
ಇಟ್ಿನು. ನಂತರ ಅವರ ು ಸುಮಾರು ಹನ ುರ ಡು ಬಂಡ ಗ್ಳ ರ್ಚೋಲವನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು ಅವುಗ್ಳ ನುು ಒಂದ  ಂದಾಗಿ ಜಾರ್ ಗ್  
ಹಾಕ್ತದರು. ಜಾಡಿಯ ನುು  ಮೋಲಕ ಾ  ತುಂಬಸಿದಾಗ್, ಇನುು ಕಲುಿ ಗ್ಳ ಳ ಒಳ ಗ್  ಹ  ಂ ದಕ  ಳಳುವುದಲಿ,   ಅವನು "ಈ ಜಾರ್ 
ತುಂಬದ ಯ ೋ?" ಕಾಿಸಿನಲಿ್ಲದದವರ ಲಿ “ಹೌದು”್ಎಂ ದರ ು. ಆಗ್ ಅವರ ು, "ನಜವಾಗ್ಲ ?" 
ಅವನು ಮೋರ್ಜ ನ ಕ ಳಗ್  ತಲುಪಿದನು ಮತುಿ  ಜಲಿ್ಲಕಲುಿ (ಸಣ್ಣ ಕಲುಿಗ್ಳಳ) ಬಕ ರ್ ಅನುು  ಹ  ರತ ಗ್ ದನು. ಅವರ ು ಕ ಲವ ು 
ಜಲ್ಲಿಕಲ ುಿಗ್ಳ ನುು  ಎಸ ದರು ಮತುಿ  ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ಜಲಿ್ಲ  ತುಂ ಡುಗ್ಳಳ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಜಾರ್ ಅನುು  
ಅಲಾಿಡಿಸಿದರು. ನಂತರ ಮತ  ಿಮಮ   ಗ್ುಂ ಪನುು   ಕ ೋಳಿದರ ು, "ಜಾರ್ ತುಂ ಬದ ಯ ೋ?" ಅಷ   ಿ ತಿಿ ಗ್  ತರ ಗ್ತಿಗ್  
ಅರ್ಿವಾಗ್ತ  ಡಗಿತು. "ಬಹುಶಃ ಇಲಿ," ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬಬರ ು ಉತಿರಿಸಿದರು. "ಒಳ ುಯದು!" ಅವರ ು ಉತಿರಿಸಿದರ ು. 
ಅವನು ಮೋರ್ಜ ನ ಕ ಳ ಗ್  ತಲುಪಿ ಒಂ ದು ಬಕ ರ್ ಮರಳನುು ತಂ ದನು. ಅವನು ಜಾರ್ ನಲ್ಲಿ ಮರ ಳ ನುು ಸುರಿಯಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದನು 
ಮತುಿ ಅದು ಕಲುಿಗ್ಳಳ ಮತುಿ   ಜಲ್ಲಕಿಲುಿ ಗ್ಳ ನಡುವ  ಉಳಿದರ ುವ ಎಲಾಿ  ಜಾಗ್ಗ್ಳಿಗ್  ಹ  ೋಯತು. ಮತ  ಿ ಮಮ "ಈ ಜಾರ್ 
ತುಂಬದ ಯಾ?" ಎಂ ದು ಪರಶ್ ು ಕ ೋಳಿದರ ು. ಇಲಿ!" ಎಂ ದು ಕಾಿಸ ಕ ಗಿತು. ಮತ  ಿಮಮ ಅವನು "ಒಳ ು ಯ ದು" ಎಂ ದು ಹ ೋಳಿ ದನು. 
ನಂತರ ಅವನು ಒಂ ದು ಜಗ ನೋರ ನುು ಹಿಡಿದುಕ  ಳ ುಲ ು ಪಾರ ರಂ ಭಿಸಿದನು ಮತುಿ ಪಾತ ರಯ ು ಅಂ ಚುಗ್ಳಿಗ್  ತುಂ ಬುವವರ ಗ್  
ಅದನುು ಸುರಿಯಲು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದನು. ನಂ ತರ ಅವನು ತರ ಗ್ತಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ "ಏನು?" ಈ ವಿವರರ್ ಯ ಅಂ ಶ? "ಒಬಬ 
ವಿದಾಯರ್ಥಿ ತನು ಕ ೈಯ ನುು ಮೋಲಕ ಾತಿಿ  ಹ ೋಳಿದನು, "ನಮಮ  ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಿ  ಎಷ ಿೋ ಪ ಣ್ಿವಾಗಿದದರ  , ನೋವು ನಜವಾಗಿಯ   ಕಷ್ಿ 
ಪಟ್ುಿ   ಪರಯ ತಿುಸಿದರ  ನೋವು ಯಾವಾಗ್ಲ  ಅದರಲ್ಲಿ  ಕ ಲವು ವಿಷ್ಯಗ್ಳನುು  ಹ  ಂದಸಬಹುದು!" "ಇಲಿ," ಸಿಪೋಕರ್ 
ಉತಿರಿಸಿದರ ು, "ಅದು ವಿಷ್ಯ ವಲಿ. ಈ ದೃಷಾಿಂ ತವು ನಮಗ್  ಕಲ್ಲಸುವ ಸತಯವ ಂ ದರ : ನೋವು ಮೊದಲು ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನುು  
ಹಾಕದದದರ , ನೋವು ಅವುಗ್ಳ ನುು  ಎಂದಗ್  ಪರವ ೋಶಸುವುದಲಿ." ನಮಮ  ರ್ಜೋವನದಲ್ಲಿ 'ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ಳ' ಯಾವುವು? ನಮಮ  
ಮಕಾಳ ಳ; ನಮಮ  ಪಿರೋತಿಪಾತರ ರ ು; ನಮಮ   ಶಕ್ಷಣ್; ನಮಮ  ಕನಸುಗ್ಳ ಳ; ಯ ೋಗ್ಯ ವಾದ ಕಾರಣ್; ಇತರ ರಿಗ್  ಕಲ್ಲಸುವುದು ಅರ್ವಾ 
ಮಾಗ್ಿದಶಿನ ನೋಡುವುದು; ನೋವು ಇಷ್ಿಪಡುವ ಕ ಲಸಗ್ಳನುು ಮಾಡುವುದು; ನಮಗ್ಾಗಿ ಸಮಯ; ನಮಮ ಆರ  ೋಗ್ಯ; ನಮಮ 
ಸಂ ಗ್ಾತಿ (ಅರ್ವಾ ಇತರ ಪರಮುಖ್) ಈ ದ  ಡಡ ಬಂಡ ಗ್ಳ ನುು  ಮೊದಲು ಇರಿಸಲು ಮರ ಯ ದರಿ ಅರ್ವಾ ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು   
ಎಂ ದಗ್  ಪಡ ಯ ುವುದಲಿ  ನೋವು  ರ್ಚಕಾ ವಸುಿಗ್ಳ (ಜಲ್ಲಿಕಲು ಿ ,  ಮರ ಳ ಳ ಮತುಿ  ನೋರ ು) ಬಗ್ ೆ ಬ ರ ಕ  ಮಾಡಿದರ , ನೋವು 
ರ್ಚಂ ತಿಸುವ ಸಣ್ಣ ವಿಷ್ಯ ಗ್ಳಿಂ ದ ನಮಮ ರ್ಜೋ ವನವನುು ತುಂಬಕ  ಳ ಳುತಿಿ ೋರಿ, ಅದು ನಜವಾಗಿಯ  ಅಪರ ಸುತಿವಾಗ್ುತಿದ  ಮತು ಿ
ನಮಗ್  ಅಗ್ತಯವಿರ ುವ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಎಂ ದಗ್  ಹ  ಂ ದರ ುವುದಲಿ ದ  ಡಡ, ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸುಿಗ್ಳಿಗ್  (ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ಳ) 
ಖ್ಚುಿ ಮಾಡಲು. 
ಈ ಸಾಲುಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಕಥ ಯ ನುು ಕ  ನ ಗ್  ಳಿಸಿ... 
ಆದದರಿಂದ, ಇಂ ದು ರಾತಿರ   ಅರ್ವಾ ನಾಳ  ಬ ಳಿಗ್ ೆ, ನೋವು ಈ ಸಣ್ಣ ಕಥ ಯ ನುು   ಪರತಿ  ಬಂ ಬಸುವಾಗ್, ಈ ಪರ ಶ್ ುಯ ನುು  
ನೋವ ೋ ಕ ೋಳಿ ಕ  ಳಿ ು: ನನು ರ್ಜೋವನದಲ್ಲಿ'ದ  ಡಡ ಬಂಡ ಗ್ಳ ಳ' ಯಾವುವು? ನಂತರ, ಅವುಗ್ಳನುು ಮೊದಲು ನಮಮ ಜಾನಿಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘ ಟ್ಕ 7.1.7 ಕ  ೋಪ ನ ವಿಹ ರ್  

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 

 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ತಂತರಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಗ್  ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ. 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 

 ಕ  ೋಪ ಎಂ ದರ ೋನು? ಕ  ೋಪವು ಒಳ ು  ಯ ದು ಅರ್ವಾ ಕ ಟ್ಿದ ದೋ? 
 ಕ  ೋಪ ಸಾಮಾನಯ ವ ೋ ಅರ್ವಾ ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕ ಯೋ? ಕ  ೋಪವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಹಾನ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ   ಕ  ೋಪವನುು   ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ಕ  ೋಪ ಮತುಿ   ಉದಯಮಿಗ್ಳ ಲ್ಲಿ   ಕ  ೋಪ  ನವಿಹರ್ ಯ ಪಾರ 
ಮುಖ್ಯತ ಯ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿ. 

 ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ   ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಮಾಡ  ೋಣ್. ಇದು ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
 ನಮಮನುು ಕ ರಳಿಸಿದ  ಮತು ಿ ನಮಮನುು   ನ  ೋಯಸಿದ  ಘಟ್ನ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಸನುವ ೋಶಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ  ಯ ೋರ್ಚಸಿ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಈ ಸಂ ದಭಿಗ್ಳನುು   ವಿವಿಧ್ ವಗ್ಿಗ್ಳ ಅಡಿಯ ಲ್ಲಿ   (ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ ) ಗ್ಮನಸಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ತರ ಗ್ತಿಗ್   3-5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಯೋರ್ಚಸಿ ಮತು ಿಅವರ ಉತಿರ ಗ್ಳನುು   ಬರ ಯರಿ. 
 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ, ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರಾಗಿ  ಮತು ಿ  ಅವರ  ಉತರಿ ಗ್ಳ ನುು ಪರಸುಿತ ಪಡಿಸಲು ಕ ಲವು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು   

ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಈ ಸಂ ದಭಿಗ್ಳನುು   ತಮಮ   ಸಹ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲು ಅವರ ು ಬಯ ಸದದದರ  ಅದನುು  

ಇಡಿೋ ವಗ್ಿದ  ಂ ದಗ್   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳುಬಹುದು. 
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 ` ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ  

 ನಿಮಗ್ ರ್್್ೇವುಂಟು ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ್ೇ ಘಟರ್ ್ರ್್ನಪಿದ್ಯ್ಕೇ? 
⬧ ನೋವು ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ 
⬧ ನೋವು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
⬧ ನಮಮ ವೃತಿಿ 
 ನಮಮ ಸಂ ಬಂಧ್ಗ್ಳ ಳ 

 

 

 ಕ ೋಳಿ  
 ⬧ ನೋವು  ಕ  ೋಪಗ್  ಳ ಳುವ ವಿಷ್ಯ ಗ್ಳ ಳ ಯಾವುವು? 
⬧ ನಮಮ   ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ು ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಕರ ಸಂಬಂ ಧ್ವನುು   ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ ುಲು ನಮಗ್  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೋ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯೋ? 
⬧ ಕ  ೋಪದಂ ದ (ಕ  ೋಪ) ಯಾರಾದರ   ವಾಯಪಾರ/ಸ ುೋಹಿತ/ಸಂ ಬಂಧ್ವನುು ಕಳ ದುಕ  ಂಡ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  

ನ ನಪಿದ ಯೋ? 
 

   ಹ  ೋಳಿ  

 ⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪವನುು  ನಯಂ ತಿರ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕ ಲವು ತಂ ತರಗ್ಳಿವ . ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ಪರಕ್ತರಯಯನುು 
ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ನಾವು ಒಂ ದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ನುು   ಮಾಡ  ೋಣ್. 

⬧ ಇದು  ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
⬧ ನಮಮ ಕ  ೋಪವನುು ಪರ ಚ  ೋದಸುವ  ಘಟ್ನ ಗ್ಳ ಳ/ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ (ಕಾರಣ್). 
⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪದ (ಪರಿರ್ಾಮ) ಪರಿರ್ಾಮವಾಗಿ ಏನಾಯತು ಎಂ ದು ಯೋರ್ಚಸಿ. 
⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನೋವು ಕ ಲವು ತಂತರಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಬರ ಬ ೋಕು. 

ಮಾಡಿ  

 ⬧ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಲಿ್ಲ   ಪಟ್ಟಿ   ಮಾಡಲಾದ ಕ  ೋಪವನುು   ಪರಚ  ೋದಸುವ (ಕಾರಣ್) ವಗ್ಿವನುು ನೋಡಿ. 
⬧ ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್   ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸವ ರ ಪವನುು  (ಕ  ೋಪವನುು ಪಾರ್್್ೇದ್ಧಸುತಿದ ್ನಮಮ ಕ  ೋಪದ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶ, ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂತರಗ್ಳ ಳ) ಕ ಳ ಗ್  ಇರಿಸಿ  ಮತುಿ ವಿವಿಧ್  ವಗ್ಿಗ್ಳ ಅಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಉತಿರ ಗ್ಳನುು   
ಬರ ಯಲು ವಗ್ಿಕ ಾ ಸ ರ್ಚಸಿ. 

⬧ ತರ ಗ್ತಿಗ್  3-5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಯೋರ್ಚಸಿ ಮತು ಿ  ಅವರ ಉತಿರಗ್ಳ ನುು   ಬರ ಯರಿ. 
⬧ 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ,   ಸವಯಂ ಸ ೋವಕರಾಗಿ ಮತುಿ  ಅವರ ಉತಿರಗ್ಳ ನುು   ಪರಸುಿತಪಡಿಸಲು  ಬಯ ಸುವ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು  ಕ ೋಳಿ. 
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ನೋವು ಮಾಡದ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿದದೋರಿ ಎಂ ಬ ಆರ  ೋಪವಿದ . 
ನೋವು ಏನನಾುದರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂ ದು ಹ ೋಳ ಲಾಗ್ುತಿದ . 
ಯಾರ  ೋ ನಮೊಮಂ ದಗ್  ಒಪುಪವುದಲಿ. 
ನೋವು ಹ ೋಳಿ ದಂತ  ಯಾರಾದರ  ಮಾಡುವುದಲಿ. 
ನಮಮ  ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಯಿ ನುು  ಅಸಿ ವಯಸಿಗ್  ಳಿಸುವ ಅನರಿೋಕ್ಷಿತ ಯಾರಾದರ  ಸಂಭವಿಸುತಾಿ ರ . 
ನೋವು ಮಾಡದ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿದದೋರಿ ಎಂ ಬ ಆರ  ೋಪವಿದ . 
ನೋವು ಏನನಾುದರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂ ದು ಹ ೋಳ ಲಾಗ್ುತಿದ . 

ಯಾರ  ೋ ನಮೊಮಂ ದಗ್  ಒಪುಪವುದಲಿ. 
ನೋವು ಹ ೋಳಿ ದಂತ  ಯಾರಾದರ  ಮಾಡುವುದಲಿ. 

 
 

ಕ  ೋಪದ ಫಲ್ಲತಾಂ ಶ: 
 

 

ನಮಮ ಕ  ೋಪವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನೋವು ಬಳ ಸುವ ತಂತರಗ್ಳನುು ಬರ ಯರಿ: 

ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ಳ 
 
 

 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 

ಪಾರ್್್ೇದ್ಧಸುವ ಅಂಶಗಳು ಮತುಿ ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂತರಗ್ಳ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  
ಕ್್ೇಪ ಪಾರ್್್ೇದಕ 
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  ಹ  ೋಳಿ  

 
⬧ ಈಗ್ ಎಲಿರ  ಂ ದಗ್  ಸಮಸ ಯ   ಮತು ಿ  ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
⬧ ವಯಕ್ತಯಿ ು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ   ಪಾರ್್್ ೇದ್ಧಸುವ ಅಂಶಗಳು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಾಿನ . 
⬧ ನಂತರ ಕ  ೋಪದ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. ಒಬಬರ ು ಪರ ಸುತಿಿ  ಮಾಡುವಾಗ್ ಇತರ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು 

ಮೌನವಾಗಿರಲು ವಿನಂತಿಸಲಾಗಿದ . 
⬧ ಪರ ಸುತಿಿಯ ನಂತರ, ಇತರ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳ ಬಹುದು. 
⬧  

ಮಾಡಿ  

 ⬧ ತಮಮ   ಅಂ ಕಗ್ಳ ನುು   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಂ ಡಿದದಕಾಾಗಿ ಪರ ತಿಯ ಬಬ   ವಯಕಿ್ತಯ ನುು  ಅಭಿನಂದಸಿ. 
⬧ ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋ ಕ್ಷಕರ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 
⬧ ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಪರ ಸುತಿಿಯ ನಂತರ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
⬧ ಸಮಯ ವನುು  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು ನದಿಷ್ಿ    ಸಮಯ ದ ಮಿತಿಯನುು   ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ನುು  ತವರಿತವಾಗಿ ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
 

ಕ ೋಳಿ  
      ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ಳ: 

 ಪಾಸುಿತ ಪಡಿಸುವವ ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಸಿಥತಿಯ ಲಿ್ಲ, ಯಾರ ು ತಪುಪ? 
 ನೋವು ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯನುು ಪಯಾಿಯ ವಾಗಿ ಹ ೋಗ್  ನಭಾಯಸಬಹುದತುಿ? 

 

ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ತಂ ತರಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯ ನುು ಮುರಿ್ಚ. 
 ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
  

ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
  ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಸಂದಭಿಗ್ಳ ನುು ಪರಸುಿತಪಡಿಸುವಾಗ್ ಅವರ ಬಗ್ ೆ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು 

ಪ  ರೋತಾಾಹಿಸಿ. 
 ತಖ್್ಿಕಾಗದದಲಿ್ಲ ಸಿದಧಪಡಿಸಲಾದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸವರ ಪವನುು ಇರಿಸಿ ಇದರಿಂ ದ ಅದನುು ಅಧಿವ ೋಶನದಲಿ್ಲ 

ಪರದಶಿಸಬಹುದು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘ ಟ್ಕ 7.1.8: ಒತಿಡ ನವಿ ಹರ್ : ಒತಿಡ ಎಂ ದರ ೋನ ು? 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು ಒ ತಿಡದ 

ಕಾರಣ್ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
⬧ ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
⬧ ಒತಿಡ ನವಿಹರ್ ಗ್  ಸಲಹ ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

⬧ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ. 
 

 
ಕ ೋಳಿ  
 ⬧ ನೋವು ಸಂದಶಿನಕಾಾ ಗಿ ಅರ್ವಾ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಭ ಗ್ಾಗಿ ಸಾವಗ್ತದಲಿ್ಲ   ಕಾಯುತಿಿದದೋರಿ, ಇದದಕ್ತಾ ದದಂ ತ  ನಮಮ 

ಕಾಲುಗ್ಳಳ ಅಲುಗ್ಾಡುತಿವ , ನಮಮ  ಕ ೈಗ್ಳ ಳ ತಣ್ಣಗ್ಾಗ್ುತಿವ , ನೋವು ನರಗ್ಳ ಭಾವನ  ಹ  ಂ ದದದೋರಿ. ನೋವು 
ಎಂ ದಾದರ   ಈ ರಿೋತಿಯ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್  ಸಿಲುಕ್ತದದೋರಾ? 

⬧ ನೋವು ನದರ ಸಲು ತ  ಂ ದರ  ಅನುಭವಿಸಿದ ದನಗ್ಳನುು   ಹ  ಂದದದೋರಾ? 

 

 ಹ  ೋಳಿ  

 
⬧ ಜನರು ಹ ೋಳಳವುದನುು ನೋವು ಬಹುಶಃ ಕ ೋಳಿರ ಬಹುದು, ನಾನು ನಜವಾಗಿಯ  ಒತಿಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದ ದೋನ " 

ಅರ್ವಾ "ಇದು ನನಗ್  ಸಂಪ ಣ್ಿವಾಗಿ ಒತಿಡವನುುಂಟ್ುಮಾಡುತಿಿದ ." 
 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ಒತಿಡದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತಿಿ ೋರಿ? 

⬧ ಯಾವುದು ನಮಗ್  ಒತಿಡವನುು ನೋಡುತಿದ ? 
⬧ ನೋವು ಒತಿಡದಲಿ್ಲದಾದಗ್ ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಅನಸುತಿದ  ಅರ್ವಾ ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಯಾವುವು? 
⬧ ಒತಿಡವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಹಾನ ಮಾಡುತಿದ ? 
⬧ ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಒತಿಡವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  
 

 ನಾವು ಮಿತಿಮಿೋರಿದ ಅರ್ವಾ ಕ ಲವು ಸವಾಲುಗ್ಳ ನುು ಎದುರಿಸುವ ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿದ ಬಗ್ ೆ ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿರ ದದದರ , 
ನಾವು ಒತಿಡವನುು ಅನುಭವಿಸುತ ೋಿವ . 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದಂ ತ  ಒತಿಡ, ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಮತು ಿಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳ ನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ ಮತುಿ ಕ ಲವು ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಸನುವ ೋಶಗ್ಳ ಸಹಾಯದಂ ದ 
ಅವುಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಎದುರಿಸಬ ೋಕು. 

 ನಮಗ್  ಕ ಲವು ಪರಕರಣ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಲಾಗ್ುತಿದ . 
 ನೋವು ಪರಕರಣ್ದ ಸನುವ ೋಶವನುು ವಿಶ್ ಿ ೋಷಿಸಬ ೋಕು ಮತುಿ ನಂತರ ಸಮಸ ಯಗ್  ಸ ಕಿವಾದ ಪರಿಹಾರ ವನುು 

ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಬ ೋಕು. 
 ಇದು ಗ್ುಂ ಪು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿರ ುತಿದ . 

ಹ  ೋಳಿ  

 

 ವಗ್ಿವನುು  5-6 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನಾಲುಾ   ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸಿ (ಗ್ುಂಪು ಗ್ಾತರ ವನುು  ಅವಲಂಬಸಿ). 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಒಂ ದು ಪರ ಕರಣ್ದ ಸನುವ ೋಶವನುು   ನಯೋರ್ಜಸಿ. 
 ಪರಕರಣ್ವನುು   ಎಚರಿಿಕ ಯಂ ದ ಓದಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಅವರ ಲಿ್ಲ   ಪರ ಕರಣ್ವನುು  ವಿಶ್ ಿ ೋಷಿಸಲು ಮತು ಿಚರ್ಚಿಸಲು ಮತುಿ ನೋಡಿದ ಸಮಸ ಯ ಗ್  ಪರಿಹಾರವನುು 

ಕಂ ಡುಕ  ಳ ುಲು ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . 
 ಅವರ ಚಚ ಿ ಯು ಈ ಕ ಳ ಗಿನ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ಪಡ ಯುವಲಿ್ಲ ಕಾರಣ್ವಾಗ್ುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ.  

• ಒತಿಡದ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? 
• ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಂದಭಾಗಳಲಿಲ ಒತಿಡವನುು ತಪಿಪಸಬಹುದೇ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿವಾಹಿಸಬಹುದೇ್? 
• ಹೌದು ಎಂದಾದರ್, ಒತಿಡವನುು ಹೇ್ಗ ್ತಪಿಪಸಬಹುದು (ನಿವಾಹಿಸಬಹುದು) ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತಿ್ತೇರಿ? 
• ಇಲಲದ್ಧದಾರ,್ ಆಗ ಏಕ ್ಮಾಡಬಾರದು? 

    ಪಾಕರಣವನುು ಚಚಿಾಸಲು ಮತುಿ ಅವರ ಪರಿಹಾರಗಳನುು ಟಿಪಪಣಿ ಮಾಡಲು ವಗಾಕ್ಾ 10-12 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ. 

  12 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್ ರ್ಯ್ಲಿಲ, ತಂಡವು ತಮಮ ಪಾಕರಣದ ಪರಿಹಾರವನುು ದ್್ ಡಿ ಗುಂಪಿಗ ್ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಬೇ್ಕು. 
 ತಮಮ ಗುಂಪಿಗ ್ಗುಂಪಿನ ರ್ಾಯಕನನುು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲು ಗುಂಪನುು ಕೇ್ಳಿ. 
 ಪಾಸುಿತ್ತಗಾಗಿ ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾರಿಗ್ ಪಾತಾಗಳನುು ಚಚಿಾಸಲು ಮತುಿ ನಿಯೇಜಿಸಲು ಗುಂಪಿನ ರ್ಾಯಕ.. 

 

 

ಮಾಡಿ   
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ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   

ಸನುವ ೋಶ 1 
ಆಕಾಶ್  ನ ಎಚರಿಿಕ ್ಗಂಟ ್ ಹ  ಡ ಯ ುವುದಲಿ ಮತುಿ ಅವನು ಮನ ಯಂದ ಹ  ರ ಬರ ಲು ತಡವಾಗ್ುತಿದ . ಅವನು 
ಸಂರ್ಾರಕಾ್  ತುತಾಿಗ್ುತಾಿನ  ಮತುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು 15 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ತಡವಾಗಿ ಕ  ನ ಗ್  ಳ ಳುತಾಿನ , ಅದನುು ಅವನ 
ಮ್ಮೇಲಧಿಕಾರಿ ಗ್ಮನಸುತಾಿನ . ಅವನು ತನು ಮೋರ್ಜನ ಬಳಿಗ್  ಹ  ೋಗ್ುತಾಿನ  ಮತುಿ ಮುಂದನ ಒಂ ದು ಗ್ಂ ಟ ಯಲ್ಲಿ ಅವನು 
2 ವರ ದಗ್ಳ ನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಬ ೋಕು ಎಂ ದು ಕಂ ಡುಕ  ಂಡನು. ಅವನು ಕ ಲಸವನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸುತಿಿರ ುವಾಗ್, ಒಂ ದು 
ಸಂ ದ ೋಶವು ಬರುತಿದ ್“ಗಾಾಹಕನ  ಜ್್ ತಯ್ಲಿಲ ದ್ರಸಂಪಕಾ ಇನುು 10 ನಿಮಿಷಗಳಲಿಲ ಪಾಾರಂಭವ್ಾಗುತಿದ.್ ದಯವಿಟುಟ 5 
ನಿಮಿಷಗಳಲಿಲ ಸಮ್ಮೇಳನ ಕ್್ ಠಡಿ ಇರಿ. 

ಅವನ ಕರ ಗ್  ಸಿದಧವಾಗಿಲಿ. ಅವರು ಒತಿಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದಾದರ . ಅವರು ಈ ಬಗ್ ೆ ತನು ಬಾಸ ನ  ಂದಗ್  ಮಾತನಾಡಲು 
ಬಯ ಸುವುದಲಿ. ಅವನು ಒತಿ ಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗ್ುತಾಿನ , ಅನಾನುಕ ಲ ಮತುಿ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯದ ಭಾವನ . ಕರ ಗ್  ಹಾಜರಾಗ್ಲು 
ಅರ್ವಾ ಸಮಯ ಕ ಾ ವರದಗ್ಳ ನುು ಮುಗಿಸಲು ಸಿಥತಿಯ ಲಿ್ಲಲಿ. 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ಬಾಕ್ತಯರುವ ಮಸ್ದ್ಗ್ಳನುು ಪಾವತಿಸುವಾಗ್, ಇದು ತಿಂ ಗ್ಳ ಮಧ್ಯಭಾಗ್ವಾಗಿದ  ಮತು ಿ ಅವರ ಖಾತ ಯ ಲ್ಲಿ ಕ ೋವಲ 
500 ರ  ಉಳಿದದ  ಎಂ ದು ರಾಹುಲ್ ಅರಿತುಕ  ಂ ಡರು. ಅವರ ು ಈಗ್ಾಗ್ಲ ೋ ತನು ಎಲಾ ಿ ಸ ುೋಹಿತರ ು ಮತುಿ 
ಕುಟ್ುಂ ಬವನುು ಸಾಲಕಾಾಗಿ ಕ ೋಳಿದಾದರ , ಅವರ ು ಇನ ು ಮರುಪಾವತಿ ಮಾಡಿಲಿ. ಅವನ ದ್ರವ್ಾಣಿ ರಿಂ ಗ್ಣಿಸಿದಾ ಗ್ 
ಅವನು ಇನ ು ಸಮಸ ಯಯನುು ಕುರಿತು ಯೋರ್ಚಸುತಿದಿಾದನ . ಮುಂ ದನ ವಾರ ಅವರ ಸಹ  ೋದರಿಯ ಹುಟ್ುಿಹಬಬವಿ ದ  
ಮತು ಿ ಅವಳ ಳ ಖ್ರಿೋದಸಲು ಬಯ ಸುವ ಸುಂದರವಾದ ಉಡುಪನುು ನ  ೋಡಿದಾದಳ  ಆದರ  ಅದು ಸವಲಪ 
ದುಬಾರಿಯಾಗಿರ ುವುದರಿಂ ದ ಪ  ೋಷ್ಕರಿಗ್  ಹ ೋಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ರಾಹುಲ್ ತನಗ್ಾಗಿ ಉಡುಪನುು ಖ್ರಿೋದಸಿದರ  ಅವಳ ಳ 
ಬಯ ಸುತಾಿ ಳ . ಆಕ ಯ ಹುಟ್ುಿಹಬಬಕ ಾ ಉಡುಪನುು ಖ್ರಿೋದಸುವುದಾಗಿ ರಾಹುಲ್ ಭರ ವಸ  ನೋಡಿದಾದರ . 
ರಾಹುಲ್ ಒತಿ ಡದಲ್ಲಿ ದಾದರ , ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ಅರ್ಿವಾಗ್ುತಿಿ ಲಿ. ಅವನು ತನು ಕ ಲಸದ ಮೋಲ  ಕ ೋಂದರೋಕರಿಸಲ ು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುವುದಲಿ ಮತು ಿ ನಯೋರ್ಜಸಲಾದ ಕಾಯ ಿಗ್ಳನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುವುದಲಿ. ವಿಳ ಂಬದ ಬಗ್ ೆ 
ಅವರ ತಂ ಡದ ನಾಯ ಕ ಈಗ್ಾಗ್ಲ ೋ ಎಚರಿಿಕ  ನೋಡಿದಾದರ . 
ಸನುವ ೋಶ  3 
ಶೋಲಾ ತನು ಮಸ್ದ್ನಲ್ಲಿ ಅಪರಿರ್ಚತ ಶುಲಾವನುು ಹ  ಂ ದದದರಿಂ ದ ಕ ೋಬಲ್ ಸಂಸ್ೆಗ್  ಕರ  ಮಾಡಿದಾದಳ . ಅವಳ ಳ 
ಸವಯ ಂ ಚಾಲ್ಲತ ಧ್ವನ ಮೋಲ್ ಮನುವಿನ ಮ ಲಕ ಮ ರ ು ಬಾರಿ ಹ  ೋಗ್ಬ ೋಕು ಮತುಿ ಇನ ು ಗ್ಾರಹಕ ಆರ ೈಕ  
ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ ನುು ಸಂ ಪಕ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 15 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಪುನರಾವತಿಿತ ಪರಯತುಗ್ಳ ನಂ ತರ, ಅವಳ ಕರ ಗ್  
ಉತಿರಿಸಲಾಗಿದ . ಅವರ ು ಸಂ ಪ ಣ್ಿ ಸಮಸ ಯಯ ನುು ಗ್ಾರಹಕ ಆರ ೈಕ  ಕಾಯ ಿನವಾಿಹಕರಿಗ್  ವಿವರಿಸುತಾರಿ  ಆದರ  
ವಯಕ್ತಿಯ ು ಒಂ ದು ಮಾಗ್ಿವನುು ಸ ರ್ಚಸುವ ಮೊದಲು, ಕರ  ಇಳಿಯ ುತಿದ . 
ಈಗ್ ಶೋಲಾ ಮತ  ಿಕರ  ಮಾಡಬ ೋಕು ಮತು ಿಹ  ಸ ಗಾಾಹಕ ಆರ್ೈಕ್ ಕಾಯಾನಿವ್ಾಾಹಕನ  ಂ ದಗ್  ಇಡಿೋ ಪರಕ್ತರಯಯ ನು ು 
ಪುನರಾವತಿಿಸಬ ೋಕು. ಅವಳಳ ತುಂಬಾ ಕ  ೋಪಗ್  ಂ ಡಿದಾದಳ  ಮತುಿ ಮತ  ಿ ಕರ  ಮಾಡಿದಳ ಳ ಆದರ  ಈ ಬಾರಿ 
ಸಂ ಪಕ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 
ಅವಳ ಳ ಕಛ್ೇರಿಗ್  ಹ  ರ ಡಬ ೋಕು ಆದದರಿಂ ದ ಅವಳ ಳ ಕಛ್ೇರಿಯಂದ ಕರ  ಮಾಡಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ನಧ್ಿರಿಸುತಾಿಳ . ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಅವಳ ಳ ಸಂಪಕ್ತಿಸಿದಾಗ್ ಅವಳ ಳ ಕ  ೋಪಗ್  ಂ ಡಿದಾದಳ  ಮತುಿ ಕರ ಯ ಲಿ್ಲ ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ  ಂ ದಗ್  
ವಾದಸುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಧವನಿಯ ಶಕ್ತ ಿ ಇದದಕ್ತಾದದಂ ತ  ಹ ಚಾಿದ ಕಾರ ಣ್ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ ಅವಳ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಲಿ ರ  
ಅವಳ ನುು ನ  ೋಡುತಿಿ ದಾದರ . ಅವಳ ಳ ದ್ರವ್ಾಣಿ ಬಡಿಯ ುತಾಿ ಳ  ಮತು ಿಕರ ಯ ನುು ಕ  ನ ಗ್  ಳಿಸುತಾಿಳ . 
ಅವಳ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿ ನೋಲಂ ಅವಳಿಗ್  ಏನಾಯತು ಎಂ ದು ವಿಚಾರಿಸುತಾಿ ಳ . ಅವಳಳ ಅವಳ ನುು ನಲಿಕ್ಷಿಸಿ ಸುಮಮನ  
ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋಗ್ುತಾಿಳ . ಅವಳ ಳ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯ ುಂಟ್ುಮಾಡುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಇತರ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಅವಳ 
ನಡವಳಿಕ  ಮತುಿ ಧ್ವನ ಸಿವೋಕಾರಾಹಿವಲಿ 
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ಸನುವ ೋಶ 4 
ಅಪಿಿತ್ ಯ ುವ ಉದಯ ಮಿಯಾಗಿದುದ, ಕ ಲವು ವಾರ ಗ್ಳ ಹಿಂ ದ  ಫ ೋಸ ಕ್ ಮ ಲಕ ವಾಯ ಪಾರ ಮಾಡಲು ಪಾರ 
ರ ಂ ಭಿಸಿದರ ು. ಅವರ ು ಯಾವಾಗ್ಲ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿದದರ ು. ಅಪಿಿತ್ ಕಡಿಮ ಆರ್ಥಿಕ ಹ  ರ್ ಗ್ಾರಿಕ ಗ್ಳನು ು 
ಹ  ಂ ದದದರ  , ಒಮಮಗ್  ಆರಾಮದಾಯ ಕವಾದ ಕ ಲಸವನುು  ಬಟ್ು ಿ  ಹ  ಸ ಹುಲುಿ ಗ್ಾವಲುಗ್ಳ ನುು  ಹುಡುಕುವುದ ು 
ಸುಲಭದ ನಧಾಿರ ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಅಪಿಿತ್ ನ ಮ್ಮೇಲಧಿಕಾರಿ ತನು ಕುಟ್ುಂ ಬದಲಿ್ಲ ಯಾರ   ವಾಯಪಾರದಲಿ್ಲ  ಇಲಿ ದದಾದಗ್ 
ವಾಯಪಾರವನುು  ಪಾರರ ಂ ಭಿಸುವ ಪರಿರ್ಾಮಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಸವಾಲುಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ   ಎಚರಿಿಕ  ನೋಡಿದರ ು. 
ಇವನಗ್  ಇಲ್ಲಿಯ ವರ ಗ್  ಒಳ ುಯ ಒಪಪಂದ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಅಜ್ಞಾ ತ ಅಸಿಥರ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಬರ ುವ ಅವನಗ್  ರ್ಜೋ ವನದ 
ಪರಮುಖ್ ಬದಲಾವರ್ ಯಾಗಿದ . ಅಪಿಿತ್ ಆತಂ ಕಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದಾದರ  ಮತು ಿ ಅವರ ಹ  ಸ ಪಾತರದ ಅಗ್ತಯ ವನು ು  
ಪ ರ ೈಸಲು ಅರ್ವಾ ಅವರ ು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ  ಹ  ಸ ಅನುಭವಗ್ಳ ನುು  ಪ ರ ೈಸಲು ಏನು ಬ ೋಕು ಎಂ ದು 
ಆಶಯಿ ಿ ಪಡುತಿಿದಾದರ . 

 
ಕ ೋಳಿ  
 ಸ ಂಕ್ಷಿಪ ಿ   ಪರಶ್  ುಗ್ಳಳ: 

 ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
 ನದಿಷ್ಿ ಸಂದಭಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಒತಿ ಡವನುು ತಪಿಪಸಬಹುದ ೋ ಅರ್ವಾ ನವಿಹಿಸಬಹುದ ೋ? 
 ಹೌದು ಎಂ ದಾದರ , ಒತಿಡವನುು ಹ ೋಗ್  ತಪಿಪಸಬಹುದು (ನವಿಹಿಸಬಹುದು) ಎಂ ದು ನೋವು ಯ ೋರ್ಚಸುತಿೋಿರಿ? 
 ಇಲಿದದದರ , ಆಗ್ ಏಕ  ಮಾಡಬಾರ ದು? 
 

   ಹ  ೋಳಿ  

  ಈಗ್, ದ  ಡಡ ಗ್ುಂಪಿನ  ಂದಗ್  ಸಮಸ ಯ ಮತುಿ ಪರಿಹಾರವನುು ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ ಪರಕರಣ್ವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ . 
 ನಂತರ ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸಮಸ ಯ ಮತುಿ ಉದ ದೋಶತ ಪರಿಹಾರ ವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಪರಸುಿತಿಯ ನಂತರ, ಇತರ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ಪರಸುಿತಪಡಿಸಿದ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಕ ೋಳಬಹುದು. 

 ಮಾಡಿ  

  ತಮಮ ಅಂ ಕಗ್ಳ ನುು ಹಂರ್ಚಕ  ಂಡಿದದಕಾಾಗಿ ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪನುು ಅಭಿನಂದಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ಸಂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಚ ಕ್ ಮಾಡಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ನದಿಷ್ ಿಸಮಯ ದ ಮಿತಿಯ ನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  

ಚಚ ಿಯ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಹ  ೋಳಿ  

  ಸವಲಪ ಉದ ವೋಗ್ವನುು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಸಾಮಾನಯ ಮತು ಿಸಾಮಾನಯವಾಗಿದ . ಈ ನರ ಮತುಿ ಉದವಗ್ುತ ಯ ಭಾವನ ಯು 
ನಮಮ ಆಲ  ೋಚನಾ ಪರಕ್ತರಯಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಪರವ ೋಶಸಬಹುದು ಮತುಿ ನಮಮ ಕಾಯ ಿಕ್ಷಮತ ಯ ಮೋಲ  ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. 

 ಒತಿಡವು ಅತಯಂತ ರ  ೋಮಾಂ ಚಕ ಆತಮಗ್ಳ ನುು ಕ್ಷಿೋಣಿಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರ ಆರ  ೋಗ್ಯ, ಭಾವನಾತಮಕ ಯ ೋಗ್ಕ್ಷ ೋಮ, 
ಸಂ ಬಂಧ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ವೃತಿಿರ್ಜೋವನ ಸ ೋರಿದಂ ತ  ವಯಕಿ್ತಯ ರ್ಜೋವನದ ಪರತಿಯಂ ದು ಅಂಶದ ಮೋಲ  ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ ಯ, ಒತಿಡವನುು ನವಿಹಿಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಹುಡುಕುವ ಮೊದಲು ಒಬಬರ ು 
ಅದರ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಮತುಿ ವಿಧ್ಗ್ಳ ನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕು. 

ಸ ಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ: 
 ಸನುವ ೋಶ 1 

ಒತಿಡಕ ಾ ಕಾರಣ್ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಕ  ರತ  ಮತು ಿಕಾಲಹರಣ್ ಮಾಡುವ ಅಭಾಯಸ. ಆಕಾಶ್ ತನು ಸಮಯವನುು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸಿದದರ , ಸಮಯ ಕ ಾ  ಎದ ದೋಳಲು ಪಯಾಿಯ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಯ ೋರ್ಜಸಿದದರ , ಹಿಂದನ ಕ ಲಸಗ್ಳ ನುು  
ಸಮಯ ಕ ಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಸಿದದರ  ಮತು ಿ ಗಾಾಹಕರ ಸಭಗ್್ಳಿಗ್  ಮುಂ ರ್ಚತವಾಗಿ ಯೋರ್ಜಸಿದದರ  ಅವನು ಒತಿಡವನುು  
ಎದುರಿಸುತಿಿರಲ್ಲಲಿ. 
 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ಒತಿಡಕ ಾ ಕಾರಣ್ ಆರ್ಥಿಕ ಯೋಜನ ಯ ಕ  ರ ತ . ರಾಹುಲ್ ತಮಮ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂ ಪನ ಮಲಗ್ಳ ನುು ಮೊದಲ ೋ ಯೋರ್ಜಸಿ 
ಮಳ ಗ್ಾಲಕಾಾಗಿ ಸವಲಪ ಹಣ್ವನುು ಉಳಿಸಬ ೋಕ್ತತುಿ. ಅಲಿದ , ಅಗ್ತಯತ ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಬ ೋಕುಗ್ಳ ನಡುವ  ವಯತಾಯಸ ಮತುಿ 
ಅನವಾಯಿವಲಿದ ವ ಚಿಗ್ಳ ಮೋಲ  ನಗ್ಾ ಇಡುವುದು ರಾಹುಲ್ ಅವರ ನುು ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯಂದ ಪಾರ ು ಮಾಡುತಿತಿು.ಿ 
 
ಸನುವ ೋಶ 3 
ಕ ಲವೊಮಮ, ಒತಿಡವು ಆಂತರಿಕ ಅಂಶಗ್ಳ ಬದಲ್ಲಗ್  ಬಾಹಯ ಅಂಶಗ್ಳಿಂ ದ ಉಂಟಾಗ್ುತದಿ . ಈ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ, ಈ ಗ್ಾರಹಕ 
ಸ ೋವಾ ವಯವಸ ಥಯ ಮೋಲ  ನಮಗ್  ಯಾವುದ ೋ ನಯಂತರಣ್ವಿಲಿದ ಕಾರ ಣ್ ಒತಿಡವನುು ತಪಿಪಸಲಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಪರತಿ ಬಾರಿ, ನೋವು 
ಹ  ಸ ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ  ಂದಗ್  ಸಂ ಪಕಿದಲಿ್ಲರ ುತಿಿೋರಿ ಮತುಿ ಮತ  ಿಮಮ ವಿವರಿಸಬ ೋಕಾಗ್ುತಿದ . ಇದು ಒತಿಡವನುು 
ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು ಆದರ  ಹತಾಶ್  ಮತುಿ ಕ  ೋಪದ ಹ  ರ ತಾಗಿಯ  ನಾವು ಅದರ ಬಗ್ ೆ ಸವಲಪವ ೋ ಮಾಡಬಹುದು. ಕ ಲವು 
ಉಸಿರಾಟ್ದ ವಾಯಯಾಮಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಧಾಯನ, ಕ ಲವು ಒಳ ುಯ ಪುಸಕಿಗ್ಳ ನುು ಓದುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಂ ಗಿೋತವನುು ಆಲ್ಲಸುವುದು 
ಮತುಿ ನಂತರ ಹ  ಸದಾಗಿ ಪಾರರಂ ಭಿಸುವ ಮ ಲಕ ತನುನುು ಶ್ಾಂತಗ್  ಳಿಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಕಂ ಡುಕ  ಳ ಳುವುದು ಶೋಲಾ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತುಿ. 
 
ಸನುವ ೋಶ 4 
ಧ್ನಾತಮಕ, ಪರಮುಖ್ ರ್ಜೋವನ ಬದಲಾವರ್ ಯ ು ಉತಿಮ ಒತಿಡದ ಮ ಲವಾಗಿದ . ಬದಲಾವರ್ ಯ ು ಎಷ್ುಿ ಒಳ ುಯ ದು 
ಎಂ ಬುದರ ಹ  ರ ತಾಗಿಯ , ಅದು ಒತಿಡವನುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ಧ್ನಾತಮಕ ಮತು ಿಪರಮುಖ್ ರ್ಜೋವನ 
ಬದಲಾವರ್ ಯಂ ದ ಉಂ ಟಾಗ್ುವ ಒತಿಡವು ಪರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಒಬಬ ವಯಕಿ್ತಯು ತನು ಸೌಕಯ ಿ 
ವಲಯದಂ ದ ಹ  ರ ಬರಲು ಮತುಿ ಹ  ಸ ಕೌಶಲಯಗ್ಳ ನುು ಕಲ್ಲಯ ಲು ಕಾರಣ್ವಾಗ್ುತಿ ದ . ಇಲ್ಲಿ, ಅಪಿಿತ್ ಯಶಸಿವ 
ಉದಯಮಿಯಾಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಹ  ಸ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಕಲ್ಲಯ ಬಹುದು. 
ಈಗ್ ನಾವು ಈ ಸನುವ ೋಶವನುು ನ  ೋಡ  ೋಣ್, ಈ ಪರಕರಣ್ವನುು ತರಗ್ತಿಗ್  ಓದಲು ನಾನು ಸವಯಂ ಸ ೋವಕರ ನುು 
ಹ  ಂ ದಬಹುದ ೋ? 
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ಮಾಡಿ  

 ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರಲಿಲ ಒಬಬರನುು ಕೇ್ಳಿ ಮತುಿ ಈ ಸನಿುವ್ೇ್ಶವನುು ತರಗತ್ತಯಲಿಲ ಓದ್ಧ. 
 ಸನು ವ ೋಶ  5 

ರಾಕ ೋಶ್ ತನು   ಪತಿು   ಮತುಿ  ಇಬಬರ ು ಸುಂದರ ಪುತಿರಯ ರಾದ ಸಾರಾ ಮತುಿ  ಸನಾಯ  ಅವರ  ಂದಗ್  ಕಠ್ ಮಂ ಡುವಿನಲಿ್ಲ  
ವಾಸಿಸುತಿಿದಾದರ . ನ ೋಪಾಳದಲ್ಲಿ ಭಾರಿೋ ಭ ಕಂ ಪ ಸಂ ಭವಿಸಿದುದ, ಭ ಕಂ ಪದ ವ ೋಳ  ರಾಕ ೋಶ್ ಅವರ ಕಟ್ಿಡ ಕುಸಿದು 
ಬದದದ . ಸಥಳಾಂತರಿಸುವ ಸಮಯ ದಲಿ್ಲ, ರಾಕ ೋಶ್ ತನು  ಹ ಂಡತಿ ಮತುಿ  ಸಾರಾ ಚ ನಾುಗಿದದರ  ಮತುಿ  ಸಣ್ಣ   
ಮ ಗ್ ೋಟ್ುಗ್ಳ ನುು  ಅನುಭವಿಸಿದರ  , ಸನಾಯ ದೃಶಯದಲಿ್ಲ   ಎಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ   ಎಂ ದು ಅರಿತುಕ  ಂಡರು. 
ಭಯ ಭಿೋತನಾದ ಅವನು ಅವಳ ಹ ಸರ ನುು  ಕರ ಯ ಲು ಪಾರ ರಂ ಭಿಸಿದನು ಮತು ಿ ಅವಳ ನುು   ಹುಡುಕಲು 
ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದನು. ಸವಲಪ  ಸಮಯ ದ ನಂತರ, ಅವಶ್ ೋಷ್ಗ್ಳ ಕ ಳ ಗ್  ಸೌಮಯ ವಾದ ಧ್ವನ ಕ ೋಳಿಸಿತು. ಅವರ ು ಬೃಹತ್ 
ಹಾಸಿಗ್ ಯ ನುು ಹುಡುಕಲು ಅವಶ್ ೋಷ್ಗ್ಳ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ತ ಗ್ ದುಹಾಕ್ತದರು. ಸನಾಯ ಕ ಳ ಗ್  ಸಿಕ್ತಾಬದದದಾದಳ  ಎಂ ಬುದು 
ರಾಕ ೋಶನಗ್  ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿತುಿ. ಅವನು ತಿೋವರವಾಗಿ ಮ ಗ್ ೋಟ್ಟಗ್  ಳ ಗ್ಾಗಿದದರ , ಅವನು ತನು ಎಲಾ ಿ ಧ ೈಯಿವನುು  
ಒಟ್ುಿಗ್ ಡಿಸಿ ಮತು ಿತನು  ಎಲಾ ಿ ಶಕ್ತಯಿಂ ದ, ಅವನು ಸನಾಯ ಳ ರ್ಜೋವವನುು  ಉಳಿಸಲು ಹಲವಾರು ಟ್ನೆಳಷ್ುಿ  
ಹಾಸಿಗ್ ಯ ನುು ಎತಿಿದನು. ಸನಾಯ ರ್ಜೋ ವಂತವಾಗಿರುವುದನುು ನ  ೋಡಿ ಎಲಿ ರ  ಸಮಾಧಾನಗ್  ಂಡರು ಮತುಿ ಅತಿಮಾನುಷ್ 
ಶಕ್ತಯಿನುು ಪರವ ೋಶಸುವ ಈ ತಂ ದ ಯ ಸಾಮರ್ಯಿವನುು ನ  ೋಡಿ ಅ ತಯಂತ ಆಶಯಿಿಚಕ್ತತರಾದರು. 

⬧ ಸನಿುವ್್ೇಶವನುು ಸಂಪ್ಣಾವ್ಾಗಿ ಓದ್ಧದ ನಂತರ ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಗ ್ಶಾಲಘಿಸಲು ಪ್ಾೇಕ್ಷಕರನುು ಕ್ೇಳಿ. 
⬧ ಸನಿುವ್್ೇಶವನುು ಚಚಿಾಸಿ, ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕೇ್ಳಿ: 

⬧ ಈ ಸಂದಭಾದಲಿಲ ರಾಕ್ೇಶ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಒತಿಡಕಾ್ ಒಳಗಾಗಿದಾರು? 
⬧ ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಂದಭಾಗಳಲಿಲ ಒತಿಡವನುು ತಪಿಪಸಬಹುದೇ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿವಾಹಿಸಬಹುದೇ್? 
⬧ ಒತಿಡದ ಫಲಿತಾಂಶವ್್ೇನು? 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ: 
 ಎಲಾಲ ಒತಿಡವು ಹಾನಿಕಾರಕವಲಲ; ಉತಿಮ ಒತಿಡವು ವ್ಾಸಿವವ್ಾಗಿ ಶಕ್ತಯಿನುು ನಿೇಡುತಿದ್. ಇದು ಜಿೇವ ಉಳಿಸುವ 
ಒತಿಡ ಅರ್ಥವ್ಾ ರ್ಾಯಕನ ಒತಿಡದ ಸಂದಭಾವ್ಾಗಿದ,್ ಇದು ಉತಿಮ ಒತಿಡದ ಪಾಮುಖ ಉದಾಹರಣಯ್ಾಗಿದ್. ಒಬಬ 
ವಾಕ್ತಿಯು ತನು ಜಿೇವವನುು ಅರ್ಥವ್ಾ ತಾನು ಪಿಾೇತ್ತಸುವ ವಾಕ್ತಿಯ ಜಿೇವವನುು ಉಳಿಸಲು ದ್ೈಹಿಕ ಶಕ್ತಯಿ ಅಸಾಧಾವ್ಾದ 
ಸಾಧರ್್ಯನುು ಮಾಡುವ ಕಥ್ಗಳನುು ನಿೇವು ಕೇ್ಳಿರಬಹುದು. ಅಡಿಾರ್ಾಲಿನ ಉಲಬಣಕ್ಾ ಕಾರಣವ್ಾಗುವ ಈ ರಿೇತ್ತಯ 
ಒತಿಡವು ನಮಗ ್ಒಳ್ುಯದು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ಒತಿಡವನುು ನಿವಾಹಿಸಲು ಸಲಹಗ್ಳನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ 

ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
 ಈ ಪಾಯೇಗ/ಚಟುವಟಿಕಯ್ಂದ ಅವರು ಏನು ಕಲಿತ್ತದಾಾರಂ್ದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಕೇ್ಳಿ. 
 ಅವರು ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದೇ್ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ ್
ಕ್ೇಳಿ. 

 

 
ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 

 ಅಧಿವ್್ೇಶನಕಾಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳು/ ಸನಿುವ್್ೇಶಗಳ ಮುದ್ಧಾತ ಪಾತ್ತಗಳನುು ಸಿದಿವ್ಾಗಿಡಿ. 
 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಫಿ್ಲಪ್ ರ್ಾರ್ಟ್ಾನಲಿಲ ಇರಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಅದನುು ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಸಮಯದಲಿಲ ತರಗತ್ತಯಲಿಲ 
ಪಾದರ್ಶಾಸಬಹುದು. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕಯ್ನುು ಪ್್ಾೇತಾಹಿಿಸಿ ಮತುಿ ಚರ್್ಾಗಳನುು ಸಂವ್ಾದಾತಮಕವ್ಾಗಿ ಮಾಡಿ. 
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ಟ್ಟಪ ಪಣಿಗ್ಳಳ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ್: ಪುನರಾವತಾರ್್ 

ಕಲಿಕ್ಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಯದ ವ ೋಳ  ಗ್  ನೋವ ು ಈ ಕ ಳಗಿರ ುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳ ಳುವಿರಿ: 
1. ಗ್ಣ್ ಕಯಂತರ ನ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
2. ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ (Keyboard)  ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
3. ಗ್ಣ್ ಕಯಂತರ ಮ ಲ ಪರಿಭಾಷ ಯನುು ನ  ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು  
4. ಮ ಲ ಗ್ಣ್ ಕಯಂ ತರ ಕ್ತೇಲಿಗ್ಳ ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ನ  ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು  
5. ಎಂ.ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಮುಖ್ಯ ಅಪಿಿ ಕ ೋಶನ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚ ಿ ಸಿ  
6. ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟ ಿಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ಪರಯೋ ಜನಗ್ಳನುು ಚರ್ಚ ಿ ಸಿ  
7. ಇ ವ್ಾಣಿಜಾದ ವಿವಿಧ್ ಪರಕಾರಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
8. ರ್ಚ ಲರಿ  ವಾಯಪಾರಿಗ್ಳಳ ಮತು ಿಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಇ ವ್ಾಣಿಜಾದ ಪರಯೋ ಜನಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟ ಿ ಮಾಡಿ  
9. ಭಾರತದಲ್ಲ ಿಇ ವ್ಾಣಿಜಾವನುು ಹ ರ್ಚ ಿಸಲು ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ ಅಭಿಯಾನ ವನುು ಚರ್ಚಿ ಸಿ 

 10   ಇ ವ್ಾಣಿಜಾದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿನೋವು ಉತ ಪನು ಅರ್ವಾ ಸ ೋವ ಯನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿ ೋರಿ ಎಂ ಬ ುದನುು ವಿವರಿಸಿ   
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ಘ ಟ್ಕ 7.2 .1:  ಗ್ಣ್ಕ ಯಂತ ರ ಮತ ುಿ ಅಂತ ಜಾಿ ಲ ಮ್ಲಗಳು: 
ಗ್ ಣ್ಕದ ಭ ಾಗ್ಗ್ಳ ಳ 
 
  

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಯದ ವ ೋಳ  ಗ್  ನೋವ ು ಈ ಕ ಳಗಿರ ುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳ ಳುವಿರಿ: 
 ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಪರಿಭಾಷ ಯ ನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು 
 ಮ ಲ ಗ್ಣ್ಕದ ಕ್ತೇಲಿಗ್ಳ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಗ್ಣ್ಕದ ವಯವಸ ಥಗ್ಳ ಳ 

 
 

 ಹ  ೋಳಿ  

  ಮ ಲಭ ತ ಗ್ಣ್ಕದ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ತವರಿತ ಪುನರಾವತಿನ ಯನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಲಾದ ತರ ಗ್ತಿಯ ಂದಗ್  ' ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ' ಮತು ಿ' ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್  

ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ' ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 ವಿವರಿಸಿ   
  ನ ೈಜ ವಯವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಪರದಶಿಸುವ ಮ ಲಕ ಗ್ಣ್ಕಯಂತರ ಮತು ಿಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ ಎಲಾಿ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ಅಂತಜಾಿಲದ ಬಗ್ ೆ ನಮಗ್  ತಿಳಿ ದದ ಯೋ? 
 ನೋವು ಎಂ ದಾದರ    ಅಂ ತಜಾಿಲ ಬಳ ಸಿದದೋರಾ? 
 ಅಂತಜಾಿಲ ಏಕ  ಉಪಯುಕಿವಾಗಿದ  ಎಂ ದು ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
 ನೋವು ಅಂತಜಾಿಲದಲ್ಲ ಿಮಾಡಿದ ಕ  ನ ಯ ಕಾಯಿ ಯಾವುದು? 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಕ ಲವು ಮ ಲಭ ತ ಅಂತಜಾಿಲದ ನಯ ಮಗ್ಳ ನುು ನ  ೋಡ  ೋಣ್. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  'ಮ ಲ ಅಂ ತಜಾಿಲ ನಯ ಮಗ್ಳ ನುು' 

ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಈ ಪಾಯೇಗ /ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
 ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್   ಗ್ಣ್ಕಯಂತರ ಮತು ಿಅಂತಜಾಾಲದ  ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯನುು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ. 
  

 
ಪಾ ರಯೋಗಿಕ  
 

 ಪಾರಯ ೋಗಿಕ ಅಧಿವ ೋಶನವನುು ನಡ ಸಿ.. 
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂತರ ಪಾಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಭ ಸ ೋರ ಲ ು  ಹ ೋಳಿ. 
   ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಿ 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ತಂಡದ ಗ್ಾತರ ಮತುಿ ಪಾಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರ ುವ ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರಗ್ಳ ಸಂಖ ಯಯ ನುು ಅವಲಂ ಬಸಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ 
ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು ಗ್ುಂಪು ಮಾಡಿ. 

 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ನಯ ೋರ್ಜಸಲಾದ ಪಾರಯ ೋಗಿಕ ವಾಯಯಾಮಗ್ಳ ನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿ ಸುತಾಿ ರ  ಎಂ ದು 

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
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ಘ ಟ್ಕ 7.2.2: ಎಂ.ಎಸ ಆಫ್ಲ ೋಸ ಮತು ಿ ಮಿಂಚಂರ್್: ಎ ಂಎ ಸ 
ಆ ಫ್ಲೋಸ ಬಗ್ ೆ 

 

 

 

 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಯದ ವ ೋಳ  ಗ್  ನೋವ ು ಈ ಕ ಳಗಿರ ುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳ ಳುವಿರಿ: 
 ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಮುಖ್ಯ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ಪರಯೋಜನಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ  ಂ ದಗ್   ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರ  

 

ಕ ೋಳಿ  
  ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರದಲಿ್ಲ ನೋವು ಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಮಾಡುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಯಾವುದು ? 
 ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರದಲಿ್ಲ ಪರಸುತಿಿಗ್ಳನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾಡುವುದು ಎಂ ದು ನಮಗ್  ತಿಳಿದದ ಯೋ ? 
 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರುವಂತ   ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚಯ ವನುು ನೋಡಿ. 
 ಅತಯಂತ ಜನಪಿರಯ ಕಚ ೋರಿ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. ಅವರ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ, ಪರಯೋಜನಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಕ ಲಸವನುು 

ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
 ಮೈಕ  ರೋಸ ಾಫ್ಟಿ ವಡಿ ಎನುುವುದು ವಡಿ ಪ  ರಸ ಸಿಂಗ ಪ  ರೋಗ್ಾರಂ ಆಗಿದುದ ಅದು ಡಾಕುಯಮಂರ್  ಗ್ಳ ನುು 

 ರ ರ್ಚಸಲು ಅನುಮತಿಸುತಿದ . ಪ  ರೋಗ್ಾರಂ ತವರಿತ ಫಾಮಾಯಿಟ್ಟಂಗ ಗ್ಾಗಿ ಟ ಂ ಪ ಿ ರ್  ಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂ ದದ . 
 ಗ್ಾರಫ್ಲಕ್ಾ, ಕ  ೋಷ್ಿಕಗ್ಳ ಳ ಇತಾಯದಗ್ಳ ನುು ಸ ೋರಿಸಲು ನಮಗ್  ಅನುಮತಿಸುವ ವ ೈಶಷ್ಿಯಗ್ಳ್ ಇವ . 

 ಮ್ಮೈಕ್್ಾೇಸಾಫಟ ಎಕಿ್ಲ್ ದ್್ ಡಿ ಪಾಮಾಣದ ದತಾಿಂಶವನುು ಲ್ಕಾಪರಿಶ ್ೇಧಿಸಲು ಮತುಿ ನಿವಾಹಿಸುವ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದ.್ 
ಇದು ದತಾಿಂಶವನುು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವುದನುು ಸರಳಗ್್ ಳಿಸಬಹುದು. ದತಾಿಂಶದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ರ್ಾರ್ಟ್ಾಗಳನುು ರಚಿಸಲು 
ಮತು ಿಸಂಕ್ತೇಣಾ ಲ್ಕಾಾರ್ಾರಗಳನುು ನಿವಾಹಿಸಲು ಸಹ ಇದನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್. ಕ್್ ೇಶವು ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ಡೇ್ಟಾ ಬಾಕಿ 
ಆಗಿದುಾ ಅದು ಅನುಗುಣವ್ಾದ ಅಂಕಣ ಮತುಿ ಸಾಲು ರ್ಶೇಷಿಾಕಯ್ನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರುತಿದ.್ ಇದು ಕ್್ ೇಶಕ್ಾ ಹ್ಸರನುು 
ನಿೇಡುತಿದ,್ ಇದನುು ಸ್ಲ್ ಉಲ್ಲೇಖ ಎಂದು ಕರಯ್ಲಾಗುತಿದ.್ ಪಾತ್ತ ವಕ್ಾಬುಕ್ನಲಿಲ ಬಹು ಪುಟಗಳಿರಬಹುದು. 
ಪಾತ್ತಯಂದು ಪುಟ ಅರ್ಥವ್ಾ ಹಾಳ್ಯನುು ವಕ್ಾರ್ಶೇರ್ಟ ಎಂದು ಕರಯ್ಲಾಗುತಿದ.್ ನಿೇವು ಹ್್ ಸ ಎಕ್ಲಿ್ ಫ್ೈಲ್ ಅನುು 
ತ್ರದ್ಾಗ, ಅದು ಸವಯಂರ್ಾಲಿತವ್ಾಗಿ ಮ್ರು ವಕ್ಾರ್ಶೇರ್ಟ್ಗಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ ನಿಮಮನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುತಿದ,್ ಆದರ್ ನಿೇವು 
ಹ್ಚಿಿನದನುು ಸ್ೇರಿಸಬಹುದು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 

 

 

ವಿವರಿಸಿ   
 
 ನ ೈಜ ಸಿಸಿಂನಲ್ಲಿ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುವ ಮತು ಿಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಬಳ ಸುವ ವ ೈಶಷ್ಿಯಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ. 

ಕ ೋಳಿ  
  ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ಬಗ್ ೆ ನಮಗ್  ಏನು ಗ್  ತುಿ? 
 ನೋವು ಮಿಂಚಂರ್ ್ಐ ಡಿ ಹ  ಂ ದದದೋರಾ ? 
 ನಮಮ ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುತಿಿೋ ರಿ ? 

 

  ಹ  ೋಳಿ  

  ಪರತಿಯಂ ದು ವಯವಹಾರಕ ಾ ಸಂ ವಹನ ಅತಯಗ್ತಯ. ಈ ದನಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಂ ವಹನ ಮಾಡಲು ವ ೋಗ್ವಾದ ಮತುಿ ಸುರ ಕ್ಷಿತ 
ಮಾಗ್ಿವ ಂ ದರ  ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ಮ ಲಕ. ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ನಮಮ ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ನುು ಉತಿಮ ರಿೋತಿಯ ಲಿ್ಲ 
ನವಿಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  ಮತುಿ ಇತರ ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳ ಹ  ೋಸಿ ಅನುು ಸಹ ನೋಡುತಿದ . 

  ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟವನುು ಏಕ  ಆರಿಸಬ ೋಕು?" ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  
ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಮಾಡಿ  

  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂತರ ಪಾಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಭ ಸ ೋರ ಲ ು  ಹ ೋಳಿ. 
 ನ ೈಜ ವಯವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟದ  ಕಾಯಿವನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 

 
ಪರದಶಿಸಿ  
 

 ಮಿಂಚಂರ್ ್ಐಡಿಯ ನುು ಹ ೋಗ್  ರ ರ್ಚಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಹ  ಸ ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳನುು ಬರ ಯ ುವುದು, ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳನುು ಕಳ ಳಹಿಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಪತರವನುು ರ ರ್ಚಸಲು ಮತು ಿಮಿಂಚಂರ್್ನಲಿ್ಲ ಲಗ್ತಾಿಗಿ ಕಳ ಳಹಿಸಲು ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಆಫ್ಲೋಸ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಅನುು ಹ ೋಗ್  

ಬಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಇತರ ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಆಫ್ಲೋಸ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಬಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
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ಪಾ ರಯೋಗಿಕ

 
 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 

 ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಿ 
 ತಂಡದ ಗ್ಾತರ ಮತುಿ ಪಾಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರ ುವ ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರಗ್ಳ ಸಂಖ ಯಯ ನುು ಅವಲಂ ಬಸಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು ಗ್ುಂಪು ಮಾಡಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 

 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಪಾಯೇಗ/ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂ ದ ಏನನುು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಹ  ೋಳಿ  

 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 

ಘ ಟ್ಕ 7.2.3: ಇ-ವ್ಾಣಿಜಾ 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

ಈ ಘಟಕದ  ಅಂತಯದ ವ ೋಳ ಗ್  ನೋವು ಈ ಕ ಳ ಗಿರುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುವಿರಿ: 
 ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾವನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ರ್ಚಲಿ ರ  ವಾಯಪಾರಿಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಇ ವ್ಾಣಿಜಾದ ಪರಯೋಜನಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಡಿರ್ಜಟ್ಲ್ ಭಾರ ತ ಅಭಿಯಾನವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ ಭಾರ ತದಲ್ಲಿ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾವನುು ಹ ರಿ್ಚಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  
 ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿನೋವು ಉತಪನು ಅರ್ವಾ ಸ ೋವ ಯನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ 

 ಅಂತಜಾಿಲ ಸಂ ಪಕಿದ  ಂ ದಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂ ತರ  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 

 ನಮಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಮಂ ದ ಮಿಂಚಾಕಣಿ  ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡಿದದೋರಿ? 
 ನೋವು ಕನಷ್ಿ ಐದು ಖರಿೇದ್ಧ ಜಾಲತಾಣಗ್ಳ ನುು ಹ ಸರಿಸಬಹುದ ೋ? 
 ನೋವು ಖರಿೇದ್ಧನಲ್ಲ ಿಹ ಚಾಗಿಿ ಖ್ರಿೋದಸುವ ಉತಪನು ಯಾವುದು? 
 ನೋವು ಮಾರ ುಕಟ ಿಗ್  ಹ  ೋಗ್ುವ ಬದಲು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲ ಿಏಕ  ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ 

 

 ಕ ೋಳಿ  
 

 " ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ಎಂ ದರ ೋನು" ಎಂ ಬುದರ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚಯವನುು ನೋಡಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ. 
 1990 ರ ದಶಕದ ಆರಂ ಭದಲ್ಲಿ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ಹ  ರ ಹ  ಮಿಮತು ಮತುಿ ಅದರ ಬಳ ಕ ಯ ು ತವರಿತ ದರದಲ್ಲಿ ಹ ಚಾಯಿತು. ಇಂ ದು, 

ಅನ ೋಕ ಸಂಸ್ೆಗ್ಳ ಳ ತಮಮ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿವ . ಆಹಾರ, ಬಟ ಿ, ಮನರಂ ಜನ , 
ಪಿೋಠ  ೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಇತರ ಹಲವು ವಸುಿಗ್ಳ ನುು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲಿ ಖ್ರಿೋದಸಬಹುದು. 

  

 ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಖ್ರಿೋದಸುವುದನುು ಹ  ರ ತುಪಡಿಸಿ ನೋವು ಅಂತಜಾಿಲನಲ್ಲಿ ಇತರ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ನುು 
ನಡ ಸಿದದೋರಿ? 
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ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   

 ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ಉದಾಹರರ್  ಗ್ಳ ಳ 
 ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಅವರ ು ಬಳಸಿದ ಕ ಲವು ಪಾವತಿ ಗ್ ೋರ್  ವ ೋಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟ ಿಮಾಡಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  

ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಈ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಪಾವತಿ ಹಬ್ಾಬಗಿಲು  ಮ ಲಕ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನಮಮ ದನನತಯದ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ಎಷ್ುಿ ಪರಮುಖ್ವಾಗಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಪರಸಾಿಪಿಸುವ ಮ ಲಕ ಚಚ ಿಯನುು 

ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ 
 

 ಹ  ೋಳಿ  

  ವಹಿವ್ಾಟಿನಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಪಾಕಾರಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳನುು ವಗಿೇಾಕರಿಸಬಹುದು. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಂದ "ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು" ಚಚಿಾಸಿ. 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಂದ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಉದಾಹರರ್ ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 

 ಮಾಡಿ  

  ಅವುಗಳನುು ಬಳಸುವ ಕಲ್ವು ಜನಪಿಾಯ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಉದಾಹರಣ್ಗಳು ಮತುಿ ಹ್ಸರುಗಳನುು ನಿೇಡುವ ಮ್ಲಕ ಎಲಾಲ 
ರಿೇತ್ತಯ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 

 ಪಾತ್ತಯಂದು ಪಾಕಾರದ ಕಲ್ವು ಜನಪಿಾಯ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಜಾಲತಾಣ್ಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಳುಲು ವಗಾವನುು ಕೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ 
ಚರ್್ಾಯನುು ಸಂವ್ಾದಾತಮಕವ್ಾಗಿಸಿ 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಚಿಲಲರ ್ವ್ಾಾಪಾರಿಗಳು ಮತು ಿಗಾಾಹಕರು ಇಬಬರಿಗ್ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ತರುತಿವ್.್ 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಂದ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾದ್ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ವಿವರಿಸಿ   

 
 ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಬಳಸುವ ಹ್ಚಿಿನ ಜನಸಂಖ್್ಾಯು ಶ್ಾೇಣಿ-1 ಮತುಿ ಶ್ಾೇಣಿ-2 ನಗರಗಳಲಿಲ ವ್ಾಸಿಸುತಿ್ತದಾಾರ.್ 
ಹಂತ-3 ಮತುಿ 4 ಕ್ಷೇ್ತಾಗಳಲಿಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಬಳಕಯ್ನುು ಉತ್ೇಿಜಿಸಲು, ಪಾಧಾನಿ ರ್ಶಾೇ ಮೊೇದ್ಧ ಅವರು "ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ 
ಅಭಿಯಾನ" ವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಂದ “ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ ಅಭಿಯಾನ” ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ ಯೇಜರ್ಯ್ ಮ್ಲಕ ಸಕಾಾರವು ದ್ರವ್ಾಣಿ ಸಂಪಕಾದ ಮ್ಲಕ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳನುು ತಲುಪಿಸುತಿದ ್ಮತುಿ 
ಹಾಗ್ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ದ್ೇಶದ ದ್ರದ ಮ್ಲಗ್ಳಿಗ ್ಅಂತಜಾಾಲ ಮತುಿ ಬಾಾಡ್ಬಾಾಂಡ ಅನುು ತರುವ ನಿರಿೇಕ್ಷಯ್ದ.್ 
ಈ ಸಂಪಕಾವು ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳನುು ಸಹ ಹಚಿ್ಿಸುತಿದ.್ ಇದಲಲದ,್ ಭಾರತ ಸಕಾಾರವು ಭಾರತ ಅಂರ್ಯ್ನುು 
ಆಧುನಿೇಕರಿಸುತಿ್ತದ ್ಮತುಿ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳಿಗ ್ವಿತರಣಾ ವಿಭಾಗವ್ಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಗುರಿಯನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧದ.್ 

  

 ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಈಗ ರ್ಾವು ಇ ವ್ಾಣಿಜಾವನುು ಬಳಸಿಕ್್ಂಡು ಉತಪನುವನುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸ್್ೇಣ. 
 ಪಾತ್ತಯಂದು ಉತಪನುವನುು ಅಂತಜಾಾಲದ ವ್ೇ್ದ್ಧಕಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೇಕು. ನಿಮಮ ಉತಪನುವನುು ನಿೇವು ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಬ್ೇಕಾದ ಅಂಗಡಿ ಎಂದು ಯೇಚಿಸಿ. ಈಗ ಈ ಅಂಗಡಿಯು ನಿಮಮದ್ೇ ಆಗಿರಬಹುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಹಂಚಿಕ್್ ಳುಬಹುದು 
ಅರ್ಥವ್ಾ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡಯ್ಬಹುದು. ಅಂಗಡಿಯು ನಿಮಮದೇ್ ಆಗಿದಾರ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ಬಾಡಿಗ್ಗ ್ಇದಾರ ್ಆ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ನಿಮಮ 
ಉತಪನುಗಳು ಮಾತಾ ಇರುತಿವ್.್ ಅಂಗಡಿಯನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಂಡರ್, ಆ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ಬಹು ಮಾರಾಟಗಾರರ ಉತಪನುಗಳು ಇರುತಿವ್.್ 
ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ಬಹು ಮುದ್ಾಗಳ ಉತಪನುಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರುವ ಸರಕ್ತನ ಮಳಿಗ ್ಒಂದು ಸಾಮಾನಾ ಉದಾಹರಣಯ್ಾಗಿದ.್ 

 ಅಂತಯ್್ಕೇ, ಇ ವ್ಾಣಿಜಾದ್ಲಿಲ ಅಂಗಡಿಯು ನಿಮಮ ಉತಪನುಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಾಸುವ ಜಾಲತಾಣ ಆಗಿದ.್ ಇದು ನಿಮಮ ಸವಂತ 
ಜಾಲತಾಣ ಆಗಿದಾರ್ ಅದು ನಿಮಮ ಉತಪನುಗಳನುು ಪಾತಾ್ೇಕವ್ಾಗಿ ಪಾದರ್ಶಾಸುತಿದ.್ ಈ ಸಂದಭಾದಲಿಲ ನಿೇವು ಭರಿಸಬೇ್ಕಾದ ವ್್ಚಿ 
ಹಿೇಗಿರುತಿದ:್ 

⬧ ಜಾಲತಾಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲಾಗುತಿ್ತದ ್
⬧ ಜಾಲತಾಣವನುು ಹ್್ೇಸ್ಟಟ ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ತದ ್
⬧ ಜಾಲತಾಣ ನಿವಾಹಣ ್

 ನಿೇವು ಜಾಲತಾಣ ಅನುು ಬಾಡಿಗ್ಗ ್ಪಡ್ದರ ್ಅದು ನಿಮಮ ಸವಂತ ಉತಪನುಗಳನುು ಪಾದರ್ಶಾಸುತಿದ ್ಆದರ ್ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಹ್್ ೇಸಿಟಂಗ 
ಮತು ಿನಿವಾಹಣ ್ಭಾಗಗಳು ಮಾಲಿೇಕರಿಗ ್ಹ್್ೇಗುತಿದ.್ ಇದು ಈ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳನುು ನಿವಾಹಿಸಲು ಸಮಯ ಮತು ಿ
ವ್್ಚಿವನುು ಉಳಿಸುತಿದ.್ 

 ಸಣಣ ಸಂಸ್ೆಯಗಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಜಾಲತಾಣ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಹ್್ ೇಗುತಿವ್ ್ಮತುಿ ದ್್ ಡ ಿಸಂಸ್ೆಯಗಳು ತಮಮದ್ೇ ಆದ 
ಜಾಲತಾಣವನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತಿವ್್. 

 ಹಂಚಿದ ವಿಭಾಗ್ಗಳ ಪರಿಕಲಪರ್ಯ್ು ಇತಿ್ತೇಚಿನ ದ್ಧನಗಳಲಿಲ ಬಹಳ ಜನಪಿಾಯವ್ಾಗಿದ.್ ಈ ವ್್ೇದ್ಧಕಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟಗಾರರು 
ರ್್್ೇಂದಾಯಸಿಕ್್ ಳುಬೇ್ಕು ಮತು ಿನಂತರ ಅವರು ತಮಮ ಸರಕುಗಳನುು ಸಾಮಾನಾ ವ್್ೇದ್ಧಕಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಇವುಗಳಲಿಲ ಅತಾಂತ ಜನಪಿಾಯವ್ಾದವುಗಳ್ಂದರ್ ಅಮ್ಮಜಾನ, ಮ್ಮೈಂತಾಾ, ಫಿ್ಲಪ್್ಕಾರ್ಟಾ, ಇತಾಾದ್ಧ. 
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ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಉತಪನು ಅರ್ಥವ್ಾ ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲು ಹೇ್ಳಿ. 
 ಅವರು ಅಸಿಿತವದಲಿಲರುವ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ವಿಭಾಗ್ಗಳನುು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸುತಾಿರ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ಅವರ ಉತಪನು ಅರ್ಥವ್ಾ ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಹ್್ ಸ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ವಿಭಾಗವನುು ಹ್ೇಗ ್ರಚಿಸುತಾಿರ ್ಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸುವ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಟಿಪಪಣಿಯನುು 
ಬರಯ್ಲು ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
 

 ಕ ೋಳಿ  
  ನಿಮಮ ಕ್ೈಚಿೇಲದಲಿಲ ನಿೇವು ಎಷುಟ ಹಣವನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಕ್ಾಡಿರ್ಟ/ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕಾಡಾ ಹ್್ ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಾ? 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡುವ್ಾಗ ನಿೇವು ಪಾವತ್ತಗಳನುು ಹ್ೇಗ ್ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ? 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
 ರ್್್ೇಟು ಅಮಾನಿಾೇಕರಣವು ಕೈ್ಚಿೇಲದಲಿಲ ಹಣವನುು ಸಾಗಿಸುವುದನುು ಕಷಟಕರವ್ಾಗಿಸಿದ್. ಜನರು ಕಾಡ್ಾಗಳ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಇತರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಮ್ಲಕ ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡುತಾರಿ.್ 

 ಹಾಗಾದರ ್ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣ ಎಂದರ್ೇನು? 
 ಈ ರ್ಪದಲಿಲ ಹಣವನುು ಪಾವತ್ತಸಲಾಗುತಿದ ್ಮತುಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ರ್ಪದಲಿಲ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗುತಿದ.್ ಕ್ೈಯಲಿಲ ಯಾವುದೇ್ 
ಹಣವನುು ಒಳಗ್್ ಂಡಿಲಲ. ಪಾವತ್ತಗಳನುು ಮಾಡಲು ಇದು ತವರಿತ ಮತುಿ ಅನುಕ್ಲಕರ ಮಾಗಾವ್ಾಗಿದ.್ 

 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಡಿಜಿಟಲ್ ಪಾವತ್ತಗಳಿವ್.್ ಅವುಗಳಲಿಲ ಕಲ್ವನುು ಇಲಿಲ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ ಚಚಿಾಸ್್ೇಣ. 
 ಮೊದಲರ್ಯ್ದು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಬಳಸುವ ವಾವಸ್ೆ ಅಂದರ್ ಕಾಡ್ಾಗಳು. ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕಾಡಾ, ಕ್ಾಡಿರ್ಟ ಕಾಡಾ, ಪಿಾಪ್ೇಯ್ಡಿ 
ಕಾಡಾ, ಎಲಲವೂ ಈ ವಗಾಕ್ಾ ಸ್ೇರುತಿವ್.್ 

 ನಂತರ ಇ-ವ್ಾಾಲ್ರ್ಟ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮೊಬೈ್ಲ್ ವ್ಾಾಲ್ರ್ಟ. ರ್್್ ೇಟು ಅಮಾನಿಾೇಕರಣದ ನಂತರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಅತಾಂತ ಹಚ್ುಿ 
ಬಳಕಯ್ ರ್ಪವ್ಾಗಿದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ಂದರ್ ಪ್ೇಟಿಎಂ, ಸ್ಟೇರ್ಟ ಬಾಾಂಕ ಗಳ್್ಯ, ಫ್ಲಾೇರ್ಾರ್ಜಾ ಇತಾಾದ್ಧ. 

 ಮೊಬೈ್ಲ್ ಅಪಿಲಕೇ್ಶನ್ಗಳು, ಆಧಾರ್ ಕಾಡಾ ಆಧಾರಿತ ಪಾವತ್ತ ಇತಾಾದ್ಧಗಳಂತಹ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಹಲವು ರ್ಪಗಳು 
ಮಾರುಕಟ್ಟಯಲಿಲ ಬರುತಿ್ತವ್.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

  ಪ್ೇಟಿಎಂ ಮತು ಿಸ್ಟೇರ್ಟ ಬಾಾಂಕ ಸ್ುೇಹಿತರಂತಹ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾದರಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಪಾವತ್ತಗಳನುು ಮಾಡುವುದು ಮತುಿ 
ಸಿವೇಕರಿಸುವುದು ಹೇ್ಗ ್ಎಂಬುದನುು ಪಾದರ್ಶಾಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಕ ೋಳಿ  

  ಜನರು  ಕ್ೈಯಲಿಲ ಹಣವನುು ಇಟುಟಕ್್ ಳುುವ ಬದಲಿಗ ್ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣವನುು ಬಳಸಲು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದಾಾರ ್ಎಂದು ನಿೇವು ಏಕ್ 
ಭಾವಿಸುತಿ್ತೇರಿ? ರ್್್ೇಟು ಅಮಾನಿಾೇಕರಣ ಒಂದ್ೇ ಕಾರಣವ್ೇ್? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣವು ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಕ್ೈಯಲಿಲ ಇಟುಟಕ್್ ಳುುವ ಹಣಕ್ತಾಂತ ಹ್ಚಿಿನ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ನಿೇಡುತಿದ.್ ಅವುಗಳಲಿಲ 
ಕ್ಲವು: 

 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪಾವತ್ತಗಳು ಸುಲಭ ಮತುಿ ಅನುಕ್ಲಕರವ್ಾಗಿದ.್ ನಿಮೊಮಂದ್ಧಗ ್ಬಹಳಷುಟ ಹಣವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಂಡು ಹ್್ೇಗುವ 
ಅಗತಾವಿಲಲ, ಒಂದು ದ್ರವ್ಾಣಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಾಡಾ ಸಾಕು. 

 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪಾವತ್ತ ವಿಧಾನಗಳ್ ಂದ್ಧಗ,್ ನಿೇವು ಯಾವುದೇ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಎಲಿಲಂದಲಾದರ್ ಪಾವತ್ತಸಬಹುದು. 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪಾವತ್ತಗಳು ಕಡಿಮ್ಮ ಅಪಾಯವನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರುತಿವ್.್ 

 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 
 ಈ ಪಾಯೇಗ/ಚಟುವಟಿಕಯ್ಂದ ಅವರು ಏನು ಕಲಿತ್ತದಾಾರಂ್ದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಕೇ್ಳಿ. 
 ಅವರು ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದೇ್ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ ್ಕೇ್ಳಿ. 
 ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಮತುಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಟ್ಟಪ ಪಣಿ ಗ್ಳಳ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 

ಕಲಿಕ್ಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ ನಿೇವು ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ: 
1.   ಹಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
2 .  ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
3 .  ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಮುಖಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
4 .  ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ವಿವರಿಸಿ 
5 .  ಸಿೆರ ಮತುಿ ವಾತಾಯ ವ್್ಚಿಗಳ ನಡುವ್ ್ವಾತಾಾಸ 
6 .  ಹ್ಡಿಕ್ ಆಯ್ಕಾಗಳ ಮುಖಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
7.   ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ವಿಮಾ ಉತಪನುಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
8.   ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ತ್ರಿಗಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
9 .  ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ್ನ ಉಪಯೇಗಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
10. ವಿದುಾರ್ಾಮನ ಹಣ ವಗಾಾವಣ್ಯ ಮುಖಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
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ಘಟಕ 7.3.1: ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸು – ಏಕ್ ಉಳಿಸಬ್ೇಕು? 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ : 
• ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
• ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 

 
 

 ಉ ದಾ ಹರರ್  
 
• ಈ ಎರಡು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನುು ರ್್್ ೇಡ್್ೇಣ: 

 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷುಟ ಮಂದ್ಧ ಹಣವನುು ಉಳಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
• ಅದನುು ಉಳಿಸುವ ಅಗತಾವನುು ನಿೇವು ಏಕ ್ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
• ನಿಮಮ ಉಳಿತಾಯವನುು ನಿೇವು ಯೇಜಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 
• ನಿೇವು ಉಳಿಸುವ ಹಣವನುು ಎಲಿಲ ಇರಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
• ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸುತ್ತಿೇರಿ? 

 

ಉದಾಹರಣ ್1: 
ಸುಹಾನಿ ಉತಿಮ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತಾಿರ್ ಮತುಿ ತ್ತಂಗಳಿಗ್ ರ್.30000 ಗಳಿಸುತಾಿರ್. ಅವರು ಯಾವ್ಾಗಲ್ ತ್ತಂಗಳಿಗ್ 
5000 ಉಳಿಸುತಾಿಳ್ ಮತುಿ ಅದನುು ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ಉಳಿತಾಯವ್ಾಗಿ ಇಡುತಾಿಳ್. ಅವರು ಹಣವನುು ಮರ್್ಯಲಿಲಯ್ಕೇ ಇರಿಸುತಾಿಳ್ 
ಮತುಿ ಸಾಕಷುಟ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡುತಾಿರ್. ಒಂದು ದ್ಧನ ಅವರ ತಾಯಗ್ ವ್್ೈದಾಕ್ತೇಯ ತುತುಾಸಿೆತ್ತ ಇದ್ ಮತುಿ ಆಸಪತ್ಾಗ್ 
ಕರ್ದ್್ಯಾಬ್ೇಕಾಗುತಿದ್. ಚಿಕ್ತತಿ್ಗ್ ವಾಯಸಬ್ೇಕಾದ ಹಣದ ಬಗ್ೆ ಆಕ್ಯ ಕುಟುಂಬದವರು ಚಿಂತಾಕಾಾಂತರಾಗಿದಾಾರ್. ಇದು 
ಅವರಿಗ್ ಕನಿಷಠ 40000  ವ್್ಚಿವ್ಾಗುತಿದ್. ಸುಹಾನಿ ತನು ಕುಟುಂಬಕ್ಾ ಚಿಂತ್ತಸಬ್ೇಡಿ ಎಂದು ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್ ಮತುಿ ತನು ಬಳಿ 
ಸುಮಾರು 50000 ಇದ್ ಎಂದು ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್, ಅದನುು ಅವರು ತ್ತಂಗಳುಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿರುತಾಿರ್ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

   
ಕ ೋಳಿ  
 • ನಿೇವು ಯಾರನುು ಗುರುತ್ತಸುತ್ತಿೇರಿ -ಸುಹಾನಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಜಸಿೇತ್? 
• ಜಸಿೇತ್ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗದ ಹಣವನುು ಸುಹಾನಿ ಹೇ್ಗ ್ನಿವಾಹಿಸುತಾಿಳ್ ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 • ರ್ಾವು ಯಾವ್ಾಗಲ್ ಕ್ಲವನುು ಮಿೇಸಲಿಡಬ್ೇಕು ಮತು ಿನಮಮ ಮಾಸಿಕ ವ್್ೇತನದ್ಧಂದ ಸವಲಪ ಹಣವನುು ಉಳಿಸಬೇ್ಕು. 
ಭವಿಷಾವು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ.್ ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವುದು ನಿಮಗ್ ಆರ್ಥಾಕ ಭದಾತಯ್ ಅರ್ಥಾವನುು ನಿೇಡುತಿದ ್ಆದರ ್
ತುತುಾ ಸಂದಭಾಗಳಲಿಲ ಅದನುು ಬಳಸಬಹುದು. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ "ಉಳಿತಾಯದ ಪಾಾಮುಖಾತ್" ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಪಾಯೇಜನಗಳ್ೇನು? 
• ನಿಮಗ್ ಆರ್ಥಾಕವ್ಾಗಿ ಸವತಂತಾವ್ಾಗಿರುವುದರ ಅರ್ಥಾವ್್ೇನು? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
• ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ "ಉಳಿತಾಯದ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು" ಚಚಿಾಸಿ. 
• ಈಗ ರ್ಾವು ಸುಹಾನಿಯ ಕಥ್ಯನುು ಮುಂದುವರಿಸ್್ೇಣ. ಸುಹಾನಿ ತನು ಕುಟುಂಬಕ್ಾ ಚಿಂತ್ತಸಬೇ್ಡಿ ಮತುಿ ತನು ಬಳಿ 
ಸುಮಾರು 50000  ಇದ ್ಎಂದು ಹೇ್ಳಿದಾಾಳ್, ಅದನುು ತಾನು ತ್ತಂಗಳುಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿದಾ್ೇರ್್. ಹಣ ಉಳಿಸುವ ಸುಹಾನಿ 
ನಿಧಾಾರದ ಬಗ್ೆ ಕುಟುಂಬಕ್ಾ ಸಂತ್್ ೇಷವ್ಾಗಿದ,್ ಇದು ಈಗ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ.್ 

• ಚಿಕ್ತತ್ಿಗ ್ಮೊದಲ ಕಂತನುು ಪಾವತ್ತಸಲು ಸುಹಾನಿ ಇಂದು ಆಸಪತ್ಾಗ್ ಹ್್ೇಗುತ್ತಿದಾಾರ.್ ಅವಳು ಎಣಿಸಿದಾಗ ಅವಳ ನಗದು 
ಪ್ಟಿಟಗಯ್ಲಿಲ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ ್35000  ಮಾತಾ ಕಂಡುಬಂದ್ಧದ್ ಮತು ಿಅದನುು ಬಳಸಿದುಾ ರ್್ನಪಿಲಲ. ಯಾವುದ್ೇ ದಾಖಲ್ 
ಇಟುಟಕ್್ ಳುದ ಆಕ ್ಈಗ ಬೇ್ಸರಗ್್ ಂಡಿದಾಾಳ್. 

•  

 

ಉದಾಹರಣ ್2: 
ಜಸಿೇತ್ ಅದ್ೇ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತಾಿರ್ ಮತುಿ ಸುಹಾನಿಯಷ್ಟೇ ಸಂಪಾದ್ಧಸುತಾಿನರ್. ಅವರು ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ 
ಇಷಟಪಡುತಾಿರ್ ಮತುಿ ಹ್್ಸ ಬಟ್ಟಗಳನುು ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ತನು ಹ್ಚಿಿನ ಹಣವನುು ಖಚುಾ ಮಾಡುತಾಿಳರ್. ತ್ತಂಗಳ ಕ್್ರ್್ಯಲಿಲ, 
ಅವರು ತನು ಸಂಬಳ ಮುಗಿದಂತ್ ಯಾವ್ಾಗಲ್ ತನು ತಂದ್ಗ್ ಹಣ ಕ್ೇಳುತಾಿರ್. 
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ಕ ೋಳಿ  
 • ಸುಹಾನಿ ಅವರು ಪಾತ್ತ ತ್ತಂಗಳು ತನು ಗಳಿಕಯ್ ಒಂದು ಭಾಗವನುು ಉಳಿಸುವುದು ಒಳ್ುಯ ನಿಧಾಾರವ್್ೇ? 

• ಆಕಯ್ ಎಲಾಲ ಉಳಿತಾಯವನುು ನಗದು ಪ್ಟಿಟಗಯ್ಲಿಲ ನಗದು ರ್ಪದಲಿಲ ಇಡುವುದು ಬುದ್ಧಿವಂತ ನಿಧಾಾರವ್ೇ್? 
• ಅವರು ಉತಿಮ ಮತು ಿಹಚ್ುಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ಹಣವನುು ಉಳಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ೇ್? 
• ಹಣವನುು ಹೇ್ಗ ್ಉಳಿಸುವುದು ಮತು ಿಅದನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ತ್ತಳಿಯಲು ನಿೇವು 
ಬಯಸುವಿರಾ? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
• ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಉಳಿತಾಯವನುು ಕಲಿಯೇಣ. 

 

ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸು- ಏಕ್ ಉಳಿಸಬ್ೇಕು 
• ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯು ಎರಡು ಭಾಗಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್: 

 
ಭಾಗ 1 

ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಮಾಗಾಗಳು 
 ನಿೇವು ತ್ತಂಗಳಿಗ ್30000 /- ಗಳಿಸುತಿ್ತರುವಿರಿ. ನಿೇವು ಇತಿ್ತೇರ್ಗ್ ್ನಿಮಮ ಕ್ಲಸವನುು ಬದಲಾಯಸಿದ್ಧಾೇರಿ ಮತುಿ ಮಹಾನಗರ 
ನಗರಕಾ್ ಹ್್ ೇಗಬೇ್ಕಾಗಿದ.್ ನಿೇವು ಈಗ ಪಾವತ್ತಸುವ ಅತ್ತರ್ಥ ಆಗಿ ತ್ತಂಗಳಿಗ ್ 10000 /- ಪಾವತ್ತಸುತ್ತಿದ್ಧಾೇರಿ. ಪಾಯಾಣ, 
ಆಹಾರ, ಮನರಂಜರ್ಯ್ಂತಹ ನಿಮಮ ಇತರ ಅಂದಾಜು ವ್್ಚಿಗಳು ಸುಮಾರು ರ್. ತ್ತಂಗಳಿಗ ್17000 . 
ಹಣವನುು ಉಳಿಸಲು ವಿವಿಧ ಮಾಗಾಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಮಾಡಿ. 

ಭಾಗ 2 
ನಿೇವು ಹಣವನುು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸುತ್ತಿೇರಿ 

 ಒಂದು ವಷಾದ ನಂತರ ನಿೇವು ಎಷುಟ ಉಳಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಯತು? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನುು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸುತ್ತಿೇರಿ? 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   

ಮಾಡಿ  

 • ವಗಾವನುು ರ್ಾಲುಾ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಅವರು ಹಣವನುು ಉಳಿಸಬಹುದಾದ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಯೇಚಿಸಲು ಮತು ಿಸಿದಿಪಡಿಸಲು 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಪಟಿಟಯನುು ತಯಾರಿಸಲು 10  ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಒಮ್ಮಮ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಅವರು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನುು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹುದಂ್ದು ಯೇಚಿಸಲು ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಪಟಿಟಯನುು ತಯಾರಿಸಲು 10 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸುತುಿವಂತ್ 
ಹ್ೇಳಿ 

 

ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿವಿವರಣ್ 
• ನಿೇವು ಹಣವನುು ಉಳಿಸಬಹುದಾದ ವಿವಿಧ ಮಾಗಾಗಳು ಯಾವುವು? 
• ನಿೇವು ಎಷುಟ ಹಣವನುು ಉಳಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಯತು? 
• ಒಂದು ವಷಾದಲಿಲ ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸುತಿ್ತೇರಿ? 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 • ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸಿನ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ ಮತುಿ ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವುದು ಏಕ ್ಮುಖಾ. 
 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 

ಚಚಿಾಸುವ ಮ್ಲಕ ನಿೇವು ಅಧಿವ್ೇ್ಶನವನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ಳಿಸಬಹುದು: 
 ಹಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪಾಾಮುಖಾತ.್ 
 ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಮಾಗಾಗಳು. 
 ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನುು ವಿವಿಧ ಉದಾ್ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹುದು. 
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ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ : 
 ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಮುಖಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವ ಮಾದರಿ ನಮ್ರ್ಗ್ಳು 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷುಟ ಮಂದ್ಧ ಹಣವನುು ಉಳಿಸುತಿ್ತೇರಿ? 

 ನಿೇವು ಉಳಿಸುವ ಹಣವನುು ಎಲಿಲ ಇರಿಸುತಿ್ತೇರಿ? 
 ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷುಟ ಮಂದ್ಧ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ?್ 
 ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಖ್ಾತಯ್ನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ? 

 

 ಉ ದಾ ಹರರ್  
 

ರಿೇರ್ಾ ಕಾಲ್ೇಜಿನಲಿಲ ಮ್ರರ್್ೇ ವಷಾ ಓದುತಿ್ತದಾಾಳ್ ಆದರ್ ಸಂಜ್ ತನು ಕಾಲ್್ೇನಿಯಲಿಲ ವ್ಾಸಿಸುವ ಮಕಾಳಿಗ್ ಬ್್ೇಧರ್್ 
ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್. ಅವಳು ತ್ತಂಗಳಿಗ್ 15000 /- ಗಳಿಸುತಾಿಳ್. ಆಕ್ಯ ವಿದಾಾರ್ಥಾಗಳು ನಗರದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿಲ ಉಳಿಯುವುದರಿಂದ, 
ಅವರು ಸಾಕಷುಟ ನಡ್ದಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್. 
ಸಮಯವನುು ಉಳಿಸಲು, ಅವಳು ತನಗಾಗಿ ಬಳಸಿದ ದ್ಧವಚಕಾವ್ಾಹನ ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ನಿಧಾರಿಸುತಾಿಳ್. ಆದರ್ ಅದಕಾಾಗಿ ಅವಳು 
ಹಣವನುು ಉಳಿಸಬ್ೇಕು. ಬಾಾಂಕ್ತನಲಿಲ ಮರುಕಳಿಸುವ ಠ್ೇವಣಿ ಖ್ಾತ್ಯನುು ತ್ರ್ಯಲು ಆಕ್ಯ ಸಹಪಾಠಿ ಸಲಹ್ ನಿೇಡುತಾಿರ್. 
ಅವಳು ತನು ಮರ್್ಯ ಹತಿ್ತರವಿರುವ ಬಾಾಂಕ್ಗ್ ಹ್್ೇಗುತಾಿಳ್. ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ವಾವಸಾೆಪಕ ಆಕ್ಗ್ ತುಂಬಲು ಕ್ಲವು ಅಜಿಾಗಳನುು 
ನಿೇಡುತಾಿರ್್. ಹಿಂದ್ಂದ್ ಈ ರಿೇತ್ತ ಮಾಡಿಲಲ ಎಂದು ಗ್್ಂದಲಕ್ ಾ್ಳಗಾಗಿದಾಾಳ್. ಆಕ್ಯ ಅಕಾ ಅದ್ೇ ಬಾಾಂಕ್ನಲಿಲ ಖ್ಾತ್ 
ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾಳ್. ಅವಳು ತನು ಸಹ್್ೇದರಿಯ ಸಹಾಯವನುು ಕ್ೇಳುತಾಿಳ್. ಮರುದ್ಧನ ತನು ತಂಗಿಯಂದ್ಧಗ್ ಬಾಾಂಕ್ತಗ್ ಹ್್ೇಗುತಾಿಳ್. 
ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ಬಾಾಂಕರ್ ಆಕ್ಗ್ ಖ್ಾತ್ಯನುು ತ್ರ್ಯಲು ಅಜಿಾರ್್್ಂದ್ಧಗ್ ಸಲಿಲಸಬ್ೇಕಾದ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ನಿೇಡುತಾಿರ್. 6 
ತ್ತಂಗಳ ಮರುಕಳಿಸುವ ಠ್ೇವಣಿ ತ್ರ್ಯಲು ಬಾಾಂಕರ್ ಅವರಿಗ್ ಸಲಹ್ ನಿೇಡುತಾಿರ್. 

ಘಟಕ 7.3.2: ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ವಿಧಗಳು, ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ್ 
ತ್ರ್ಯುವುದು 

 ನಿೇಡಿರುವ ಉದಾಹರಣಯ್ನುು ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ: 
 

249 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಕ ೋಳಿ  

  ನಿೇವು ಮಾಸಿಕ ಹಣವನುು ಉಳಿಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸುತಿ್ತದ್ಧಾೇರಾ ಆದರ ್ಅದನುು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ವ್್ಚಿಗಳಿಗ ್ಖಚುಾ ಮಾಡಬ್ೇಕೇ್? 
 ನಿಮಮ ಉಳಿತಾಯವನುು ಬಾಾಂಕ್ತನಲಿಲ ಠೇ್ವಣಿ ಇಡಲು ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಯೇಚಿಸಿದ್ಧಾೇರಾ? 
 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

  ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನುು ತರ್ಯ್ುವ ಮೊದಲು, ಭಾರತದಲಿಲ ರ್ಾವು ಹ್್ ಂದ್ಧರುವ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಪಾಕಾರಗಳನುು ನಿೇವು 
ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುಬೇ್ಕು. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ ಂದ್ಧಗ ್"ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ವಿಧಗಳನುು" ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳು ಯಾವುವು ಎಂದು ಯಾರಾದರ್ ಹ್ೇಳಬಹುದೇ್? 

 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

  ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಮ್ಲಕ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 
 ವಗಾವನುು ರ್ಾಲುಾ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಗುಂಪುಗಳನುು ಉಳಿತಾಯ ಖ್ಾತ್, ರ್ಾಲಿಿ ಖ್ಾತ,್ ಮರುಕಳಿಸುವ ಖ್ಾತ ್ಮತುಿ ಸಿೆರ ಠೇ್ವಣಿ ಎಂದು ಲ್ೇಬಲ್ ಮಾಡಿ. 
 ತಖಿ್್ ಕಾಗದಗಳಲಿಲ, ಅವರ ಖ್ಾತಯ್ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಬರಯ್ಲು ಹ್ೇಳಿ. 

 

ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿವಿವರಣ್ 
ತಮಮ ಖ್ಾತಯ್ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಕೇ್ಳಿ 
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ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಈಗ ನಿೇವು ರ್ಾಲುಾ ವಿಭಿನು ರಿೇತ್ತಯ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ, ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನುು ಹೇ್ಗ ್ತ್ರಯ್ುವುದು ಎಂದು 
ತ್ತಳಿಯೇಣ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ ್ “ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ ತರ್ಯ್ುವುದು” ಕುರಿತು 
ಚಚಿಾಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನುು ತರ್ಯ್ುವ್ಾಗ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು 
ರ್್ನಪಿನಲಿಲಟುಟಕ್್ ಳುಬೇ್ಕಾದ "ಸಲಹ್ಗಳನುು" ಚಚಿಾಸಿ. 

 
 

ಕ ೋಳಿ  
 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

 ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ಲು ಅಗತಾವಿರುವ ಮುಖಾ ದಾಖಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಖ್ಾತಯ್ನುು ತರ್ಯ್ುವ್ಾಗ ಬಾಾಂಕ ಸಿಬಬಂದ್ಧಗ ್ಕ್ೇಳಬೇ್ಕಾದ ಕ್ಲವು ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

 ಅಧಿಕೃತವ್ಾಗಿ ಮಾನಾವ್ಾದ KYC ದಾಖಲ್ಗಳನುು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ (ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುು ರ್್್ ೇಡಿ) 
 ಈಗ, ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಮ್ಲಕ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನುು ತ್ರಯ್ುವ ವಿಧಾನವನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಳ್ ುೇಣ. 

 

ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ್ ತ್ರ್ಯುವುದು 
• ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ಗುಂಪುಗಳಲಿಲ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ.್ 
• ವಗಾವನುು ರ್ಾಲುಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಆರು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ 

ಭಾಗ ೧ 
ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವ ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡುವುದು 

 ನಿೇವು ಬಾಾಂಕ ತ್ರಯ್ುವ ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡಬೇ್ಕು. 
 ಉಲ್ಲೇಖಕಾಾಗಿ ನಿಮಮ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ "ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವುದು" ವಿಭಾಗವನುು ನಿೇವು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬಹುದು. 
 ನಿೇವು ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡಲು ಅಗತಾವಿರುವ ಎಲಾಲ ಹಂತಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
 ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡಲು ನಿಮಗ್ ಅಗತಾವಿರುವ ದಾಖಲ್ಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
 ಈಗ ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   

ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿವಿವರಣ್ 
ನಿೇವು ಅಜಿಾಯನುು ಹ್ೇಗ್ ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ಳಿಸಿದ್ಧಾೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಅಜಿಾಯಲಿಲ ಯಾವ ಎಲಾಲ ವಿವರಗಳನುು ತುಂಬಿದ್ಧಾೇರಿ? 
 ನಿಮಮ KYC ದಾಖಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯು ಭವಿಷಾದಲಿಲ ನಿಮಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ?್ 

 
ಮಾಡಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ "ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವುದು" ವಿಭಾಗವನುು ಓದಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಸ್ಚಿಸಿ. 
 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಒಂದು ಮಾದರಿ ಖ್ಾತ ್ತರ್ಯ್ುವ ನಮ್ರ್ಯ್ನುು ನಿೇಡಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಅಜಿಾಯನುು ಓದಲು 5 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ಅದನುು ತುಂಬಲು ಅವರಿಗ ್15 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
 ಪಾತ್ತ ವಗಾವನುು ಮತುಿ ಅದನುು ಹೇ್ಗ ್ತುಂಬಬೇ್ಕು ಎಂಬುದನುು ವಿವರಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
 ಸಮಯಕಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ಅವರು ನಿೇಡಿದ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ ೇದರ್ ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸುತುಿವಂತ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
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 ಸಾರಾ ಂಶ   

 

ಸ್ಚರ್್: 
 ನಿೇವು ಪಾತಾಾಭಿನಯ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡಬಹುದು: 
⬧ ಬಾಾಂಕ್ತನಲಿಲ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ಲು ಬಯಸುವ ವಾಕಿ್ತ. 
⬧ ಅವನು ಅನುಸರಿಸುವ ಕಾಯಾವಿಧಾನ ಯಾವುದು? 
⬧ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
⬧ ಖ್ಾತಯ್ ಪಾಕಾರವನುು ಹ್ೇಗ್ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡುವುದು 
⬧ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ುವ ಫಾರ್ಮಾ ಅನುು ಹೇ್ಗ ್ಭತ್ತಾ ಮಾಡುವುದು. 

 ಒಂದು ಮಾದರಿ ಖ್ಾತ ್ತರ್ಯ್ುವ ನಮ್ರ್ಯ್ನುು ಉಲ್ಲೇಖಕಾಾಗಿ ಕಳ್ಗಿನ ಪುಟದಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿದ.್ ತರಗತ್ತಯಲಿಲನ 
ಚಟುವಟಿಕ್ಗಾಗಿ ಇದನುು ಬಳಸಿ. 

ಮಾದರಿ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತ್ ತ್ರ್ಯುವ ನಮ್ರ್್. 
 

                           XXX ಬ್ಯ ಾಂಕ್ 

        ಉಳಿತಾಯ ಬ್ಯ ಾಂಕ್ ಖಾತೆ ತೆರೆಯುವ ನಮೂನೆ 

ಖಾತೆ ಸಂಖೆ್ಯ .:                   

ದಿನಾಂಕ:   
 
 

ಶಾಖ್ಯಯ ಹೆಸರು  

ಗ್ರಾ ಮ/ಪಟ್ಟ ಣ  

ಉಪ ಜಿಲೆ್ಲ /ಬೆ್ಲಕ್ ಹೆಸರು   

ಜಿಲೆ್ಲ   

ರಾಜೆ್   

SSA ಕೋಡ್/ವಾಡ್್ ಸಂ  

ಹಳಿ್ಳ  ಕೋಡ್    

ಪೂಣ್ 

ಹೆಸರು 

ಶ್ಾ ೋ/ಶ್ಾ ೋಮತಿ/ಶ್ಾ ೋಮ

ತಿ.. 

ಪಾ ಥಮ ಮಧೆ್ ಮ ಕನೆಯ ಹೆಸರು: 

ವೈವಾಹಿಕ ಸಿ್ಥ ತಿ  

ಸಂಗ್ರತಿಯ/ತಂದೆಯ ಹೆಸರು  

ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು  

ವಿಳಾಸ  

ಪಿನ್ ಕೋಡ್  

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖೆ್ಯ . ಮೊಬೈಲ್  ಹುಟ್ಟಟ ದ ದಿನಾಂಕ ಪೆ್ಯ ನ್ ನಂ. 

ಆಧಾರ ಸಂಖೆ್ಯ .  ಪೆ್ಯ ನ್ ನಂ. 

MNREGA ಜಾಬ್ ಕಾಡ್್ ಸಂಖೆ್ಯ .  

ಉದೆ್ ೋಗ/ವೃತಿಿ  ವಾರ್ಷ್ಕ 

ಆದಾಯ 

 

ವಾರ್ಷ್ಕ ಆದಾಯ  

ಅವಲಂಬಿತರ ಸಂಖೆ್ಯ   

 

     

 

 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  
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ಘಟಕ 7.3.3: ವ್್ಚಿಗಳು: ಸಿೆರ ಅರ್ಥವ್ಾ. ಚರ:ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ 

ವ್್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ ನಿೇವು  ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ : 

 ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ ವ್್ಚಿಗಳ ನಡುವ್್ ವಾತಾಾಸ 
 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 ಕ ೋಳಿ  

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

   ಹ  ೋಳಿ  

 

⬧ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
⬧ ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
⬧ ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

⬧ ವ್್ಚಿ ಏನು? 
⬧ ದ್ರವ್ಾಣಿ ಮಸ್ದ ್ಸಿೆರ ಅರ್ಥವ್ಾ ಚರ   ವ್ಚ್ದಿ ವಗಾದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಬರುತಿದ?್ 

 

⬧ ಚಚಿಾಸಿ: ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ  ವ್ಚ್.ಿ ರ್ಾವು ಒಂದು ಸಣಣ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮಾಡ್್ ೇಣ. 
 

ವ್್ಚಿದ ಪಾಕಾರವನುು ಗುರುತ್ತಸಿ 
1. ಬಾಡಿಗ ್
2. ದ್ರವ್ಾಣಿ ಮಸ್ದ ್ 
3. ವಿದುಾತ್ ಮಸ್ದ್  
4. ಯಂತ್್ಾೇಪಕರಣಗಳು 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

 

5. ವಿಮ್ಮ  
  6. ಕಛ್ೇರಿ ಸರಬರಾಜು/ಕರ್ಾಿ ವಸುಿಗಳು  

7. ಉದ್್ ಾೇಗಿ ವ್್ೇತನಗಳು  
8. ಮಾರಾಟವ್ಾದ ಪಾತ್ತ ಘಟಕಕ್ಾ ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗ ್ನಿೇಡಿದ ಆಯೇಗ ಶೇ್ಕಡಾವ್ಾರು 
9. ಕ್ಾಡಿರ್ಟ ಕಾಡಾ ಶುಲಾಗಳು  
10. ಮಾರಾಟಗಾರರ ಮಸ್ದ್ಗಳು 

 

⬧ ತರಗತ್ತಯನುು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಚಟುವಟಿಕಯ್ಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ವ್ಚ್ಗಿಳ ಪಟಿಟಯನುು ಓದ್ಧ. 
⬧ ವ್್ಚಿದ ಪಟಿಟಯಂದ ಪಾತ್ತ ವಸುವಿನುು ಓದ್ಧ ಮತುಿ ಇದು ಸಿೆರ ಅರ್ಥವ್ಾ ಚರ ವ್್ಚಿವ್ೇ್ ಎಂಬುದನುು ಗುರುತ್ತಸಲು 
ಗುಂಪುಗಳನುು ಸರದ್ಧಯಲಿಲ ಕ್ೇಳಿ 

 

⬧ ನಿಮಮ ಯುಟಿಲಿಟಿ ಬಿಲ್್ಗಳಾದ ಬಾಡಿಗ,್ ವಿದುಾತ್, ದ್ರವ್ಾಣಿ ಇತಾಾದ್ಧಗಳ್ಲಲವೂ ಸಿೆರ ವ್್ಚಿಗಳಾಗಿವ್ ್ಎಂದು ರ್ಾವು 
ರ್್್ೇಡಿದಾ್ೇವ್ ್ಏಕಂ್ದರ್ ನಿೇವು ಅದನುು ಪಾತ್ತ ತ್ತಂಗಳು ಪಾವತ್ತಸಬೇ್ಕಾಗುತಿದ.್ 

⬧ ಚರ ವ್್ಚಿಗಳ  ಉತಾಪದರ್ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ಪರಿಮಾಣದ್್ ಂದ್ಧಗ್ ಬದಲಾಗುವ ವ್್ಚಿವ್ಾಗಿದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗ ್ಕಮಿಷನ, ಕರ್ಾಿ ವಸುಿ 
ಇತಾಾದ್ಧ. 

⬧ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ ಂದ್ಧಗ ್"ವ್್ಚಿ: ಸಿೆರ ಪಾತ್ತಯಾಗಿ ಚರ " ವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
⬧  ವ್್ಚಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನುು ರೇ್ಖ್ಾಚಿತಾದ್್ ಂದ್ಧಗ ್ವಿವರಿಸಿ. 

 

 
 
 
 

₹ 
 

ನಿಗದ್ಧತ ಬಲ್್ಗಳು 
 

ಚರ ವ್್ಚಿಗಳು 

ಒಟುಟ ವ್್ಚಿಗಳು 
 

                                                          ಘಟಕಗಳು 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ ವ್್ಚಿದ ನಡುವಿನ ವಾತಾಾಸವನುು ಕಲಿಯೇಣ. 
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ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

 
ಮಾಡಿ  

 

ಸಿೆರವಿರುದಿ ಚರ ವ್್ಚಿಗಳು 
⬧ ಇದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕಯ್ಾಗಿದ.್ 
⬧  

⬧ ನಿೇವು ನಿಮಮ ಸವಂತ ಉದಾಮಿ ವಾವಹಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿೇರಿ. 
⬧ ನಿೇವು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ಬಯಸುವ ವ್ಾಾಪಾರದ ಪಾಕಾರವನುು ತ್ತಳಿಸಿ. 
⬧ ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರಕಾಾಗಿ ಎಲಾಲ ವ್್ಚಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅವಶಾಕತಗ್ಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
⬧ ನಿೇವು ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ ವ್ಚ್ದಿ ನಡುವ್ ್ಹ್ೇಗ ್ವಾತಾಾಸವನುು ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣ್ 
⬧ ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದ ಒಟುಟ ವ್ಚ್ ಿಎಷುಟ? 
⬧  ಸಿೆರ ವ್್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
⬧ ಚರ ವ್್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
⬧ ನಿೇವು ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ ವ್ಚ್ಗಿಳ ನಡುವ್ ್ಹ್ೇಗ ್ವಾತಾಾಸವನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ? 

⬧ ಇದು ಗುಂಪು ಕಲ್ಸ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
⬧ ವಗಾವನುು 4 ಅರ್ಥವ್ಾ 6 ರ ಸಣಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
⬧ ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಕಾಗದದ ಹಾಳ್ಯನುು ನಿೇಡಿ. 
⬧ ಅವರು ತಮಮದೇ್ ಆದ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ವಾವಹಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಬೇ್ಕು ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
⬧ ಅವರು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ಬಯಸುವ ವ್ಾಾಪಾರದ ಪಾಕಾರವನುು ಕೇ್ಳಿ. 
⬧ ಅವರು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ಬಯಸುವ ವ್ಾಾಪಾರದ ಸಿೆರ ಮತು ಿ ಚರ ವ್್ಚಿಗಳ ನಡುವ್ ್ವಾತಾಾಸವನುು ಸ್ಚಿಸಲು ಅವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
⬧ ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಚಚಿಾಸಲು ಮತುಿ ಬರಯ್ಲು 15ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
⬧ ಸಮಯಕಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸುತುಿವಂತ ್ಹೇ್ಳಿ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರಾ ಂಶ   
 

 ಗಮನಿಸಿ: ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ ವ್್ಚಿಗಳ ನಡುವಿನ ವಾತಾಾಸಗಳನುು ವಿವರಿಸುವ ಸಲಹ್ಗಾರ ಮತುಿ ಉದಯೇನುಮಖ 
ಉದಾಮಿಗಳ ನಡುವಿನ ಪಾತಾವನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರುವ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಘಟಕದ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಚಚಿಾಸುವ ಮ್ಲಕ 
ನಿೇವು ಘಟಕವನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಬಹುದು. 

 

 
ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 

 ಚಟುವಟಿಕ್ಗ್ ಉತರಿಗಳು - ವ್್ಚಿದ ಪಾಕಾರವನುು ಗುರುತ್ತಸಿ  

1. ಬಾಡಿಗ ್
                           
(ಸಿೆರ) 

2. ದ್ರವ್ಾಣಿ ಮಸ್ದ ್                             
(ಸಿೆರ) 

3. ವಿದುಾತ್ ಮಸ್ದ ್                            
(ಸಿೆರ) 

4. ಯಂತ್್ಾೇಪಕರಣಗಳು                            
(ಸಿೆರ) 

5. ವಿಮ್ಮ                            
(ಸಿೆರ)  

6. ಕಛ್ೇರಿ ಸರಬರಾಜು/ಕರ್ಾಿ ಸಾಮಗಿಾಗಳು                            
(ಚರ) 

7. ಉದ್್ ಾೇಗಿ ವ್್ೇತನಗಳು                            
(ಸಿೆರ) 

8. ಮಾರಾಟವ್ಾದ ಪಾತ್ತ ಘಟಕಕ್ಾ ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗ ್ನಿೇಡಿದ ಕಮಿಷನ ಶ್ೇಕಡವ್ಾರು    
(ಚರ) 

9. ಕ್ಾಡಿರ್ಟ ಕಾಡಾ ಶುಲಾಗಳು                             
(ಚರ) 

10. ಮಾರಾಟಗಾರರ ಬಿಲ್್ಗಳು 
                            
(ಚರ) 

 

 258 



 
 

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  
ಘಟಕ 7.3.4: ಹ್ಡಿಕ್ಗಳು, ವಿಮ್ಮ ಮತುಿ ತ್ರಿಗ್ಗಳು 

 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ : 
 ಹ್ಡಿಕಯ್ ಆಯ್ಕಾಗಳ ಮುಖಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ವಿಮಾ ಉತಪನುಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ತ್ರಿಗ್ಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 
 ಕ ೋಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕ್ೇಳಿ- “ನಿಮಮ ಮೊಬೈ್ಲ್ ಮಸ್ದ ್ಪಡದ್ಾಗ ನಿೇವು ಮೊದಲು ಏನನುು ರ್್್ ೇಡುತಿ್ತೇರಿ? ಮೊತಿ 
ಮತುಿ ಅಂತ್ತಮ ದ್ಧರ್ಾಂಕದ ಹ್್ರತಾಗಿ ನಿಮಗ್ ಮಸ್ದ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿರುವ ತರ್ಿಗ್ಗಳನುು ನಿೇವು ರ್್್ೇಡುತ್ತಿೇರಾ? 

 ಜನರು ತಮಮ ಕಾರುಗಳನುು ವಿಮ್ಮ ಮಾಡುತಾಿರ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ವ್್ೈದಾಕ್ತೇಯ ವಿಮ್ಮಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್ ಎಂದು ನಿೇವು ಏಕ ್
ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

  ನಿೇವು ಹಣವನುು ಉಳಿಸಿದ್ಧಾೇರಿ ಮತುಿ ಅದನುು ಹ್ಡಿಕ ್ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿ್ತೇರಿ, ನಿಮಮ ಹಣಕ್ಾ ಉತಮಿ ಹ್ಡಿಕ್ 
ಯಾವುದು ಎಂದು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ನಿಧಾರಿಸುತಿ್ತೇರಿ? 

 
ಉ ದಾ ಹರರ್  
 

 ಕ್ಲವು ಸನಿುವ್್ೇಶಗಳನುು ರ್್್ ೇಡ್್ೇಣ. 
 

ರಣಬಿೇರ್ ತನು ಮರ್ಯ್ನುು ಮಾರಿ ಹಣವನುು ತನು ಬಾಾಂಕ್ಗ್ ಹಾಕ್ತದಾಾರ್.್ ಅವರ ರ್ಾಟಾಡಾ ಅಕೌಂಟಂ್ರ್ಟ ಅವರು 
ಹಣವನುು ಮರುಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡಬೇ್ಕಾಗುತಿದ ್ಇಲಲದ್ಧದಾರ್ ಅವರು ಬಂಡವ್ಾಳ ತರ್ಿಗ್ಯನುು ಪಾವತ್ತಸಬೇ್ಕಾಗುತಿದ್ 
ಎಂದು ಹೇ್ಳುತಾಿರ.್ ಬಂಡವ್ಾಳ ತ್ರಿಗ್ ಎಂದರ್ೇನು ಮತುಿ ಅದು ಆದಾಯ ತ್ರಿಗಯ್ಂದ ಹೇ್ಗ್ ಭಿನುವ್ಾಗಿದ?್ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಜಸಿೇತ್ ಮತು ಿಅನುಪ್ ಗ ್ಹ್ಣುಣ ಮಗುವಿನ ಜನನವ್ಾಗಿದ ್. ತಮಮ ಮಗಳು ಉನುತ ರ್ಶಕ್ಷಣಕ್ಾ ಸಿದಿವ್ಾದಾಗ 
ಪಾಬುದಿವ್ಾಗುವ ವಿಮಾ ಪಾಲಿಸಿಯನುು ಹ್್ಂದಲು ಅವರು ನಿಧಾರಿಸುತಾಿರ.್ 

ರ್ಶವ್ಾನಿ ಸಾಂಸಿೆಕ ಕರ್ೇ್ರಿಯಲಿಲ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿದುಾ ಉತಿಮ ವ್ೇ್ತನ ಪಡಯ್ುತ್ತಿದಾಾರ.್ ಅವಳು ಆದಾಯ ತ್ರಿಗ್ಯನುು 
ಪಾವತ್ತಸಬೇ್ಕಾಗುತಿದ್ ಆದಾರಿಂದ ಅವಳು ತನು ಹಣವನುು ತ್ರಿಗ್ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜರ್ಗ್ಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡಲು 
ನಿಧಾರಿಸುತಾಿಳ್. ಅವಳು ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತುಾತಿಮ ಉತಪನುಗಳನುು ಚಚಿಾಸಲು ಬಾಾಂಕ ಮಾಾರ್್ೇಜರ್್ಗ ್
ಹ್್ೇಗುತಾಿಳ್. 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಹ್ಡಿಕ,್ ವಿಮ್ಮ ಮತು ಿತ್ರಿಗ್ಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 ಹ್ಡಿಕ್ಗಳು, ವಿಮ್ಮ ಮತುಿ ತ್ರಿಗ್ಗಳು ಪರಸಪರ ಹ್ೇಗ ್ಭಿನುವ್ಾಗಿವ್?್ 
 

 ರ್ಾವು ಇಂದು ರಸಪಾಶು್ಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್ಾೇವ್.್ 
 

 ರ್ಾವು ಇಂದು ರಸಪಾಶು್ಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್ಾೇವ್ ್

 ಚಟುವಟಿಕ್ಯು ರಸಪಾಶು್ಯಾಗಿದ್ 
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 ಸಾರಾ ಂಶ   
 

 ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 ವಗಾವನುು ಮ್ರು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತುಿ ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಹ್ಸರನುು ನಿೇಡಿ 
 ರಸಪಾಶು್ ನಿಯಮಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ. ಪಾತ್ತ ಸರಿಯಾದ ಉತಿರಕಾ್ ಗುಂಪು 1 ಅಂಕವನುು ಪಡಯ್ುತಿದ.್ ಗುಂಪಿಗ ್
ಉತಿರಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗದ್ಧದಾರ್, ಪಾಶು್ಯನುು ಮುಂದ್ಧನ ಗುಂಪಿಗ್ ವಗಾಾಯಸಲಾಗುತಿದ್. 

 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಕಪುಪ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಗುಂಪುಗಳ ಹ್ಸರನುು ಬರಯ್ರಿ. 
 ರಸಪಾಶು್ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 
 ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ಅಂಕವನುು ಇರಿಸಿಕ್್ಳಿು. 
 ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 

 

 ಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಚಚಿಾಸುವ ಮ್ಲಕ ಮತು ಿಪಾಶು್ಗ ್ಉತಿರಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನುು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ 
 

    ರಸಪಾಶು್ಗಾಗಿ ಪಾಶು್ಗಳು 
 
1. ಬಂಧಗಳು ಯಾವುವು? 
ಬಂಧಗಳು ಸಾವಾಜನಿಕ ಮತುಿ ಖ್ಾಸಗಿ ಸಂಸ್ೆಗಳು ದ್್ಡಿ ಮೊತಿದ ಹಣವನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಬಳಸುವ 
 ಸಾಧನಗಳಾಗಿವ್.್ 
 
2. ಯಾರು ಬಂಧಗಳನುು ವಿತರಿಸುತಾಿರ್? 
ಖ್ಾಸಗಿ ಮತುಿ ಸಾವಾಜನಿಕ ಸಂಸ್ೆಗಳು ಬಂಧಗಳನುು ನಿೇಡುತಿವ್.್ 
 
3. ಬಂಧಗಳನುು ಏಕ್ ನಿೇಡಲಾಗುತಿದ್? 
ದ್್ಡಿ ಮೊತಿದ ಹಣವನುು ಬಾಾಂಕ್ತನಿಂದ ಬಿಲ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ. 
 
4. ಪಾಲುಗಳು ಮತು ಿಪಾಲುಗಳ ಖರಿೇದ್ಧದಾರರು ಯಾರು? 
ಜನಸಾಮಾನಾರ್ೇ ಖರಿೇದ್ಧದಾರರು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 5. ಸುಕರ್ಾಾ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯೇಜರ್ಯ್ು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಯೇಜರ್ಯ್ಾಗಿದ್? 

ಸಣಣ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜರ್ ್
 
6. ಪರಸಪರ ನಿಧಿ ಮತುಿ ಹಡ್ಯ ನಿಧಿ ನಡುವಿನ ವಾತಾಾಸವ್್ೇನು? 
ಪರಸಪರ ನಿಧಿಗಳು ವೃತಿ್ತಪರವ್ಾಗಿ ನಿವಾಹಿಸಲಾದ ಹಣಕಾಸು ಸಾಧನಗಳಾಗಿವ್್, ಅದು ಹ್ಡಿಕ್ದಾರರ ಪರವ್ಾಗಿ ಹಣವನುು 
ವಿವಿಧ ಭದಾತ್ಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ ್ಮಾಡುತಿದ್. ಹ್ಡಯ ನಿಧಿಗಳು ಹಣಕಾಸು ಉತಪನುಗಳು ಮತುಿ/ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಾವಾಜನಿಕವ್ಾಗಿ ವ್ಾಾಪಾರ 
ಮಾಡುವ ಭದಾತ್ಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡುತಿವ್.್ 
 
7. ಸಿೆರಾಸಿಿ ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ಬಾಾಂಕ್ತನಿಂದ ಸಾಲವನುು ಏಕ ್ತ್ಗದ್ುಕ್್ಳುಲಾಗುತಿದ?್ 
ಮೌಲಾಯುತವ್ಾದ ಆಸಿಿ ಬಲ್್ಯಲಿಲ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲು ಗುತ್ತಿಗ ್ಅರ್ಥವ್ಾ ಮಾರಾಟ. 
 
8. ಎರಡು ವಿಧದ ವಿಮ್ಮಗಳನುು ಹ್ಸರಿಸಿ?  
ಜಿೇವ ವಿಮ್ಮ ಮತು ಿಜಿೇವ್್ೇತರ ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಾಮಾನಾ ವಿಮ್ಮ 
  
9. ಯಾವ ವಿಮಾ ಉತಪನುವು 15-30 ವಷಾಗಳವರಗ್ ್ಆರ್ಥಾಕ ರಕ್ಷಣ್ ನಿೇಡುತಿದ?್ 
ಅವಧಿ ವಿಮ್ಮ 
 
10. ಎಂಡ್್ೇಮ್ಮಂರ್ಟ ಪಾಲಿಸಿಯನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಳುುವ ಪಾಯೇಜನವ್ೇ್ನು? 
ಇದು ಹ್ಡಿಕ ್ಮತು ಿವಿಮ್ಮಯ ಎರಡು ಲಾಭವನುು ನಿೇಡುತಿದ್. 
 
11. ರ್ಶಾೇ ದಾಸ್ಟ ಅವರ ವಿಮಾ ಪಾಲಿಸಿಗಳಲಿಲ ಮಾಸಿಕ ಆದಾಯವನುು ಪಡಯ್ುತಾಿರ.್ ನಿೇತ್ತಯನುು ಹ್ಸರಿಸುವುದ್ೇ? 

       ಹಣ ಹಿಂತ್ತರುಗಿಸುವ ಜಿೇವ 
 12. ಸಂಪ್ಣಾ ಜಿೇವ ವಿಮ್ಮಯ ಎರಡು ಪಾಯೇಜನಗಳು ಯಾವುವು? 

      ಇದು ಹ್ಡಿಕ ್ಮತುಿ ವಿಮ್ಮಯ ಎರಡು ಲಾಭವನುು ನಿೇಡುತಿದ ್
13. ಸಾಗಣ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಸರಕುಗಳ ನಷಟ ಅರ್ಥವ್ಾ ಹಾನಿಯನುು ಯಾವ ನಿೇತ್ತಯು ಒಳಗ್್ ಂಡಿದ್? 

      ಸಾಗರ ವಿಮ್ಮ 
14. ಯಾವ ಅವಧಿಯ ನಂತರ ಆದಾಯ ತ್ರಿಗ್ಯನುು ವಿಧಿಸಲಾಗುತಿದ್? 

       ಒಂದು ಆರ್ಥಾಕ ವಷಾ 
15. ದ್ಧೇರ್ಘಾವಧಿಯ ಬಂಡವ್ಾಳ ಲಾಭ ತ್ರಿಗ್ ಎಂದರ್ೇನು? 

       ಇದು 36 ತ್ತಂಗಳಿಗಿಂತ ಹ್ಚುಿ ಅವಧಿಯ ಹ್ಡಿಕ್ಗಳಿಗ ್ಪಾವತ್ತಸಬೇ್ಕಾದ ತ್ರಿಗ್ಯಾಗಿದ.್ 
 
. 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  
1. ಪಾಲುಗಳನುು ಖರಿೇದ್ಧಸುವ್ಾಗ ಸ್ೇರಿಸಲಾದ ತ್ರಿಗ್ಯನುು ಹ್ಸರಿಸಿ? 
ಭದಾತಾ ವಹಿವ್ಾಟು ತ್ರಿಗ್ 

2. ಸಾಂಸಿೆಕ ತ್ರಿಗ್ಯ ಮ್ಲ ಯಾವುದು? 
ಸಂಸ್ೆಯಂದ ಗಳಿಸಿದ ಆದಾಯ. 

3. ರಾಜಾವು ನಿಧಾರಿಸುವ ತ್ರಿಗ್ಯನುು ಹ್ಸರಿಸಿ? 
ವ್ಾಾರ್ಟ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮೌಲಾವಧಿಾತ ತ್ರಿಗ್ 

4. ನಿೇವು T.V ಅನುು ಖರಿೇದ್ಧಸಿದ್ಧಾೇರಿ. ನಿೇವು ಯಾವ ತ್ರಿಗಯ್ನುು ಪಾವತ್ತಸುವಿರಿ? 
ಮಾರಾಟ ತ್ರಿಗ್  

5. ಕಸಟರ್ಮ ಸುಂಕ ಮತುಿ OCTROI ನಡುವಿನ ವಾತಾಾಸವ್ೇ್ನು? 
      ಪದಿತ್ತ ಸುಂಕವು ಮತ್್ಂಿದು ದ್ೇಶದ್ಧಂದ ಸರಕುಗಳನುು ಆಮದು ಮಾಡಿಕ್್ ಳುುವ್ಾಗ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.3.5: ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ, NEFT, RTGS, 

ಇತಾಾದ್ಧ 

 ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ   
 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 ಕ ೋಳಿ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕಳ್ಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುುವಿರಿ: 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ್ನ ಉಪಯೇಗಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ವಿದುಾರ್ಾಮನ ಹಣ ವಗಾಾವಣ್ಯ ಮುಖಾ ಪಾಕಾರಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 ಅಂತಜಾಾಲ ಸಂಪಕಾದ್್ಂದ್ಧಗ್ ಗಣಕಯಂತಾ ವಾವಸ್ೆ 
 ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕಾಡಾ 
 

 ನಿೇವು ಕ್್ರ್ಯ್ ಬಾರಿಗ್ ಬಾಾಂಕ್ಗ್ ಯಾವ್ಾಗ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡಿದ್ಧಾೇರಿ? 
 ವಿದುಾತ್ ಮತು ಿದ್ರವ್ಾಣಿಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಮಸ್ದಯ್ನುು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಪಾವತ್ತಸುತಿ್ತೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಸೌಲಭಾವನುು ಬಳಸಿಕ್್ಂಡು ಒಂದು ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ಂದ 
ಇರ್್್ುಂದು ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಗ್್ ಹಣವನುು ವಗಾಾಯಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿದ್ಧಾೇರಾ? 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

     ಹ  ೋಳಿ  

 

 
ಮಾಡಿ  

 

 ನಮಮಲಿಲ ಹ್ಚಿಿನವರು ಬಿಡುವಿಲಲದ ಜಿೇವನವನುು ನಡ್ಸುತ್ೇಿವ್್. ಹಣಕ್ತಾಂತ ಸಮಯ ಮುಖಾವ್ಾಗುತ್ತಿದ್. ಈ ಬಿಡುವಿಲಲದ 
ವ್್ೇಳಾಪಟಿಟನಲಿಲ ಬಾಾಂಕ್ ಸರತ್ತ ಸಾಲಿನಲಿಲ ನಿಲಲಲು ಯಾರಿಗ್ ಸಮಯವಿಲಲ. ಅಲಿಲ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಬರುತಿದ್. 
ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅಂತಜಾಾಲ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಎಂದರ್ ನಿಮಮ ಬಾಾಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನುು ಪಾವ್ೇ್ರ್ಶಸುವುದು 
ಮತುಿ ಅಂತಜಾಾಲ ಮ್ಲಕ ಹಣಕಾಸಿನ ವಹಿವ್ಾಟುಗಳನುು ನಡಸ್ುವುದು. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಎಂದರ್ೇನು?" ಚಚಿಾಸಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಂದ. 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ್ನ ವಿವಿಧ ಪಾಯೇಜನಗಳಿವ್:್ 

 ನಿೇವು ಶಾಖ್್ಗ್ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡಬೇ್ಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಮಯವನುು ಉಳಿಸುತಿದ.್  
 ನಿಮಮ ಮರ್ಯ್ ಸೌಕಯಾವನುು ಬಿಡದ್ಯ್ಕೇ ನಿೇವು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಮತು ಿಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ನಿಮಮ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ 
ವಹಿವ್ಾಟುಗಳನುು ನಡ್ಸಬಹುದು. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ನಿಮಗ ್ಗಡಿಯಾರದ ಪಾವ್ೇ್ಶವನುು ನಿೇಡುತಿದ.್ 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ನಿಮಮ ಬಿಲ್್ಗಳನುು ವಿದುಾರ್ಾಮನವ್ಾಗಿ ಪಾವತ್ತಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗಿಸುತಿದ್. 

 
 

 ಅವರು ಅಂತಜಾಾಲ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಅನುು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುು ತ್್ೇರಿಸಿ. 
 ಗಣಕಯಂತಾ ವಾವಸ್ೆಯನುು ಬಳಸಿ ಮತುಿ ಹ್ಚಿಿನ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಜಾಲತಾಣಗಳಲಿಲ ಒದಗಿಸಲಾದ ಅಂತಜಾಾಲ 
ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಅನುು ಹೇ್ಗ್ ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಪರಿಚಯಾತಮಕ ಆವೃತಿ್ತ ವಿೇಡಿಯಗಳನುು ತ್್ೇರಿಸಿ. 
ಗಣಕಯಂತಾವಾವಸ್ೆ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ್ನ ವಿವಿಧ ವ್್ೈರ್ಶಷಟಾಗಳನುು ವಗಾಕಾ್ ತ್ತಳಿಸಿ: 
 ಅವರ ಜಾಲತಾಣ ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖ್ಾತಯ್ನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 
 ಸುರಕ್ಷಿತ ಬಳಕ್ದಾರ ಹ್ಸರು ಮತು ಿಗುಪಿಪದ ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ. 
 ನಿಮಮ ಸಂಪಕಾ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಒಮ್ಮಮ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ, ನಿೇವು ಹ್್ೇಗುವುದು ಒಳ್ುಯದು. 
 ಒಮ್ಮಮ ನಿೇವು ಪಾವ್ೇ್ಶದಾವರವನುು ನಮ್ದ್ಧಸಿದ ನಂತರ ಎಲಾಲ ವ್್ೈರ್ಶಷಟಾಗಳನುು ಅರ್ವ್ೇಷಿಸಿ ಮತು ಿಪಾವ್ೇ್ಶದಾವರ 
ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಮಾಗಾವನುು ಕಲಿಯರಿ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖ್ಾತಯ್ ಭದಾತಯ್ನುು ನಿವಾಹಿಸುವ ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 

 ಈ ಹಿಂದ ್ಚಚಿಾಸಿದಂತ ್ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ನಿೇಡುವ ದ್್ಡಿ ಪಾಯೇಜನವ್್ಂದರ್ ಒಂದು ಖ್ಾತಯ್ಂದ 
ಇರ್್್ುಂದು ಖ್ಾತಗ್ ್ಹಣವನುು ವಗಾಾಯಸುವುದು. ಈ ವಾವಹಾರವನುು ವಿದುಾರ್ಾಮನ ಹಣ ವಗಾಾವಣ ್ಎಂದು 
ಕರಯ್ಲಾಗುತಿದ.್ ವಿದುಾರ್ಾಮನ ವಗಾಾವಣ್ಗಳನುು ತಕ್ಷಣವ್್ೇ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಗ್್ ಳಿಸಲಾಗುತಿದ್, ವಗಾಾವಣ್ಗ್್ ಂಡ 
ಮೊತಿವನುು ಒಂದು ಖ್ಾತಯ್ಂದ ಕಡಿತಗ್್ಳಿಸಲಾಗುತಿದ್ ಮತು ಿರ್್ೈಜ ಸಮಯದಲಿಲ ಇರ್್್ುಂದಕಾ್ ಕ್ಾಡಿರ್ಟ 
ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್, ಹಿೇಗಾಗಿ ಹಣವನುು ಭೌತ್ತಕವ್ಾಗಿ ವಗಾಾವಣ್ ಮಾಡುವಲಿಲ ಸಮಯ ಮತು ಿಶಾಮವನುು 
ಉಳಿಸುತಿದ್. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಂದ "ವಿದುಾರ್ಾಮನ ಹಣ ವಗಾಾವಣ್" ಅನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ (NEFT/ RTGS, ಇತಾಾದ್ಧ) ಬಳಸಿಕ್್ಂಡು ಒಂದು ಖ್ಾತ್ಯಂದ ಇರ್್್ ುಂದು ಖ್ಾತಗ್ ್
ಹಣವನುು ಹೇ್ಗ ್ವಗಾಾಯಸುವುದು ಎಂಬುದನುು ಚಚಿಾಸಿ. 

 ಉದಾಹರಣ್ಯಂದ್ಧಗ ್ವಿವರಿಸಿ. 
 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ ಬಗ್ೆ ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಚಿಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧದಾರ್ ಅವರನುು ಕ್ೇಳಿ. 
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ಟಿಪಪಣಿಗ್ಳಳ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

ಘಟಕ 7.4: ಉದ್್ಾೇಗ ಮತುಿ ಸವಯಂ ಉದ್್ಾೇಗಕಾಾಗಿ 
ತಯಾರಿ 

ಕಲಿಕ್ಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

ಈ ಘಟಕದ ಕ್್ ರ್ಯ್ಲಿಲ, ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಂದ ಈ ಕಳ್ಗಿನವು  ಸಾಧಾವ್ಾಗುತಿದ:್ 
1.  ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ತಯಾರಾಗಲು ಅನುಸರಿಸಬೇ್ಕಾದ ಹಂತಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
2. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿವಿವರವನುು ರಚಿಸಲು ಹಂತಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
3. ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್ೇಳಲಾಗುವ ಸಂದಶಾನದ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
4.  ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್ೇಳಲಾಗುವ ಸಂದಶಾನದ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
5.  ಮ್ಲ ಕ್ಲಸದ ಪರಿಭಾಷಯ್ನುು ಗುರುತ್ತಸಿ 
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ಘಟಕ 7.4.1: ಸಂದಶಾನದ ತಯಾರಿ: ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ತಯಾರಿ 

ಮಾಡುವುದು ಹ್ೇಗ್? 
 

 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
• ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ತಯಾರಾಗಲು ಅನುಸರಿಸಬೇ್ಕಾದ ಹಂತಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

   ಹ  ೋಳಿ  

 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ  ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 

• ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಸಂದಶಾನವನುು ನಿೇಡಿದ್ಧಾೇರಾ ? 
• ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ಹ್್ೇಗುವ ಮೊದಲು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ತಯಾರಿ ನಡಸ್ಿದ್ಧಾೇರಿ? 

 

• ಸಂದಶಾನವು ಎರಡು ಅರ್ಥವ್ಾ ಹ್ಚಿಿನ ಜನರ ನಡುವಿನ ಸಂಭಾಷಣಯ್ಾಗಿದ ್(ಸಂದಶಾಕರು(ಗಳು) ಮತುಿ 
ಅಭಾರ್ಥಾ) ಇಲಿಲ ಅಭಾರ್ಥಾಯಂದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಪಡ್ಯಲು ಸಂದಶಾಕರು ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ೇಳುತಾಿರ್. 

• ಇದು ಉದ್್ ಾೇಗದಾತರಿಗ ್ಅಭಾರ್ಥಾಯ ಬಗ್ೆ ಸಾಕಷುಟ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಅವಕಾಶವನುು 
ಒದಗಿಸುತಿದ್ ಮತು ಿಆದಶಾ ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ.್ 

• ಅಭಾರ್ಥಾಗಳಿಗ ್ತಮಮ ನಿಜವ್ಾದ ಸಾಮರ್ಥಾಾವನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು, ಆತಮವಿಶಾವಸವನುು ಬಳ್್ಸಲು ಮತು ಿಹುದಾ್, 
ಸಂಬಳ, ಸವಲತುಿಗಳು, ಪಾಯೇಜನಗಳು, ಬಡಿಿಗಳು, ವಗಾಾವಣ್ಗಳು ಇತಾಾದ್ಧಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 
ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಕಲ್ಸದ ಬಗ್ೆ ನಿಧಾಾರವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಳುಲು ಅವಕಾಶವನುು ಒದಗಿಸುತಿದ್. 

• ಸಂದಶಾನಗಳಿಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಉತಿಮವ್ಾಗಿ ತಯಾರಾಗಬೇ್ಕು ಎಂಬುದನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಳುಲು 
ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ಮಾಡ್್ ೇಣ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  1  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

 

• ನಿಮಮನುು ಪರಿಚಯಸಿಕ್್ಳಿು 
 

• ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರನುು ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ ಮತುಿ ಕಳ್ಗಿನ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ್ ಉತಿರಿಸಲು ಅವನ/ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ: "ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ 
ನಿೇವು ನನಗ ್ಏನು ಹ್ೇಳಬಹುದು." 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಮಾತರ್ಾಡಲು ಕನಿಷಠ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ನಿೇಡಿ. 
• ಅವನು/ಅವಳು ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಭಾಗವಹಿಸಿದವರ ಬಗ್ೆ ಉಳಿದವರು ಯಾವ  ಮಾಹಿತ್ತ ಕಲ್ ಹಾಕ್ತದರು 
ಎಂದು ಕೇ್ಳಿ 

• ಇತರ ್ಐದು ಜನರ್್ ಂದ್ಧಗ ್ಚಟುವಟಿಕ ್ಮುಂದುವರ್ಸಿ. 
 

• ಸಂದಶಾನದಲಿಲ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸುವ್ಾಗ ಅರ್ಥವ್ಾ ಪರಿಚಯಸುವ್ಾಗ  ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು 
ಸ್ೇರಿಸಬೇ್ಕು? 

• ಸಂದಶಾನದಲಿಲ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸುವ್ಾಗ ಅರ್ಥವ್ಾ ಪರಿಚಯಸುವ್ಾಗ ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು 
ಸ್ೇರಿಸಬಾರದು? 

 

• ಸಂದಶಾಕರು ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಏನರ್ಾುದರ್ ಹ್ೇಳಲು ಕ್ೇಳಿದಾಗ, ಅವರು ನಿಮಮ ಜಿೇವನ ಚರಿತ್ಾಯನುು 
ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ನಿಮಮನುು ಕೇ್ಳುತ್ತಲಿಲ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 

• ಪರಿಚಯವು ಚಿಕಾದಾಗಿ , ರ್್್ ಕಾದಾಗಿರಬೇ್ಕು ಮತುಿ ನಿಮಮನುು ಸಕಾರಾತಮಕ ಬಳ್ಕ್ತನಲಿಲ ಪಾಸುತಿಪಡಿಸಬೇ್ಕು. 
ಇದು ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನುು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರಬೇ್ಕು: 
• ನಿೇವು ಹ್್ಂದ್ಧರುವ ಯಾವುದ್ೇ ಕ್ಲಸದ ಅನುಭವ 
• ನಿಮಮ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಾತ್ಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಸಾರಾಂಶ 
• ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳು ಮತುಿ ಸಾಧರ್್ಗಳು 
• ನಿೇವು ಭಾಗವ್ಾಗಿರಬಹುದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ವಿಶ್ೇಷ ಯೇಜರ್ಗ್ಳು 

• ಪರಿಚಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಈ ಕ್ಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನುು ತಪಿಪಸಬೇ್ಕು: 
• ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ವಿವರವ್ಾದ ವಿವರಣ ್(ನಿಮಗ್ ನಿದ್ಧಾಷಟವ್ಾಗಿ ಹ್ೇಳಲು ಕ್ೇಳದ್ಧದಾರ್) 
• ನಿಮಮ ದೌಬಾಲಾಗಳ ಬಗ್ೆ ಹ್ಚಿಿನ ಮಾಹಿತ್ತ 
• ನಿಜವಲಲದ ಮಾಹಿತ್ತ 
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 ಮಾಡಿ  

 

 
ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  2  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 

• ತಮಮ ದೃಷಿಟಕ್್ ೇನವನುು ಹಂಚಿಕ್್ಂಡಿದಾಕಾಾಗಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದವರನುು ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ. 
• ಪ್ಾೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪಾಪಳ್ ತಟಟಲು ಹ್ೇಳಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 

 ಸರಿಯಾದ ಉಡುಪನುು ಯೇಜಿಸುವುದು 
 

 ಪಾಲ್್ೆಂಡವರಿಗ್ 2 ವಾಕ್ತಗಿಳನುು ವಿವರಿಸಿ. ಒಬಬರು ಸಾಮಾನಾ ಅಂಗಿ, ಷರಾಯ ಮತುಿ ಚಪಪಲಿಗಳನುು 
ಧರಿಸಿದಾಾರ್. ಅವನು ತನು ಕ್ದಲನುು ಬಾಚಿಕ್್ ಂಡಿಲಲ ಮತುಿ ಗಡಿವನುು ಒಪಪಮಾಡಿಲಲ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಬ್್ ೇಳಿಸಿಕ್್ಂಡಿಲಲ. ಇರ್್್ುಬಬ ವಾಕ್ತಯಿು ಅಂಗಿ ಮತುಿ ಷರಾಯನುು ಔಪರ್ಾರಿಕವ್ಾಗಿ ಧರಿಸಿದಾಾರ್ ಮತು ಿ
ರ್ರ್್ಾುಗಿ ಅಂದ ಮಾಡಿಕ್್ ಂಡಿರುತಾಿರ.್ ಅವರು ಔಪರ್ಾರಿಕ ಶ ಗಳು ಮತುಿ ನಡುಪಟಿಟಯನುು ಸಹ 
ಧರಿಸಿದಾಾರ್.  ತಮಮ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಯಾವ ವಾಕ್ತಯಿನುು ರ್್ೇಮಿಸಿಕ್್ಳುಲು ಬಯಸುತಾಿರ ್ಮತು ಿಏಕ ್ಎಂದು 
ಪಾಲ್್ೆಂಡವರನುು ಕ್ೇಳಿ ? 

 
 

• ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ್ 'ಸಂದಶಾನಕಾ್ ಹ್ೇಗ ್ತಯಾರಿ ನಡಸ್ಬೇ್ಕು' ಎಂದು ಚಚಿಾಸುವ 
ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

• ನಿೇವು ಇದಕಾ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನುು ಸ್ೇರಿಸಬಹುದು: 
• ಸಂದಶಾನದಲಿಲ ಧರ್ಾತಮಕ ಮತುಿ ಉತಿಮ ಪಾಭಾವವನುು ರಚಿಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 
ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ಮುಂಚಿತವ್ಾಗಿ ತಯಾರಿ ನಡಸ್ುವುದು ಮುಖಾವ್ಾಗಿದ.್ 

• ಸಂದಶಾಕರು ಕ್ಲಸಕ್ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ನಿಮಮ ತಾಂತ್ತಾಕ ಜ್ಞಾನವನುು ಮಾತಾ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವುದ್ಧಲಲ,ನಿೇವು 
ಸಂಸ್ೆಗ್ ಯೇಗಾರ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಇಲಲವ್ೇ್ ಎಂಬುದನುು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುತಾಿರ.್ 

• ಪಾತ್ತಯಬಬ ಉದ್್ ಾೇಗದಾತನು ಕ್ೇವಲ ಒಂದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನುು ಪಾತ್ಾೇಕವ್ಾಗಿ 
ರ್್್ೇಡುವುದ್ಧಲಲ ಆತ ಸಂಪ್ಣಾವ್ಾಗಿ ಕೌಶಲಾವನುು ರ್್್ ೇಡುತಾಿರ್ ್. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ ಕೌಶಲಾ ಮತು ಿ
ಪಾತ್ತಭಗ್ಳ ಜ್್ ತ್ಗ ್ನಿೇವು ಉಡುಗ್ಯ ಶ್ೈಲಿ ಮತುಿ ನಿಮಮನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನವೂ ಮುಖಾವ್ಾಗಿದ.್ 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಉತಮಿವ್ಾದ ಮೊದಲ ಆಕಷಾಣಯ್ನುು ರಚಿಸಲು ಕೇ್ವಲ ಒಂದ್ೇ ಒಂದು 
ಅವಕಾಶವನುು ಪಡಯ್ುತಾರಿ.್ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.4.2: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತಿ  ಪರಿಚಯವನುು ಸಿದಿ 

ಪಡಿಸುವುದು: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ 
ರಚಿಸುವುದು ಹ್ೇಗ್ ? 

 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ ರಚಿಸಲು ಹಂತಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
• ಖ್ಾಲಿ ಕಾಗದಗಳು 
• ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ತಯಾರಿ ನಡಸ್ುವ್ಾಗ, ನಿೇವು ಮಾಡಬೇ್ಕಾದ ಪಾಮುಖ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು? 

•  ನಿೇವು ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ಹ್್ೇಗುವ್ಾಗ ನಿಮೊಮಂದ್ಧಗ ್ಯಾವ ದಾಖಲ್ಗಳನುು ಕ್್ಂಡ್್ ಯುಾತ್ತಿೇರಿ? 
• ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಎಂದರ್ೇನು? 
• ನಿಮಗ್ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಏಕ ್ಬೇ್ಕು? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 • ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವು ಕ್ೇವಲ ವಿದಾಾಹಾತಗ್ಳನುು ಮುದ್ಧಾಸಲಾದ ಕಾಗದದ ಹಾಳ್ಯಲಲ 
• ಇದು ಮಾರಾಟದ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದುಾ, ಕಂಪನಿಗ್ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಮತುಿ ಏನು ಕ್್ಡುಗ್ ನಿೇಡಬಹುದು ಎಂಬುದನುು 
ರ್್್ೇಡಲು ಉದ್್ ಾೇಗದಾತರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಲಾದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ/ಆಕಷಾಕವ್ಾದ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ರಚಿಸುವಲಿಲ 
ಒಳಗ್್ ಂಡಿರುವ ಹಂತಗಳ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡಿ. 

• ಈಗ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಉತಮಿ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಳುಲು ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯವನುು ಸಿದಿಪಡಿಸ್್ೇಣ. 
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ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟುವಟಿಕಯ್ಾಗಿದ್. 
• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ವಿವರಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ಎಚರಿಿಕಯ್ಂದ ಓದಲು ಅವರಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ. 
• ಒದಗಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಆಕಷಾಕವ್ಾದ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ ಮಾಡುವ 
ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯದ.್ 

• ಪಾಕರಣವನುು ಅಧಾಯನ ಮಾಡಲು ಮತುಿ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯವನುು ರಚಿಸಲು  25-30 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• 30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್ರ್ಯ್ಲಿಲ, ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅವನ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅವಳ ಪಕಾದಲಿಲ ಕುಳಿತ್ತರುವ ವಾಕ್ತಿಯಂದ್ಧಗ ್
ವಾಕ್ತಿಪರಿಚಯವನುು  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕ್್ ಳುಬೇ್ಕು. 

• ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಸಿದಿಪಡಿಸಿದ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು 
ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾಡುತಾರಿ್. 

 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

 • ಜಾಹಿೇರಾತ್ತನಲಿಲ ವಿವರಿಸಿರುವ ಉದ್್ ಾೇಗದ ಪಾರ್ಾರಕ್ಾ ಅಭಾರ್ಥಾಯು ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಬೇ್ಕು ಎಂದು ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 

•  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ/ಆಕಷಾಕ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುುರಚಿಸುವ ಹಂತಗಳನುು ರ್ಾವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಚಚಿಾಸಿದ್ಾೇವ್.್ 
• ಈಗ ಚಟುವಟಿಕ್ಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಅಭಾರ್ಥಾ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು  ಸಿದಿಪಡಿಸ್್ೇಣ. 

 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 

ಪಾಕರಣ ಅಧಾಯನದ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ 

• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಮೊದಲ ವಿಭಾಗದಲಿಲ, ನಿದ್ಧಾಷಟ ಉದ್್ ಾೇಗಕಾಾಗಿ ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸುತ್ತರಿುವ ಅಭಾರ್ಥಾಯ ಕುರಿತು 
ನಿಮಗ್ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ನಿೇಡಲಾಗುತಿದ್. 

• ಎರಡರ್ೇ್ ವಿಭಾಗದಲಿಲ, ನಿಮಗ್ ರ್ೌಕರಿ ದಜ್ಾಯವಿವರವ್ಾದ ವಿವರಣಯ್ನುು ನಿೇಡಲಾಗುತ್ತಿದ್. ರ್ೌಕರಿ 
ದಜ್ಾಗ್ ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಲು ಅಭಾರ್ಥಾಗಾಗಿ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು ರಚಿಸಿ. 

• ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು ರಚಿಸಲು ಅಭಾರ್ಥಾಯ ಕುರಿತು ಒದಗಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಬಳಸಿ. 

 273 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಅಭಾರ್ಥಾಯ ವಿವರಗಳು 
ನಿಪ್ೇಶ್ ಸಿಂಗಾಲ ಅವರು ಏಪಿಾಲ್ 20, 1988 ರಂದು ಭಾರತದ ಚಂಡಿೇಗಢದಲಿಲ ಜನಿಸಿದರು. ಅವರು ಪಾಸುಿತ 1XX7, ವಲಯ 
XX D, ಚಂಡಿೇಗಢ -160018 ನಲಿಲ ವ್ಾಸಿಸುತ್ತಿದಾಾರ.್ ಅವರ ಮೊಬೈ್ಲ್ ಸಂಖ್್ಾ 988XXXXX01, ಮತುಿ ಇ-ಮ್ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ 
nxxxxxxxxla@gmail.com. ನಿಪ್ೇಶ್ ಚಂಡಿೇಗಢದ ವಲಯ 15 ರ, ಸಕಾಾರಿ ಬಾಲಕರ ಹಿರಿಯ ಮಾಧಾಮಿಕ 
ಶಾಲ್ಯಲಿಲ ಮಧಾಮ ಮತುಿ ಹಿರಿಯ ತರಗತ್ತ ವ್ಾಾಸಂಗ ಮಾಡಿದರು. ಶಾಲ್ಯಂದಲ್ ತುಂಬಾ ಪಾತ್ತಭಾವಂತ ಹುಡುಗ. 
ಚಿತಾಕಲ್ ಮತು ಿ ಹಳ್ಯ ಹಿಂದ್ಧ ಚಲನಚಿತಾಗಳನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು ಅವರು ಇಷಟಪಡುತ್ತಿದಾರು. ಶಾಲ್ಯ ದತ್ತ ಿ ಕಾಯಾಕಾಮದ 
ಭಾಗವ್ಾಗಿ, ಅವರು ತಮಮ ಹಿರಿಯ ವಷಾಗಳಲಿಲ ಮಕಾಳ ಆಸಪತ್ಾಯಲಿಲ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿದಾರು. 
ಜುಲ್ೈ 2007 ರಲಿಲ, ಅವರು ಹ್್ೇಟಲ್್ ನಿವಾಹಣ್ ಮತುಿ ಕಾಾಟರಿಂಗ್ನಲಿಲ ಡಿಪ್್ಲಮಾ ಅಭಾಾಸ ಕಾಮವನುು ಮುಂದುವರಿಸಲು 
ಜಿರಾಕ್ಪುರದ ವ್ಸ್್ಟಟ್ವುಡ ಸ್ಾಲ್ ಆಫ ಹ್್ ೇಟಲ್್ ನಿವಾಹಣ್ಗ್ ಸ್ೇರಿದರು. ಈ ಅಭಾಾಸ ಕಾಮವನುು ಪ್ಣಾಗ್್ಳಿಸಿದ 
ನಂತರ, ಅವರು ಜ್ನ 2010 ರಲಿಲ ಆರು ತ್ತಂಗಳ ಕಾಲ XYZ ಗ್ಾಪ್ ಆಫ ಹ್್ಟೇ್ಲ್್ಗ ್ ಗೃಹ ನಿವಾಹಣಯ್ 
ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣಾರ್ಥಾಯಾಗಿ ಸ್ೇರಿದರು. ಈ ಪಾತಾದಲಿಲ, ಅವರು ಹ್್ೇಟಲ್್್ನಲಿಲ ಒಂದು ಮಹಡಿಯ ಸವಚಛತ್ ಮತುಿ ನಿವಾಹಣಯ್ 
ಜವ್ಾಬಾಾರಿಯನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರು. ಅವರ ಬಲವ್ಾದ ಕೌಶಲಾದ ಪಾಯೇಜನವನುು ಪಡದ್ುಕ್್ಂಡು, ಅವರು ಸಾಂಸಿೆಕ 
ಸಭಗ್ಳಿಗ್ ಗೃಹ ನಿವಾಹಣ ್ವಾವಸ್ೆಗಳನುು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶಗಳನುು ಪಡ್ದರು. ರ್ಶಕ್ಷಣವನುು ಮುಂದುವರಿಸುವ್ಾಗ, ಅವರು 
ಮ್ಮೈಕ್್ ಾೇಸಾಫಟ ವಡಾ, ಎಕ್ಲಿ್, ಆಕ್ಿಸ್ಟ ಮತು ಿಪವರ್ ಪಾಯಂರ್ಟ್ಗಳ ಕ್ಲಸದ ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡದ್ರು. 
ನಿಪ್ೇಶ್ ಅವರು ವಿವರ-ಆಧಾರಿತ, ಹ್್ಂದ್ಧಕ್್ಳುುವ ಮತುಿ ಹ್್ಂದ್ಧಕ್್ಳುಬಲಲವರಾಗಿದಾರ್ . ಅವರು ವ್್ೈವಿಧಾಮಯ 
ಕಾಯಾಪಡಯ್ಂದ್ಧಗ್ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡಿದಾಾರ.್ ಅವರು ಕಾಲ್ೇಜಿನಲಿಲ ಮತುಿ ಅವರ ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣ ಸಮಯದಲಿಲ ತಮಮ 
ಗಳ್್ಯರ್್ ಂದ್ಧಗ್ ರ್ರ್್ಾುಗಿ ಮಾತರ್ಾಡುತ್ತಿದಾರು. ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಣಾಗ್್ಳಿಸಿದ ನಂತರ, ತನು ಕೌಶಲಾ ಮತು ಿಅನುಭವವನುು 
ಬಳಸಿಕ್್ಳುುವ ಉದ್್ ಾೇಗಾವಕಾಶವನುು ಹುಡುಕುವುದು ಅವರ ಉದಾ್ೇಶವ್ಾಗಿದ್. ಅನುಭವದ ಬಂ್ಬಲದ್್ ಂದ್ಧಗ,್ ಅವರು ಗೃಹ 
ನಿವಾಹಣಯ್ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ತಮಮ ಕೌಶಲಾಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿಶಾವಸ ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್. 

ರ್ೌಕರಿ ದಜ್ಾ 
*ನಿೇವು ನಿಮಮನುು ಗೃಹ ನಿವಾಹಣ ್ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಾಗಿ ರ್್್ ೇಡುತಿ್ತೇರಾ? 
ನಿಮಮ ಆಸಕಿ್ತ ಏನು? ನಿೇವು ಕ್ತಾಕರ್್ಟ್ನಲಿಲರಲಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಓದುವುದರಲಿಲ, IHGನಲಿಲ ರ್ಾವು ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಆಸಕಿ್ತ ಹ್್ ಂದ್ಧದ್ಾೇವ್.್ 
IHGನಲಿಲ, ಅವರ ಹವ್ಾಾಸಗಳಿಗ ್ಹ್್ ಂದುವಂತಯ್್ಕ ಅವರ ಉದ್್ ಾೇಗಗಳಿಗ ್ಅದೇ್ ಪಾಮಾಣದ ಕಾಳಜಿ ಮತುಿ ಉತಾಿಹವನುು 
ಅನವಯಸುವ ಜನರನುು ರ್ಾವು ರ್ೇ್ಮಿಸಿಕ್್ಳುುತ್ಿೇವ್ ್- ತಾವು ಮಾಡುವ ಎಲಾಲ ಕಲ್ಸವನುು ಹೃದಯದಲಿಲ ಇರಿಸುವ ಜನರನುು 
ನಮಮ ಸ್ುೇಹಪರ ಮತುಿ ವೃತಿ್ತಪರ ತಂಡವನುು ಸ್ೇರಲು ರ್ಾವು ಇಂತಹ ಹಚಿ್ಿನ ಜನರನುು ಹುಡುಕುತಿ್ತದ್ಾೇವ್್. 

    ಸೆಳ: 
 ಈ ಸಮಯದಲಿಲ, ಪಂಜಾಬ್ನ (ಭಾರತ) ಅಮೃತಸರದಲಿಲರುವ ರಂಜಿತ್ ಅವ್ನ್್ಾ, ಹಾಲಿಡೇ್ ಇನ                               
ಅಮೃತಸರದಲಿಲ ನಮಮ ಯುವ ಮತುಿ ಕ್ತಾಯಾತಮಕ ತಂಡವನುು ಸ್ೇರಲು ರ್ಾವು ಗೃಹ ನಿವ್ಾಾಹಕ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರನುು ಹುಡುಕುತಿ್ತದ್ಾೇವ್.್ 
ಹಾಲಿಡೇ್ ಇನ ಅಮೃತಸರವು ಅಮೃತಸರದ ವ್ಾಣಿಜಾ ಜಿಲ್ಲಯಲಿಲ ರಂಜಿತ್ ಅವ್ನ್್ಾದಲಿಲ ರ್್ಲ್ಗ್್ಂಡಿದ ್ಮತುಿ ವಿಶವಪಾಸಿದಿ 
ಗ್್ ೇಲಿನ ಟಂ್ಪಲ್ ನಿಂದ ಸವಲಪವ್ೇ್ ದ್ರದಲಿಲದ.್ ಹಾಲಿಡ್ೇ ಇನ ಅಮೃತಸರದ ಸಾವಗತಾಹಾ ಪರಿಸರಕಾ್ ನಿೇವು ತಪಿಪಸಿಕ್್ ಳುುವ್ಾಗ 
ಹ್್ಳ್ಯುವ ಗ್್ ಂಚಲುಗಳು ವಣಿಾಸಲಾಗದ ಆಗಮನದ ಅನುಭವವನುು ಗುರುತ್ತಸುತಿವ್.್ ಅಮೃತಸರವನುು ಆಚರಿಸಲು ಮತುಿ 
ಅರ್ವ್ೇಷಿಸಲು ತಾಜಾತನದ ಅಂತಾರಾಷಿರೇಯ ಬಾಾಾಂಡ. 
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ಸಂಬಳ: ಸಮಾಲ್್ೇಚಿಸಲಾಗುವುದು 
ಉದಾಮ: ಪಾಯಾಣ/ಹ್್ ೇಟಲ್್್ಗಳು/ರಸ್್್ಟೇರಂ್ರ್ಟ್ಗಳು/ ವಿಮಾನ/ರೈ್ಲ್ವಗಳು 
ಕ್ತಾಯಾತಮಕ ಪಾದೇ್ಶ: ಹ್್ ೇಟಲ್್್ಗಳು, ರಸ್್್ಟೇರಂ್ರ್ಟ್ಗಳು 
ಪಾತಾ ವಗಾ: ಗೃಹ ನಿವಾಹಣ ್
ಸಾೆನ: ಗೃಹ ನಿವಾಹಣಯ್  ಕಾಯಾನಿವ್ಾಾಹಕ/ಸಹಾಯಕ. 
ಅಪೇ್ಕ್ಷಿತ ಅಭಾರ್ಥಾಯ ವಿವರ 
ಸ್ುೇಹಪರ, ಆಹಾಲದಕರ ವಾಕ್ತತಿವ, ಸ್ೇವ್ಾ ಕೇ್ಂದ್ಧಾತ. 
ನಿೇವು HM ನಲಿಲ ಪದವಿೇಧರರಾಗಿರಬೇ್ಕು/ಡಿಪ್ ಲ್ಮಾ ಹ್್ಂದ್ಧರುವವರಾಗಿರಬೇ್ಕು ಮತುಿ ಉತಿಮ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಾದ್್ ಂದ್ಧಗ ್
ಉತಿಮ ಬಾಾಂಡ್ನಲಿಲ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಾಗಿ ಕನಿಷಠ 2 ವಷಾಗಳ ಅನುಭವ ಇರಬೇ್ಕು, ಇಂಗಿಲಷ್ ಅತಾಗತಾ. 
 
ಪಾತ್ತಯಾಗಿ ರ್ಾವು ನಿಮಗ್ ಸಪಧಾಾತಮಕ ಹಣಕಾಸು ಮತು ಿಪಾಯೇಜನಗಳ ಸೌಲಭಾವನುು ನಿೇಡುತ್ೇಿವ್.್ ವಿಶಾವದಾಂತ ಹ್್ ೇಟಲ್್ 
ರಿಯಾಯತ್ತಗಳು ಲಭಾವಿವ್ ್ಮತು ಿವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ರಿಯಾಯತ್ತ ಯೇಜರ್ಗ್ಳಿಗ ್ಪಾವ್ೇ್ಶ ಮತುಿ ಉತಿಮ ಜನರ ತಂಡದ್್ ಂದ್ಧಗ ್
ಕ್ಲಸ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ. ಎಲಲಕ್ತಾಂತ ಮುಖಾವ್ಾಗಿ, ನಿಮಗ್ ಕ್್ ೇಣಯ್ನುು ನಿೇಡುತ್ಿೇವ್.್ 
*ದಯವಿಟುಟ ಸಂಪಕಾದಲಿಲರಿ ಮತುಿ ನಿಮಮ ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ಕೌಶಲಾಗಳನುು IHG ಗ ್ಹೇ್ಗ ್ತರಬಹುದು ಎಂಬುದನುು ನಮಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
ರ್ಶಕ್ಷಣ 
ಪದವಿ: ಯಾವುದೇ್ ಪದವಿೇಧರ/ಡಿಪ್್ ಲಮಾ ಹ್್ ಂದ್ಧರುವವರು ಉನುತ ರ್ಶಕ್ಷಣ:  ಅಗತಾವಿಲಲ 

 
ಹ  ೋಳಿ  

• ಈಗ, ನಿಮಮ ಪಕಾದಲಿಲ ಕುಳಿತ್ತರುವ ಸಹಭಾಗಿಗಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ವಾಕ್ತಿ ವಿವರವನುು  ಹಂಚಿಕ್್ ಳ ್ುೇಣ ಮತುಿ ಪರಸಪರರ 
ಪಾಯತುವನುು ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾಡ್್ ೇಣ. 

 

 

ಮಾಡಿ  

 • ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಯಾಚಯವನುು ರಚಿಸುವ ಅವರ ಮೊದಲ ಪಾಯತುಕಾಾಗಿ ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು 
ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ.  

• ಅನುಸರಣಾ ಚಟುವಟಿಕಯ್ಾಗಿ, ಅವರ ಸವಂತ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು ಸಿದಿಪಡಿಸಲು ಮತುಿ ಮರುದ್ಧನ ಅದನುು ನಿಮಗ್ 
ತ್್ೇರಿಸಲು ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚಿಸಬಹುದು. 

 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಅಭಾರ್ಥಾಗಳಿಗ ್ಕಲ್ವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯದ ಮಾದರಿಗಳನುು ತ್್ೇರಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು 
ಅಂತಾಗ್್ ಳಸಿ. 

• ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯಂದ ಅವರು ಏನು ಕಲಿತ್ತದಾಾರಂ್ದು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತರ್ಾಡಿದುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾರ್ ಕೇ್ಳಿ. 
•  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 

• ಮುದ್ಧಾತ ಪಾತ್ತಗಳನುು ಚಟುವಟಿಕಗ್್ ಬಳಸಲು ಸಿದಿವ್ಾಗಿಡಿ. 
• ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು ತಯಾರಿಸುವ ಹಂತಗಳನುು ವಿವರಿಸುವ್ಾಗ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಸ್ಚಿಸಿದ ಸವರ್ಪವನುು 
•  ಹಲಗ ್ಮ್ಮೇಲ್  ಹಾಕ್ತ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ವಾಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನುು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತುಿ ಅಗತಾ ಬದಲಾವಣ್ಗಳನುು ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಿದ ಪಾಕರಣಕ್ಾ ಸ್ಚಿಸಲಾದ ಉದಾಹರಣ:್ 

 ನಿಪ್ೇಶ್ ಸಿಂಗಾಲ 
#1XX7, ಸ್ಕಟರ್ XX-D 
ಚಂಡಿೇಗಢ-160018 
ಮೊಬೈ್ಲ್ ಸಂಖ್್ಾ: 91-988XXXXX01 
ಇಮ್ಮೇಲ್: nxxxxxxxxxla@gmail.com 
 
ಉದಾ್ೇಶ: ನಿಮಮ ಸಂಸ್ೆಯ ಬಳ್ವಣಿಗ್, ಲಾಭದಾಯಕತ ್ಮತು ಿಉದಾ್ೇಶಗಳಿಗ್ ಕ್್ಡುಗ ್ನಿೇಡಲು ನನು ಪರಸಪರ 
ಕೌಶಲಾಗಳು ಮತು ಿಅನುಭವವನುು ಬಳಸಲು ಅವಕಾಶವನುು ಹುಡುಕುವುದು. 
 
ವೃತ್ತಿಪರ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳು: 

• ಗೃಹನಿವಾಹಣ್ಯಲಿಲ ಪಾಾವಿೇಣಾತ್. 
• ಅನುಭವಿ ಮತು ಿವ್್ೈವಿಧಾಮಯ ಉದ್್ಾೇಗಿಗಳ್ ಂದ್ಧಗ್ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥಾಾ. 
• ತಂಡದಲಿಲ ಕಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸುವವರು ಮತು ಿಸವಭಾವತಃ ಸ್ುೇಹಪರ ಕಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸುವುದು. 
• ವಿವಿಧ-ಸಾಂಸೃತ್ತಕ ಪರಿಸರದಲಿಲ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಕ್ಲಸ ನಿವಾಹಿಸುವುದು. 
• ವಿವರ ಆಧಾರಿತ, ಹ್್ಂದ್ಧಕ್್ ಳುುವ ಮತು ಿಹ್್ಂದ್ಧಕ್್ ಳುಬಲಲ 
• ಮ್ಮೈಕ್್ ಾೇಸಾಫಟ ವಡಾ, ಎಕ್ಲಿ್, ಆಕಸಿ್ಟ ಮತು ಿಪವರ್ ಪಾಯಂರ್ಟ ನ ಜ್ಞಾನ 

 

    ಶೈ್ಕ್ಷಣಿಕ ಹಿರ್್ುಲ್: 
• ಡಿಪ್್ ಲಮಾ ಇನ ಹ್್ ೇಟಲ್್ ಮಾಾರ್ೇ್ರ್ಜ್ಮ್ಮಂರ್ಟ ಮತುಿ ಕಾಾಟರಿಂಗ, ವ್ಸ್್ಟಟ್ವುಡ ಸ ಾ್ಲ್ ಆಫ ಹ್್ೇಟಲ್್ 
ಮಾಾರ್ೇ್ರ್ಜ್ಮ್ಮಂರ್ಟ, 

• ಜಿರಾಕ್ಪುರ್ ಪೌಾಢಶಾಲ್, ಸಕಾಾರಿ ಬಾಲಕರ ಹಿರಿಯ ಮಾಧಾಮಿಕ ಶಾಲ್, ವಲಯ 15, ಚಂಡಿೇಗಢ 
   ವೃತಿ್ತಪರ ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣಗಳು: 

• ಗೃಹ ನಿವಾಹಣ ್ಪಾರ್ಶಕ್ಷಣ, XYZ ಗ್ಾಪ್ ಆಫ ಹ್್ೇಟಲಿ್್, ನವದಹ್ಲಿ (ಜ್ನ 2010-ಆಗಸ್ಟಟ 2010) 
• ಹ್್ೇಟಲ್್್ನಲಿಲ ಒಂದು ಮಹಡಿಯ ಸವಚಛತ ್ಮತುಿ ನಿವಾಹಣಯ್ ಜವ್ಾಬಾಾರಿ. 
• ಸಾಂಸಿೆಕ ಸ ಭಗ್ಳಿಗ ್ಗೃಹ ನಿವಾಹಣಯ್ ವಾವಸ್ೆಯನುು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಕ್ತಾವ್.್ 
 ಸವಯಂಸ್ೇವಕ ಕಲ್ಸ: 
• ಚಂಡಿೇಗಢದ ಮಕಾಳ ಆಸಪತ್ಾಯಲಿಲ ವಿದಾಾರ್ಥಾ ಸವಯಂಸ್ೇವಕ. 

ನಿಪೇ್ಶ್ ಸಿಂಗಾಲ 
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ಘಟಕ 7.4.3: ಸಂದಶಾನ ಸಮಯದಲಿಲ ಪದ್ೇ ಪದ್ೇ 

ಕ್ೇಳಲಾಗುವ ಪಾಶ್ುಗಳು 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
  ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುುವರು 
 ಹ್ಚು ಿಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್ೇಳಲಾಗುವ ಸಂದಶಾನ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಹ್ಚು ಿಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್ೇಳಲಾಗುವ ಸಂದಶಾನದ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತಿರಿಸುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ನಿೇವು ಸಂದಶಾನದ ಸಂದಭಾ ಮತುಿ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಒದಗಿಸುತ್ತಿೇರಿ ಎಂದು ಹ್ೇಳಿ ಮತುಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅವರಿಗ್ ಉತಿರಿಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಬೇ್ಕು. 

 ಈ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಸಮಿೇಪಿಸಲು ನಿೇವು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನುು ವಿವರಿಸುವಿರಿ ಎಂದು ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 

 

ಮಾಡಿ  

  ತರಗತ್ತಯನುು ಜ್್ ೇಡಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತು ಿಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಪಾತಾಾಭಿನಯ ಮಾಡಲು ಹ್ೇಳಿ. 
 ಒಬಬ ಪಾಲುದಾರ ಸಂದಶಾಕರ ಪಾತಾವನುು ನಿವಾಹಿಸಿದರ್, ಇರ್್್ುಬಬರು ಸಂದಶಾಕರ ಪಾತಾವನುು ನಿವಾಹಿಸುತಾಿರ.್ 
 ಸಂದಶಾಕನು  ಅವನನುು/ಅವಳನುು ಪರಿಚಯಸಿಕ್್ಳುುವಂತ್ ಸಂದಶಾಕರನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಸಂದಶಾನವನುು 
ಪಾಾರಂಭಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 

 ಪಾತಾಾಭಿನಯ ಮಾಡಲು ತರಗತ್ತಯ ಮುಂದ್ ಎಲಾಲ ಜ್್ ೇಡಿಗಳನುು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಕರ ್ಮಾಡಿ. 
 ಎಲಾಲ ಇತರ ಸಂದಭಾಗಳಿಗ್ ಇದ್ೇ ಮಾದರಿಯನುು ಅನುಸರಿಸಿ. 
 ಪಾತ್ತ ಸನಿುವ್್ೇಶಕಾ್ 8-10 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದ್. 
 ತಮಮ ಒಳಹರಿವು ನಿೇಡಿದಾಕಾಾಗಿ ಪಾತ್ತಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ. 
 ತಂಡವು ತಮಮ ಪಾತಾವನುು ಪ್ಣಾಗ್್ಳಿಸಿದಾಗ ಪಾತ್ತ ಬಾರಿ ಶಾಲಘಿಸಲು ವಗಾವನುು ಕ್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾಭಿನಯವನುು  ನಿವಾಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 2 

• ಸಂದಶಾಕರು ಅಭಾರ್ಥಾಗ ್ಕಲ್ವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ್ ,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಬಲಿಲರಾ?  

• ನಂತರ, ಸಂದಶಾನದ ಕ್್ರ್್ಯಲಿಲ, ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಕೇ್ಳಿ: 
⬧ ಈ ಕ್ಲಸಕ್ಾ 200 ಕ್ಾ ಹ್ಚು ಿಜನರು ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಿದಾಾರ್, ಕ್ಲವರು ಅತುಾತಿಮ ಕಲ್ಸದ ಅನುಭವವನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್. ರ್ಾನು ನಿಮಮನು ಕ್ಲಸಕ್ಾೇಕ ್ತ್ಗದ್ು ಕ್್ಳುಲು ವಿಶ್ೇಷ ಸಂಗತ್ತ ಹ್ೇಳಿ? 

 

 ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
 ನಿಮಮ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯದಲಿಲ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಹಾಕ್ತದಾಗ, ಅದರ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು ನಿೇವು 
ಸಿದಿರಾಗಿರಬೇ್ಕು. 

 ಪಾಸುಿತವ್ಾಗಿರಿ ಮತುಿ ನಿಮಗ್ ಕ್ೇಳಲಾಗುವ ಪಾಶ್ುಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್ೇಂದ್ಧಾೇಕರಿಸಿ. 
 ಮೊಂಡಾದ ಪಾಶು್ಗಳನುು ನಿಭಾಯಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನವ್ಂ್ದರ್, ನಿಮಗ್  ಸಂಭಾವರ್ ್ಮತುಿ ಸಾೆನ ಎರಡರಲ್ಲ 
ನಿೇವು ತೃಪಿಿ ಪಡುವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿ ಬಂದ್ಧಲಲ ಎಂದು ಸಂದಶಾಕರಿಗ ್ ಹ್ೇಳುವುದು. ಆದಾರಿಂದ, ಆದಶಾ 
ಉದ್್ ಾೇಗವನುು ಹುಡುಕುತಿ್ತರುವ್ಾಗ ನಿೇವು ಸರಿಯಾದ ಅವಕಾಶಕಾಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ಧಾೇರಿ ಎಂದು ತ್ತಳಿಸುವುದು. 
 

 

 
ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾವನುು ನಿವಾಹಿಸಿ. 
ಪರಿಸಿೆತ್ತ 1 

 ಸಂದಶಾಕರು ಸಂದಶಾಕರಿಗ್ ಕಲ್ವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ:್ 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರು ಏನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಏರ್ಾದರ್ ಹೇ್ಳಿ? 
 ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ ಏರ್ಾದರ್ ಹೇ್ಳಬಲಿಲರಾ? 

⬧ ನಂತರ, ಸಂದಶಾಕರು ಈ ಕಳ್ಗಿನ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ ಕೇ್ಳುತಾಿರ:್ 
⬧ ನಿಮಮ ಮುಂದುವರಿಕಯ್ಲಿಲ ಈ ದ್್ ಡಿ ಸಮಯದ ಅಂತರವನುು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ವಿವರಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
⬧ ಇದಕಾ್ ಕಾರಣವ್ೇ್ನು? 
⬧ ನಿೇವು ಕಲ್ಸ ಹುಡುಕುತಿ್ತದ್ಧಾೇರಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಯಾರ್ ನಿಮಮನುು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲಿಲಲವ್್ೇ? 
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ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
 ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಾಾ ಮತು ಿಸಾಧರ್್ಗಳನುು ಹೇ್ಳುವುದರಲಿಲ ಯಾವುದ್ೇ ತಪಿಪಲಲ. ಆ ವಿಷಯಕ್ಾ ಸ್್ಕ್ತಾನ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ತುಂಬಾ ಹ್ಮ್ಮಮಪಡುವವರಂತ್ ಕಾಣಬೇ್ಡಿ. 

 ಸಂಸ್ೆಗ್ ಕ್್ಡುಗ್ ನಿೇಡಲು ನಿೇವು ಅನನಾ ಕೌಶಲಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಪಾತ್ತಭಯ್ನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರುವಿರಿ ಎಂದು ಸಂದಶಾಕರಿಗ್ 
ನಿೇವು ತ್್ೇರಿಸಬೇ್ಕಾಗುತಿದ.್ ಸಂದಶಾಕನು ನಿೇವು ಉಳಿದ ಅಭಾರ್ಥಾಗಿಂತ ಹ್ೇಗ ್ಪಾತಾ್ೇಕವ್ಾಗಿ ನಿಲುಲತಿ್ತೇರಿ 
ಎಂಬುದನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುಬೇ್ಕು. 

 ನಿೇವು ಸಂಸ್ೆಯಂದ್ಧಗ ್ಕ್ಲಸ ಮಾಡಲು ಎದುರು ರ್್್ೇಡುತ್ತಿರುವಿರಿ ಮತು ಿನಿೇವು ಕಷಟಪಟುಟ ದುಡಿಯುವ ವಾಕ್ತಿ 
ಎಂದು ಸಂದಶಾಕರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
  ಇದನುು ರ್್ನಪಿನಲಿಲಡಿ: ಸಂದಶಾನದ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾರನ್ು ಟಿೇಕ್ತಸಬೇ್ಡಿ. 
 ನಿಮಮ ಅಭಿಪಾಾಯವನುು ವಾಕಪಿಡಿಸಲು ನಿೇವು ಸವತಂತಾರಾಗಿದ್ಧಾೇರಿ, ಆದಾಗ್ಾ, ನಿಮಮ ಭಾಷ್, ಉತರಿಗಳು, ದ್ೇಹ 
ಭಾಷ್ ಮತು ಿನಿಮಮ ಧವನಿಯ ಧವನಿಯು ರಚರ್ಾತಮಕ ಮತುಿ ತಟಸೆವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕು. 

 ಟಿೇಕಗ್ಳು ನಿಮಮನುು ಋಣಾತಮಕವ್ಾಗಿ ತ್್ೇರಿಸುವುದರಿಂದ, ನಿಮಮ ಉತರಿಗಳನುು ನಿೇವು ಪಾಾಮಾಣಿಕವ್ಾಗಿ ಮತು ಿ
ರಾಜತಾಂತ್ತಾಕವ್ಾಗಿ ಇಟುಟಕ್್ ಳುಬ್ೇಕು.  

 "ನನು  ಅಧಾಾಪಕರು ಮತುಿ ಗಳ್್ಯರ್್ ಂದ್ಧಗ್ ರ್ಾನು ರ್ರ್್ಾುಗಿ ಹ್್ಂದ್ಧಕ್್ಂಡಿದ್ಾೇರ್್" ಎಂದು ಹ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ 
ನಿೇವು ಅಂತಹ ಪಾಶು್ಗಳನುು ನಿಭಾಯಸಬಹುದು. 

 

 
ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾಭಿನಯವನುು ನಿವಾಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 3 

• ಸಂದಶಾಕರು ಅಭಾರ್ಥಾಗಳಿಗ್ ಕ್ಲವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ 
ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ್,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 

⬧ ನಿಮಮಹ್ಸರೇ್ನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ? 

• ನಂತರ, ಮುಂದಕಾ್ ಬಾಗಿ, ಮ್ಮೇಜಿನ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಮ ಕ್ೈಗಳನುು ಇಟುಟ ಮತು ಿಮೃದುವ್ಾದ ಧವನಿಯಲಿಲ 
ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಕ್ೇಳಿ: 

⬧ ನಿಮಮ ಹಿಂದ್ಧನ ಕರ್ೇ್ರಿಯಂದ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಯಾವುದ್ೇ ನಿಲಾಕ್ಷಾವನುು ಅನುಭವಿಸಿದ್ಧಾೇರಾ? ಬೇ್ರ ್
ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ನಿಮಮ ಕರ್ೇ್ರಿಯಲಿಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ತಂಡದಲಿಲ ಒಲವು ತ್್ೇರಿದ ಕಾರಣ ನಿೇವು 
ಎಂದಾದರ್ ಬಳಲಿದ್ಧಾೇರಾ ? 

 

 289 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾಭಿನಯವನುು ನಿವಾಹಿಸಿ. 
         ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 4 

• ಸಂದಶಾಕರು ಸಂದಶಾಕರಿಗ್ ಕ್ಲವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ್,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ನಂತರ ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ರ್್ೇರವ್ಾಗಿ ಕೇ್ಳಿ: 
⬧ ನಿೇವು ಆಯ್ಕಾಯಾಗಿದಾರ್ ಈ ಸಂಸ್ೆಯಂದ್ಧಗ ್ಎಷುಟ ಕಾಲ ಕ್ಲಸ ನಿವಾಹಿಸುತಿ್ತೇರಾ ? ಅಭಾರ್ಥಾಯು 
ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯಸಿದ ನಂತರ, ವಾಂಗಾವ್ಾಗಿ ಕ್ೇಳಿ ನಿಜವ್ಾಗಿಯ್? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

      ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಅವ್ಾಸಿವ ಮತುಿ ಆದಶಾವ್ಾದ್ಧ ಉತಿರಗಳನುು ನಿೇಡಬೇ್ಡಿ. 
  ನಿಮಮ ಉತಿರಗಳು ಪಾಾಮಾಣಿಕ ಮತುಿ ರಾಜತಾಂತ್ತಾಕವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕು. ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಪರಿಸಿೆತ್ತಯಲಿಲ, ಸಂದಶಾಕರು 
ನಿೇವು ನಿದ್ಧಾಷಟ ಅವಧಿಯನುು ಒದಗಿಸಬೇ್ಕಂ್ದು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದ್ಧಲಲ. 

 ನಿೇವು ಹಿೇಗ ್ಹೇ್ಳಬಹುದು, "ರ್ಾನು ರಚರ್ಾತಮಕವ್ಾಗಿ ಕ್್ ಡುಗ ್ನಿೇಡುವವರಗ್ ್ಮತು ಿಉದ್್ ಾೇಗಿಯಾಗಿ, 
ಸಂಸ್ೆಯಳಗ,್ ವೃತಿ್ತಪರವ್ಾಗಿ ಮತುಿ ಆರ್ಥಾಕವ್ಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹ್್ಂದುವವರ್ಗ ್ರ್ಾನು ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಉಳಿಯಲು 
ಬಯಸುತ್ೇಿರ್.್" 

 

 
ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾಭಿನಯವನುು ನಿವಾಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 5 

• ಸಂದಶಾಕರು ಅಭಾರ್ಥಾಗ ್ಕಲ್ವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ಸಾಂಸಿೆಕ ಜಗತ್ತಿನಲಿಲ ಸಮಯಪಾಲರ್ ್ಮಾಡುವುದು ಎಷುಟ ಮುಖಾ ಎಂದು ಅವನು/ಅವಳು ಯೇಚಿಸುತಾಿರ ್
ಎಂದು ಕೇ್ಳಿ. 

• ಅವನು/ಅವಳು ಉತಿರಿಸಿದ ನಂತರ, ಸಂದಶಾಕನನುು ಕಟುಟನಿಟಾಟಗಿ ರ್್್ೇಡಿ ಮತುಿ ವಾಂಗಾವ್ಾದ ಧವನಿಯಲಿಲ, 
ಹ್ೇಳಿ: 

⬧ ಈ ಸಂದಶಾನಕ್ಾ ನಿೇವು 10 ನಿಮಿಷ ತಡವ್ಾಗಿ ಬಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ. ನಿೇವು ಈಗ ಹೇ್ಳಿದಾಕಾ್ ಅದು 
ಖಂಡಿತವ್ಾಗಿಯ್ ಹ್್ಂದ್ಧಕ್ಯಾಗುವುದ್ಧಲಲವ್್ೇ? 
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ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
• ತಡವ್ಾಗಿ ಬಂದದಾಕಾ್ ನಯವ್ಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮಯಾಚಿಸಿ. 
•  "ಇದು ಅಭಾಾಸವಲಲ ಎಂದು ರ್ಾನು ನಿಮಗ ್ಭರವಸ ್ನಿೇಡುತ್ಿೇರ್್" ಎಂಬಿತಾಾದ್ಧ ಸೇ್ರಿಸಬಹುದು. ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಮುಂದ್ಧನ 
ಕ್ತಾಯ್ಕಗಳು ಈ ಹ್ೇಳಿಕ್ಗ ್ಅನುಗುಣವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕು. 

• ಯಾವುದೇ್ ಕ್ಷಮ್ಮಯನುು ನಿೇಡುವುದನುು ತಪಿಪಸಿ. 
•  ನಿಮಮ ಆಲಸಾಕಾ್ ಸಮರ್ಥಾರ್ಯ್ನುು ನಿೇಡಲು ನಿೇವು ಬಾಧಾತ ್ಹ್್ಂದಬಹುದು, ಆದರ ್ಸಂದಶಾಕರು ಅದರಲಿಲ ಆಸಕಿ್ತ 
ಹ್್ಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಲ. 

• ಅತ್ತಯಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮ ಕೇ್ಳಬ್ೇಡಿ. ಒಮ್ಮಮ ಈ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯು ದಾರಿ ತಪಿಪದರ್, ನಿಮಮ ಗಮನವನುು ಸಂದಶಾನದ ಕಡ್ಗ ್ತ್ತರುಗಿಸಿ. 
 

 
ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾಭಿನಯವನುು ನಿವಾಹಿಸಿ. 
 ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 6 
• ಸಂದಶಾಕರು ಅಭಾರ್ಥಾಗ ್ಕಲ್ವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ:್ 

⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ಕಲ್ವು ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಉದ್್ ಾೇಗ-ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕೇ್ಳಿದ ನಂತರ, ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಕೇ್ಳಿ: 
⬧ ನಿೇವು ಈ ಕಲ್ಸವನುು ಪಡ್ದರ್, ನಿಮಗ ್ಎಷುಟ ಸಂಬಳ ಮತು ಿಸವಲತಿನುು ನಿೇಡಬ್ೇಕಂ್ದು ನಿೇವು ಅಪ್ೇಕ್ಷಿಸುತಿ್ತೇರಿ? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
  ಈ ಪಾಶು್ಯನುು ತಪಿಪಸಲು ನಿಮಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಮಾಗಾವಿಲಲದ್ಧದಾರ್, ಸಮಂಜಸವ್ಾದ ಮತು ಿರ್ರ್್ಾುಗಿ 
ಯೇಚಿಸಿದ ವ್್ೇತನ ಶ್ಾೇಣಿಯನುು ಒದಗಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಸಂದಶಾಕರಿಗ ್ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
• ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕೇ್ಳಿ. 
• ಸಂದಶಾಕರನುು ಪಾಶ್ುಗಳಿಂದ ಸ್್ ೂೇಟಿಸಬ್ೇಡಿ. 
• ಸಂದಶಾನದ ಫಲಿತಾಂಶದ ಕುರಿತು ನಿೇವು ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್, ನಿಮಮ ಪಾಶ್ುಗಳನುು 1 ಅರ್ಥವ್ಾ 2 ಕಾ್ 

ಮಿತ್ತಗ್್ ಳಿಸಬಹುದು. ಅವುಗಳನುು ಚಿಕಾದಾಗಿ ಮತು ಿಪಾಸುಿತವ್ಾಗಿ ಈ ಕಳ್ಗಿನಂತ ್ಇರಲಿ: 
⬧ ಸಂದಶಾನದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ೆ ನನಗ ್ಯಾವ್ಾಗ ತ್ತಳಿಸಲಾಗುವುದು? 
⬧ ಕಲ್ಸದ ಸಮಯವ್್ೇನು ? 
⬧ ಕಲ್ಸದ ವ್ೇ್ಳ ್ರ್ಾನು ಪಾಯಾಣಿಸಬ್ೇಕ್? 

 

 
ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ ್ಪಾತಾಭಿನಯವನುು ನಿವಾಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 7 
• ಸಂದಶಾಕರು ಅಭಾರ್ಥಾಗ ್ಕಲ್ವು ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪಾಾರಂಭಿಸುತಾಿರ್: 

⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನು? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ನಂತರ, ಸಂದಶಾನವನುು ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸುವ ಹಂತದಲಿಲ ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಕ್ೇಳಿ: 
⬧ ಯಾವುದಾದರ್ ಪಾಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ? 

 

 
ವಿವರಿಸಿ   
 • ಸಂದಶಾನದಲಿಲ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು ಸಿದಿರಾಗಿರಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 
• ಶಾಂತವ್ಾಗಿ ಮತು ಿಕೇ್ಂದ್ಧಾೇಕೃತವ್ಾಗಿರಿ ಮತು ಿನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯಸಬೇ್ಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಸವಲಪ ಸಮಯ 

ಯೇಚಿಸಿ. ಯಾವ್ಾಗಲ್ ಆತಮವಿಶಾವಸದ ಸವರವನುು ಕಾಪಾಡಿಕ್್ಳಿು. 
• ನಿೇವು ಉದ್ಾೇರ್ಶಸದ್ಧದಾರ್ ಸಹ, ನಿಮಮ ದೇ್ಹ ಭಾಷ್ಯು ನಿದ್ಧಾಷಟ ಪಾಶ್ುಯಂದ್ಧಗ ್ನಿಮಮ ಅಸವಸೆತ್ಯ ಮಟಟವನುು 

ತ್ತಳಿಸುತಿದ.್ ನಿಮಮ ಕ್ತಾಯ್ಕಗಳು, ಸವರ ಮತು ಿಸರ್್ುಗಳನುು ತಟಸೆವ್ಾಗಿರಿಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿ. 
• ವ್ೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಪಾಶ್ುಗ ್ಉತಿರಿಸುವ್ಾಗ ನಿಮಮ ಶಾಂತತಯ್ನುು ಕಾಪಾಡಿಕ್್ ಳಿು. 
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ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಅಣಕು ಸಂದಶಾನ ಪಾಶ್ುಗಳು 

ಅಣಕು ಸಂದಶಾನ ಪಾಶು್ಗಳು 

ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ. 

ವಾವಸಾೆಪಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಲಿಲ ನಿೇವು ಯಾವ ಗುಣಗಳನುು ರ್್್ೇಡುತಿ್ತೇರಿ? 

ನಿೇವು ಈ ಕ್ಲಸಕ್ಾ ಏಕ ್ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಿದ್ಧಾೇರಿ? 

ಈ ಸಂಸ್ೆಯ ಬಗ್ೆ ನಿಮಗ್ ಏನು ಗ್್ ತುಿ? 

ನಿೇವು ಟಿೇಕಗ್ಳನುು ಹ್ೇಗ ್ಎದುರಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

  ಉತಿಮ ಕ್ಲಸ-ಜಿೇವನದ ಸಮತ್್ೇಲನವನುು ಹ್್ ಂದಲು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಯೇಜಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

ಐದು ವಷಾಗಳ ನಂತರ ನಿಮಮನುು ನಿೇವು ಎಲಿಲ ರ್್್ ೇಡುತ್ತಿೇರಿ? 

ನಿೇವು ಬೇ್ರ ್ಸಂಸ್ೆಗಳಲಿಲ ಉದ್್ ಾೇಗಕಾಾಗಿ ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಿದ್ಧಾೇರಾ? 

ಈ ಕ್ಲಸದ್ಧಂದ ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ವ್ೇ್ತನವನುು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

ಯಾವುದಾದರ್ ಪಾಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ? 
 

 
ಮಾಡಿ  

 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಮತ್ಿ ಜ್್ ೇಡಿಯಾಗಲು ಹೇ್ಳಿ 
• ಪದ್ೇ ಪದ್ೇ ಕೇ್ಳಲಾಗುವ ಸಂದಶಾನ ಪಾಶ್ುಗಳ  ಪಟಿಟಯನುು ಬಳಸಿ ಅಣಕು ಸಂದಶಾನವನುು ನಡ್ಸಲಿ ತ್ತಳಿಸಿ. 
•  ತಮಮ ಜ್್ ೇಡಿಯಂದ್ಧಗ ್ಅಣಕು ಸಂದಶಾನಗಳನುು ನಡಸ್ಲು ಈ ಎಲಾಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಲ್ವು ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಬಳಸುತಾಿರ.್ 
•  ಒಬಬರು ಸಂದಶಾಕರ ಪಾತಾವನುು ನಿವಾಹಿಸಿದರ್, ಇರ್್್ುಬಬರು ಅಭಾರ್ಥಾಯ ಪಾತಾವನುು ನಿವಾಹಿಸುತಾಿರ್. 
• ಅವರು ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕೇ್ಳುವ ಮತು ಿಉತಿರಿಸಿದ ನಂತರ, ಪಾತಾಗಳನುು ಬದಲಾಯಸಲಾಗುತಿದ.್ 
• ಅದ್ೇ ಪಾಶ್ುಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಮತ್ ಿಬಳಸಲಾಗುತಿದ.್ 
• ಪಾತ್ತ ಅಣಕು ಸಂದಶಾನದ ನಂತರ ಸಂದಶಾಕರಿಗ ್ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕ ನಿೇಡಲು ಮತು ಿಉದಭವಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದೇ್ 

ಸಂದ್ೇಹಗಳನುು ನಿವ್ಾರಿಸಲು ಕೇ್ಳಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಸನಿುವ್ೇ್ಶಕ್ಾ 30-35 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದ್. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಎರಡ್ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳಲಿಲನ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಚಚಿಾಸುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಯಿಗ್್ಳಿಸಿ. 
• ಈ ಚಟುವಟಿಕಯ್ಂದ  ಏನು ಕಲಿತ್ತದಾಾರ್ಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಕೇ್ಳಿ. 
• ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಮಾತರ್ಾಡಿದ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದಾದರ್ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾರ್ ಕೇ್ಳಿ. 
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ಘಟಕ 7.4.4: ಕ್ಲಸದ ಸಿದಿತ್ - ಪರಿಭಾಷ್ ಮತುಿ ನಿಯಮಗಳು 

 ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ಮ್ಲ ಕ್ಲಸದ ಪರಿಭಾಷಯ್ನುು ಗುರುತ್ತಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕೈ್ಪಿಡಿ 
• ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳು ಕಾಗದದ  
• ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳಗ್ಳು 
• ಲ್ೇಖನಿಗಳು 
•  

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದ ಪರಿಭಾಷಯ್ಂದ ನಿೇವು ಏನು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಂಡಿದ್ಧಾೇರಿ? 
• ಪಾಸಾಿವನ ಪತಾ ಮತು ಿಉದ್್ಾೇಗದ ಒಪಪಂದ ಒಂದೇ್ ಆಗಿವ್ಯ್್ಕೇ? 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 • ಈ ಘಟಕವನುು ಚಟುವಟಿಕಯ್ಂದ್ಧಗ ್ಪಾಾರಂಭಿಸ್್ೇಣ. 
 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
  ಕಾಯಾಸೆಳದ ಪರಿಭಾಷ ್
• ಇದು ಮ್ರು ಭಾಗಗಳಲಿಲ ನಡಸ್ುವ ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕಯ್ಾಗಿದ.್ 

 
ಭಾಗ 1 

 ರ್ಶೇಲಾಗ ್MND ಸಂಸ್ೆಯ ರ್್ೇಮಕಾತ್ತದಾರರಿಂದ ಕರ ್ಬಂದ್ಧತು. ಅವಳು ಸಂಸ್ೆಯಂದ ರ್್ೇಮಕಗ್್ ಳುುವ ಮೊದಲು,  
ದ್ರವ್ಾಣಿ ಕರಯ್ಂದ ಪಾಾರಂಭಿಸಿ ಅವಳ ಸಿವೇಕಾರ ಪತಾಕ್ಾ ಸಹಿ ಹಾಕಲು ಹಾದು ಹ್್ೇಗಬೇ್ಕಾದ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯ ಬಗ್ೆ 
ಯೇಚಿಸಿ. ನಿಮಮ ಮನಸಿಿಗ ್ಬರುವ ಎಲಾಲ ಪದಗಳನುು ಬರಯ್ರಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಮಾಡಿ  

 
 

• ತರಗತ್ತಯನುು ರ್ಾಲುಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಆರು ಜನರ  ಸಣಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಬುದ್ಧಿವಂತ್ತಕಯ್ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮಾಡುತಾಿರ ್ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ಅವರಿಗ್ ತಲಾ ಒಂದು ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳು ನಿೇಡಿ. ತಖ್್ಯಿನುು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲು ಹೇ್ಳಿ. 
• ಅವರು ಈಗ ತಖ್್ ಿಕಾಗದದ ಅಧಾದಷುಟ ಬಳಸಬೇ್ಕು ಎಂದು ಅವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. ಉಳಿದ ಅಧಾವನುು ಮತ್ ಿ

ಬಳಸಲಾಗುತಿದ ್
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರು , ರ್ೇ್ಮಕಾತ್ತ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ತಮಮ ಮನಸಿಿಗ ್ಬರುವ ಎಲಾಲ ಪದಗಳನುು ಬರ್ಯಬೇ್ಕು 
• ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮಾಡಲು 10 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಸರಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ತಪುಪ ಉತಿರಗಳಿಲಲ ಎಂದು ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
• ಸಮಯದ ಜಾಡನುು ಇರಿಸಿ. 

 

 ಹ  ೋಳಿ  

 • ಕಲ್ಸದ ನಿಯಮಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುುವುದು ಏಕ್ ಮುಖಾ? 
• ಅವರು ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾಿರ್? 
• ಪದಗಳನುು ಮತಿಷುಟ ವಗಿೇಾಕರಿಸಬಹುದ್ೇ? 

 

 ಕ ೋಳಿ  
 • ಕರ್್ೇರಿಯಲಿಲ ಬಳಸುವ ಪದಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಲ್ವು ಪದಗಳು ನಿಮಗ್ಲಲರಿಗ್ ತ್ತಳಿದ್ಧದ.್ 
• ತಪಿಪಹ್್ೇಗಿರುವ ಕಲ್ವು ಹ್್ ಸ ಪದಗಳ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡ್್ ೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ ್"ಕಲ್ಸದ ಸಿದಿತ್ಯ ನಿಯಮಗಳು ಮತು ಿ

ಪರಿಭಾಷ್ಯನುು" ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 

ಚಟುವಟಿಕ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಾವು ಬರದ್ ಪದಗಳನುು ಓದುವಂತ್ ಮಾಡಿ 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಎಲಾಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್್ ಾೇತಾಹಿಿಸಿ 
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ಹ  ೋಳಿ  

 • ಈಗ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮುಂದುವರಿಸ್್ ೇಣ. 
 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ನಿಯಮಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷ ್
  ಇದು ಮತ್ ಿಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್ಯಾಗಿದ್. ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾರು ಚಟುವಟಿಕ ್1 ರಂತಯ್್ಕೇ ಇರುತಾಿರ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಮೊದಲು ಬಳಸಿದ ಅದ್ೇ ನಕ್ಷಯ್ಲಿಲ 2 ರ್್ೇ ಅಧಾವನುು ಬಳಸಬೇ್ಕ್ಂದು ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ಹ್್ಸ ಪರಿಭಾಷ ್ಮತು ಿನಕ್ಷಯ್ಲಿಲ ಅವರು ಹಿಂದ ್ಬರ್ದ ಪದಗಳನುು ಬಳಸಿ, ಅವರು MND ಸಂಸ್ೆಯ ರ್ೇ್ಮಕಾತ್ತ 

ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯ ಗತ್ತ ನಕ್ಷಯ್ನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ ್ಎಂದು ಹ್ೇಳಿ.  
• ಈ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಾಗಿ ಅವರಿಗ ್10 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು 

ಹ್ೇಳಿ. 

 ಹ  ೋಳಿ  

 • ರ್ಾವು ಚಟುವಟಿಕಯ್ಂದ್ಧಗ್ ಮುಂದುವರಿಯೇಣ. 
 

ಭಾಗ 2 
 ನಿೇವು ಕಲಿತ ಹ್್ ಸ ನಿಯಮಗಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ, MND ಸಂಸ್ೆಯ ರ್ೇ್ಮಕಾತ್ತ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯ ಗತ್ತ ನಕ್ಷಯ್ನುು ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಬಗ್ೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
ಗತ್ತ ನಕ್ಷಗ್ಳನುು ಸಿದಿಪಡಿಸುವ್ಾಗ ಗತ್ತ ನಕ್ಷಗ್ಳು ಮತು ಿಅವರು ಸ್ೇರಿಸಿದ ಹ್್ ಸ ನಿಯಮಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ಳುಲು 
ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ಹ್ೇಳಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   

 ನಿಯಮಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷ ್
  ಅದೇ್ ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾರ್್ಂದ್ಧಗ್ ಚಟುವಟಿಕ ್ಮುಂದುವರಿಯುತಿದ.್ 

 

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಸಂಸ್ೆಯ ಉದ್್ಾೇಗಿ ತ್ತಳಿದ್ಧರಬೇ್ಕಾದ ಪಾಮುಖ ನಿಯಮಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಸ್ಚಿಸಿ. ಈ 
ಚಟುವಟಿಕಗ್ ್ಅವರು ಅದ್ೇ ತಖ್್ಿ ಕಾಗದಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದು. 

 ಈ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಾಗಿ ಅವರಿಗ ್5 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಮುಗಿಸುವಂತ ್
ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 
 ಗಮನಿಸಿ: ಘಟಕದ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ನಿೇವು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಉದ್್ಾೇಗಿ ಸಂಸ್ೆಗ ್
ಸೇ್ಪಾಡ್ಗ್್ ಂಡಿರುವ ಪಾತಾವನುು ಹ್್ ಂದಬಹುದು ಮತುಿ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮಲ ವಾವಸಾೆಪಕ ಉದ್್ ಾೇಗದ ನಿಯಮಗಳನುು 
ವಿವರಿಸಬಹುದು.  

 

ಭಾಗ 3 
 ರ್ಶೇಲಾ ಈಗ ಎಂಎನ್ಡಿ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತದಿಾಾರ್. ಸಂಸ್ೆಯ ಸಂಸೃತ್ತ ಮತುಿ ನಿೇತ್ತಗಳ ಬಗ್ೆ ಆಕಗ್ ್ತ್ತಳಿದ್ಧಲಲ. 
ಅವಳು ತನು ಅನುಮಾನಗಳನುು ಸಪಷಟಪಡಿಸಲು ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮಲ ಇಲಾಖ್್ಗ್ ಹ್್ ೇಗುತಾಿಳ್. ಅವಳು ಸಪಷಟತಯ್ನುು 
ಬಯಸುವ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಯೇಚಿಸಬಹುದೇ್? ಆ ಪದಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಅವರ ಪದಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಳುಲು ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. ಕಲ್ವು ಪದಗಳು ಪಾಯೇಜನಗಳು,  
ಸಮಯ, ಕಡಿತ, ಉದ್್ ಾೇಗಿ ತರಬೇ್ತ್ತ, ರಜಾದ್ಧನಗಳು, ವಜಾ ಗ್್ ಳಿಸುವಿಕ್, ರಜ,್ ಮಾತೃತವ ರಜ್, ಮಾಗಾದಶಾಕ, 
ಸ್ಚರ್ ್ಮತು ಿಪಿತೃತವ ರಜ.್ 
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ಘಟಕ 7.5: ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮವನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಳುುವುದು 

ಕಲಿಕ್ಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 

1. ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಕಲಪರ್್ಯನುು ಚಚಿಾಸಿ 
2. ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
3. ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
4. ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಉದಾಮಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
5. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರ್ಾಯಕನ ಗುಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
6. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರ್ಾಯಕತವದ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
7. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ತಂಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
8. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲಿಸುವ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
9. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲಿಸುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
10. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತರ್ಾಡುವ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
11. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತರ್ಾಡುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
12. ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಹ್ೇಗ್ ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್ಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
13. ಪಾಮುಖ ಸಮಸ್ಾ ಪರಿಹರಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
14. ಸಮಸ್ಾಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ನಿಣಾಯಸುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
15. ಸಮಾಲ್್ೇಚರ್ಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
16. ಹ್ೇಗ ್ಮಾತುಕತ ್ನಡಸ್ಬೇ್ಕ್ಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
17. ಹ್್ಸ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
18. ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದಲಿಲ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವುದು ಹ್ೇಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
19. ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಅರ್ಥಾವನುು ವಿವರಿಸಿ 
20. ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
21. ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
22. ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಯಶಸಿಿನ ಕಥ್ಗಳನುು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ಳಿು 
23. ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಚಚಿಾಸಿ 
24. ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆಯನುು ವಿವರಿಸಿ 
25. ಭಾರತದಲಿಲ ಮಾಡಿ ಅಭಿಯಾನದ ಉದಾ್ೇಶವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
26. ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳನುು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲು ಪಾಮುಖ ಯೇಜರ್ಗ್ಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
27. ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತು ಿಅಪಾಯದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
28. ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತು ಿಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
29. ರ್ೇ್ತರಿಸಿಕ್್ಳುುವ ಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
30. ವ್್ೈಫಲಾವನುು ಹ್ೇಗ ್ಎದುರಿಸಬೇ್ಕ್ಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು : 
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಕಲಪರ್್ಯನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಮಹತವವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಉದಾಮಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

ಘಟಕ 7.5.1 ಪರಿಕಲಪರ್್ಯ ಪರಿಚಯ (ಉದಾಮಿಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸಂಸ್ೆಗಳ ಪಾಕಾರಗಳು 
ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ಯ ಪಾಕಾರಗಳು) 

 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 

 ಹ  ೋಳಿ  

 ಭಾರತ್ತೇಯ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಕಲ್ವು ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಪಾಶ್ುಗಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಈ ಕಾಯಾಚಟುವಟಿಕ ್
ಪಾಾರಂಭಿಸ್್ೇಣ. 

 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ರಸಪಾಶ್ುಗಳು 

1. ರಿಲಯನಿ ಇಂಡಸಿರೇಸ್ಟ ಸಂಸಾೆಪಕರು ಯಾರು? 
ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ 

2. ವಿಪ್್ ಾೇ ಲಿಮಿಟಡ್್ನ ಅಧಾಕ್ಷರು ಯಾರು? 
ಅಜಿೇಂ ಪ್ಾೇರ್ಮ್ಜಿ 

3. ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಜಾಲತಾಣ ಫಿ್ಲಪ್್ಕಾರ್ಟಾ  ಅನುುಯಾರು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು?  
ಸಚಿನ ಬರ್ಾಿಲ್ ಮತುಿ ಬಿನಿು ಬರ್ಾಿಲ್ 

4. Paytm ನ ಸಾೆಪಕರು ಯಾರು? 
ವಿಜಯ್ಡ ಶ್ೇಖರ್ ಶಮಾಾ 
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5. OLA ಕಾಾಬಿ್ನ CEO ಯಾರು?  
ಭವಿಶ್ ಅಗವ್ಾಾಲ್ 

6. ಜುಗ್ು ಸಾೆಪಕರು ಯಾರು?  
ಸಮರ್ ಸಿಂಗಾಲ (ಆಟ್್ ೇರಿಕ್ಷಾ ಅಗಿಾಗೇ್ಟರ್) 

7. OYO ಕ್್ ೇಣ್ಗಳ ಸಾೆಪಕರು ಯಾರು? 
  ಭವಿಶ್ ಅಗವ್ಾಾಲ್. 

 

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಕ್ಲವು ಉದಾಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳುತ್ತಿೇರಿ ಎಂದು ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 
 ತರಗತ್ತಯನುು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪಾತ್ತಯಾಗಿ ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ರಸಪಾಶು್ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 
 ಉತಿರ ತಪಾಪಗಿದಾರ್ ಪಾಶು್ಯನುು ಇತರ ಗುಂಪಿಗ ್ರವ್ಾನಿಸಿ. 
 ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗದ್ಧದಾರ ್ಉತಿರವನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಳಿು. 
 ಸರಿಯಾಗಿ ಉತಿರಿಸಿದವರನುು ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ. 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ಉದಾಮಿಗಳಿಂದ ನಿೇವು ಏನು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಂಡಿದ್ಧಾೇರಿ? 
 ಇಂದ್ಧನ ಸನಿುವ್್ೇಶದಲಿಲ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತ್ ಏನು? 
 ಯಶಸಿವ ಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದು  ಯೇಚಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
 ಭಾರತದಲಿಲ ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಹ್್ಂದಬಹುದಾದ ಮತುಿ ನಡಸ್ಬಹುದಾದ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಉದಾಮಗಳು 
ಯಾವುವು? 

  

   ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ ್ಉದಾಮಿಗಳು, ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತ್, ಯಶಸಿವ ಉದಾಮಿಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುಿ ಭಾರತದಲಿಲನ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಉದಾಮಗಳ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ,್ ಯಶಸಿವ ಭಾರತ್ತೇಯ ಉದಾಮಿಗಳ  ಹ್್ ೇರಾಟಗಳು, ಹೃದಯಾ ವಿದಾಾವಕ ಕ್ಷಣಗಳು, ಪರಿಶಾಮ 
ಮತುಿ ವಿಜಯೇತಿವದ ಕಥಗ್ಳನುು ಹೇ್ಳಿ 

 ಅಂತಹ ಯಾವುದ್ೇ ಉದಾಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಿದ್ಧದ್ಯ್ಕೇ ಎಂದು  ಕ್ೇಳಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 
 ಸಣಣ ಉದಾಮಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸಕಾಾರದ ವಿವಿಧ ಯೇಜರ್ಗ್ಳನುು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು 
ಹಂಚಿಕ್್ಳಿು. 

 ಭಾರತವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಿ, mudra.org.in ಮುಂತಾದ ಸಕಾಾರಿ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಕುರಿತು ನಿೇವು ಅವರಿಗ್ 
ತ್ತಳಿಸಬಹುದು.  

 ಭಾರತ ಸಕಾಾರದ್ಧಂದ  ಉದಾಮಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಯೇಜರ್ಗ್ಳು ಮತುಿ ನಿೇತ್ತಗಳ ಬಗ್ೆ ಚಚಿಾಸಿ 
 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 
 ಭಾರತದಲಿಲ ಉದಾಮಿಗಳಿಗ ್ಇರುವ ಅವಕಾಶಗಳ ಬಗ್ೆ ಸಾರಾಂಶವನುು ನಿೇಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು 
ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಘಟಕ 7.5.2: ರ್ಾಯಕತವ ಮತುಿ ತಂಡದ ಕ್ಲಸ 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 

 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರ್ಾಯಕನ ಗುಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರ್ಾಯಕತವದ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ತಂಡದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 

 

ಮಾಡಿ  

  ಕ್ಳಗ ್ನಿೇಡಿರುವ ಚಿತಾವನುು ತರಗತ್ತಗ ್ತ್್ೇರಿಸಿ. 
 ಚಿತಾವನುು ರ್್್ೇಡಿದ ನಂತರ ಅವರ ಮನಸಿಿಗ ್ಬಂದದಾನುು ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಕಾಗದದ ಮ್ಮೇಲ್ ಬರಯ್ಲು ಹ್ೇಳಿ. 
 "ಈ ಚಿತಾದ್ಧಂದ ನಿಮಗ್ ಏನು ಅರ್ಥಾವ್ಾಯತು? ಎಂದು ಕ್ೇಳಿ" 
 ತಮಮ ಆಲ್್ೇಚರ್ಗ್ಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ಳುಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್್ ಾೇತಾಹಿಿಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

  

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ್ ಉದಾಮಿಗಳಿಗ ್ರ್ಾಯಕತವ ಮತುಿ ರ್ಾಯಕತವದ ಗುಣಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾತರ್ಾಡಿ. 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 ಈ ಚಿತಾವು ರ್ಾಯಕನ ಗುಣಗಳನುು ಹಾಗ್ ರ್ಾಯಕ ಮತುಿ ಮ್ಮೇಲಧಿಕಾರಿ ನಡುವಿನ ವಾತಾಾಸವನುು ಚಿತ್ತಾಸುತಿದ.್ . 
ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು ರಚರ್ಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್ೇಂದ್ಧಾೇಕರಿಸುತಾಿರ್ ಮತು ಿಭಯವನುು ಪ್ಾೇರೇ್ಪಿಸುತಾಿರ ್ಆದರ ್ರ್ಾಯಕನು ದೃಷಿಟಯನುು 
ಅನುಸರಿಸುತಾಿರ್್ ಮತು ಿಉತಾಿಹವನುು ಉಂಟುಮಾಡುತಾಿರ್್. 

 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು ಕಲ್ಸದ ಸೆಗಿತಕ್ಾ ರ್ೌಕರರನುು ದ್ಷಿಸುತಾಿರ್್  ಆದರ ್ರ್ಾಯಕನು ಸೆಗಿತಗ್್ ಂಡ ಕ್ಲಸವನುು 
ಸರಿಪಡಿಸುತಾಿರ್.್ 

 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು ಅಧಿಕಾರವನುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತಾಿರ್ ್ಆದರ ್ರ್ಾಯಕನು ಸದಾಭವರ್ಯ್ನುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತಾಿರ್್. 
 ಒಬಬ ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು "ರ್ಾನು" ಎಂದು ಹ್ೇಳುತಾಿರ್್ ಮತುಿ ಒಬಬ ರ್ಾಯಕ "ರ್ಾವು" ಎಂದು ಹೇ್ಳುತಾಿರ್್. 
 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು ಉದ್್ ಾೇಗಿಗಳನುು ಓಡಿಸುತಾಿರ್ ್ಆದರ ್ರ್ಾಯಕನು ಅವರಿಗ್ ತರಬೇ್ತ್ತ ನಿೇಡುತಾಿರ್್. 
 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು ಪಾಶಂಸ್ ತ್ಗದ್ುಕ್್ಳುುತಾಿರ್ ್ಆದರ ್ರ್ಾಯಕನು ಪಾಶಂಸ್ಯನುು ನಿೇಡುತಾಿರ್್. 
 

 

ಕ ೋಳಿ  
  ರ್ಾಯಕನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು ಏಕ ್ಮುಖಾ? ಇದು ಸಂಸ್ೆಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡುತದಿ್? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ ್ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರ್ಾಯಕತವದ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸ್್ೇಣ. 
 "ತಕಾಕ್ಾ ನಿಲುಕದ ಯೇಚರ್್ಗಳು" ಹ್್ ಸ ರ್ಾಯಕತವದ ಶ್ೈಲಿಗಳಲಿಲ ಒಂದಾಗಿದ.್ ವಿಭಿನುವ್ಾಗಿ ಮತು ಿಹ್್ಸ ದೃಷಿಟಕ್್ ೇನದ್ಧಂದ 
ಯೇಚಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥಾ 

 

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಉದಾರ್್ಯ ಸರಪಳಿ 

 ಇದ್್ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್. 
 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

 ನಿಮಮನುು ತಂಡದ ಕ್ಲಸಗಾರ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 
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ಮಾಡಿ  

 
 

 ತರಗತ್ತಯನುು 2 ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪಾತ್ತ ತಂಡವು ಶ  ಲ್ೇಸ್ಟ್ಗಳು, ನಡುಕಟಟಗಳು, ಕಾಗದ, ಕರವಸರ, ಪಟಿಟಗಳು ಇತಾಾದ್ಧಗಳಂತಹ ತರಗತ್ತಯಲಿಲರುವ ವಸುಿಗಳನುು 
ಬಳಸಿಕ್್ಂಡು ಸರಪಳಿಯನುು ರಚಿಸಲು ಹ್ೇಳಿ. 

 ಉದಾವ್ಾದ ಸರಪಳಿಯನುು ರಚಿಸುವ ತಂಡವು ಆಟವನುು ಗಲ್ುಲತಿದ್. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ತಂಡದ್್ ಂದ್ಧಗ ್ಸಂವಹನ ನಡಸ್ುತ್ತಿದಾಾರಯ್್ಕೇ ಅರ್ಥವ್ಾ ಪಾತಾ್ೇಕವ್ಾಗಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದಾಾರಯ್್ಕೇ 
ಎಂಬುದನುು ಗಮನಿಸಿ. 

 ತರಗತ್ತಯಂದ್ಧಗ ್ನಿಮಮ ಅವಲ್್ೇಕನಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಳಿು. 
 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
 ವಿಜ್ೇತ ತಂಡವು ವಿಭಿನುವ್ಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ್? 
 ವಿಜ್ೇತ ತಂಡದ ಯಶಸಿಿಗ ್ಯಾರು ಕಾರಣ? 
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಯಶಸಿಿನಲಿಲ ತಂಡದ ಕಲ್ಸದ ಪಾತಾವನುು ಈ ಚಟುವಟಿಕಯ್ು ಹೇ್ಗ್ ವಿವರಿಸುತಿದ್? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಎರಡ್ ತಂಡಗಳು ಉತಮಿ ಪಾದಶಾನ ನಿೇಡಿದವು ಎಂದು ತರಗತ್ತಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
 ಸಂವಹನ ಮಾಗಾಗಳನುು ತ್ರಯ್ುವುದು ಈ ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಉದ್ಾೇಶವ್ಾಗಿದ ್ಮತುಿ ಇದನುು ಹ್ೇಗ್ ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದ ್ಎಂದು 
ಚಚಿಾಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ಗಳ್್ಯರು ಮತು ಿತಂಡದ ಸದಸಾರ್್ಂದ್ಧಗ್ ಸಂವಹನ ನಡಸ್ುವ್ಾಗ ಸಂವಹನ ಮಾಗಾವನುು 
ಮುಕಿವ್ಾಗಿರಿಸಿಕ್್ಳುುವ ಗುರಿಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧರಬೇ್ಕು. 

 ಇದು ನಂತರದ ತಂಡದ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಳಿಗ್ ಅಗತಾವಿರುವ ವ್್ೇಗ ಮತು ಿಉತಾಹಿವನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸುತಿದ.್ 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ ್ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಯಶಸಿಿನಲಿಲ ತಂಡದ ಕಲ್ಸ ಮತುಿ ತಂಡದ ಕ್ಲಸದ 
ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಉದ್್ ಾೇಗಿಗಳಿಗ ್ತಂಡದ ಕಲ್ಸದ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಅಂತಾಗ್್ಳಿಸಿ. 
 ತಂಡದ ಕಲ್ಸವು ಉದ್್ ಾೇಗಿಗಳಿಗ್ ಒತಿಡವನುು ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 
 ತಂಡದ ಕಲ್ಸವು ಉದ್್ ಾೇಗದಾತರ ಸಮಸ್ಾಗ ್ಹ್ಚಿಿನ ಸಂಖ್್ಾಯ ಪರಿಹಾರಗಳನುು ರಚಿಸಲು ಮತು ಿಉದ್್ ಾೇಗಿಗಳ ನಡುವ್ ್
ಸುಧಾರಿತ ಸಂವಹನವನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ.್ 

 ಈ ವ್ಾಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಅವರು ಕಲಿತದ್ಾೇರ್ಂ್ದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಕ್ೇಳಿ. 
  ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತರ್ಾಡಿದುದರ ಕುರಿತು ಅವರಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ಎಂದು ಕೇ್ಳಿ. 
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ಘ ಟ್ಕ 7.5.3: ಸಂ ವಹನ ಕೌಶ ಲಯಗ್ ಳಳ: ಆಲ್ಲ ಸುವು ದು ಮತ ು ಿ 

ಮ ಾತನ ಾಡ ುವು ದು: ಪರಿ ರ್ಾ ಮಕ ಾರಿ ಯಾಗಿ 
ಆ ಲ್ಲ ಸುವು ದರ ಪಾರ ಮುಖ್ಯ ತ  

 

 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ತಯದ ವ ೋಳ ಗ್  ವಿದಾಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ್  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿ ದ : 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ  
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯನುು ಚರ್ಚಿಸಿ  
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 

 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 

ಚಟ್ುವ ಟ್ಟಕ  - ಚ ೈನೋಸ ವಿಸ ಪರ್ 
ಹಂ ತ 1: ವೃತಿವನುು ರ ಪಿಸಿ.  

ಹಂ ತ 2: ಚ ೈನೋಸ ವಿಸಪರ್ ಸರ ಪಳಿಯ ನುು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿ. ವಿದಾಯರ್ಥಿಯ ು ಅವನ/ಅವಳ ನ ರ ಹ  ರ ಯ ವರ ಕ್ತವಿಗ್  
ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಪಿಸುಗ್ುಟ್ುಿತಾಿರ . ಆ ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಬ ೋರ  ಯಾರ ು ಕ ೋಳ ಬಾರ ದು. ಸಂ ದ ೋಶವು ಗ್ಂಭಿೋರವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅರ್ವಾ ಸರ ಳವಾಗಿರ ಬಹುದು. 

 

ಹಂ ತ 3: ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಮೊದಲು ಕ ೋಳಿ ದ ವಯಕ್ತಯಿ ು ತಮಮ ಪಕಾದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರ ುವ ವಯಕ್ತಿಗ್  ಸಂದ ೋಶವನುು ತವರಿತವಾಗಿ 
ಪಿಸುಗ್ುಟ್ಿಬ ೋಕು. 

 

ಹಂ ತ 4: ಕ  ನ ಯ ವಯಕ್ತಯಿ ು ತಾನು ಕ ೋಳಿದದನುು ಜ  ೋರಾಗಿ ಹ ೋಳ ಳವವರ ಗ್  ಮತುಿ  ಮೊದಲ ವಯಕ್ತಿ ನಜವಾದ 
ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಬಹಿರಂ ಗ್ಪಡಿಸುವವರ ಗ್  ಆಟ್ ಮುಂ ದುವರಿಯ ುತಿದ . 

 

ಅವುಗ್ಳನುು ಹ  ೋಲ್ಲಸಿ ಮತುಿ ಚ ನಾುಗಿ ನಗ್ುತಿಿ ರಿ!  

 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  1  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

• ಸಂ ವಹನವು ಎರ ಡು-ಮಾಗ್ಿದ ಪರಕ್ತರಯಯಾಗಿದುದ, ಜನರು ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ವಿನಮಯ 
ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತಾಿರ  ಅರ್ವಾ ಅವರ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಭಾವನ ಗ್ಳ ನುು ವಯಕಿ ಪಡಿಸುತಾಿ ರ   

• ಇದು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಮಾತನಾಡುವಿಕ  ಮತು ಿಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸುವಿಕ ಯ ನುು 
ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುತಿದ   

• ನಾನು ಬ ರಡ ಪಡ ಯ ಲು ಅಂ ಗ್ಡಿಗ್  ಹ  ೋದರ , ನಾನು ಬ ರಡಾೆಗಿ ಹಣ್ವನುು ವಿನಮಯ 
ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತ ೋಿನ . ನಾನು ಏನನಾುದರ   ಕ  ಟ್ು ಿಅದರ ಪರತಿಯಾಗಿ ಏನನಾುದರ  ಪಡ ಯ ುತ ೋಿನ . 
ಸಂ ವಹನವು ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಲಿ್ಲ ನಡ ಯ ುತಿದ . ಸಂ ವಹನ ನಡ ಯ ಲು ನೋವು ಮಾಹಿತಿಯ ನುು 
ಒದಗಿಸಬ ೋಕು ಮತುಿ ಸಿವೋಕರಿಸಬ ೋಕು. 

 

ಹ  ೋಳಿ  

 

 

• ಇಲಿ, ಆಟ್ದ ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ ಮ ಲ ಸಂ ದ ೋಶವು ಒಂ ದ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ. 
• ಸಂ ವಹನಕ ಾ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಾದ ಭಾಷ , ಅಡಚರ್  ಮತು ಿಶಬದ, ಕಳ ಪ  ಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯ, ಬ ೋಸರ, 

ಕಳ ಪ  ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲಯ ಇತಾಯದಗ್ಳಾಗಿವ .  
• ಸಂ ವಹನಕ ಾ ವಿವಿಧ್ ಅಂ ಶಗ್ಳಿವ . ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲಯಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯಗ್ಳಳ 

ಯಾವುದ ೋ ಸಂ ವಹನದಲ್ಲಿ ಎರ ಡು ಪರಮುಖ್ ಅಂಶಗ್ಳಾಗಿವ .ನಾವು ಸಂ ವಹನ ಮಾಡುವ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರ ರ್ ಗ್  ಯಾವಾಗ್ಲ  ಅವಕಾಶವಿದ . 

• ತಪುಪ ಸಂ ವಹನದ ವಾಸಿವತ ಯ ನುು ಒಪಿಪಕ  ಳ ಳುವುದು ಮತುಿ ಅದರ ಋರ್ಾತಮಕ ಪರಿರ್ಾಮಗ್ಳನುು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ . 

 

  ಹ  ೋಳಿ  

 

 

ಸ ಂ ಕ್ಷಿಪ ಿಪರಶ್ ುಗ್ಳಳ: 
• ಆಟ್ದ ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ ಸಂ ವಹನ ಮಾಡುವ ಸಂದ ೋಶವು ಮ ಲ ಸಂ ದ ೋಶವಾಗಿದ ಯೋ? 
• ಸಂ ದ ೋಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಯತಾಯಸವಿದ  ಎಂ ದು ನೋವು ಏಕ  ಭಾವಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 

 

ಕ ೋಳಿ  
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ಕ ೋಳಿ  
 • ಈ ಹ ೋಳಿಕ ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಕ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ? 

• "ನೋವು ನನು ಮಾತನುು ಕ ೋಳ ಳತಿಲಿಿ!"  
• "ನಾನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿರ ುವುದನುು ಮುಗಿಸಲು ನೋವು ನನಗ್  ಏಕ  ಬಡುತಿಲಿಿ?"  
• "ನಮಗ್  ಅರ್ಿವಾಗ್ುತಿಿಲಿ!" 

• ಈ ವಾಕಯಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಇತರ ವಯಕ್ತಯಿ ು ನಮಗ್  ಏನನುು ತಿಳಿ ಸಲು ಪರಯ ತಿುಸುತಿಿದಾದರ  ಎಂ ದು ನೋವು 
ಯ ೋರ್ಚಸುತಿಿೋ ರಿ? 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ಬಗ್ ೆ 
ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದಲಿ. 

•  

 ಹ  ೋಳಿ  

 • ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪರಕ್ತರಯಯ ನುು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ುಲು ಆಟ್ವನುು ಆಡ  ೋಣ್ . 

 
ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ತರ ಗ್ತಿಯ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಕ ೋಳ ಳವ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರಿಸಬ ೋಕು. 
• ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಕ ೋಳ ಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
• ನೋವು ಅದನುು ವಿಸಾರಿ ವಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ ಅಗ್ತಯವಿದದರ  ಅದನುು ಮತ  ಿಮಮ ಪುನರಾವತಿಿಸಿ. 
• ಕ ೋಳಿದ ಪರಶ್ ುಗ್  ಉತಿರ ತಿಳಿದದದರ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೈ ಎತಿ ಲು ಹ ೋಳಿ. 
• ಸಮಯದ ಮೋಲ  ನಗ್ವನುು ವಹಿಸಿ. 
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ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  2  
   ಒ ಗ್ಟ್ುಗ್ಳ ಳ: 

ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿ ತನು ವಿಧ್ವ ಯ ಸಹ  ೋದರಿಯ ನುು ಮದುವ ಯಾಗ್ುವುದರ ವಿರ ುದಧ ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನು ಇದ ಯ ೋ? 
ರಾತಿರ ಎಂಟ್ು ಗ್ಂ ಟ ಗ್  ಮಲಗಿ ಗ್ಡಿಯಾರ ದ ಅಲಾರ ಂ ಅನುು ಒಂ ಬತುಿ ಗ್ಂಟ ಗ್  ಇಟ್ಿರ  ಎಷ್ುಿ ಗ್ಂ ಟ ಯ ನದ ದ 
ದ  ರಕುತಿದ ? 
ಇಂ ಗ್ ಿ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನವರಿ 26ಇದ ಯೋ? 
ನೋವು ಒಂ ದು ಬ ಂ ಕ್ತಕಡಿಡಯನುು ಹ  ಂ ದದದೋರಿ ಮತುಿ ಸಿೋಮಎರ್ ಣ ದೋಪ, ಎರ್ ಣ ಶಾಖ್್್ೇತಾಪದಕ ಮತುಿ ಸೌದ  ಒಲ  
ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕತಿ ಲ ಯ ಕ  ೋರ್ ಗ್  ಪರವ ೋಶಸಿದರ , ನೋವು ಮೊದಲು ಏನನುು ಬ ಳ ಗ್ುತಿಿೋರಿ? 
ಡ ಲ್ಲಿ ಡ ೋರ್ ಡ ವಿಲ್ಾ ಮತುಿ ಚ ನ ುೈ ಸ ಪರ್ ಕ್ತಂ ಗಾ ಐದು ಐಪಿಎಲ್ ಪಂ ದಯಗ್ಳನುು ಆಡುತಿ ವ . ಪರತಿಯ ಬಬರ  ಮ ರ ು 
ಪಂದಯಗ್ಳ ನುು ಗ್ ಲುಿ ತಾಿರ . ಯಾವುದ ೋ ಪಂ ದಯ ಟ ೈ ಅರ್ವಾ ವಿವಾದವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಾಧ್ಯ? 
ವಿಮಾನ ಅಪರ್ಘತ ವು ಸಂಭವಿಸಿದ . ಪರತಿಯ ಬಬರ   ಸತಿ ರ ು, ಆದರ  ಇಬಬರ ು ಬದುಕುಳಿದರು. ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಾಧ್ಯ? 
ಎರ ಡು ದ ೋಶಗ್ಳ ಗ್ಡಿಯ ಲಿ್ಲ ವಿಮಾನ ಅಪರ್ಘತಕ್ತಾೋಡಾದರ , ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರ ು ಅಪರಿರ್ಚತರ ು ಬದುಕುಳಿದವರು 
ಅವರ ು ಪರಯಾಣಿಸುತಿಿ ದದ ದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಅವರ ು ಪರಯಾಣ್ವನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದ ದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ 
ಮಾಡುತಾಿ ರ ಯ ೋ? 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ು ನಾಲುಾ ಬದಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಸಾಮಾನಯ ಮನ ಯ ನುು ನಮಿಿಸುತಾಿನ , ಆದರ  ಪರತಿ ಬದಯ ು ದಕ್ಷಿಣ್ದ 
ಮಾನಯತ ಯನುು ಹ  ಂ ದದ . ಕರ ಡಿ ಬಾಗಿಲ್ಲಗ್  ಬಂ ದು ಕರ ಗ್ಂಟ   ಬಾರಿಸುತಿದ . ಕರ ಡಿಯ ಬಣ್ಣ ಯಾವುದು? 
ಉತಿರ ಗ್ಳಳ: 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿ ತನು ವಿಧ್ವ ಯ ಸಹ  ೋದರಿಯ ನುು ಮದುವ ಯಾಗ್ುವುದರ ವಿರ ುದಧ ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನು ಇಲಿ, ಆದರ  ಇದು 
ಪುಸಿ ಕದಲ್ಲಿ ಅಚುಕಿಟಾಿದ ತಂತಾ ಆಗಿರ ುತಿದ , ಏಕ ಂ ದರ  ಒಬಬ ವಿಧ್ವ ಯನುು ಹ  ಂ ದಲು, ಮನುಷ್ಯ ಸತಿಿರ ಬ ೋಕು. 
ಅಲಾರಾಂ ಗ್ಡಿಯಾರಗ್ಳ ಳ ಬ ಳಿಗ್ ೆ ಮತು ಿರಾತಿರಯ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನು ು ತಿಳಿಯದ ಕಾರಣ್ ನೋವು ಒಂದು ಗ್ಂಟ  ನದ ದ 
ಮಾಡುತಿಿ ೋರಿ. 
ಹೌದು. ಅವರ ು ಇಂ ಗ್ ಿಂ ಡ ನಲ್ಲಿ ಜನವರಿ ೨೬ ಅನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಅವರ ು ಜನವರಿ 27 , 28 ಇತಾಯದಗ್ಳನುು ಸಹ 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಮೊದಲನ ಯ ದಾಗಿ, ನೋವು ಬ ಂ ಕ್ತಕಡಿಡಯ ನುು ಬ ಳ ಗಿಸುತಿಿೋರಿ. 
ಆ ಪಂದಯಗ್ಳಲ್ಲ ಿಡ ಲಿ್ಲ ಡ ೋರ್ ಡ ವಿಲ್ಾ ಮತು ಿಚ ನ ುೈ ಸ ಪರ್ ಕ್ತಂಗಾ ಪರ ಸಪರ ವಿರುದಧ ಆಡುತಿಿವ  ಎಂ ದು ಯಾರ ು 
ಹ ೋಳಿದರ ು? 
ಪರತಿಯಬಬ ಸಿಂಗ್ಲ್  ವಯಕ್ತಯಿ   ಸತರಿ ು, ಆದರ  ಬದುಕುಳಿದ ಇಬಬರ ು ಮದುವ ಯಾಗಿದದರ ು. 
ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುಳಿದವರನುು ನೋವು ಹ ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ವಿಶ್ ೋಷ್ವಾಗಿ ಅವರ ು ಇನ ು ಆಕ್ಷ ೋಪಿಸಲು 
ಸಾಕಷ್ು ಿಶಕ್ತಯಿನುು ಹ  ಂದದದರ . 
ಕರ ಗ್ಂಟ   ಬಾರಿಸಿದ ಕರಡಿ ಬಳಿ ಕರ ಡಿಯ ೋ ಆಗಿರಬ ೋಕು. ನಾಲುಾ ದಕ್ಷಿಣ್ದ ಮಾನಯತ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ನೋವು ಮನ ಯನುು 
ನಮಿಿಸಬಹುದಾದ ಏಕ ೈಕ ಸಥಳ ವ ಂದರ  ಉತರಿ ಧ್ುರವದಲ್ಲಿ ಪರತಿ ದಕುಾ ದಕ್ಷಿಣ್ದಲ್ಲಿ ದ . 
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ಕ ೋಳಿ  
 ಸ ಂ ಕ್ಷಿಪ ಿಪರಶ್ ು: 
• ನಮಮ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂ ದ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
• ಕ ೋಳಳವ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಹ ೋಗ್  ಜಯಸಬಹುದು? 
 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 • ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದಕ ಾ ಮತುಿ ಶರದ ಧಯಂದ ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದಕ ಾ ವಯತಾಯಸವಿದ . 
• ನೋವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕ ೋಳ ದದದರ , ಸಂ ದ ೋಶವನುು ತಪಾಪಗಿ ಅಥ ೈಿಸಿಕ  ಳು ಬಹುದು. 
• ಯಾರ ನಾುದರ   ಕ ೋಳ ಳವಾಗ್ ಮುಕಿ ಮನಸಿಾ ನಂ ದರಿ. 
• ಊಹ ಗ್ಳನುು ಮಾಡದ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತು ಿಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 

 
 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  3   

 ಎಲಿವ್್ೇಟರ್ ಪಿಚ್: 
ನೋವು ಹ  ೋಟ ಲ್ ನ ಲ್ಲಫ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ದದೋರಿ ಮತು ಿನಮಮ ಜ  ತ  ಒಬಬ ಪರಸಿದಧ ಉದಯಮಿಯ  ಇದಾದರ .ಅವರ ು 
ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಣ್ಣ ವಾಯಪಾರ ಉದಯಮಗ್ಳಿಗ್  ಹಣ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸಿದಾದರ  ಮತು ಿನಮಮ ಹ  ಸ ಪಾರರ ಂ ಭಕ ಾ 
ಹಣ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಸಂ ತ  ೋಷ್ವನುು ವಿನಮಯ ಮಾಡಿಕ  ಂ ಡ ನಂ ತರ, ನಮಮ ಹ  ಸ ಕಂ ಪನ 
ಏನು ಮಾಡುತದಿ  ಎಂ ದು ಅವರ ು ನಮಮನುು ಕ ೋಳಳತಾಿರ . ನೋವು ನಮಮ ಬಾಯಯ ನುು ತ ರ ದು, 
ತದನಂತರ ವಿರಾಮಗ್  ಳಿ ಸಿ. ನೋವು ಎಲ್ಲಿಂ ದ ಪಾರರಂ ಭಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
ನಂತರ, ನಮಮ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳನುು ಸಂ ಘಟ್ಟಸಲು ನೋವು ಪರಯತಿುಸುತಿರಿ ುವಾಗ್, ಅವನ ಸಭ ಯ ನುು 
ಕರ ಯ ಲಾಗ್ುತಿದ , ಮತು ಿಅವನು ತನು ದಾರಿಯ ಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗ್ುತಾಿ ನ . ನೋವು ಉತಿ ಮವಾಗಿ ಸಿದಧರಾಗಿದದರ , 
ಅವರ ು ನಮೊಮಂದಗ್  ಸಭ ಯ ನುು ನಗ್ದಪಡಿಸಲು ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಮಯ ಇರ ುತಿಿದದರು ಎಂ ದು ನಮಗ್  
ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿದ . ನಮಗ್  ಇನ  ುಂ ದು ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದರ , ನೋವು ಈ ವಯಕ್ತಿಗ್  ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ? 

•  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಕಥ ಯನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಲು ಪಾರರ ಂ ಭದ ವಾಕಯವನುು ಒದಗಿಸುವ ಮ ಲಕ ಕಾಯಿವನುು 
ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿ, ತದನಂ ತರ ಕಥ ಯನುು ಮುಂ ದುವರಿಸಲು ಹ  ಸ ವಾಕಯವನುು ಸ ೋರಿಸಲು ತರ ಗ್ತಿಯ 
ಸುತಿಲ   ಹ  ೋಗಿ. 

• ಈ ಕಾಯಿವನುು ಸವಯ ಂಪ ರೋರಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬ ೋಕು, ಯ ೋರ್ಚಸಲು ಸವಲಪ ಸಮಯವನುು ಮಾತರ 
ಅನುಮತಿಸಬ ೋಕು (30 ಸ ಕ ಂ ಡುಗ್ಳಳ). 

• ಉದಾಹರರ್ ಗ್ : ಒಮಮ ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಪದವಿಯ ನಂತರ ಉದ  ಯೋಗ್ವನುು ಹುಡುಕುತಿಿ ದದನು 
•  
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ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 

 ಉತ ಿಮ ಪಿ ಚ್ ರರ್ಚಸಲು ಈ ಹಂತ ಗ್ಳ ನುು ಅನುಸರಿಸ ಲು ಭಾ ಗ್ವ ಹಿಸ ುವವರಿಗ್  ಹ ೋಳಿ, 
ಆದರ  ನಮಮ ಪಿ ಚ್ ಅ ನುು ಅವಲಂಬ ಸಿ ನ ಮಮ ವಿಧ ಾನವನುು ನೋ ವು 
ಬದಲಾಯ ಸಬ ೋಕಾ ಗ್ು ತಿ ದ  ಎ ಂಬುದನುು ನ ನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
1. ನಮಮ ಗ್ುರಿಯನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ: ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಉದ ದೋಶದ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸುವ ಮ ಲಕ ಪಾರರಂ ಭಿಸಿ.ಉದಾಹರರ್ ಗ್ , 

ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥಯ ಬಗ್ ೆ  ಸಂ ಭಾವಯ ಗಾಾಹಕರಿಗ್  ಹ ೋಳ ಲು ನೋವು ಬಯ ಸುವಿರಾ? ನೋವು ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರಿಗ್  ಪಿಚ್ 
ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುವ ಉತಿಮವಾದ ಹ  ಸ ಉತಪನು ಕಲಪನ ಯನುು ನೋವು ಹ  ಂದದದೋರಾ ಅರ್ವಾ ರ್ಜೋ ವನಕಾಾಗಿ 
ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋರಿ ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಲು ಸರ ಳ ಮತು ಿಆಕಷ್ಿಕವಾದ ಭಾಷ್ಣ್ವನುು ನೋವು 
ಬಯ ಸುತಿಿೋ ರಾ? 

2. ನೋವ ು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನು ು ವಿವರಿಸಿ: ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥ ಏನು ಮಾಡುತಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸುವ 
ಮ ಲಕ ನಮಮ ಪಿಚ್ ಅನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿ. ನೋವು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಮೋಲ  ಕ ೋಂದರೋಕರಿಸಿ ಮತು ಿನೋವು 
ಜನರಿಗ್  ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ. ನೋವು ಬರ ಯ ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದಾಗ್ ಈ ಪರಶ್ ುಯ ನುು ನೋವ ೋ ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿ ು: 
ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ು ನಮಮ ಬಗ್ ೆ ಹ ಚು ಿಏನು ನ ನಪಿಟ್ುಿಕ  ಳ ುಬ ೋಕ ಂ ದು ನೋವು ಬಯ ಸುತಿಿ ೋರಿ?  ನಮಮ ಪಿಚ್ ಮೊದಲು 
ನಮಮನುು ಪರಚ  ೋದಸುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು ನ ನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ. ಎಲಾಿ ನಂತರ, ನೋವು ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿದದೋರಿ ಎಂ ಬುದರ 
ಕುರಿತು ನೋವು ಉತುಾ ಕರಾಗ್ದದದರ  ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ು ಆಗ್ುವುದಲಿ. ನೋವು ಹ ೋಳ ಳವ ಎಲಿ ವನ ು ಜನರ ು 
ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳು ದರ ಬಹುದು, ಆದರ  ಅವರ ು ನಮಮ ಉತಾಾಹವನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳ ಳುತಾಿರ . 

3. ನಮಮ USP ಅನುು ಸ ಂ ವಹಿಸಿ: ನಮಮ ಎಲ್ಲವ ೋಟ್ರ್ ಪಿಚ್ ನಮಮ ಅನನಯ ಮಾರಾಟ್ದ ಪರತಿಪಾದನ  ಅರ್ವಾ USP 
ಅನುು ಸಂ ವಹಿಸುವ ಅಗ್ತಯವಿದ . ನಮಮನುು, ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಕಲಪನ ಯ ನುು ಅನನಯವಾಗಿಸುವದನುು 
ಗ್ುರ ುತಿಸಿ. ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದ ನಂತರ ನಮಮ USP ಅನುು ನೋವು 
ಸಂ ವಹನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿಿೋ ರಿ. 

4. ಪರಶ್ ುಯಂ ದಗ್  ತ  ಡಗಿಸಿ ಕ  ಳಿು: ನಮಮ USP ಅನುು ನೋವು ಸಂ ವಹಿಸಿದ ನಂ ತರ, ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ನೋವು 
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕು. ಇದನುು ಮಾಡಲು, ಮುಕಿ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಿ ("ಹೌದು" ಅರ್ವಾ "ಇಲಿ" 
ಉತಿರದ  ಂದಗ್  ಉತಿ ರಿಸಲಾಗ್ದ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಳ) ಅವುಗ್ಳನುು ಸಂ ಭಾಷ್ರ್ ಯ ಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳಿು. ಅವನು ಅರ್ವಾ 
ಅವಳ ಳ ಹ  ಂ ದರ ುವ ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ನೋವು ಉತಿ ರಿಸಲು ಸಮರ್ಿರಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 

5. ಎಲಿ ವನ ು ಒ ಟ್ಟಿಗ್  ಸ  ೋರಿಸಿ: ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಪರತಿಯಂ ದು ವಿಭಾಗ್ವನುು ನೋವು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಿದಾಗ್, ಎಲಿ ವನ ು 
ಒಟ್ಟಿಗ್  ಸ ೋರಿಸಿ. ನಂತರ, ಅದನುು ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುತಿ ದ  ಎಂ ದು ಸಾಿಪ ವಾಚ್ 
ಬಳ ಸಿ. ಇದು 20-30 ಸ ಕ ಂಡುಗ್ಳಿಗಿಂತ ಹ ರಿ್ಚರಬಾರ ದು. ಅದು ರ್ಚಕಾದಾದರ   ಚ  ಕಾದಾದ ಆಗಿರಬ ೋಕು ಎಂ ದು 
ನ ನಪಿಡಿ. 

ಉದಾಹರ ರ್ : 
ನಮಮ ಪಿಚ್ ಹ ೋಗ್  ಒಟ್ಟಿಗ್  ಬರ ಬಹುದು ಎಂ ಬುದು ಇಲ್ಲಿ ದ : 
 "ನನು ಸಂಸ್ೆಯ ು ಬಟ  ಿರ್ಚಲಿ ರ  ಮಿಂಚಾಕಣಿ ವಾಯಪಾರದ  ಂ ದಗ್  ವಯವಹರಿಸುತಿದ  ಮತುಿ ನಮಮ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಮಾರಾಟ್ 
ಮಾಡಲು ನಾವು ವಿವಿಧ್ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ೇ್ದ್ಧಕ್ಗ್ಳನುು ಬಳ ಸುತ ಿೋವ . ಇದರ ರ್ಿ ನೋವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಖರಿೇದ್ಧ 
ಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಇತರ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಸಮಯವನುು ಕಳ ಯ ಬಹುದು. ಇತರ ರಿೋತಿಯ ಸಂಸ್ೆಗ್ಳಿಗಿಂತ  
 

  312 



 
 

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹ ೋಗ್  

ಎಂ ಬುದನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ಚಚ ಿಯನುು ಮುಗಿಸಿ. 
 

 
ಭಿನುವಾಗಿ, ನಾವು ಬಲವಾದ ಪರತಿಕ್ತರಯ ಕಾಯ ಿವಿಧಾನವನುು ಹ  ಂ ದದ ದೋವ . ಜನರಿಗ್  ಏನು ಬ ೋಕು ಎಂ ದು ನಖ್ರ ವಾಗಿ 
ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಬ ೋಕು. ಇದರರ್ಿ, ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ, ನಮಮ ಗ್ಾರಹಕರಲ್ಲಿ 95 ಪರತಿಶತದಷ್ುಿ  ಗ್ಾರಹಕರ ು ನಮಮ 
ಉತಪನುಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಸಂ ತ  ೋಷ್ವಾಗಿದಾದರ . ಆದದರಿಂ ದ, ನಮಮದ ೋ ಆದ ಜಾಲತಾಣವನುು ರ ರ್ಚಸಲು ನೋವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? 

              
6. ಅಭಾ ಯಸ: ಎಲಿ ದರಂ ತ ಯ ೋ, ಅಭಾಯಸವು ಪರಿಪ ಣ್ ಿವಾಗಿಸುತಿದ . ನ ನಪಿಡಿ, ನೋವು ಹ ೋಗ್  ಹ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ ಎಂ ಬುದು ನೋವು 
ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿೋ ರ  ೋ ಅಷ ಿೋ ಮುಖ್ಯ. ನೋವು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದದದರ , ನೋವು ತುಂಬಾ ವ ೋಗ್ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿಿೋ ರಿ, 
ಅಸಾವಭಾವಿಕ ಧ್ವನ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಪರಮುಖ್ ಅಂಶಗ್ಳನುು ಮರ ತುಬಡುತಿಿೋ ರಿ. ನಮಮ ಪಿಚ್ ಅನುು ನಯಮಿತವಾಗಿ 
ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲು ಗ್ುರಿಯನುು ಹ  ಂ ದಸಿ. ನೋವು ಹ ಚು ಿಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದರ , ನಮಮ ಪಿಚ್ ಹ ಚು ಿನ ೈಸಗಿಿಕವಾಗಿರ ುತಿದ . 
ಪಿಚ್ ಸಹಜವಾಗಿರುವವರ ಗ್  ಕನುಡಿಯ ಮುಂ ದ  ಅರ್ವಾ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಮುಂದ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.5.4: ಸಮಸ್ಾ ಪರಿಹಾರ ಮತುಿ ಸಮಾಲ್್ೇಚರ್ಾ ಕೌಶಲಾಗಳು 

 ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 

 ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್ಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಪಾಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
 ಸಮಸ್ಾಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ನಿಣಾಯಸುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಮಾತುಕತಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ಹ್ೇಗ ್ಮಾತುಕತ ್ನಡಸ್ಬೇ್ಕ್ಂದು ಚಚಿಾಸಿ 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಸಮಸ್ಾಯ ವ್ಾಾಖ್ಾಾನವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ಅಡಚಣ್ಗಳು ಓಟದಲಿಲ ನಿಮಮ ಗುರಿಯನುು ತಲುಪುವ ದಾರಿಯಲಿಲ ಅಡಚಣ್ಗಳು ಅಡತ್ಡ್ಗಳಾಗಿವ್್. 
 ಅಂತಯ್್ಕೇ, ಅಡತ್ಡ್ಗಳು ನಿಮಮ ಗುರಿಯನುು ತಲುಪುವ್ಾಗ ನಿೇವು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಅಡತ್ಡ್ಗಳು ಅಂದರ್ ನಿಮಮ ಸವಂತ 
ವಾವಹಾರವನುು ಸಾೆಪಿಸಲು. ಈ ಅಡತ್ಡ್ಗಳನುು ದಾಟಿದ ನಂತರ ಅಂತ್ತಮ ಗರ್ಯ್ನುು ತಲುಪುವುದು ನಿಮಮ ಗುರಿಯಾಗಿದ.್ 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
  'ಸಮಸ್ಾ' ಎಂದರ್ೇನು? 

 ಯಶಸಿವ ಉದಾಮಿಯಾಗುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಲಿಲ ನಿೇವು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಸಮಸ್ಾಗಳ್ೇನು ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ನಿೇವು ಸಮಸ್ಾಯನುು ಎದುರಿಸಿದಾಗ ನಿೇವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಅದನುು ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 'ಯಶಸಿವ ಉದಾಮಿಯಾಗುವ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯಲಿಲ ಅವರು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಸಮಸ್ಾಗಳು' 
ಹಿಂದ ್ಕ್ೇಳಿದ ಪಾಶು್ಯಂದ ನಿೇವು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನುು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಬಹುದು. 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  

 ಹ  ೋಳಿ  

ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶು್ಗಳು: 
1. ಸಮಸಾ್ ಏನು? 
2. ಬೇ್ರ ್ಯಾವುದಾದರ್ ಪಯಾಾಯ ಪರಿಹಾರವಿದಯ್್ಕೇ? 
3. ಇದು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಿದ ಅತುಾತಿಮ ಪರಿಹಾರವ್ೇ್? ಇತರ ಪಯಾಾಯ ಪರಿಹಾರ? 

 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

 ಇದ್್ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್. 
 ಗುಂಪುಗಳ ಸಮಸ್ಾಯನುು ಪರಿಹರಿಸುತಿದ್ ಮತು ಿಪಾತ್ತ ಸಂದಭಾದಲಿಲ ಉತಿಮ ಪರಿಹಾರದ್್ಂದ್ಧಗ ್ಬರುತ್ಿೇವ್್. 
1. ಬ್ಾಟಿ ಪಾಲಾರ್ ಅನುು ಸಾೆಪಿಸಲು ಕ್ಲವು ಹ್ಚುವಿರಿ ಹಣಕಾಸು ವಾವಸ್ೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗುತ್ತಿಲಲ. ಮಂಜ್ರಾದ ಮತು ಿ
ನಿೇಡಿದ ಸಾಲ ಸಾಕಾಗುತಿ್ತಲಲ. ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಸಂಪಕಾಗಳು, ಸ್ುೇಹಿತರು ಮತು ಿಸಂಬಂಧಿಕರನುು ನಿೇವು ಪಾಯತ್ತುಸಿದ್ಧಾೇರಿ. ಆದರ ್
ಹ್ಚುವಿರಿ ಮೊತಿವನುು ನಿವಾಹಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗುತ್ತಿಲಲ. ನಿೇವು ಸಂಪ್ಣಾ ಮಂಜ್ರಾತ್ತ ಮಿತ್ತಯನುು ಬಳಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಬಾಾಂಕ ಹ್ಚಿಿನ ಮೊತಿವನುು ಮಂಜ್ರು ಮಾಡುವುದ್ಧಲಲ. 

2. ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರಕಾಾಗಿ ನಿೇವು ಜಾಗವನುು ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡದ್್ಧರುವಿರಿ ಮತುಿ ಎಲಾಲ ವಾವಸ್ೆಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗಿದ್. ನಿೇವು ಎರಡು 
ದ್ಧನಗಳಲಿಲ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡದ್ ಕರ್ೇ್ರಿ ಸೆಳದ್ಧಂದ ಕಾಯಾನಿವಾಹಿಸುತ್ತಿೇರಿ. ಈಗ ಮಾಲಿೇಕರು ನಿಮಮ ಬಳಿಗ ್ಬಂದು ಅವರು 
ಸೆಳವನುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಾಿರ ್ಮತುಿ ನಿೇವು 15 ದ್ಧನಗಳಲಿಲ ಖ್ಾಲಿ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಂದು ಹ್ೇಳುತಾಿರ.್ 

3. ನಿೇವು ಇದ್ಧೇಗ ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರವನುು ಸಾೆಪಿಸಿರುವಿರಿ ಮತುಿ ಹ್ಚುವಿರಿ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮಲದ ಅಗತಾವಿದ.್ ಸರಿಯಾದ 
ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಪಡ್ಯಲು ನಿೇವು ಸಂಸ್ೆಯಂದರ ಜ್್ ತ್ಗ ್ಕಲ್ವರನುು ಆಹಾವನಿಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿದ್ಧಾೇರಿ. ಆದರ ್ನಿೇವು 
ಸರಿಯಾದ ಅಭಾರ್ಥಾಯನುು ಪಡಯ್ಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗುತ್ತಿಲಲ. ಅಭಾರ್ಥಾ ಉತಿಮವ್ಾಗಿದಾರ್, ನಿೇವು ಬೇ್ಡಿಕಯ್ ವ್್ೇತನವನುು 
ನಿೇಡಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಅಭಾರ್ಥಾಯು ಸಂಬಳಕ್ಾ ಸಮಮತ್ತಸಿದರ್, ಅವನು/ಅವಳು ಕ್ಲಸದ ಸಮಯವನುು ಕಡಿಮ್ಮಗ್್ ಳಿಸುವುದು, 
ರಜ ್ಇತಾಾದ್ಧಗಳಂತಹ ಇತರ ಬೇ್ಡಿಕ್ಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದುಾ ಅದು ನಿಮಮ ಸಾೆಪರ್್ಗ್ ಕಲ್ಸ ಮಾಡದ್ಧರಬಹುದು. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ವಗಾವನುು ಮ್ರು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಒಂದು ಸನಿುವ್್ೇಶವನುು ನಿೇಡಿ. 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಸನಿುವ್್ೇಶದ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಿಾಸಲು ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ ಮತುಿ ಅವರ ಪರಿಹಾರವನುು ಪಾತಾಾಭಿನಯವ್ಾಗಿ ಪಾಸುತಿಪಡಿಸಿ. 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಹೇ್ಗ್ ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕಂ್ದು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

  ಹ  ೋಳಿ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಕ ೋಳಿ  
 

 ನಿಮಮ ಸುತಿಲಿರುವ ಕಲ್ವು ಜನರನುು ಸುಲಭವ್ಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗುತಿದ್ ಎಂದು ಯೇಚಿಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿ. ಸಮಸ್ಾ 
ಇದಾಾಗ ನಿೇವು ಅರ್ಥವ್ಾ ನಿಮಮ ಸ್ುೇಹಿತರು ಸಹ ಅವರನುು ಸಂಪಕ್ತಾಸುತ್ತರಿಬಹುದು. ಅವರು ಯಾವ ಗುಣಗಳನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್? ಅಂತಹ ಜನರು ಯಾವ ವಾಕ್ತಿತವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾಾರ್? 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಸಮಸ್ಾ-ಪರಿಹರಿಸುವ ಪಾಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 

 ಯಶಸಿವ ಸಂಸ್ೆಯನುು ನಿಮಿಾಸಲು, ನಿೇವು ಉತಿಮ ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧರುವ ಜನರನುು 
ರ್್ೇಮಿಸಿಕ್್ಳುಬೇ್ಕು. ಸಂಭಾವಾ ಅಭಾರ್ಥಾಗಳನುು ರ್್ೇಮಿಸಿಕ್್ಳುುವ ಮೊದಲು ಅವರ ಸಮಸ್ಾ ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲಾದ ಮಟಟವನುು 
ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ನಿಣಾಯಸುತಿ್ತೇರಿ? 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರುವ ಸಮಸ್ಾ-ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಹ್ೇಗ ್ನಿಣಾಯಸುವುದು ಎಂಬುದನುು 
ಚಚಿಾಸಿ. 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

 
 
 

ಸಾರಾ ಂಶ   
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಕಲಿತ ವಿಷಯಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 

 ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ ್ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್ ಕ್ೇಳಿ. 
 ಸಮಸ್ಾ ಪರಿಹಾರದ ಕುರಿತು ಚರ್್ಾಯನುು ಸಾರಾಂಶಗ್್ ಳಿಸಿ. 

 

 
 

 ಚುರ್ಾವಣಾ ಕಾಯಾಕಾಮವನುು ಆಯೇಜಿಸುವುದು ಚಟುವಟಿಕ್ಯಾಗಿದ.್ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಮ್ರು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರನುು 
ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ. ತಮಮ ಚುರ್ಾವಣಾ ಪಾಣಾಳಿಕ್ಯಲಿಲ ತರಗತ್ತಗ ್ ಭಾಷಣ ಮಾಡಬೇ್ಕು. ಅವರು ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ ್
ಮಾತುಕತ ್ನಡಸ್ಬೇ್ಕು ಮತುಿ ಅವರಿಗ್ ಮತ ಹಾಕುವಂತ್ ಮನವರಿಕ್ ಮಾಡಬೇ್ಕು. ಉತಿಮ ಸಂಧಾನಕಾರರು ಚುರ್ಾವಣಯ್ಲಿಲ 
ಗಲ್ುಲತಾಿರ.್ 

 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
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ಮಾಡಿ  

  ಚಟುವಟಿಕ್ಗಾಗಿ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿ ಮ್ರು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕ್ೇಳಿ. 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ಮ್ವರು ಸಪಧಿಾಗಳಲಿಲ ನಿೇವು ಯಾರನುು ಬಂ್ಬಲಿಸುತಿ್ತೇರಿ? ಏಕ?್ ಅವರು ಏನು ಹ್ೇಳಿದರು ಅರ್ಥವ್ಾ ಮಾಡಿದರು ಅದು 
ನಿಮಮ ನಿಧಾಾರವನುು ಮಾಡಲು ನಿಮಗ್ ಮನವರಿಕಯ್ಾಯತು? 

 ನಿಮಮ ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ವೃತ್ತಿಪರ ಜಿೇವನದಲಿಲ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಮಾತುಕತ ್ನಡ್ಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಿದ್ಧಾೇರಾ? 
 ಅವರು ಮಾತುಕತ ್ನಡಸ್ುವ ಮ್ಲಕ ಒಪಪಂದವನುು ಮಾಡಿಕ್್ ಳುಲು ಸಾಧಾವ್ಾದ ಕ್ಲವು ಅನುಭವಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ಳುಲು 
ವಗಾವನುು ಕ್ೇಳಿ. 

 

 ಪಾ ತಾರಭಿನಯ  

 ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ನಡಸ್ಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಒಟಿಟಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸಲು ಹ್ೇಳಿ. 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 
  

 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರುವಂತ.್ "ಮಾತುಕತ್ ಎಂದರ್ೇನು?" ಚಚಿಾಸಿ 
 

ಹ  ೋಳಿ  

 

 

 ಮಾತುಕತ ್ನಡಸ್ುವುದು ಏಕ ್ಮುಖಾ? ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮಿಯಾಗಿ, ಸಮಾಲ್್ೇಚರ್ಾ ಕೌಶಲಾಗಳು ಎಲಿಲ ಬೇ್ಕು ಎಂದು ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

 

ಕ ೋಳಿ  
 

 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ವಾವಹಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ್ಾಗ ಮಾತುಕತಯ್ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
ಹ  ೋಳಿ  

 

 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರುವಂತ ್ಮಾತುಕತ ್ನಡಸ್ಲು ಪಾಮುಖ ಹಂತಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

ಹ  ೋಳಿ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಮಾಡಿ  

 
 ಅವುಗಳನುು ರ್ಾಲುಾ (4) ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ (ಬಾಾಚ್ ಗಾತಾವನುು ಅವಲಂಬಿಸಿ). 
 ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಸನಿುವ್್ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರಿಗ್ ಕ್ೈ ಮುಗಿದು ಕ್್ಡಿ. 
 ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ಸಮಸ್ಾ ಪರಿಹಾರದ ಸನಿುವ್ೇ್ಶಗಳನುು ನಿೇಡಲಾಗುವುದು. 
 ಇತರ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ಸಂಧಾನದ ಸನಿುವ್ೇ್ಶಗಳನುು ನಿೇಡಲಾಗುವುದು. 
 ಗುಂಪುಗಳು ಸನಿುವ್ೇ್ಶಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಿಾಸುತಿವ್್ ಮತು ಿಪಾತಾಾಭಿನಯಕ್ಾ ತಯಾರಾಗುತಿವ್್. 
 ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ಚಚಿಾಸಲು ಕನಿಷಠ 5 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತು ಿಪಾತಾಾಭಿನಯದ್್ಂದ್ಧಗ ್ಸಿದಿರಾಗಿ. 
 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಬರಲು ಮತು ಿಅವರ ಪಾತಾವನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ಆಹಾವನಿಸಿ. 

 
ಸಮಸ್ಾಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸನಿುವ್್ೇಶ 1 
ಅವಿರ್ಾಶ್ ಅಲಹಾಬಾದ್ನಲಿಲ ಮೊಬೈ್ಲ್ ದುರಸಿಿ ಅಂಗಡಿಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್. ಅವರ ಔಟ್ಲರ್ಟ ಸುತಿಮುತಿಲಿನ ಅತಾಂತ 
ಜನಪಿಾಯ ಒಂದಾಗಿದ್ ಮತುಿ ಅವರು ತಮಮ ಗಾಾಹಕರ್್ಂದ್ಧಗ ್ಉತಿಮ ಬಾಂಧವಾವನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್. ಅವರು ಯಾವ್ಾಗಲ್ 
ರ್ರ್್ಾುಗಿ ಧರಿಸುತಾಿರ,್ ಉತಾಹಿಭರಿತ ಮತುಿ ಶಕ್ತಿಯಂದ ತುಂಬಿರುತಾಿರ್. 
ಬಳ್ಿಗ್ೆ 11 ಗಂಟ್ಯ ಸುಮಾರಿಗ್, ಗಾಾಹಕರ್್ ಬಬರು ಅಂಗಡಿಗ ್ನುಗಿೆ ಅವಿರ್ಾಶ್್ಗ ್ಇನ್ು ಕ್ಲಸ ಮಾಡದ ಉಪಕರಣವನುು 
ಹಿಂತ್ತರುಗಿಸುವಂತ ್ಕ್ಗಲು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆಕಯ್ ಮೊಬೈ್ಲ್ ನ ಪರದಯ್್ ಒಂದು ಕಡ ್ಒಡ್ದ್ಧದ್. ಅವಿರ್ಾಶ್ ಹಾಾಂಡ್ರಿ್ಟ 
ಅನುು ಗಾಾಹಕರಿಗ್ ಹಸಾಿಂತರಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನುು ಸಂಪ್ಣಾವ್ಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿದುಾ ರ್್ನಪಾಯತು. ಗಾಾಹಕನು ಕಂಪನಿಯ 
ಮ್ಮೇಲ್ ಮೊಕದಾಮ್ಮ ಹ್ಡುವುದಾಗಿ ಮತುಿ ತನಗ ್ಮೊೇಸ ಮಾಡಿದಾಕಾಾಗಿ ಗಾಾಹಕ ರ್ಾಾಯಾಲಯಕಾ್ ಹ್್ ೇಗುವುದಾಗಿ ಬದ್ರಿಕ ್
ಹಾಕುತಾಿರ್್. 

ಸಮಸ್ಾಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸನಿುವ್್ೇಶ 2 
ನಿೇವು ಯಶಸಿವ ಸಣಣ ಪಾಮಾಣದ ವ್ಾಾಪಾರವನುು ನಡಸ್ುತ್ತಿರುವಿರಿ, ರ್ಶಾೇಜಿ ಅಗರಬತ್ತಿೇಸ್ಟ,. ನಿಮಮ ಸಿಬಬಂದ್ಧಗಳು ಸೆಳಿೇಯ 
ಮಾರುಕಟ್ಟಗಳಲಿಲ ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮ ಪಾರ್ಾರಗಳನುು ಮರ್ ್ಬಾಗಿಲಿಗ ್ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತಾಿರ ್ಮತುಿ ಸಂಘಟಿಸುತಾಿರ್. ನಿಮಮ 
ವ್ಾಾಪಾರದ ಗುರುತು ಕಳ್ದ ಕ್ಲವು ವಷಾಗಳಲಿಲ ಸಂಪಾದರ್ಯ್ ಹ್ಸರನುು ಸಾೆಪಿಸಿದ.್ 
ಇತ್ತಿೇರ್ಗ್್, ಬಹಳಷುಟ ಗಾಾಹಕರು ನಿಮಮ ಬಳಿಗ್ ಬರುತ್ತಿದಾಾರ ್ಮತು ಿನಿಮಮ ಸಿಬಬಂದ್ಧ ದುಷೃತಾಗಳಲಿಲ ತ್್ ಡಗುತಾಿರ ್ಎಂದು 
ದ್ರುಗಳನುು ಸಲಿಲಸುತಿ್ತದಾಾರ.್ ಸಿಬಬಂದ್ಧಯಬಬರು ಅವರನುು ಸೌಹಾದಾ ಸಂಭಾಷಣ್ಯಲಿಲ ತ್್ಡಗಿಸಿಕ್್ಂಡಿದಾಾರ್ ಎಂದು 
ಅವರಲಿಲ ಕ್ಲವರು ನಿಮಗ್ ತ್ತಳಿಸಿದರು. ಈ ಮಧ್ಾ ಮತ್್ ಿಬಬರು ಹಣ ಕ್್ಟಟದಾಕ್ತಾಂತ ಕಡಿಮ್ಮ ಪ್್ ಟಟಣ ಅಗರಬತ್ತಿಗಳನುು 
ಕ್್ಟಟರು. 
ಮತ್್ಂಿದು ಗಾಾಹಕರು ತಮಮ ಅಸಮಪಾಕ ನಡವಳಿಕ ್ಮತು ಿಅಸಭಾ ವತಾರ್ಯ್ ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಿಬಬಂದ್ಧಯ ಬಗ್ೆ ದ್ರು 
ನಿೇಡಿದಾಾರ್. ನಿಮಮ ಗಾಾಹಕರಿಂದ ನಿೇವು ಆಗಾಗ್ೆ ಕ್ೇಳುತ್ತೇಿರಿ, ಅದು ಆದೇ್ಶಗಳನುು ನಿೇಡುವುದ್ಧಲಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ಈ ಸಮಯದಲಿಲ 
ತಪಾಪದ ಉತಪನುಗಳನುು ವಿತರಿಸಲಾಗಿದ್. 
ನಿೇವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಸಿಬಬಂದ್ಧ ಕ್್ರತಯ್ಂದ ಹ್್ೇರಾಡುತ್ತಿದ್ಧಾೇರಿ ಮತು ಿಅಂತಹ ದ್ರುಗಳು ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದ ಗುರುತು 
ನಡತ್ಗ ್ಅಡಿಯಿಾಗುವುದರಿಂದ ಗಂಭಿೇರ ಕಾಳಜಿಯಾಗಿದ್. ಈ ಸಮಸ್ಾಯನುು ಪರಿಹರಿಸಲು ನಿೇವು ಯಾವ ತಂತಾಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
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 ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 ಪಾತಾಾಭಿನಯಗಳನುು 

ಸುಲಭಗ್್ ಳಿಸುವುದು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಾಗಿ 
ತಯಾರಿ 
1. ಸನಿುವ್್ೇಶದ ವಿವರಗಳು ಮತುಿ ಪಾತಾದ ವಿವರಣಗ್ಳನುು ಎಚರಿಿಕಯ್ಂದ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
2. ಸನಿುವ್್ೇಶದಲಿಲ ತ್ತಳಿಸಲಾದ ಪಾಮುಖ ಸಮಸ್ಾಗಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಪರಿಚಿತರಾಗಿ. 
3. ಒದಗಿಸಿದ ವಿಷಯವನುು ಅಧಾಯನ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಪಾತಾ-ರ್ಾಟಕಗಳಲಿಲ ಚಿತ್ತಾಸಲಾದ ಸನಿುವ್ೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ  
    ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸಲು ನಿೇವು ಸಿದಿರಾಗಿರುವಿರಿ. 
4. ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಎತಿಬಹುದಾದ ಸಮಸ್ಾಗಳನುು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಮತು ಿಹೇ್ಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕಂ್ದು      
ತ್ತಳಿಯರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ನಡಸ್ುವುದು 
1. ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಪರಿಚಯಸಿ. ಪಾತಾಾಭಿನಯವು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರ ಹ್್ ಸ ಜ್ಞಾನ, ಕೌಶಲಾಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಕರಗಳನುು 
ಗಾಾಹಕರ್್ ಂದ್ಧಗ ್ನಿಜವ್ಾದ ಸಂವಹನಗಳನುು ಅನುಕರಿಸುವ ಸಂದಭಾಗಳಲಿಲ ಅನವಯಸಲು ಅವಕಾಶವನುು ಒದಗಿಸುತಿದ ್ಎಂದು 
ಒತಿ್ತಹೇ್ಳುತಿದ.್ 
 

 

ಸಮಾಲ್್ೇಚರ್್ಯ ಸನಿುವ್್ೇಶ 1 
ನಿಮಮ ಹ್್ಸ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ಯ ಉದಾಮದ ಪಾಮುಖ ಸದಸಾರಾಗಿರುವ ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಹ್್ಸ ಉದ್್ ಾೇಗಿಯನುು ನಿೇವು 
ಸಂದರ್ಶಾಸಿದ್ಧಾೇರಿ. ಹ್್ಸ ವಾಕ್ತಿಯು ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಆಧರಿಸಿ ನಿೇವು ಯೇಚಿಸಿದಾಕ್ತಾಂತ 20% ಹ್ಚಿಿನ 
ಸಂಬಳವನುು ಬಯಸುತ್ತಿದಾಾರ.್ ಹಣಕಾಸು ಬಿಗಿಯಾಗಿರುತಿದ್, ಆದರ್ ಈ ವಾಕ್ತಯಿು ಭವಿಷಾದ ಲಾಭದ ಮ್ಮೇಲ್ ಗಮರ್ಾಹಾ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಬಹುದು ಎಂದು ನಿೇವು ನಂಬುತಿ್ತೇರಿ. ನಿೇವು ಹ್್ಸ ವಾಕ್ತಿಗ ್ಅಗತಾವ್ಾದ ಸಂಬಳವನುು ಪಾವತ್ತಸಿದರ್, ನಿಮಮ 
ಸಂಪ್ಣಾ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ನಿೇವು ಪುನರಾಚಿಸಬೇ್ಕು. ನಿೇವು ಮ್ರು ತ್ತಂಗಳಿನಿಂದ ಈ ಕೌಶಲಾ ಮಟಟವನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧರುವ ವಾಕ್ತಯಿನುು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ಧಾೇರಿ. ಅಭಾರ್ಥಾ ನಿಮಮ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದಾಾರ.್ ಈಗ ನಿೇವು ಅಂತ್ತಮ 
ಮಾತುಕತ್ಗಳನುು ಮಾಡಲು ಅವನನುು ಕರ ್ಮಾಡಬೇ್ಕು. 

ಸಮಾಲ್್ೇಚರ್ಯ್ ಸನಿುವ್್ೇಶ 2 
ನಿೇವೊಬಬ ಯುವ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಯಾಗಿದುಾ, ಈಗಷ್ಟೇ ತನು ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ರ್್್ ೇಂದಾಯಸಿ ಅದರಂತ್ ಬಾಾಂಕ ಸಾಲಕ್ಾ 
ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಿದ್ಧಾೇರಿ. ನಿಮಮ ಪಾಾರಂಭದ ಕಲಪರ್ಯ್ು ಬಾಾಂಕ್ಗ ್ಮನವಿ ಮಾಡದ ಕಾರಣ ನಿಮಮ ಸಾಲದ ಅಜಿಾಯನುು 
ತ್ತರಸಾರಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂದು ಹೇ್ಳುವ ಪತಾವನುು ನಿೇವು ಸಿವೇಕರಿಸುತ್ತಿೇರಿ ಮತುಿ ಅದು ಆದಾಯವನುು ಉತಾಪದ್ಧಸುವ ಮಾದರಿಯಲಲ 
ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತಾರಿ.್ ವಾವಸಾೆಪಕರನುು ಭೇ್ಟಿ ಮಾಡಲು ಮತುಿ ನಿಮಮ ಸಾಲವನುು ಅನುಮೊೇದ್ಧಸಲು ನಿಮಮ 
ಸಮಾಲ್್ೇಚರ್ಾ ಕೌಶಲಾವನುು ತ್್ೇರಿಸಲು ನಿೇವು ರ್ೇ್ಮಕಾತ್ತಯನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಂಡಿದ್ಧಾೇರಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 2. ಜ್್ ೇಡಿಗಳನುು ರ್ಪಿಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕ್ೇಳಿ. ಪಾತಾಗಳನುು ಯಾರು ನಿವಾಹಿಸಬೇ್ಕಂ್ದು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲು ಪಾತ್ತ 
ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾರನುು ನಿದ್ೇಾರ್ಶಸಿ. ಪಾತ್ತ ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ವಿಭಿನು ಪಾತಾಗಳನುು ನಿವಾಹಿಸಲು/ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ 
ನಿೇಡಬ್ೇಕು ಎಂಬುದನುು ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ರ್್ನಪಿಸಿ. 
3. ಪಾದಶಾನವನುು ನಡಸ್ುವುದು ಇದರಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಪಾತಾಗಳು ಮತುಿ ಬಂ್ಬಲ ಸಾಮಗಿಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಪರಿಚಿತರಾಗುತಾಿರ.್ 
4. ಪಾತಾಾಭಿನಯ (ಅಧಿವ್್ೇಶನದ ಅವಧಿಯನುು ಅವಲಂಬಿಸಿ) ನಡ್ಸಲು ಜ್್ ೇಡಿ/ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್10 ರಿಂದ 15 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ. 
5. ಎಲಾಲ ಗುಂಪುಗಳು ಪಾತಾಾಭಿನಯದ್್ ಂದ್ಧಗ ್ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಪಾತ್ತ ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಮ್ಮೇಲ್ ಚರ್್ಾಯ ಅಧಿವ್ೇ್ಶನವನುು 
ನಡಸ್ುವುದು. 
 6. ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಏರ್ಾಯತು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡಲು ಐದು ನಿಮಿಷಗಳನುು ತಗ್ದ್ುಕ್್ ಳುಲು 
ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. ಪಾತ್ತ ಪಾತಾ-ರ್ಾಟಕಕಾ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ಚರ್ಾ್ಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಗುಂಪುಗಳು ಚಚಿಾಸಬೇ್ಕು. 
ತಮಮ ಚರ್್ಾಯ ಸಮಯದಲಿಲ ರಚರ್ಾತಮಕ ಟಿೇಕಗ್ಳನುು ನಿೇಡಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್್ಾೇತಾಿಹಿಸಿ 
 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಿ ಮತುಿ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಿದ ನಂತರ ಘಟಕವನುು ಸುತಿ್ತಕ್್ಳಿು. 
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 ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕಳ್ಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುುವರು: 

 ಹ್್ಸ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವುದು ಹೇ್ಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 
 ತಮಮ ವಾವಹಾರದಲಿಲ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವುದು ಹೇ್ಗ ್ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 

 ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಅವಕಾಶವನುು ಹ್ೇಗ ್ಗುರುತ್ತಸುತಾಿರ್್? 
 ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮಿಗಳು ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶ್ುಗಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಕಾಳಜಿಗಳೇ್ನು ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
 ಹ್್ಸ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶವನುು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಗುರುತ್ತಸಬಹುದು? 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕೈ್ಪಿಡಿ 

 ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳಗ್ಳು 
 ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 ಹ  ೋಳಿ  

  ಅವಕಾಶ, ಸಾಮಾನಾ ಪಾಶ್ುಗಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳು ಎದುರಿಸುವ ಕಾಳಜಿಗಳು, ಅವಕಾಶವ್ಾಗಿ ಕಲಪರ್್, ಅವಕಾಶಗಳನುು 
ಹುಡುಕುವ್ಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಬ್ೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು, ಹ್್ ಸ ವಾವಹಾರವನುು ಗುರುತ್ತಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಮತು ಿಭಾಗವಹಿಸುವವರ 
ಕೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ ್ಅವಕಾಶದ ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ ಬಗ್ೆ ಮಾತರ್ಾಡ್್ ೇಣ. 

 ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದಲಿಲ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವ ವಿಧಾನಗಳನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಳುಲು ರ್ಾವು ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು 
ಮಾಡ್್ ೇಣ. 

 

ಘಟಕ 7.5.5: ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕ್: ಉದಾಮಿಗಳು 
ಮತುಿ ಅವಕಾಶಗಳು 
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ಮಾಡಿ  

  ಇದು ವ್ೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಚಟುವಟಿಕ ್ಎಂದು ವಗಾಕಾ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ತಮಮ ಪುಸಿಕಗಳಲಿಲ ಮಾತೃಕಯ್ನುು ರಚಿಸಲು ಹೇ್ಳಿ. 
 ನಿಮಮ ಮಾತೃಕಯ್ಲಿಲ ರ್ಾಲುಾ ಪಟ್ಿಟಗ್ಗಳಿರುತಿವ್.್ 
 ಶಕ್ತಿ, ದೌಬಾಲಾ, ಅವಕಾಶ ಮತು ಿಬದ್ರಿಕಗ್ಳು ಮಾತೃಕಯ್ ರ್ಾಲುಾ ಮುಖ್ಾಾಂಶಗಳು. ಇದನುು SWOTಮಾತೃಕ ್ಎಂದು 
ಕರಯ್ಲಾಗುತಿದ.್ 

 ಅವರಿಗ ್ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಓದ್ಧ ಮತು ಿಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಪಾತ್ತ ಮಾತೃಕಯ್ಲಿಲ ಕೇ್ಳಲಾದ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತಿರಿಸಬ್ೇಕಂ್ದು ತ್ತಳಿಸಿ. 
 SWOT ಮಾತೃಕಯ್ನುು ತುಂಬಲು ಅವರು ತಮಮ ಸವಂತ ತ್ತಳುವಳಿಕಯ್ನುು ಬಳಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 
 

 ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 ನಿಮಮ SWOT ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ ಮಾಡಿ 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ತರಗತ್ತಯ ಚಟುವಟಿಕಗ್ಾಗಿ ಪಾತ್ತಯಬಬರನುು ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ. 
 ಪ್ಾೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪಾಪಳ್ ತಟಟಲು ಹ್ೇಳಿ. 
 ಈ ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಪ್ಣಾಗ್್ಳಿಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಸಾಕಷುಟ ಸಮಯವನುು ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಿ, ಆದರ ್ಸಮಯಕಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಂದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕೇ್ಳಿ. 
 

ಸಾಮರ್ಥಾಾ 
ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳೇ್ನು? ನಿೇವು ಯಾವ ವಿರ್ಶಷಟ 
ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ? ನಿೇವು ಇತರರಿಗಿಂತ 
ಉತಿಮವ್ಾಗಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿೇರಿ? 
ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಾಾ ಎಂದು ಇತರರು ಏನು ಗಾಹಿಸುತಾಿರ?್ 

 

ದೌಬಾಲಾ 
ನಿಮಮ ದೌಬಾಲಾಗಳೇ್ನು? 
ನಿಮಮ ಪಾತ್ತಸಪಧಿಾಗಳು ನಿಮಗಿಂತ ಉತಿಮವ್ಾಗಿ ಏನು 
ಮಾಡುತಾಿರ್? 

 

ಅವಕಾಶ 
ಯಾವ ಪಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಮಮ ಮ್ಮೇಲ್ ಧರ್ಾತಮಕ ಪರಿಣಾಮ 
ಬಿೇರಬಹುದು?  
ನಿಮಗ್ ಯಾವ ಅವಕಾಶಗಳು ಲಭಾವಿವ್್? 
 

ಬ್ದರಿಕ್ 
ನಿೇವು ಘನ ಆರ್ಥಾಕ ಬ್ಂಬಲವನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಾ? 
ಯಾವ ಪಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಮಮ ಮ್ಮೇಲ್ ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಬಹುದು? 
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ಕ ೋಳಿ  
 ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶ್ುಗಳು: 

 ನಿಮಮ SWOT ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ಯ ಪಾಕಾರ ನಿಮಮ ದೌಬಾಲಾಗಳೇ್ನು? 
 ನಿಮಮ ದೌಬಾಲಾವನುು ಶಕಿ್ತಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಸಬಹುದು ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತಿ್ತೇರಾ? ಹೇ್ಗ್? 
 ನಿಮಮ ಬದ್ರಿಕಗ್ಳ ಮ್ಮೇಲ ್ನಿೇವು ಕಲ್ಸ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತಿ್ತೇರಾ? ಹೇ್ಗ್? 

 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
  ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದಲಿಲ ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುವ ಮಾಗಾಗಳನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಚಿ.ಿ 

 ಈ ವ್ಾಾಯಾಮದ್ಧಂದ ಅವರು ಕಲಿತದಾನುು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ಕೇ್ಳಿ. 
 ಅವರು ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದೇ್ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾರ್ ಕೇ್ಳಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.5.6: ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮ ಬ್ಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆ 

 ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
• ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಅರ್ಥಾವನುು ವಿವರಿಸಿ 
• ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಉದಾಮಿಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
• ಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
• ಉದಾಮಿಗಳ ಯಶಸಿಿನ ಕಥಗ್ಳನುು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ ಳಿು 
• ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಚಚಿಾಸಿ 
• ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆಯನುು ವಿವರಿಸಿ 
• 'ಭಾರತದಲಿಲ ತಯಾರಿಸಿ' ಅಭಿಯಾನದ ಉದಾ್ೇಶವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
• ಉದಾಮಿಗಳನುು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲು ಪಾಮುಖ ಯೇಜರ್ಗ್ಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
• ತಖ್್ಿಕಾಗದ 
• ಗುರುತು ಲ್ೇಖನ 
• ಸಿೇಸದ ಕಡಿ 
• ಬಣಣ ಸಿೇಸದ ಕಡಿ 
• ಸ್ಾೇಲ್ 
• ಅಳಿಸುವ ವಸುಿ 
• ಇತರ ಅಗತಾ ಲ್ೇಖನ ಸಾಮಗಿಾಗಳು 

 

 ಕ ೋಳಿ  
 • ಉದಾಮಿಗಳಿಗ ್ಬಂ್ಬಲ ಬೇ್ಕು ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 

• ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆ ಏನು ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
• 'ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆ' ಎಂದರ್ ಏನು ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
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ಹ  ೋಳಿ  

 • ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆ ಎಂದರ್ ಏರ್್ಂದು ತ್ತಳಿಯೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ 'ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆ'ಯನುು ಚಚಿಾಸಿ. 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ನಿೇವು ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆಯನುು ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸಬಹುದೇ್? 

• ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆಯ ಪಾಮುಖ ಪಾಾಂತಗಳು ಯಾವುವು? 
 

   ಹ  ೋಳಿ  

 • ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ನಡಸ್ುವ ಮ್ಲಕ ಈ ಡ್್ಮ್ಮೇನ್ಗಳ ಕುರಿತು ಇನುಷುಟ ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳ ್ುೇಣ. 
• ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆಯ ಆರು ಮುಖಾ ಪಾಾಂತಗಳ ಅಂಶಗಳನುು ತ್್ ೇರಿಸುವ 
ಭಿತ್ತಿಪತಾಗಳನುು ನಿೇವು ಮಾಡಬ್ೇಕು. 

 

 
  ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ   
 • ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆಯನುು ತ್್ ೇರಿಸುವ ಭಿತ್ತಿಪತಾಗಳನುು ತಯಾರಿಸುವುದು. 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 
• ವಗಾವನುು ರ್ಾಲುಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಆರು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ತಖ್್ಿಕಾಗದ ಮತುಿ ಬಣಣದ ಲ್ೇಖನಗಳನುು ಹಸಾಂಿತರಿಸಿ. 
• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿನ ಪಾಗತ್ತಯನುು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲು ಸುತಲಿ್ ಹ್್ೇಗಿ. 
• ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕ್ ವಿವರಣ್ 
ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಅವರ ಭಿತಿ್ತಪತಾವನುು ಪಾದರ್ಶಾಸಲು ಹೇ್ಳಿ ಮತುಿ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ 
ವಾವಸ್ೆಯ ಪಾಮುಖ ಪಾಾಂತವನುು ವಿವರಿಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

   

ನೋತಿ

ಹಣ್ಕಾಸು

ಸಂ ಸೃ ತಿ

ಬ ಂಬಲ್ಲ ಸ ು ತ ದಿ 

ಮಾನವ
ಬಂ ಡವಾಳ

ಮಾರುಕಟಟ್ 
 

  ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮ 
 

 

• ಭಾರತದಲಿಲ ಉದಾಮಿಗಳಿಗ ್ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಸಕಾಾರದ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸ್ೆ ಲಭಾವಿದ್? 
 

ಕ ೋಳಿ  
 

 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ 'ಭಾರತದಲಿಲ ತಯಾರಿಸಿ' ಅಭಿಯಾನವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

ಕ ೋಳಿ  
 

 

• ಉದಾಮಿಗಳನುು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲು ಪಾಮುಖ ಯೇಜರ್ಗ್ಳ ಪಾಸುಿತ್ತ 
 

ಕ ೋಳಿ  
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ಮಾಡಿ  

 • ವಗಾವನುು ಜ್್ ೇಡಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಜ್್ ೇಡಿಯನುು 1-15 ರಿಂದ ಸಂಖ್್ಾ ಮಾಡಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಅವರ ಗುಂಪಿನ ಸಂಖ್್ಾಯಂತಯ್್ಕೇ ಸಿಾೇರ್ಮ ಅನುು ನಿಯೇಜಿಸಿ. 
• ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಎಚರಿಿಕಯ್ಂದ ಓದಲು ಮತು ಿಅದನುು ತರಗತ್ತಗ್ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ಅವರನುು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿನ ಪಾಗತ್ತಯನುು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲು ಸುತಲಿ್ ಹ್್ೇಗಿ. 
• ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕ ್ವಿವರಣ್ 

• ಉದಾಮಿಗಳನುು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲು ಸಕಾಾರವು ನಿೇಡುವ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ವಿವರಿಸಲು ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ್ ಕೇ್ಳಿ. 
 

 

• ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಚಚಿಾಸುವ ಮ್ಲಕ ಮತು ಿಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಹ್್ಂದ್ಧರಬಹುದಾದ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸುವ 
ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನುು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ. 

•  

ಸಾರಾ ಂಶ   
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 7.5.7: ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು ಮತುಿ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತು ಿಅಪಾಯದ ಹಸಿವಿನ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತು ಿಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ರ್ೇ್ತರಿಸಿಕ್್ಳುುವ ಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 

 ಕ ೋಳಿ  
 • ನಿೇವು ಅಪಾಯವನುು ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸಬಹುದೇ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅಪಾಯವನುು ವಿವರಿಸಬಹುದೇ್? 
• "ಇದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪಾತ್ತಪಾದರ್್ಯಾಗಿರಬಹುದು" ಎಂದು ಅವರು ಹ್ೇಳಿದಾಗ ನಿಮಮ ಅರ್ಥಾವ್್ೇನು? 
• ಅವರು ಯಾವ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾತರ್ಾಡುತ್ತದಿಾಾರ್? 
• ನಿೇವು ಅಪಾಯವನುು ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸಬಹುದೇ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅಪಾಯವನುು ವಿವರಿಸಬಹುದೇ್? 
• "ಇದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪಾತ್ತಪಾದರ್್ಯಾಗಿರಬಹುದು" ಎಂದು ಅವರು ಹ್ೇಳಿದಾಗ ನಿಮಮ ಅರ್ಥಾವ್್ೇನು? 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 ತಖ್್ಿ ಕಾಗದ 
 ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಲ್ೇಖನಗಳು 
 ಗುರುತು ಲ್ೇಖನಗಳು 

 

ಈ ಎರಡು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನುು ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ: 
 

ಉ ದಾ ಹರರ್  
 

ರ್್ ೇಹಿತ್ ಮತುಿ ಅವರ ಕುಟುಂಬ ದಹ್ಲಿಯಂದ ರ್್ೈನಿತಾಲ್್ಗ ್ಕಾರಿನಲಿಲ ಪಾಯಾಣಿಸುತ್ತಿದಾರು. ಅಲಿಲಗ ್ಇದು ಅವರ ಎರಡರ್ೇ್ 
ಪಾವ್ಾಸವ್ಾಗಿತುಿ. ರ್್ ೇಹಿತ್್ಗ ್ರಸ್ಯಿ ಪರಿಚಯವಿತುಿ. ರಾಂಪುರದ ನಂತರದ ಹದ್ಾಾರಿ ಹದಗ್ಟಿಟದ್ ಎಂದು ಆತನ ಸ್ುೇಹಿತರು 
ತ್ತಳಿಸಿದಾಾರ್. ಸಮಿೇಪ ಮಾಗಾವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಂಡು ಮೊರಾದಾಬಾದ್ನಿಂದ ಎಡಕ್ಾ ತ್ತರುಗಿ ಕಲಾಧುಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗಲು 
ಅವರು ಸಲಹ ್ನಿೇಡಿದರು. ಈ ರಸ್ಿ ಉತಮಿ ಸಿೆತ್ತಯಲಿಲದ್. 
ಅವನು ತನು ಕುಟುಂಬದ್್ ಂದ್ಧಗ ್ಹ್್ೇಗುತಿ್ತದಾರಿಂದ ಮತುಿ ಕಳ್ದುಹ್್ ೇಗುವ ಅಪಾಯವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಳುಲು ಬಯಸಿದಾರಿಂದ, 
ಅವನು ಬೇ್ಗರ್ ್ಹ್್ರಟುಹ್್ ೇದನು. ಅವರು ಕಲಾಧುಂಗಿ ರಸ್ಯಿನುು ಹಿಡಿದು ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ರ್್ೈನಿತಾಲ್ ತಲುಪಿದರು. 
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ಸುರ್ೇಶ್ ಮತು ಿ ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಕ್ಡ ದ್ಹಲಿಯಂದ ರ್್ೈನಿತಾಲ್್ಗ ್ ಕಾರಿನಲಿಲ ಪಾಯಾಣಿಸುತ್ತಿದಾರು. ಅಲಿಲಗ ್ ಇದು ಅವರ 
ಎರಡರ್ೇ್ ಪಾವ್ಾಸವ್ಾಗಿತು.ಿ ಈ ರಸ್ಿಯು ಉತಿಮ ಸಿೆತ್ತಯಲಿಲದುಾದರಿಂದ ಸಮಿೇಪ ಮಾಗಾವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಂಡು 
ಮೊರಾದಾಬಾದ್ನಿಂದ ಎಡಕ್ಾ ತ್ತರುಗಿ ಕಲಾಧುಂಗಿ ರಸಿ್ಯಲಿಲ ಹ್್ ೇಗುವಂತ್ ಅವರ ಸ್ುೇಹಿತರು ಸಹ ಸಲಹ ್ನಿೇಡಿದರು. 
ಸುರ್ೇಶ್ ಕ್ಡ ಕಲಾಧುಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗಲು ನಿಧಾರಿಸಿದರು ಆದರ್ ಅವರು ಮಧಾಾಹು ದ್ಹಲಿಯಂದ ಹ್್ ರಟರು. 
ಕಲಾಧುಂಗಿ ತಲುಪುವಷಟರಲಿಲ ಕತಿಲಾಗಿತುಿ, ತಾನು ಸರಿಯಾದ ತ್ತರುವು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಳುುತ್ತಿದ್ಾೇರ್ ್ಎಂದು ಖಚಿತವ್ಾಯತು. 
ತಡವ್ಾಗಿದಾರಿಂದ ಅವನಿಗ ್ನಿದ್ೇಾಶನ ನಿೇಡಲು ಯಾರ್ ಸಿಗಲಿಲಲ. ಅವರು ವಿರಳವ್ಾಗಿ ವ್ಾಸಿಸುವ ಅಜ್ಞಾತ ಸೆಳದಲಿಲ 
ಕ್್ರ್ಗ್್್ ಂಡರು. 

 

• ರ್್ ೇಹಿತ್ ಮತು ಿಸುರ್ೇಶ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಅಪಾಯಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಂಡರು ಎಂದು ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ 'ಅಪಾಯ ಹಸಿವು ಮತು ಿಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ'ವನುು 
ಚಚಿಾಸಿ. 

 

  ಹ  ೋಳಿ  

 

 

• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು ಮತುಿ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವದ ಬಗ್ೆ ಇನುಷುಟ ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹ  ೋಳಿ  

 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು  
ಇದ್್ ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ.್ 

 • ಹಿಂದ್ಧನ ಘಟಕದಲಿಲ, ನಿೇವು ರ್ಶಾೇ ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ ಮತು ಿಡಾ ಕಸಾನ್ಭಾಯ್ಡ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರ ಯಶಸಿಿನ 
ಕಥ್ಗಳನುು ಓದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ. 

• ರ್ಶಾೇ ಅಂಬಾನಿ ತಮಮ ಕ್ಲಸವನುು ತ್್ರದ್ು ಕ್ೇವಲ ರ್.ನಲಿಲ ತಮಮ ಸಂಸ್ೆ ರಿಲಯನ ಿಅನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. 50,000/-. 
• ಡಾ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರು ತಮಮ ಕ್ಲಸವನುು ಉಳಿಸಿಕ್್ ಂಡರು, ನಿಮಾಾವನುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಮರ್-್ಮರ್ಗ್ ್ಹ್್ೇದರು 
ಮತುಿ ವ್ಾಾಪಾರದ ಗುರುತು ಜನಪಿಾಯತಯ್ನುು ಗಳಿಸಲು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮಾತಾ ಅವರು ತಮಮದ್ೇ ಆದ ಸಂಸ್ೆಯನುು 
ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. 

• ಇಬಬರ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ರಿಸ್ಟಾ ತ್ಗದ್ುಕ್್ಂಡರು? 
• ತಮಮ ಸಂಸ್ೆಯನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಯಾವ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನುು ರ್್ನಪಿನಲಿಲಟುಟಕ್್ ಂಡಿದಾಾರ ್
ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತ್ತೇಿರಾ? 

• ಎರಡ್ ಸಂಸ್ೆಗಳ ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು  ಹ್ೇಳಿಕಯ್ನುು ಬರಯ್ರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ವಿವರಣ್ 
• ಯಾರು ಹ್ಚಿಿನ ಅಪಾಯವನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಂಡರು? 
• ಎರಡ್ ಸಂಸ್ೆಗಳ ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು ಹ್ೇಳಿಕಯ್ ನಡುವಿನ ವಾತಾಾಸವ್್ೇನು? 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ಗುಂಪು ಕಲ್ಸ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ವಗಾವನುು 4 ರ ಸಣಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳುನಿೇಡಿ. 
• ರ್ಶಾೇ ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ ಮತು ಿಡಾ ಕಸಾನ್ಭಾಯ್ಡ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಂಡ ಅಪಾಯಗಳನುು ಅವರು 
ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾಡಬೇ್ಕು ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿಬರಯ್ಲು 15 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸುತುಿವಂತ ್
ಹ್ೇಳಿ. 

 

ಕ ೋಳಿ  
 • ಎಲಾಲ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮ ಉದಾಮಗಳು ಯಶಸಿವಯಾಗುತಿವ್ ್ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 
• ಮೊದಲ ಸಾಹಸವು ಯಶಸಿವಯಾಗದ್ಧದಾರ್ ಏರ್ಾಗುತಿದ?್ 
• ಸವ್ಾಲುಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಉದಾಮಿ ನಿಲಲಬೇ್ಕ್ೇ ಅರ್ಥವ್ಾ ಎದುರಿಸಬೇ್ಕ್ೇ? 

 

 
ಉ ದಾ ಹರರ್  
 ಕ್ಳಗಿನ ಉದಾಹರಣ್ಯನುು ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ: 

 ವಿಜಯ್ಡ ಶೇ್ಖರ್ ಶಮಾಾ ಅವರು Paytm ನ ಸಂಸಾೆಪಕರು, ಇದು ದ್ೈತಾ ಭಾರತ್ತೇಯ ವ್ಾಣಿಜಾವ್ಾಗಿದ.್ ಅವರು ಉತಿರ 
ಪಾದೇ್ಶದ ಮಧಾಮ ವಗಾದ ಕುಟುಂಬದಲಿಲ ಜನಿಸಿದರು. ಅವರು MNC ಯಲಿಲ ತಮಮ ಮೊದಲ ಕಲ್ಸವನುು 
ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ಆರು ತ್ತಂಗಳ ನಂತರ ತಾಜಿಸಿದರು ಮತುಿ ಅವರ ಸ್ುೇಹಿತರ್್ ಂದ್ಧಗ ್ ಸಂಸ್ೆ One97 ಅನುು 
ನಿಮಿಾಸಿದರು. One97 ದ್್ ಡಿದಾಗುತಿ್ತದಾಂತ್, ಅದಕ್ಾ ಹ್ಚಿಿನ ಹಣದ ಅಗತಾವಿತುಿ ಏಕಂ್ದರ್ ಅದು ಹ್ಚು ಿಸವಾರ್್ಗಳು, 
ದ್್ಡಿ ತಂಡಗಳನುು ನಡಸ್ುತಿ್ತದ ್ಮತು ಿ ರಾಯಧನವನುು ಪಾವತ್ತಸಬೇ್ಕಾಗಿತುಿ. ಆ ಸಮಯದಲಿಲ, ಟಕ್ ಬಬಲ್ ಪಾಪ್ 
ಮತು ಿ ತಂತಾಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ೆಗಳು ನಷಟದಲಿಲ ಓಡುತ್ತಿದಾವು. ಕ್್ ರ್ಗ್ ್ಹಣ ಖ್ಾಲಿಯಾಯತು. ಆದಾರಿಂದ One97 ಸಾಲವನುು 
ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಂಡಿತು ಮತುಿ ನಂತರ ಹ್ಚಿಿನ ಬಡಿಿದರದಲಿಲ 24 ಪಾತ್ತಶತದಷುಟ ಹ್ಚಿಿನ ಸಾಲಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ ಂಡಿತು ಮತುಿ 
ವಿಷವತುಾಲದಲಿಲ ಸಿಲುಕ್ತಕ್್ ಂಡಿತು. 
2014 ರಲಿಲ, Paytm ಅನುು  ಮಿಂಚಕಾಣಿ  ವ್ಾಾಲ್ರ್ಟ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಪಾಾರಂಭಿಸಲಾಯತು, ಅದರ ನಂತರ ಸಂಸ್ೆಯು 
ಮಿಂಚಕಾಣಿ ಪಾವತ್ತ ವಹಿವ್ಾಟುಗಳನುು ಸಕ್ತಾಯಗ್್ ಳಿಸಿತು. ಸಂಸ್ೆಯು ಭಾರತದ ಮೊಟಟಮೊದಲ ಪಾವತ್ತ ಬಾಾಂಕ ಅನುು 
ಪಾಾರಂಭಿಸಲು 2016 ರಲಿಲ RBI ನಿಂದ ಪರವ್ಾನಗಿಯನುು ಪಡದ್ುಕ್್ ಂಡಿತು. ಇದಲಲದ,್ ಭಾರತವನುು ನಗದು ರಹಿತ 
ಆರ್ಥಾಕತಯ್ಾಗಿ ಪರಿವತ್ತಾಸುವುದು Paytm ನ ಮುಖಾ ಉದಾ್ೇಶವ್ಾಗಿತುಿ. 
ರ್್್ೇಟು ಅಮಾನಿಾೇಕರಣವು ಜಾರಿಗ ್ಬಂದ ನಂತರ, ವಿಜಯ್ಡ ಶೇ್ಖರ್ ಶಮಾಾ ಅವರು ನಗದು ಕ್್ರತಯ್ನುು ಎದುರಿಸಲು 
ಮಿಂಚಕಾಣಿ ಮತುಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ವಹಿವ್ಾಟುಗಳನುು ಉತ್ೇಿಜಿಸಲು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ವ್ಾಸಿವವ್ಾಗಿ, ಸಂಸ್ೆಯ ಮೊಬೈ್ಲ್ ವ್ಾಾಲ್ರ್ಟ್ನ 
ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಭಾರತದಾದಾಂತ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗಿದ.್ Paytm ನ ಲ್್ೇಗ್್ ೇ ಈಗ  ಟಿೇ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪಾಮುಖ 
ಸಂಸ್ೆಗಳವರ್ಗ್ ಎಲ್ಲಡ ್ಜನಪಿಾಯವ್ಾಗಿದ.್ 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  
   ಹ  ೋಳಿ  

 • ಯಾವ ಗುಣಗಳು ವಿಜಯ್ಡ ಶ್ೇಖರ್ ಶಮಾಾ ಅವರನುು ರ್ೇ್ತರಿಸಿಕ್್ಳುುವ ಉದಾಮಿಯರ್ಾುಗಿ ಮಾಡಿದ ್ಎಂದು 
ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತುಿ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವವನುು 
ಚಚಿಾಸಿ. 

•  

   ಹ  ೋಳಿ  

 • ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತು ಿಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವದ ಬಗ್ೆ ಇನುಷುಟ ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳ ್ುೇಣ. 
 

 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ ಮತುಿ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ 

 ಇದ್್ ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ.್ 
 

 

ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ಗುಂಪು ಕಲ್ಸ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ವಗಾವನುು 4 ರ ಸಣಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಸವ್ಾಲಿನ ಸಮಯವನುು ಎದುರಿಸಿದ, ಆದರ ್ಅಂತ್ತಮವ್ಾಗಿ ಯಶಸಿವಯಾದ ಉದಾಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರು ಯೇಚಿಸಬೇ್ಕು 
ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿಬರಯ್ಲು 15 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ರ್್ಕ ಮಾಡಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ 
ಸುತುಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

• ಸವ್ಾಲಿನ ಸಮಯವನುು ಎದುರಿಸಿದ ಕ್ಲವು ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಉದಾಮಗಳ ಬಗ್ೆ ಯೇಚಿಸಿ, ಆದರ ್ನಂತರ 
ಯಶಸಿಿನ ಕಥ್ಗಳಿಗ ್ಕಾರಣವ್ಾಯತು. 

• ಆ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಾೆಪಕರು ಯಾರು? 
• ಅದು ಯಾವ ಸವ್ಾಲಿನ ಸಮಯಗಳನುು ಎದುರಿಸಿತು? 
• ಆ ಸವ್ಾಲುಗಳನುು ಅದು ಹ್ೇಗ ್ಜಯಸಿತು? 
• ಉದಾಮಿಗಳ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ವಿವರಣ್ 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪು ತಮಮ ಪಾಸುತಿ್ತಯನುು ನಿೇಡಲು. 
• ನಿೇವು ಈ ಸಂಸ್ೆಯನುು ಏಕ ್ಆರಿಸಿದ್ಧಾೇರಿ? 
• ಸಂಸ್ೆಯ ಯಶಸಿನಿ ಕಥ ್ಏನು? 

 331 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಸಾರಾ ಂಶ   

 • ಘಟಕದ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ನಿೇವು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಬಹುದು. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಿಂದ ಕಲಿತದಾನುು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಅವರು ಹ್್ ಂದ್ಧರುವ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳು ಅರ್ಥವ್ಾ ಅನುಮಾನಗಳನುು ಸಪಷಟಪಡಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 7.5.8: ಯಶಸುಿ ಮತುಿ ವ್್ೈಫಲಾಗಳು 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವರು: 
 ವ್್ೈಫಲಾವನುು ಹ್ೇಗ ್ಎದುರಿಸಬೇ್ಕ್ಂದು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 

 

ಕ ೋಳಿ  
 • ಏನ್ ಅಸಾಧಾವಲಲ' ಎಂಬ ಉಲ್ಲೇಖವನುು ನಿೇವು ಕ್ೇಳಿದ್ಧಾೇರಾ? 
• ಇದರ ಅರ್ಥಾವ್್ೇನು ಎಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
• ಎಲಾಲ ಯಶಸಿವ ಉದಾಮಿಗಳು ರಾತ್್ಾೇರಾತ್ತಾ ಪಾಸಿದಿರಾದರು ಅರ್ಥವ್ಾ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಕಷಟಪಡಬ್ೇಕೇ್ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ವ್್ೈಫಲಾವನುು ಎದುರಿಸಬೇ್ಕಾಗಿತುಿ ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 

 

 
 

• ಈ ಉದಾಹರಣಯ್ನುು ರ್್್ ೇಡ್್ ೇಣ. 
 

ಉ ದಾ ಹರರ್  
 

ಶಾರುಖ್ ಖ್ಾನ, ಎಸ್ಟಆಕಾ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಕ್ತಂಗ ಖ್ಾನ ಎಂದು ಕ್ಡ ಕರಯ್ಲಪಡುತಾಿರ.್ ರಾತ್್ ಾೇರಾತ್ತಾ ಸಾಟರ್ ಪಟಟ ಗಳಿಸಿದಾಾರಾ? 
ಶಾರುಖ್ ಖ್ಾನ ಅವರು ತಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಅರ್್ೇಕ ಹ್್ ೇರಾಟಗಳನುು ಕಂಡಿದಾಾರ ್- ಅವರು ಬಿೇದ್ಧಗಳಲಿಲ ಮಲಗಿದಾಾರ,್ ಚಿಕಾ 
ವಯಸಿಿನಲ್ಲೇ ತನುನುು ಮತುಿ ತನು ಸಹ್್ ೇದರಿಯನುು ಪ್್ ೇಷಿಸಲು ಹಣ್ಗಾಡಿದಾಾರ ್ಮತು ಿಜಿೇವನದ ಆರಂಭದಲಿಲಯ್ಕೇ ತನು 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  
 ಹ್ತಿವರನುು ಕಳ್ದುಕ್್ ಂಡಿದಾಾರ್, ಇದು ಅವರ ಸಹ್್ೇದರಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರ್್ ೇಗಾದ ಬಂ್ಬಲವನುು ಪಡಯ್ಲು ಕಾರಣವ್ಾಯತು. . 
ಇಷ್ಟಲಾಲ ಅವಾವಸ್ೆ, ಸವ್ಾಲುಗಳ ನಡುವ್ ್ತನುನುು ತಾವ್ೇ್ ಮುಂದ್ಧಟುಟಕ್್ ಂಡು ಇಂದು ‘ಬಾಲಿವುಡ ಬಾದ ಷಾ’ರ್ಾಗಿ ತಲ್ ಎತಿ್ತ 
ನಿಂತ್ತದಾಾರ.್ ನಿಸಂಿಶಯವ್ಾಗಿ ಆ ವಷಾಗಳು ಅವನಿಗ ್ಸುಲಭವ್ಾಗಿರಲಿಲಲ. 
ಅವನು ಚಿಕಾವನಿದಾಾಗ, ಅವನು ಮರೈ್ನ ಡ್ೈವ್ನಲಿಲ ನಿಂತು,್“ರ್ಾನು ಈ ನಗರವನುು ಒಂದು ದ್ಧನ ಆಳುತ್ೇಿರ್್”್ಎಂದು ಹೇ್ಳಿದನು. 
ಅವನ ತಾರಾಪಟಟದ ಸಮಯದಲಿಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮೊದಲು ವ್್ೈಫಲಾವು ಅವನ ಒಡರ್ಾಡಿಯಾಗಿರಲಿಲಲ, ಅದು ಇನ್ು ಅವನ ಜಿೇವನದ 
ಗಣನಿೇಯ ಭಾಗವ್ಾಗಿದ.್ ಯಶಸುಿ ಸುಲಭವ್ಾಗಿ ಸಿಗುವುದ್ಧಲಲ. ಸ್್ೇಲನುು ಒಪಿಪಕ್್ಂಡು ಸುಧಾರಿಸಿಕ್್ ಳುಬೇ್ಕಂ್ಬ ತುಡಿತವ್ೇ್ 
ಅವರನುು ತಾರ್ಯರ್ಾುಗಿ ಮಾಡಿದುಾ. 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 
• ಯಶಸುಿ ಮತು ಿವ್್ೈಫಲಾವನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ವ್ಾಾಖ್ಾಾನಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
• ಭಯ ಎಂದರ್ೇನು? 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ "ಯಶಸುಿ ಮತು ಿವ್್ೈಫಲಾ" ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ. 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ನಿೇವು ಭಯವನುು ಅನುಭವಿಸಿದ್ಧಾೇರಾ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅನುಭವಿಸಿದ್ಧಾೇರಾ? 
• ಆ ಭಾವರ್ಯ್ನುು ಅನುಭವಿಸಲು ನಿೇವು ಏನು ಕಾರಣವ್ಾಯತು? 
• ನಿೇವು ಅದನುು ಹ್ೇಗ ್ನಿಭಾಯಸಿದ್ಧಾೇರಿ? 

 

 ಹ  ೋಳಿ  

 
• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಯಶಸುಿ ಮತು ಿವ್್ೈಫಲಾದ ಬಗ್ೆ ಕಲಿಯೇಣ. 

 

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 • ವಗಾವನುು ರ್ಾಲುಾ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಅವರು ಯಶಸಿವ ಉದಾಮಿಯನುು ಸಂದರ್ಶಾಸಬೇ್ಕಾದ ಒಂದು ಸನಿುವ್್ೇಶದ ಬಗ್ೆ ಯೇಚಿಸಲು ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ಚಟುವಟಿಕಯ್ ಉದ್ಾೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 
• ಅವರು ಗುಂಪಿನಿಂದ ಒಬಬ ವಾಕ್ತಿಯನುು ಸಂದಶಾಕರಾಗಿ ಮತು ಿಒಬಬರನುು ಸಂದಶಾಕರಾಗಿ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಬೇ್ಕು. 
• ಸುತಿಲ್ ಹ್್ೇಗಿ ಮತುಿ ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬೇ್ಕಂ್ದು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಂಡಿದಾಾರ್ ಮತುಿ ಪಾತಾಗಳನುು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಚಚಿಾಸುತ್ತಿದಾಾರ ್ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕ್್ಳಿು. 

• ಪಾತ್ತಯಬಬರ್ ತಮಮ ಪಾತಾವನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಳುುತಾಿರ್ಯ್ಕೇ ಎಂದು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅಗತಾವಿದಾರ ್ಸಪಷಿಟೇಕರಣಗಳನುು 
ನಿೇಡಿ. ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ತಮಮ ಪಾತಾಗಳನುು ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿನಿಧಾರಿಸಲು ಸುಮಾರು 5 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 

• ಸಮಯ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣ ಚರ್ಾ್ಯನುು ನಿಲಿಲಸಲು ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಬರಲು ಮತು ಿಅವರ ಸಂದಶಾನವನುು ರ್್ ೇಲ್ ಪ್ಲೇ ಆಗಿ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ಆಹಾವನಿಸಿ. 
•  

  333 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   

 ಪಾತಾಾಭಿನಯಗಳನುು ಸುಲಭಗ್್ ಳಿಸುವುದು 
          ಚಟುವಟಿಕ್ಗಾಗಿ ತಯಾರಿ 
              1.ಸನಿುವ್ೇ್ಶದ ವಿವರಗಳು ಮತುಿ ಪಾತಾದ ವಿವರಣ್ಗಳನುು ಎಚರಿಿಕ್ಯಂದ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

2.ಸನಿುವ್ೇ್ಶದಲಿಲ ತ್ತಳಿಸಲಾದ ಪಾಮುಖ ಸಮಸ್ಾಗಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ಪರಿಚಿತರಾಗಿ. 
3.ಒದಗಿಸಿದ ವಿಷಯವನುು ಅಧಾಯನ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ನಿೇವು ಪಾತಾದಲಿಲ ಚಿತ್ತಾಸಲಾದ ಸನಿುವ್ೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ಾಗಳನುು 
 ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಿದಿರಾಗಿರುವಿರಿ. 
4.ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಂದ ಉದಭವಿಸಬಹುದಾದ ಸಂಭಾವಾ ಪಾಶು್ಗಳನುು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಮತು ಿಅವುಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸಲು    ಸಿದಿರಾಗಿರಿ. 

          ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ನಡಸ್ುವುದು 
1. ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಪರಿಚಯಸಿ. ಪಾತಾಾಭಿನಯವು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರ ಹ್್ ಸ ಜ್ಞಾನ, ಕೌಶಲಾಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಕರಗಳನುು 
 ಗಾಾಹಕರ್್ ಂದ್ಧಗ ್ನಿಜವ್ಾದ ಸಂವಹನಗಳನುು ಅನುಕರಿಸುವ ಸಂದಭಾಗಳಲಿಲ ಅನವಯಸಲು ಅವಕಾಶವನುು ಒದಗಿಸುತಿದ ್ಎಂದು 
ಒತಿ್ತಹೇ್ಳುತಿದ.್ 
2. ಜ್್ ೇಡಿಗಳನುು ರ್ಪಿಸಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕೇ್ಳಿ. ಪಾತಾಗಳನುು ಯಾರು ನಿವಾಹಿಸಬೇ್ಕಂ್ದು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲು ಪಾತ್ತ 
ಗುಂಪಿನ  
ಸದಸಾರನುು ನಿದೇ್ಾರ್ಶಸಿ. ಪಾತ್ತ ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ವಿಭಿನು ಪಾತಾಗಳನುು ನಿವಾಹಿಸಲು/ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಬೇ್ಕು 
ಎಂಬುದನುು ಗುಂಪುಗಳಿಗ ್ರ್್ನಪಿಸಿ. 

3. ಪಾದಶಾನವನುು ನಡ್ಸುವುದು ಇದರಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಪಾತಾಗಳು ಮತುಿ ಬಂ್ಬಲ ಸಾಮಗಿಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್ 
ಪರಿಚಿತರಾಗುತಾಿರ.್ 

4. ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಪರಸಪರ ಕ್ತಾಯ್ಕಗಳ ಸಾವಭಾವಿಕತಯ್ನುು ಕಾಪಾಡಿಕ್್ ಳುಲು, ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಮೊದಲು ತಮಮ 
ಪಾತಾಗಳ 
 ವಿವರಗಳನುು ಚಚಿಾಸದಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕ್ೇಳಿ. 

           5. ಪಾತಾಾಭಿನಯನಡಸ್ಲು ಜ್್ ೇಡಿಗಳಿಗ ್15-20 ನಿಮಿಷಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
           6. ಉದಭವಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು ಮತುಿ ಅಗತಾವಿರುವಂತ ್ಮಾಗಾದಶಾನ ನಿೇಡಲು ಗುಂಪುಗಳ 
ನಡುವ್ ್ಪಾಸಾರ ಮಾಡಿ. 
           7. ಎಲಾಲ ಜ್್ ೇಡಿಗಳು ಪಾತಾಾಭಿನಯದ್್ ಂದ್ಧಗ ್ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಪಾತ್ತ ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಮ್ಮೇಲ್ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
ಅಧಿವ್್ೇಶನವನುು ನಡ್ಸಿ. 
           8. ಪಾತಾಾಭಿನಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಏರ್ಾಯತು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡಲು ಐದು ನಿಮಿಷಗಳನುು ತ್ಗದ್ುಕ್್ಳುಲು 
ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ.  

ಗುಂಪುಗಳು ಮಾಡಬ್ೇಕು 
ಪಾತ್ತ ಪಾತಾಾಭಿನಯಕ್ಾ ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ ನಿೇಡಿರುವ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. ತಮಮ ಚರ್್ಾಯ ಸಮಯದಲಿಲ ರಚರ್ಾತಮಕ ಟಿೇಕ್ಗಳನುು 
ನಿೇಡಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಪ್್ಾೇತಾಿಹಿಸಿ. 

           9.ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮಮ ನಿಜ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸಿಾಿಪ್ಟ ಮಾಡಲಾದ ಪಾತಾಗಳನುು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸುತಾರಿ ್ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು 
ಯೇಚಿಸಲು ಕೇ್ಳುವ  

ಮ್ಲಕ   ಚಟುವಟಿಕಯ್ನುು ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ 
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 ಸಾರಾ ಂಶ   

 • ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ಳಿಸಿ ಮತು ಿಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಿದ ನಂತರ ಘಟಕವನುು ಸುತ್ತಿ. 
 

        
         

ಟಿಪಪಣಿಗ್ಳಳ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.6: ವ್ಾಣಿಜ್್ಾೇದಾಮಿಯಾಗಲು ತಯಾರಿ 

ಕಲಿಕ್ಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
 

ಈ ಘಟಕ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುುವಿರಿ : 
1. ಮಾರುಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧರ್ಯ್ನುು ಹ್ೇಗ ್ಕ್ೈಗ್್ ಳುಲಾಗುತಿದ ್ಎಂಬುದನುು ಚಚಿಾಸಿ 
2. ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮನ ೪ ಪಿ.ಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
3. ಕಲಪರ್್ಯ ಉತಾಪದರ್್ಯ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
4. ಮ್ಲಭ್ತ ವಾವಹಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನುು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ಳಿು 
5. ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ್ ಅಗತಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
6. ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ್ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
7. ಜಾಲಬಂಧ ಅಗತಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
8. ಜಾಲಬಂಧದ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
9. ಗುರಿಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧಸುವ ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿ 
10. ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಾಮಾವಧಿಯ ಮತು ಿದ್ಧೇರ್ಘಾವಧಿಯ ಗುರಿಗಳ ನಡುವ್ ್ವಾತಾಾಸವನುು ಗುರುತ್ತಸಿ 
11. ವಾವಹಾರ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಹ್ೇಗ ್ಬರಯ್ುವುದು ಎಂಬುದನುು ಚಚಿಾಸಿ 
12. ಹಣಕಾಸಿನ ಯೇಜರ್ಾ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ವಿವರಿಸಿ 
13. ನಿಮಮ ಅಪಾಯವನುು ನಿವಾಹಿಸಲು ಮಾಗಾಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
14. ಬಾಾಂಕ ಗ ್ಹಣಕಾಸು ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸುವ ವಿಧಾನ ಮತು ಿಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
15. ತಮಮ ಸವಂತ ಉದಾಮವನುು ಹ್ೇಗ ್ನಿವಾಹಿಸುವುದು ಎಂಬುದನುು ಚಚಿಾಸಿ 
16. ಉದಾಮವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಪಾತ್ತಯಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಕ್ೇಳಬೇ್ಕಾದ ಪಾಮುಖ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 
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ಘಟಕ 7.6.1: ಮಾರುಕಟ್ಟ ಅಧಾಯನ/ ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮದ 4.  
        ಪಿಗಳು/ ಕಲಪರ್್ಯ ಪಾಾಮುಖಾತ್: ಮಾರುಕಟ್ಟ 
 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 

ಈ ಘಟಕ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ ಳುುವಿರಿ : 
 ಮಾರುಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧರ್ಯ್ನುು ಹ್ೇಗ ್ನಡಸ್ಲಾಗುತಿದ್ ಎಂಬುದನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮದ ೪ ಪಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ಕಲಪರ್್ಯ ಉತಾಪದರ್್ಯ ಪಾಾಮುಖಾತ್ಯನುು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
 ತಖ್್ಿ ಕಾಗದಗಳು 
 ಗುರುತುಗಾರ ಲ್ೇಖನಿ 
 ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ನಿೇವು ಉಪಹಾರ ಗೃಹ ತ್ರಯ್ಲು ಬಯಸುತಿ್ತೇರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸ್್ೇಣ, ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನುು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 

 ನಿಮಮ ಉಪಹಾರಗೃಹವನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಪಾರ್ಾರ ಮಾಡುತ್ತಿೇರಿ? 
 

 ಉ ದಾ ಹರರ್  
 

ಈ ಉದಾಹರಣ್ಯಲಿಲ ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ 
ಅಜುಾನ ಎಂಬಿಎ ಓದ್ಧದುಾ ಸಂಸ್ೆಯಂದರಲಿಲ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ. ಆದರ ್ಭಾರತಕ್ಾ ಬರುವ ವಿದೇ್ರ್ಶ ಪಾವ್ಾಸಿಗರಿಗಾಗಿ 
ಕಡಿಮ್ಮ ವ್್ಚಿದ ವಸತ್ತ ನಿಲಯವನುು ಆರಂಭಿಸಲು ಬಯಸಿದಾರು. ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು 
ಬಹಳಷುಟ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧರ್ ್ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್, ಅವರು 
ತಮಮ ವಾವಹಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಮಾಡಿದರು. ಅವರ ವಸತ್ತ ನಿಲಯ ಈಗ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹ್್ ಂದುತಿ್ತದ ್ಮತುಿ ಅವರು 
ಇತರ ಪಾವ್ಾಸಿ ತಾಣಗಳಿಗ್ ವಿಸಿರಿಸುವ ಚಿಂತರ್ಯ್ಲಿಲದಾಾರ್. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಮಾರುಕಟ್ಟಯ ಅಧಾಯನ 

      ಇದ್್ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ.್ 
      ನಿೇವು  ಬ್್ೇಧರ್ಾ ಕ್ೇಂದಾ ಆರಂಭಿಸಲು ಬಯಸುತಿ್ತೇರಾ?. 
     ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಸಂಶ್ ೇಧರ್ಯ್ನುು ಮಾಡುತ್ತಿೇರಾ? 
ಚಟುವಟಿಕ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಮುಂದ್ ಬರಲು ಮತು ಿಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಸುತಿ್ತಯನುು ನಿೇಡಲು ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಂವ್ಾದಾತಮಕವ್ಾಗಿರಲು ಮತುಿ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳಲು ಇತರ ಗುಂಪುಗಳನುು ಪ್್ಾೇತಾಿಹಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಸಂಶ್ ೇಧರ್ಯ್ನುು ಮಾಡುವ್ಾಗ ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನುು ಗಮನದಲಿಲಟುಟಕ್್ಂಡಿದ್ಧಾೇರಿ? 
 ನಮಮ ಸಂಶ್ ೇಧರ್ಯ್ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿೇವು ಮುಂದ ್ಹ್್ೇಗಿ ಬ್್ೇಧರ್ಾ ಕ್ೇಂದಾವನುು ತ್ರಯ್ುತ್ತಿೇರಾ? 

 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ “ಮಾರುಕಟ್ಟ ಅಧಾಯನ”್ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುು ರ್್್ೇಡಿ. 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಅಧಾಯನ ಮತು ಿಸಂಶ್ ೇಧರ್ಯ್ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದು ಗುಂಪು ಕಲ್ಸ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
 ವಗಾವನುು ೪ ಅರ್ಥವ್ಾ ೬ ರ ಸಣಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಒಂದು ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 
 ಅವರು ತಮಮದ್ೇ ಆದ ಬ್್ ೇಧರ್ಾ ಕ್ೇಂದಾವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಬೇ್ಕು ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಮಾಡಬೇ್ಕಾಗಿರುವ ಸಂಶ ್ೇಧರ್ಾ ಕಾಯಾವನುು ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿಬರಯ್ಲು ೧೦ 
ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ. 

 ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ 
ಸುತುಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
 

 ಬ್್ ೇಧರ್ಾ ಕ್ೇಂದಾವನುು ತರ್ಯ್ುವ ಮ್ಲಕ ನಿೇವು ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ನಿೇಡುತ್ತಿರುವಿರಿ. 
 

  ಹ  ೋಳಿ  

 

 
 

 ಅದನುು ತ್ರಯ್ುವ ಮೊದಲು ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನುು ರ್್ನಪಿನಲಿಲಟುಟಕ್್ ಳುುತ್ತಿೇರಾ? 
  

 

ಕ ೋಳಿ  
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ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ವ್ಾಾಪಾರ್್ ೇದಾಮನ ೪ ಪಿ  

 ಇದ್್ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್. 
 ನಿೇವು ರ್ಾಲುಾ ವಿಭಿನು ವಿಭಾಗಗಳಿಗ್ ಪ್ನುನುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೇಕು: 
1. ಗಾಾಮಿೇಣ ಗಾಾಮಸೆರು 
2. ಗಾಾಮಿೇಣ ಮಧಾಮ ವಗಾ 
3. ನಗರ ಮಧಾಮ ವಗಾ 
4. ಮ್ಮೇಲಮಟಟದ ರ್ಶಾೇಮಂತ ಜನರು (ಸಾೆಪಿತ ಮಾರುಕಟ್ಟ) 
ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮನ ೪ ಪಿ ಗಳನುು ಗಮನದಲಿಲಟುಟಕ್್ ಂಡು, ಲ್ೇಖನಿ ಅನುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ನಿೇವು ಯಾವ 
ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮ ತಂತಾವನುು ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ ಳಿಸುತ್ತಿೇರಿ? 
ಚಟುವಟಿಕ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 

 ತಮಮ ಕಾಯಾತಂತಾವನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲು ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಕ್ೇಳಿ 
 ಇತರ ಗುಂಪುಗಳನುು ಸಂವ್ಾದಾತಮಕವ್ಾಗಿರಲು ಮತು ಿಪಾಶು್ಗಳನುು 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದು ಗುಂಪು ಕಲ್ಸ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
 ವಗಾವನುು ರ್ಾಲುಾ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಒಂದು ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳನುು ನಿೇಡಿ. 

 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಲ್ೇಖನಿಗಳನುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಗುರಿ ಪ್ಾೇಕ್ಷಕರನುು ನಿಯೇಜಿಸಿ: 
1. ಗಾಾಮಿೇಣ ಗಾಾಮಸೆರು 
2. ಗಾಾಮಿೇಣ ಮಧಾಮ ವಗಾ 
3. ನಗರದ ಮಧಾಮ ವಗಾ 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ " ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮನ ೪ ಪಿ.ಗಳನುು "  
ಚಚಿಾಸಿ. 
 

  ಹ  ೋಳಿ  

 

 
 

 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮನ ೪ ಪಿ ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹ  ೋಳಿ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 

 ಘಟಕದ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಿ 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಿಂದ ಏನು ಕಲಿತರು ಎಂದು ಕ್ೇಳಿ. 
 ಅವರಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಸಂದ್ೇಹಗಳಿದಾರ್ ಕೇ್ಳಲು ಅವರನುು ಪ್್ಾೇತಾಿಹಿಸಿ. 

 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

  ಪಾತ್ತಯಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಯು ತಾನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಾಿರ್ ್ಎಂಬ ಕಲಪರ್್ಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದಾಾರ್.್ 
ಅದು ಸ್ೇವ್ಯ್ಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ಥವ್ಾ ಉತಪನುವ್ಾಗಿರಬಹುದು  

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ "ಐಡಿಯಾದ ಪಾಾಮುಖಾತ"್ ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 

4. ಮ್ಮೇಲಮಟಟದ ರ್ಶಾೇಮಂತರು 
 ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮನ ೪ ಪಿ ಗಳನುು ಗಮನದಲಿಲಟುಟಕ್್ಂಡು ಅವರು ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮ ತಂತಾವನುು ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ಳಿಸಬ್ೇಕು 
ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಚಚಿಾಸಲು ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತು ಿಅವರ ಕಾಯಾತಂತಾದ್್ ಂದ್ಧಗ ್ಬನಿು. 
 ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ 
ಸುತುಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ 
ಚಟುವಟಿಕ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 

 ಮುಂದ್ ಬರಲು ಮತು ಿಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು ನಿೇಡಲು ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಕೇ್ಳಿ. 
 ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ತಮಮ ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮ ತಂತಾವನುು ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ ಳಿಸುವ್ಾಗ ಅವರು ಏನು ಮನಸಿಿನಲಿಲಟುಟಕ್್ ಂಡಿದಾಾರ್ 
ಎಂಬುದನುು ಕ್ೇಳಿ. 

 ಸಂವ್ಾದಾತಮಕವ್ಾಗಿರಲು ಮತುಿ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳಲು ಇತರ ಗುಂಪುಗಳನುು ಪ್್ಾೇತಾಿಹಿಸಿ. 
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ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರುಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ 

 ಮ್ಲ ವ್ಾಾಪಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನುು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ಳಿು 
 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

  ಕ್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ ವಾವಹಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನುು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 
 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ವ್ಾಾಪಾರ ಘಟಕದ ಪರಿಕಲಪರ್ಗ್ಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ಹ್್ಂದುವ ಮ್ಲಕ ಕ್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ ವಾವಹಾರ ಪರಿಭಾಷಯ್ನುು ಕಲಿಯೇಣ. 
  ಇಂದು ರ್ಾವು ರಸಪಾಶು್ಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್ಾೇವ್.್ 

 

 
ಮಾಡಿ  

   ವಗಾವನುು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತುಿ ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ್ ಹ್ಸರನುು ನಿೇಡಿ. 
  ರಸಪಾಶು್ ನಿಯಮಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ. ಪಾತ್ತ ಸರಿಯಾದ ಉತಿರಕಾಾಗಿ ಗುಂಪಿಗ ್೧ ಅಂಕ ಸಿಗುತಿದ.್ 
  ಗುಂಪಿಗ ್ಉತಿರಿಸಲು ಸಾಧಾವ್ಾಗದ್ಧದಾರ್ ಪಾಶು್ಯನುು ಮುಂದ್ಧನ ಗುಂಪಿಗ ್ರವ್ಾನಿಸಲಾಗುತಿದ್. 
  ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉದಾ್ೇಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
  ರಸಪಾಶು್ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕೇ್ಳಿ. 
  ಗುಂಪುಗಳ ಅಂಕವನುು ಇರಿಸಿಕ್್ಳಿು. 
  ರ್ಶಸುಿ ಮತು ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಾಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಾಸ್ಚಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸಿ. 

 

ಘಟಕ 7.6.2: ವ್ಾಾಪಾರ ಘಟಕದ ಪರಿಕಲಪರ್್ಗಳು 

 
 

 ಚಟುವಟಿಕ್ಯು ರಸಪಾಶು್ಯಾಗಿದ್. 
 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   

 ರಸಪಾಶ್ುಗಾಗಿ ಪಾಶು್ಗಳು 
1. ಬಿ2ಬಿ ಎಂದರ್ ಏನು? 

ವ್ಾಾಪಾರದ್ಧಂದ ವ್ಾಾಪಾರ 
2. ಹಣಕಾಸು ವರದ್ಧ ಎಂದರ್ೇನು? 

ವಾವಹಾರದ ವಹಿವ್ಾಟುಗಳು ಮತು ಿವ್್ಚಿಗಳ ಸಮಗಾ ಖ್ಾತ ್
3. ಮಾರಾಟ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯು ಯಾರು? 

ಸಂಭಾವಾ ಗಾಾಹಕ  
4. ಕ್ಲಸದ ಬಂಡವ್ಾಳವನುು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕಲಾಗುತಿದ?್                       

ಪಾಸುಿತ ಸವತುಿಗಳು - ಪಾಸುಿತ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕಗ್ಳು 
5. ವ್ಾಾಪಾರದ ಒಟಾಟರ್ ಮೌಲಾದ ಅಂದಾಜನುು ಏರ್್ಂದು ಕರಯ್ುತಾಿರ?್ 

  ಮೌಲಾಮಾಪನ 
6. ನಿೇವು ಮರ್್ಯನುು ಖರಿೇದ್ಧಸುತಿ್ತದ್ಧಾೇರಿ. ಇದು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ವಹಿವ್ಾಟು? 

 ಸಂಕ್ತೇಣಾ ವಹಿವ್ಾಟು 
7. ನಿವವಳ ಆದಾಯವನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕುತಿ್ತೇರಿ? 

 ಆದಾಯ ಮ್ಮೈನಸ್ಟ ವ್್ಚಿಗಳು 
8. ಹ್ಡಿಕಯ್ ಮ್ಮೇಲಿನ ಆದಾಯವನುು ಹ್ೇಗ ್ವಾಕಪಿಡಿಸಲಾಗುತಿದ್? 

ಶ್ೇಕಡಾವ್ಾರು ಪಾಮಾಣದಲಿಲ 
9. ಮಾರಾಟವ್ಾದ ಸರಕುಗಳ ಬಲ್್ಯನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕುತಿ್ತೇರಿ? 

ಉತಪನುಗಳ ವ್್ಚಿವನುು ಹ್್ ರತುಪಡಿಸಿ ವಸುಿಗಳ ಬಲ್್ 
10. ಆದಾಯ ಎಂದರ್ೇನು? 

ಖಚುಾಗಳನುು ಕಳ್ಯುವ ಮೊದಲು ಆದಾಯದ ಒಟುಟ ಮೊತಿ. 
11. ಬ್ಾೇಕ-ಈವನ ಪಾಯಂರ್ಟ ಎಂದರ್ೇನು? 

ಈ ಹಂತದಲಿಲ ಕಂಪನಿಯು ಲಾಭ ಅರ್ಥವ್ಾ ನಷಟವನುು ಉಂಟುಮಾಡುವುದ್ಧಲಲ. ಒಟುಟ ವ್್ಚಿ ಮತುಿ ಒಟುಟ ಆದಾಯ   
ಸಮಾನವ್ಾಗಿರುತಿದ.್ 
 
 

 

 
 

 ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನುು ಚಚಿಾಸುವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನುು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ. 
  

ಸಾರಾ ಂಶ   
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12. ಸರಳ ಬಡಿಿಯನುು ಲ್ಕಾಾರ್ಾರ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಸ್ತಾ ಯಾವುದು? 
       A = P(1 + rt); R = r * 100 
13. ಮ್ರು ರಿೇತ್ತಯ ವ್ಾಾಪಾರ ವಹಿವ್ಾಟುಗಳು ಯಾವುವು? 
     ಸರಳ, ಸಂಕ್ತೇಣಾ ಮತುಿ ನಡಯ್ುತಿ್ತರುವ ವಹಿವ್ಾಟುಗಳು 
14. ಕಾಲಾನಂತರದಲಿಲ ಆಸಿಿಯ ಅವನತ್ತಯ ಮೌಲಾವನುು ಕರಯ್ಲಾಗುತಿದ ್ . 

ಸವಕಲು 
15. ಬಂಡವ್ಾಳದ ಎರಡು ಮುಖಾ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

   ಸಾಲ ಮತುಿ ಇಕ್ತವಟಿ 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ 

• ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ್ ಅಗತಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
• ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ್ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
• ಜಾಲಬಂಧದ  ಅಗತಾವನುು ಚಚಿಾಸಿ 
• ಜಾಲಬಂಧದ  ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ 
 

 

ಘಟಕ 7.6.3: ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ್ ಮತುಿ 
ಜಾಲಬಂಧ 

 ಹ  ೋಳಿ  

 • ಪಾತ್ತ ಯಶಸಿಿನ ವಾವಹಾರದ ಕ್ತೇಲಿಯು ಗಾಾಹಕರ ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಳುುವುದು ಮತುಿ ಅತುಾತಿಮ ಗಾಾಹಕ 
ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಒದಗಿಸುವುದು. 

• ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ್ ಮತುಿ ಅದರ ಪಾಯೇಜನಗಳ ಬಗ್ೆ ಚಚಿಾಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುು ರ್್್ೇಡಿ. 
• ಅತುಾತಿಮ ಗಾಾಹಕ ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಒದಗಿಸುವುದು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರುತಿದ್: 

• ನಿಮಮ ಗಾಾಹಕರನುು ಗೌರವದ್ಧಂದ ನಡಸ್ಿಕ್್ ಳುುವುದು. 
• ಅವರ ಅಗತಾ/ ವ್್ೇಳಾಪಟಿಟಯ ಪಾಕಾರ ಲಭಾವಿರಬೇ್ಕು. 
• ದ್ರುಗಳನುು ಸಮರ್ಥಾವ್ಾಗಿ ನಿವಾಹಿಸುವುದು. 
• ದ್ಧೇಘಾಕಾಲದ ಸಂಬಂಧಗಳನುು ನಿಮಿಾಸುವುದು 
•  ನಿಯಮಿತ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸುವುದು. 

•  
 

 

ಕ ೋಳಿ  
 • ಗಾಾಹಕರು/ಕ್್ಳುುವವರಿಲಲದ ್ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರ ನಡ್ಯಬಹುದೇ್? 

• ಯಾವುದ್ೇ ವಾವಹಾರದಲಿಲ ಅತಾಂತ ಪಾಮುಖ ಘಟಕ ಯಾರು? 
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ಮಾಡಿ  

 • ಗುಂಪು ಗಾತಾದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ತರಗತ್ತಯನುು ಗರಿಷಠ ಆರು ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ರ್ಾಲುಾ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಒಂದು ಪಾಕರಣ ಅಧಾಯನವನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಪಾಕರಣವನುು ಎಚರಿಿಕಯ್ಂದ ಓದಲು ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ಗುಂಪು ಅವರಲಿಲ ಪಾಕರಣವನುು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು ಮತುಿ ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿನಿೇಡಿದ ಸಮಸ್ಾಗ ್ಪರಿಹಾರವನುು 
ಕಂಡುಕ್್ಳುಲು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ್. 

• ಮಂಡಳಿನಲಿಲ ಚರ್್ಾಯ ಅಂಶಗಳನುು (ಡಿ-ಬಿಾೇಫ ಪಾಶು್ಗಳು) ಕ್ಳಗ ್ಇರಿಸಿ. ಪಾಕರಣವನುು ಚಚಿಾಸಲು ತರಗತ್ತಗ ್೫ - 
೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತು ಿಅವರ ಪರಿಹಾರಗಳನುು ಗಮನಿಸಿ. 

• ೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್ರ್್ಯಲಿಲ, ತಂಡವು ತಮಮ ಪಾಕರಣದ ಪರಿಹಾರವನುು ತರಗತ್ತಗ ್ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಬೇ್ಕು. 
 

 

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

ಪಾಕರಣದ ಅಧಾಯನದ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ 
ರಾಜು ಮರದ ಪಿೇಠ್್ ೇಪಕರಣಗಳ ವ್ಾಾಪಾರ ನಡ್ಸುತಿ್ತದಾಾರ.್ ಫೇ್ಸ್ಟ್ಬುಕ ಮತು ಿವ್ಾಟಾಿಪ್್ನಲಿಲ ಅವರಿಗ್ ನಿಯಮಿತವ್ಾಗಿ 
ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡುವ ಗಾಾಹಕರ ದ್್ಡಿ ಪಟಿಟಯ್ಕೇ ಇದ.್ ಅಂಕ್ತತಾ ಅವರ ಹಳ್ಯ ಮತುಿ ಸಾಮಾನಾ ಗಾಾಹಕರಲಿಲ ಒಬಬರು. 
ಅವಳು ವ್ಾಟಾಿಪ್ ಮ್ಲಕ ಹ್್ ಸ ಖಜಾರ್ ್ ಮತು ಿ ದ್ರದಶಾನ ಅಲಮಾರು ಖರಿೇದ್ಧ ಮಾಡಿದಳು ಮತುಿ 
ಸಾಧಾವ್ಾದಷುಟ ಬೇ್ಗ ಕಳುಹಿಸುವಂತ ್ ರಾಜುಗ ್ ವಿನಂತ್ತಸಿದಳು. ಕ್್ರಿಯರ್ ಮ್ಲಕ ಅಂಕ್ತತಾಗ್ ಸರಕು ತಲುಪಿದಾಗ 
ಖಜಾರ್ ್ ಒಡ್ದ್ಧರುವುದು ಮತು ಿ ದ್ರದಶಾನ ಘಟಕವು ಕಳ್ಗಿನಿಂದ ಚಿಪ್ ಮಾಡಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದ್ಧದ.್ ಅಂಕ್ತತಾ 
ಎದಗ್ುಂದ್ಧದಳು. ಇದು ಸಂಪ್ಣಾ ಹಣ ವಾರ್ಥಾವ್ಾಗಿತುಿ. ಅವಳು ತನು ಕ್್ ೇಪ ಮತುಿ ನಿರಾಶಯ್ನುು ವಾಕಿಪಡಿಸಿ 
ರಾಜುವಿಗ ್ ವ್ಾಟಾಿಪ್್ನಲಿಲ ಸಂದೇ್ಶ ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ರಾಜು ಗಾಾಹಕರನುು ತೃಪಿಿಪಡಿಸದ್ಧದಾರ ್ ಹಳ್ಯ ಗಾಾಹಕರನುು 
ಶಾಶವತವ್ಾಗಿ ಕಳ್ದುಕ್್ ಳುಬಹುದು. ರಾಜು ತನು ಗಾಾಹಕರನುು ಉಳಿಸಿಕ್್ ಳುಲು ಏನು ಮಾಡಬೇ್ಕು? 

 

 

• ಗಾಾಹಕರ ದ್ರುಗಳನುು ಪ್ವಾಭಾವಿಯಾಗಿ ನಿವಾಹಿಸುವುದು. "ಏರ್ಾಯತು", "ಅದು ಏಕ್ ಸಂಭವಿಸಿತು", 
"ಮುಂದ್ಧನ ಬಾರಿ ಇದನುು ಹ್ೇಗ ್ತಪಿಪಸಬಹುದು", ಇತಾಾದ್ಧಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ.  

• ಗಾಾಹಕರಿಂದ ನಿಯಮಿತವ್ಾಗಿ ಪಾತ್ತಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ಸಂಗಾಹಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಮಮ ಉತಮಿ/ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಸುಧಾರಿಸಲು 
ನಿಮಗ್ ಸಾಧಾವ್ಾಗುತಿದ್. 

• “ಕ್ಲವು ಪಾಕರಣದ ಸನಿುವ್್ೇಶಗಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಅದನುು ರ್ರ್್ಾುಗಿ ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಳ ್ುೇಣ. ನಿಮಮ 
ಗುಂಪುಗಳಲಿಲ ಕಲ್ವು ಪಾಕರಣಗಳನುು ನಿಮಗ್ ನಿೇಡಲಾಗುವುದು. ನಿಮಗ್ ನಿೇಡಲಾದ ಪಾಕರಣದ ಸನಿುವ್್ೇಶವನುು 
ನಿೇವು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಬೇ್ಕು ಮತುಿ ನಂತರ ಸಮಸ್ಾಗ ್ಸ್ಕಿ ಪರಿಹಾರವನುು ಕಂಡುಕ್್ಳುಬೇ್ಕು.” 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಸನಿುವ್್ೇಶ 2 
ರಜನಿ ಬ್್ ಟಿಕ ಅಂಗಡಿ ನಡಸ್ುತಿ್ತದಾಾರ.್ ಸ್ಟು, ಸಿೇರ ್ಮಾರುತಾಳ್ಿ. ಅವಳು ತನು ನಗರದ ಅತಾಂತ ಯಶಸಿವ ವಿರ್ಾಾಸಕರಲಿಲ 
ಒಬಬಳು. ರಜನಿ ಅವರ ಬ್್ ಟಿಕ್ನಲಿಲರುವ ಎಲಾಲ ಬಟ್ಟಗಳು ವಿರ್ಶಷಟ ವಿರ್ಾಾಸಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧವ್ ್ಎಂದು ಪಾಮಾಣ ಮಾಡುತಾಿರ.್ 
ಸಿಮತಾ ತನು ಸ್್ೇದರ ಸಂಬಂಧಿಯ ಮದುವ್್ಗ್ ಹ್್ೇಗಬೇ್ಕು; ಅವಳು ಸಿೇರ ್ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ರಜನಿಯ ಅಂಗಡಿಗ್ ಹ್್ೇಗುತಾಿಳ್. 
ಸಿಮತಾಗ ್ ವಿರ್ಶಷಟ ವಿರ್ಾಾಸಕ ಸಿೇರ ್ ಬೇ್ಕ್ತತುಿ. ರಜನಿ ಅವಳಿಗ ್ ಸಿೇರಯ್ನುು ಗಾಾಹಕ್ತೇಯಗ್್ ಳಿಸು ಮಾಡಿ ಕ್್ ರಿಯರ್್ನಲಿಲ 
ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ಸಿಮತಾ ಸಿೇರಯ್ನುು ರ್್್ೇಡಿದಾಗ ಅವಳ ಇಬಬರು ಸ್ುೇಹಿತರು ಒಂದೇ್ ವಿರ್ಾಾಸದ ಸಿೇರಗ್ಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾಾರಂ್ದು 
ಅವಳು ಅರಿತುಕ್್ ಂಡಳು. ಆಕ್ ತನು ಕ್್ ೇಪ ಮತು ಿ ನಿರಾಶಯ್ನುು ವಾಕಿಪಡಿಸಿ ವ್ಾಟಾಿಪ್ ನಲಿಲ ರಜನಿಗ ್ ಸಂದ್ೇಶವನುು 
ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ರಜನಿ ಸುಳುು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದಾಾ? ಅವಳ ವಿರ್ಾಾಸಗಳನುು ನಕಲಿಸಲಾಗಿದಯ್್ಕೇ? ಈ ಘಟರ್ಯ್ ನಂತರ ರಜನಿ 
ನಡತ ್ಏರ್ಾಗಬಹುದು? ನಿೇವು ರಜನಿ ಸಾೆನದಲಿಲದಾರ ್ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ. 
ಸನಿುವ್್ೇಶ 3 
ಶಮಾ ಅವರು ಬ್ಾಟಿಷಿಯನ ಆಗಿದುಾ, ಅವರು ಮರ್್ಗ್ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡುವ ಮ್ಲಕ ಮಹಿಳ್ಯರಿಗ್ ಪಾಲಾರ್ 
ಸ್ೇವ್ಗ್ಳನುುನಿೇಡುತಾಿರ.್ಇತಿ್ತೇರ್ಗ್,್ಶಮಾ ಇ ವ್ಾಣಿಜಾ ಜಾಲತಾಣದಲಿಲ ತನು ಹ್ಸರನುು ರ್್್ೇಂದಾಯಸಿಕ್್ ಂಡಿದಾಾಳ್. ಎರಡು 
ದ್ಧನಗಳ ಹಿಂದ,್ ಆಕ್ಗ್ ರ್ಶಾೇಮತ್ತ ಸುಷಾಮ ಅವರಿಂದ ಸಂದ್ೇಶ ಬಂದ್ಧತು. ಮರುದ್ಧನ, 11:00 ಗಂಟ್ಗ ್ ರ್ೇ್ಮಕಾತ್ತಯನುು 
ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದ ್ ಮತುಿ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳ ಸಂಭಾವರ್ಯ್ನುು ಮೊದಲ್ೇ ನಿಧಾರಿಸಲಾಯತು. ಬಳ್ಗ್ೆ 10:೫0ಕಾ್ ಶಮಾ ಅಲಿಲಗ ್
ತಲುಪಿದಾಗ ರ್ಶಾೇಮತ್ತ ಸುಷಾಮ ಮರ್ಯ್ಲಿಲ ಇರಲಿಲಲ. ಶಮಾ ಅವಳನುು ಕರದ್ಾಗ, ಸವಲಪ ಸಮಯ ಕಾಯುವಂತ ್ಹ್ೇಳಿದಳು. 
ರ್ಶಾೇಮತ್ತ ಸುಷಾಮ11: ೪೫ಕ್ಾ ಮರ್ಗ್ ್ ತಲುಪಿದರು. ಏತನಮಧ್ಾ, ಶಮಾ ತನು ಮುಂದ್ಧನ ರ್್ೇಮಕಾತ್ತಯನುು 
ಮರುಹ್್ಂದ್ಧಸಬೇ್ಕಾಯತು. ಶಮಾ ಅವರ ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಪಡ್ದ ನಂತರ, ರ್ಶಾೇಮತ್ತ ಸುಷಾಮ ಅವರು ಅಗತಾವ್ಾದ ಮೊತಿವನುು 
ಪಾವತ್ತಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಮತು ಿಅವರು ಒದಗಿಸಿದ ಸ್ೇವ್ಗ್ಳಲಿಲ ದ್್ ೇಷಗಳನುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ಈ 
ಸನಿುವ್್ೇಶದಲಿಲ ತಪುಪ ಯಾರದುಾ? ಗಾಾಹಕರು ಅಸಮಂಜಸವ್ಾಗಿ ವತ್ತಾಸಿದರ್ ನಿೇವು ಏನು ಮಾಡಬ್ೇಕು? ನಿೇವು ಶಾಮನ 
ಸಾೆನದಲಿಲದಾರ್ ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ? 
ಸನಿುವ್್ೇಶ 4 
ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಕಾರು ಪಾದಶಾನ ಕ್್ ಠಡಿನ ನಿವ್ಾಾಹಕ. ಅವನು ತನು ಪಾದಶಾನ ಕ್್ ಠಡಿನನಲಿಲ ನಡಯ್ುವ ಎಲಾಲ 
ವಾವಹಾರಗಳಲಿಲ ಪ್ವಾಭಾವಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತಾಿರ್.್ ವಿನಿತಾ ಹ್್ಸ ಕಾರು ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ಬಯಸಿದಾಾರ್. ಅವರು 
ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಅವರ ಪಾದಶಾನ ಕ್್ ಠಡಿನಿಂದ ಕಾರನುು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಿದಾಾರ.್ ಮಾರಾಟಗಾರರು ಅವರಿಗ ್ ಉತಿಮ 
ರಿಯಾಯತ್ತಯನುು ನಿೇಡಿದಾಾರ ್ ಮತುಿ ಒಂದು ವಷಾದವರಗ್ ್ ಉಚಿತ ಸ್ೇವ್ಯ್ನುು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದಾಾರ.್ ವಿನಿತಾ 
ಶ್ ೇರ್ರ್ಮ್ಗ ್ಹ್್ ೇಗಿ ಕಾರನುು ಖರಿೇದ್ಧಸಲು ಎಲಾಲ ಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನುು ಪ್ಣಾಗ್್ ಳಿಸಲು ಕ್ೇಳುತಾಳ್ಿ. ಅಂತ್ತಮ ಮಸ್ದ ್
ಅನುು ರ್್್ ೇಡಿದಾಗ ಅವಳು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದ ರಿಯಾಯತ್ತಯನುು ಸಿವೇಕರಿಸಿಲಲ ಮತು ಿಉಚಿತ ಸ್ೇವ್್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದ್ೇ 
ಉಲ್ಲೇಖವಿಲಲ ಎಂದು ಅವಳು ಅರಿತುಕ್್ಂಡಳು. ಅವಳು ತಕ್ಷಣ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರನುು ರ್್್ೇಡಬೇ್ಕಂ್ದು ಒತಾಯಿಸುತಾಿಳ್. ವಿನಿತಾಗ ್
ಎಷುಟ ರಿಯಾಯತ್ತಯ ಭರವಸ್ಯನುು ನಿೇಡಲಾಗಿದ ್ಎಂದು ಶೈ್ಲ್ೇಂದರ್ ಅವರ ಮುಖಾಸೆರನುು ಕೇ್ಳಿದಾಗ, ರಿಯಾಯತ್ತ 
ಮಾರಾಟವನುು ನಷಟದಲಿಲ ಮಾಡುತಿದ ್ ಎಂದು ಅವರು ಅರಿತುಕ್್ಂಡರು. ಕಾರ್ ಪಾದಶಾನ ಕ್್ ಠಡಿನ ಮಾಲಿೇಕರು 
ಗಾಾಹಕರನುು ಕಳ್ದುಕ್್ ಳುಬಹುದು ಮತುಿ ಅವರ ಮಾಾರ್ೇ್ಜರ್ ಮಾಡಿದ ತಪುಪ ಬದಿತ್ಗಳಿಂದ ಡಿೇಲ್ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಇದಲಲದ್, ಗಾಾಹಕರು ಇದನುು ಇತರ ಜನರಿಗ ್ ತ್ತಳಿಸಬಹುದು, ಪಾದಶಾನ ಕ್್ ಠಡಿಗ ್ ಕಟ್ಟ ಹ್ಸರು ಮತುಿ ನಡತ ್ ಅನುು 
ಸೃಷಿಟಸಬಹುದು. ನಿೇವು ಆ ಪಾದಶಾನ ಕ್್ ಠಡಿಯನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ,್ ನಿಮಮ ಗಾಾಹಕರಿಗ ್ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ ಮನವರಿಕ ್
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ಧಾೇರಿ? 
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ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

  
 

ಹ  ೋಳಿ  

 • ಈಗ ಸಮಸ್ಾ ಮತುಿ ಪರಿಹಾರವನುು ತರಗತ್ತಯಂದ್ಧಗ್ ಚಚಿಾಸ್್ೇಣ. 
• ಗುಂಪು ಮೊದಲು ವಗಾಕ್ಾ ಪಾಕರಣವನುು ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ್. 
• ನಂತರ ಗುರುತ್ತಸಲಾದ ಸಮಸ್ಾ ಮತುಿ ಪಾಸಾಿವಿತ ಪರಿಹಾರವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
• ಪಾತಾಾಭಿನಯದ್ಧಂದ ಪರಿಹಾರವನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಿ. 
• ಪಾಸುಿತ್ತಯ ನಂತರ, ಇತರ ಗುಂಪುಗಳು ಪಾಸುತಿಪಡಿಸಿದ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ೇಳಬಹುದು. 

 
ಮಾಡಿ  

 • ಪಾಸುಿತ್ತ/ ಪಾತಾಾಭಿನಯಕಾಾಗಿ ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ. 
• ಪ್ಾೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪಾಪಳ್ ತಟಟಲು ಹ್ೇಳಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರು ನಿೇಡಿದ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ್ ಚರ್್ಾಯನುು 
ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಗುಂಪಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 
 

   ಹ  ೋಳಿ  

 • ನಿಮಮ ಗಾಾಹಕರು ನಿಮೊಮಂದ್ಧಗ್ ಸಂತ್್ೇಷವ್ಾಗಿದಾರ್ ಅವರು ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರವನುು ಬಳ್್ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಉಲ್ಲೇಖಗಳನುು ನಿೇಡುತಾಿರ.್ 

• ಬಳ್್ಯುತ್ತರಿುವ ವ್ಾಾಪಾರದ ಇರ್್್ುಂದು ಮಾಗಾವ್ಂ್ದರ ್ಜಾಲಬಂಧ ('ರ್್ಟವಕ್ತಾಂಗ'). 
• ಜಾಲಬಂಧ ಮತುಿ ಅದರ ಪಾಯೇಜನಗಳನುು ಚಚಿಾಸಿ. ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ. 

 

 
 

ಗುಂಪು ಚರ್್ಾ 
 ಅವರು ತಮಮ ವ್ಾಾಪಾರಕಾಾಗಿ ಹ್ೇಗ್ ಜಾಲಬಂಧ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ತರಗತ್ತಯಲಿಲ ಗುಂಪು ಚರ್್ಾಯನುು 
ನಡ್ಸಿ. 

 

ಚಟ್ ುವಟ್ಟಕ  
 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ವ್ಾಾಯಾಮ/ಚಟುವಟಿಕ್ಯಂದ ಏನನುು ಕಲಿತ್ತದಾಾರ ್ಎಂದು ಕ್ೇಳಿ. 

• ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಕ್ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್ ಕ್ೇಳಿ. 
• ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಗಳಿಗ ್ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಾಹಣ ್ಮತುಿ ಜಾಲಬಂಧ  ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ 
ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ: 

 ಗುರಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸುವ ಮಹತವವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಾಮಾವಧಿಯ ಮತುಿ ದ್ಧೇರ್ಘಾವಧಿಯ ಗುರಿಗಳ ನಡುವ್್ ವಾತಾಾಸವನುು ಗುರುತ್ತಸಿ. 
 ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಹ್ೇಗ್ ಬರ್ಯುವುದು ಎಂದು ಚಚಿಾಸಿ . 
 ಹಣಕಾಸು ಯೇಜರ್್ ಪಾಕ್ತಾಯ್ಕಯನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಅಪಾಯವನುು ನಿವಾಹಿಸುವ ಮಾಗಾಗಳ ಕುರಿತು  ಚಚಿಾಸಿ. 
 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 ತಖಿ್್ ಕಾಗದಗಳು 
 ಗುರುತುಗಾರ ಲ್ೇಖನಿ 
 ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಆಡಳಿತಗಾರ 

 

ಘಟಕ 7.6.4 ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್: ಗುರಿಗಳನುು ಏಕ್ 
ಹ್್ಂದ್ಧಸಬ್ೇಕು? 

 
ಕ ೋಳಿ  
  ಹಿಂದ್ಧನ ಅಧಿವ್್ೇಶನದಲಿಲ ರ್ಾವು ಸಾಮರ್ಟಾ ಗುರಿಗಳನುು ಬರ್ದ್ಧದ್ಾವು ಎಂದು ರ್್ನಪಿದ್ಯ್ಕೇ? ಗುರಿಗಳನುು ಹ್್ಂದ್ಧಸುವುದು 
ಏಕ್ ಮುಖಾ ಎಂದು ರ್್ನಪಿಸಿಕ್್ಳ್ ುೇಣ? 

 SMART ಗುರಿಗಳನುು ರ್ಪಿಸುವ್ಾಗ, ರ್ಾವು SMART ನಲಿಲ 'T' ಕುರಿತು ಮಾತರ್ಾಡಿದ್ಾೇವ್್, ಅದು 'ಟ್ೈರ್ಮ ಬೌಂಡ'? 
ಸಮಯಕ್ಾ ಸಿೇಮಿತವ್ಾದ ಗುರಿಗಳಿಂದ ರ್ಾವು ಏನು ಅಥ್ೈಾಸುತಿ್ೇವ್್? 

 ನಿಮಮ ಗುರಿಗಾಗಿ ನಿೇವು ಯಾವ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಹ್್ಂದ್ಧದ್ಧಾೇರಿ - ೩ ವ್ಾರಗಳು, ೩ ವಷಾಗಳು, ೧೦ ವಷಾಗಳು? 
 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ್ ಅಲಾಪವಧಿ, ದ್ಧೇರ್ಘಾವಧಿ ಮತುಿ ಮಧಾಮ ಅವಧಿಯ ಗುರಿಗಳ ಕುರಿತು 
ಮಾತರ್ಾಡಿ. 

 

  ಹ  ೋಳಿ  
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 ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 

 
 

ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಬರ್ಯುವುದು 
 ಇದ್್ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್. 
 ಗುಂಪುಗಳಿಗ್ ಅಗತಾವಿರುವ ಸಂಪನ ಮ್ಲಗಳಾದ ತಖಿ್್ ಕಾಗದಗಳು 
 ಮತುಿ ಗುರುತುಗಾರ ಲ್ೇಖನಿಯನುು ನಿೇಡಿ. 

1 .ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯನುು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ್: 
2 .ವ್ಾಾಪಾರ ಕಲಪರ್್ಯನುು ರಚಿಸಿ  

 ಗುಂಪು ಚಚಿಾಸುತಿದ್ ಮತುಿ ಹ್್ಸ ವಾವಹಾರ ಕಲಪರ್್ಯಂದ್ಧಗ್ ಬರುತಿದ್ ಮತುಿ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚರ್್ಯನುು ತರಗತ್ತಗ್ 
ಪಾಸುಿತಪಡಿಸುತಿದ್. 

 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಎರಡರ್್ೇ ಭಾಗದಲಿಲ ಗುಂಪು ವ್ಾಾಪಾರ ಕಲಪರ್್ಗಾಗಿ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತಿದ್ 
 ಸಿದಿಪಡಿಸಿದ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಗುಂಪುಗಳು ವಗಾಕ್ಾ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ್್. 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚಿಾಸಿದಂತ್ 'ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಏಕ್ ರಚಿಸಬ್ೇಕು' ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು 
ಮಾತರ್ಾಡಿ. 

 ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಅದನುು ಉತಿಮವ್ಾಗಿ ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹ  ೋಳಿ  

 

 
 

 ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರ ಕಲಪರ್್ಗಾಗಿ ನಿೇವು ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ರಚಿಸಿದ್ಧಾೇರಾ? 
 ವಾವಹಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಅಳವಡಿಸಿಕ್್ಳುುವುದು ಮುಖಾ ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತಿ್ತೇರಾ? ಏಕ್/ಯಾಕ್ ಇಲಲ? 

 

  ಕ  ೋಳಿ  

 
 

 ತಮಮ ವ್ಾಾಪಾರ ಕಲಪರ್್ಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ಳುಲು ಕ್ಲವು ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಕ್ೇಳಿ. 
 

  ಮಾಡಿ  

 

 
 

 ನಿೇವು ವ್ಾಣಿಜ್ ಾ್ೇದಾಮಿಯಾಗಲು ಯೇಜಿಸುತಿ್ತರುವ್ಾಗ, ನಿೇವು ಪಾಾರಂಭಿಸಿವ ಕಲಪರ್್ಯನುು ಯೇಚಿಸಿರಬ್ೇಕು. ನಿಮಮ 
ವ್ಾಾಪಾರ ಕಲಪರ್್ ಏನು? 

  

  ಕ  ೋಳಿ  
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಹ  ೋಳಿ  

  ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಈ ಭಾಗಕಾಾಗಿ ತಂಡಗಳು ಬುದ್ಧಾಮತಿ್ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್. 
 ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಎರಡರ್್ೇ ಭಾಗಕಾಾಗಿ ಖ್ಾಲಿ ಕಾಗದಗಳನುು ಬಳಸಿ 
 ಕ್ಳಗಿನ ನಿಯತಾಂಕಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ತಖಿ್್ ಕಾಗದಗಳಲಿಲ ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಮಾಡಿ: 

1. ಕಾಯಾನಿವ್ಾಾಹಕ ಸಾರಾಂಶ 
2. ವ್ಾಾಪಾರ ವಿವರಣ್ 
3. ಮಾರುಕಟ್ಟ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ 
4. ಸಂಸ್ೆ ಮತುಿ ನಿವಾಹಣ್ 
5. ಸ್ೇವ್್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಉತಪನು ಸಾಲು 
6. ವ್ಾಾಪಾರ್್ೇದಾಮ ಮತುಿ ಮಾರಾಟ 

 

                                                        ನನು ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್ ್

ಕಾಯಾಕಾರಿ ಸಾರಾಂಶ: ನಿಮಮಗುರಿ. ದ್ಾೇಯೇದ್ಾೇಶ ವಿವರಣ್? 

 

ವ್ಾಾಪಾರ ವಿವರಣ್: ನಿಮಮ ವ್ಾಾಪಾರದ ಸವರ್ಪ ಏನು? 

 

ಮಾರುಕಟ್ಟ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್: ನಿಮಮ ಗುರಿ ಮಾರುಕಟ್ಟ ಏನು? 

 

ಸಂಸ್ೆ ಮತುಿ ನಿವಾಹಣ್: ನಿಮಮ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಾಂಸಿೆಕ ರಚರ್್ ಏನು? 

 

ಸ್ೇವ್್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಉತಪನುದ ಸಾಲು: ನಿಮಮ ಉತಪನು/ಸ್ೇವ್್ಯ ಜಿೇವನಚಕಾ ಯಾವುದು? 

 

ಮಾಕ್ಾಟಿಂಗ ಮತುಿ ಮಾರಾಟ: ನಿಮಮ ಉತಪನುಗಳನುು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ್ ಜಾಹಿೇರಾತು ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ ಮತುಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ? 

 

ನಿಧಿಯ ವಿನಂತ್ತ: ಎಷುಟ ನಿಧಿಯ ಅಗತಾವಿದ್ ಮತುಿ ಎಲಿಲಂದ? 
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 ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ವಿವರಿಸಿದಂತ್ ಪಾತ್ತಯಂದು ನಿಯತಾಂಕವನುು ವಿವರವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
 ಗುಂಪುಗಳ ವಾವಹಾರ ಕಲಪರ್್ಯ ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ ಂದ್ಧಗ್ ಪಾತ್ತ ನಿಯತಾಂಕವನುು ಚಚಿಾಸಿ. 
 ಗುಂಪುಗಳು ತಮಮ ವಾವಹಾರ ಕಲಪರ್್ಗಾಗಿ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಚಚಿಾಸುತಿವ್್ ಮತುಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತಿವ್್. 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 • ಈಗ, ನಮಮ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ತರಗತ್ತಯಂದ್ಧಗ ್ಹಂಚಿಕ್್ಳ್ ುೇಣ. 
• ಪಾತ್ತಯಂದು ಗುಂಪು ತರಗತ್ತಗ್ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ.್ 
• ಪಾಸುಿತ್ತಯ ನಂತರ, ಇತರ ಗುಂಪುಗಳು ತಮಮ ಯೇಜರ್್ಯನುು ಪಾಸುತಿಪಡಿಸಿದ ಗುಂಪಿಗ ್ಪಾಶು್ಗಳನುು ಕ್ೇಳಬಹುದು. 

 

 
  ಮಾಡಿ  

 • ತಮಮ ಅಂಕಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್್ ಂಡಿದಾಕಾಾಗಿ ಪಾತ್ತ ಗುಂಪನುು ಅಭಿನಂದ್ಧಸಿ. 
• ಪ್ಾೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪಾಪಳ್ ತಟಟಲು ಹ್ೇಳಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಚರ್್ಾಯನುು ತವರಿತವ್ಾಗಿ 
ಮುಗಿಸಲು ಗುಂಪಿಗ ್ತ್ತಳಿಸಿ. 

 

   ಹ  ೋಳಿ  

 • ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್ಯ್ ಜ್್ ತ್ಗ್, ನಿೇವು ಹಣಕಾಸಿನ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ರಚಿಸಬೇ್ಕು ಮತು ಿನಿಮಮ ಪಾಾರಂಭದ್್ ಂದ್ಧಗ ್
ಒಳಗ್್ ಂಡಿರುವ ಅಪಾಯವನುು ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾಡಬೇ್ಕಾಗುತಿದ್. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ 'ಹಣಕಾಸು ಯೇಜರ್'್ ಮತು ಿ'ಅಪಾಯ ನಿವಾಹಣ್' ಕುರಿತು 
ವಿವರವ್ಾಗಿ ಚಚಿಾಸಿ. 

 ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ವ್ಾಾಯಾಮ/ಚಟುವಟಿಕ್ಯಂದ ಏನನುು ಕಲಿತ್ತದಾಾರ ್ಎಂದು ಕ್ೇಳಿ. 

• ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್ ಕ್ೇಳಿ. 
 

 
 

• ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಅದನುು ಪಾದರ್ಶಾಸಲು ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್ಯ್ ಸವರ್ಪವನುು ಫ್ಲಿಪ್್ರ್ಾರ್ಟ್ಾನಲಿಲ 
ಸಿದಿವ್ಾಗಿಡಿ. 

 

  ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಘಟಕದ ಕ್್ರ್್ಯಲಿಲ, ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಸಾಧಾವ್ಾಗುತಿದ್: 

  ಬಾಾಂಕ ಹಣಕಾಸುಗಾಗಿ ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸುವ ವಿಧಾನ ಮತುಿ ಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 

ಘಟಕ 7.೬.೫: ಬಾಾಂಕ ಹಣಕಾಸುಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾಯಾವಿಧಾನಗಳು ಮತುಿ ಔಪರ್ಾರಿಕತಗ್ಳು 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

• ಬಾಾಂಕ ಸಾಲ/ಹಣಕಾಸು ನಮ್ರ್ ್
 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ಕಳ್ದ ಅಧಿವ್ೇ್ಶನದಲಿಲ ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಸಿದಿಪಡಿಸುವ್ಾಗ, ನಿಮಮ ಪಾಾರಂಭಕಾಾಗಿ ಹಣಕಾಸಿನ 
ಸಂಪನ್ಮಲಗಳನುು ವಾವಸ್ೆಗ್್ಳಿಸಲು ರ್ಾವು ಹಣಕಾಸಿನ ಯೇಜರ್ಯ್ನುು ಚಚಿಾಸಿದ್ಾೇವ್.್ ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ 
ವಾವಹಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ನಿೇವು ಹಣವನುು ಹ್ೇಗ ್ಸಂಗಾಹಿಸುತ್ತೇಿರಿ? 

 
  ಹ  ೋಳಿ  

 
 ಹ್ಚಿಿನ ವ್ಾಣಿಜ್ ಾ್ೇದಾಮಿಗಳು 'ಉತಪನು' ಎಂಬುದು ವಾವಹಾರಕ್ಾ ನಿಧಾರಿಸಲು ಅತಾಂತ ಕಷಟಕರವ್ಾದ ವಿಷಯ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿದರ್, ಪಾಾರಂಭಿಕ ಬಂಡವ್ಾಳವು ಇನ್ು ದ್್ಡಿ ಅಡಚಣ್ಯನುು ಉಂಟುಮಾಡುತಿದ್. ವಾವಹಾರಕ್ಾ ಧನಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳಿದಾರ್, ಹಣವನುು ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡಲು ಹ್ಡಿಕ್ದಾರರನುು ಮನವೊಲಿಸುವುದು ಅತಾಂತ 
ಸವ್ಾಲಿನ ಸಂಗತ್ತಯಾಗಿದ್. 

 ಭಾರತದಲಿಲ ಲಭಾವಿರುವ ಕ್ಲವು ಹಣಕಾಸಿನ ಆಯ್ಕಾಗಳು: 
 ಬ್ರ್ಟ್ಸಾರಾಪಿಂಗ: ಸವಯಂ-ಹಣಕಾಸು ಎಂದು ಕ್ಡ ಕರ್ಯುವುದು ಹಣಕಾಸಿನ ಸುಲಭವ್ಾದ ಮಾಗಾವ್ಾಗಿದ್ 
 ಸಮ್ಹ ನಿಧಿ: ಗಾಾಹಕರು ಪ್ವಾ-ಆದ್ೇಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ವಾವಹಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸಲು ದ್ೇಣಿಗ್ 
ನಿೇಡುವ ಮ್ಲಕ ಹಣವನುು ಸಂಗಾಹಿಸಲಾಗುತಿದ್. 

 ಏಂಜ್ಲ್ ಹ್ಡಿಕ್ದಾರರು: ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡುವ ವಾಕಿ್ತ ಅರ್ಥವ್ಾ ಹ್ಡಿಕ್ದಾರರ ಗುಂಪು 
 ಚಿೇಟಿ ಬಂಡವ್ಾಳಶಾಹಿಗಳು: ಚಿೇಟಿ ಬಂಡವ್ಾಳಶಾಹಿಗಳು ವೃತಿ್ತಪರವ್ಾಗಿ ನಿವಾಹಿಸಲಪಡುವ ನಿಧಿಗಳಾಗಿವ್್, ಅವರು 
ಬೃಹತ್ ಸಾಮರ್ಥಾಾವನುು ಹ್್ಂದ್ಧರುವ ಸಂಸ್ೆಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡುತಾಿರ್. ಅವರು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಬಂಡವ್ಾಳ ವಿರುದಿ 
ವಾವಹಾರದಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ಮಾಡುತಾಿರ್. 

 ಬಾಾಂಕ ಸಾಲಗಳು: ಭಾರತದಲಿಲ ಅತಾಂತ ಜನಪಿಾಯ ವಿಧಾನ. 
 ಕ್ತರುಬಂಡವ್ಾಳ ಪ್ರ್ೈಕ್ದಾರರು ಅರ್ಥವ್ಾ ಎನ್ಬಿಎಫ್ಸಿ ಗಳು 
        ಸಕಾಾರಿ ಕಾಯಾಕಾಮಗಳು 
 ಹ್ಚುಿ ಜನಪಿಾಯವ್ಾದ ವಿಧಾನವನುು ಅಂದರ್ ಬಾಾಂಕ ಹಣಕಾಸು ಕುರಿತು ಇಲಿಲ ವಿವರವ್ಾಗಿ ಚಚಿಾಸ್್ೇಣ. 
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 ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಬಾಾಂಕ ಸಾಲಕ್ಾ ಅಗತಾವ್ಾದ ಪಾಮುಖ ದಾಖಲ್ಗಳನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು 
ಮುಕಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್ 
ಅವರನುು ಕ್ೇಳಿ. 

•  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಪರಿಚಯ ಪತಾ, ವಾವಹಾರ ಕರಪತಾ, ಇತರ ಬಾಾಂಕ್ಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಮತುಿ ಹಣಕಾಸು ಹ್ೇಳಿಕ್ಗಳಂತಹ ಸಾಲಕ್ಾ 
ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಲು ಅಗತಾವಿರುವ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ಚಚಿಾಸಿ. 

• ಸಾಲದ ಅಜಿಾ ನಮ್ರ್ಯ್ಲಿಲ ಭತ್ತಾ ಮಾಡಬೇ್ಕಾದ ವಿವರಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ವಗಾವನುು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ಸಾಲದ ಅಜಿಾ ನಮ್ರ್್ಯನುು ನಿೇಡಿ. 
• ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡಲು ಗುಂಪುಗಳನುು ಕ್ೇಳಿ. 

 

 ಅನುಕ  ಲಕಾ ಾಗಿ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿ ಗ್ಳಳ   
 • ದಾಖಲ್ಗಳ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟಯನುು ಅಧಿವ್ೇ್ಶನಕ್ಾ ಸಂಪನ್ಮಲಗಳಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ.್ 

• ನಿೇವು ಕ್ಲವು ಪಾತ್ತಗಳನುು ಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಅದನುು ವಿತರಿಸಬಹುದು. 
• ಯಾವುದ್ೇ ರಾಷಿರೇಕೃತ ಬಾಾಂಕ್ನ ಜಾಲತಾಣನಿಂದ ಮಾದರಿ ಸಾಲದ ಅಜಿಾ ನಮ್ರ್್ಗಳನುು ಡೌನ್ಲ್್ೇಡ ಮಾಡಿ. 
ಗುಂಪುಗಳ ನಡುವ್ ್ಪಾಸಾರ ಮಾಡಲು ಸಾಕಷಟ  .           

• ಪಾತ್ತಗಳನುು ಮುದ್ಧಾಸಿ. 
ಸಾಲದ ಅಜಿಾಯಂದ್ಧಗ್ ಸಲಿಲಸಬ್ೇಕಾದ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟ 

                        (ಎಲಾಲ ಬಾಾಂಕ್ಗಳಿಗ ್ಸಾಮಾನಾ) 
1 ಕಳ್ದ ಮ್ರು ವಷಾಗಳಿಂದ ವ್ಾಾಪಾರ ಕಾಳಜಿಯ ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಕ ಹಣಕಾಸು ಹ್ೇಳಿಕ್ಗಳು 

2 ಅಧಾ ವಷಾಕ್ಾ ತಾತಾಾಲಿಕ ಹಣಕಾಸು ಹ್ೇಳಿಕ್ಗಳು ಕ್್ ರ್್ಗ್್ ಂಡಿವ್ ್

3 ಕಳ್ದ ಮ್ರು ವಷಾಗಳಿಂದ ಸಹಾಯಕ ಕಾಳಜಿ/ಗಳ ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಕ ಹಣಕಾಸು ಹ್ೇಳಿಕ್ಗಳು 

4 ಹಿಂದ್ಧನ ತ್ೈಮಾಸಿಕಕ್ಾ QIS II ನ ಪಾತ್ತ ಕ್್ರ್್ಗ್್ಂಡಿತು 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

5ಅನುಬಂಧ I ರಲಿಲನ ಕಾಯಾನಿವಾಹಣಯ್ ವಿವರಗಳು 

6 ಕಳ್ದ ಮ್ರು ವಷಾಗಳ ಸಾಲದ ನಿವಾಹಣ್ ವಾವಸ್ೆ ಮಾಹಿತ್ತ,ಪಾಸಕಿ ವಷಾದ ಅಂದಾಜುಗಳು ಮತು ಿಮುಂದ್ಧನ ವಷಾದ 
ಪಾಕ್ಷೇ್ಪಣ 

7 ಅನುಬಂಧ II ರಲಿಲ ಅವಧಿ ಸಾಲ/ಡಿಪಿಜಿ ಅವಶಾಕತಗ್ಳು 

8 ಅನುಬಂಧ III ರಲಿಲ ಭದಾತ್ಯಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾದ ಯಂತ್್ಾೇಪಕರಣಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ಯಂತ್್ ಾೇಪಕರಣಗಳ ಪಟಿಟ 

9 ರಫುಿ ಮುಂಗಡಗಳಿಗಾಗಿ ಹ್ಚುವಿರಿ ವಿವರಗಳನುು ಅನುಬಂಧ IV ರಲಿಲ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ ್

10 ಎಲಾಲ ನಿದ್ೇಾಶಕರು/ಪಾಲುದಾರರು/ಮಾಲಿೇಕರು/ಖ್ಾತರಿದಾರರ ಆಸಿಿ ಹ್ೇಳಿಕ್ಗಳು 

11 ಕಳ್ದ ಮ್ರು ವಷಾಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ೆಯ ITAO ನ ಪಾತ್ತಗಳು 

12 ನಿದ್ೇಾಶಕರು/ಪಾಲುದಾರರು/ಮಾಲಿೇಕರು ಮತುಿ ಖ್ಾತರಿದಾರರ ITAOಗಳು/WTAOಗಳ ಪಾತ್ತಗಳು 

13 ಬಾಾಂಕ್ಗಳು ಮತುಿ ಹಣಕಾಸು ಸಂಸ್ೆಗಳಿಂದ ಇತಿ್ತೇಚಿನ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕಯ್ನುು ಪಾಮಾಣಿೇಕರಿಸುವ ಪಾಮಾಣಪತಾದ ಪಾತ್ತಗಳು 

14 ಅಜಿಾನಲಿಲ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾದ ಸಾಲ ಸೌಲಭಾಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಬಾಾಂಕ್ಗ ್ಅಜಿಾ ಸಲಿಲಸಲು ಸಂಸ್ೆಗ್ ಅಧಿಕಾರ ನಿೇಡುವ 
ಮಂಡಳಿಯ ನಿಣಾಯದ ಪಾತ್ತ 

15 ಜ್ಞಾಪಕ ಪತಾ ಮತುಿ ಸಂಘದ ಲ್ೇಖನ (ಸಿೇಮಿತ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಂದಭಾದಲಿಲ)/ಪಾಲುದಾರಿಕ ್ಪತಾ (ಪಾಲುದಾರಿಕ ್ಸಂಸ್ೆಯ 
ಸಂದಭಾದಲಿಲ) 

16 ಗುತ್ತಿಗದ್ಾರರು ಮತುಿ ಕಾಲ್್ೇಚಿತ ಕ್ೈಗಾರಿಕಗ್ಳ ಸಂದಭಾದಲಿಲ ಪಾಸುತಿ ವಷಾ ಮತುಿ ಮುಂದ್ಧನ ವಷಾಕ್ಾ ಹಣದ 
ಮುಂಗಡ ಪತಾ 
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ಘಟಕ 7.6.6 ಉದಾಮ ನಿವಾಹಣ್- ಒಂದು ಅವಲ್್ೇಕನ: 
         ನಿಮಮ ಉದಾಮವನುು ಹ್ೇಗ್ ನಿವಾಹಿಸುವುದು? 
 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ: 
•  ತಮಮ ಸವಂತ ಉದಾಮವನುು ಹ್ೇಗ್ ನಿವಾಹಿಸುವುದು ಎಂಬುದನುು ಚಚಿಾಸಿ 

 

 ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಕ ೋಳಿ  
 • ವ್ಾಾಪಾರವನುು ಸಾೆಪಿಸಿದ ನಂತರ, ಎಲಲವನ್ು ನಿೇವ್್ೇ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿೇರಾ? 
• ಒಬಬರಿಗ ್ಸಹಾಯಕಾಾಗಿ ತರಬೇ್ತ್ತ ಪಡದ್ ವಾಕ್ತಿಗಳ ಅಗತಾವಿದ್ಯ್ಕೇ? 
• ನಿವಾಹಣಯ್ ಅರ್ಥಾವ್್ೇನು? 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 ಈ ಉದಾಹರಣ್ಯನುು ರ್್್ೇಡ್್ೇಣ: 
ಕಪಿಲ್ ಒಂದು ಸಣಣ ವ್ಾಾಪಾರವನುು ಹ್್ಂದ್ಧದುಾ ಅದು ವ್್ೇಗವನುು ಪಡ್ದುಕ್್ಳುಲು ಪಾಾರಂಭಿಸಿತು. ಅವರು 
ತಮಮ ವ್ಾಾಪಾರವನುು ವಿಸಿರಿಸಲು ಬಯಸಿದಾರು ಮತುಿ ಆದಾರಿಂದ ಕ್ಲವು ಜನರನುು ರ್್ೇಮಿಸಿಕ್್ಂಡರು. ಒಂದು 
ದ್ಧನ, ಅವನು ತನು ಹ್್ಸ ಉದ್ ಾ್ೇಗಿಗಳಲಿಲ ಒಬಬರ್ಾದ ರಮ್ಮೇಶ್್ನ ಹಿಂದ್ ಹ್್ೇಗುತಿ್ತದಾಾಗ, ರಮ್ಮೇಶ್ ಫ್್ೇನ್ನಲಿಲ 
ಗಾಾಹಕರ್್ಂದ್ಧಗ್ ಅಸಭಾವ್ಾಗಿ ಮಾತರ್ಾಡುತಿ್ತರುವುದು ಅವನಿಗ್ ಕ್ೇಳಿಸಿತು. ಇದು ಅವನನುು ಆಲ್್ೇಚಿಸಲು 
ಕಾರಣವ್ಾಯತು. ಕಪಿಲ್ ಅವರು ತಮಮ ಉದ್ ಾ್ೇಗಿಗಳನುು ಪ್ಾೇರ್ೇಪಿಸಲು ನಿಯಮಿತವ್ಾಗಿ ತಂಡದ ಸಭ್ಗಳನುು 
ಹ್್ಂದ್ಧರಬ್ೇಕು ಮತುಿ ಕ್ಲಸದ ಸಮಯದಲಿಲ ಅವರು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಸ್ಾಗಳ ಬಗ್ೆ 
ಅವರ್್ಂದ್ಧಗ್ ಮಾತರ್ಾಡಬ್ೇಕು ಎಂದು ಅರಿತುಕ್್ಂಡರು. ಅವರು ಹ್್ಸ ಅಭಾಾಸಗಳು, ಮೃದು ಕೌಶಲಾಗಳು 
ಮತುಿ ತಂತಾಜ್ಞಾನದ ಕುರಿತು ತರಬ್ೇತ್ತ ಅವಧಿಗಳನುು ನಡ್ಸಬ್ೇಕು ಮತುಿ ಅವರ ಉದಾಮವನುು ನಿವಾಹಿಸಲು 
ಕ್ಲಸದ ನಿೇತ್ತಗಳ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಬ್ೇಕು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ಗುಂಪು ಕಲ್ಸ ಎಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಸ್ಚಿಸಿ. 
• ವಗಾವನುು ೪ ರ ಸಣಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪಿಗ ್ತಖ್್ ಿಕಾಗದಗಳು ಮತುಿ ಬಣಣದ ಲ್ೇಖನಿ ನಿೇಡಿ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಅವರು ಭತ್ತಾ ಮಾಡಬೇ್ಕಾದ ಮಾತೃಕ್ ಅನುು ಮಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂದು ತ್ತಳಿಸಿ. 
• ಅವರು ತಮಮ ಉದಾಮವನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಾಹಿಸುವ ಮುಖಾ ವಿಷಯಗಳು ಮತು ಿಪಾಮುಖ 
ಪದಗಳನುು ಬರಯ್ಬೇ್ಕು. 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗ ್ಚಚಿಾಸಲು ಮತು ಿಬರಯ್ಲು ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದ್ಧಾಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ತಯನುು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗುಂಪಿಗ ್ತವರಿತವ್ಾಗಿ 
ಸುತುಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
ತಂಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟ ಕ   
 ಉದಾಮಗಳ ನಿವಾಹಣ್ 
• ಇದ್್ಂದು ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕ್. 
ಉದಾಮಗಳನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತುಿ ಸುಗಮವ್ಾಗಿ ನಡ್ಸಲು ಅಗತಾವಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ಮತುಿ ಪಾಮುಖ 
ಪದಗಳನುು ಪಟಿಟ ಮಾಡುವ ಮಾತೃಕ್ ಅನುು ವಿರ್ಾಾಸಗ್್ಳಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕ್ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
• ಪಾತ್ತ ಗುಂಪು ತಮಮ ಮಾತೃಕ್ ಅನುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಿ 
• ಇತರ ಗುಂಪುಗಳ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಪರಸಪರರ ಪಾಸುಿತ್ತಯ ಬಗ್ೆ ಪಾಶ್ು ಕ್ೇಳಲು ಪ್ ಾ್ೇತಾಿಹಿಸಿ. 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 • ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಮ್ಲಕ ಉದಾಮ ಅರ್ಥವ್ಾ ವಾವಹಾರವನುು ಹೇ್ಗ ್ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಾಹಿಸುವುದು 
ಎಂಬುದನುು. 

 

 
ಹ  ೋಳಿ  

 • ಕಪಿಲ್ ಅವರ ವತಾರ್್ ಸರಿಯಾಗಿದಯ್್ಕೇ ಅರ್ಥವ್ಾ ಅವನು ತನು ಇತರ ಉದ್್ ಾೇಗಿಗಳ ಮುಂದ್ ತಕ್ಷಣವ್ೇ್ 
ರಮ್ಮೇಶ್್ನನುು ನಿಂದ್ಧಸಬೇ್ಕ್ೇ? 

• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ್್ಂದ್ಧಗ್ "ಉದಾಮ ನಿವಾಹಣ್- ಒಂದು 
ಅವಲ್್ೇಕನ" ಕುರಿತು ಚಚಿಾಸಿ.. 

•  
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 ಸಾರಾ ಂಶ   

 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ವ್ಾಾಯಾಮ/ಚಟುವಟಿಕ್ಯಂದ ಏನು ಕಲಿತ್ತದಾಾರ ್ಎಂದು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್ ಕ್ೇಳಿ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವಂತ್ ಉದಾಮವನುು ನಡಸ್ಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನಿವಾಹಣ್ಯ 
ಪಾಾಮುಖಾತಯ್ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮುಕಾಯಿಗ್್ ಳಿಸಿ. 

•  

ಘಟಕ 7.೬.೭: ೨೦ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ್ಯನುು ಪರಿಗಣಿಸುವ 
ಮೊದಲು ನಿಮಮನುು ಕ್ೇಳಿಕ್್ಳುಬ್ೇಕಾದ ಪಾಶ್ುಗಳು 

 

 
ಘಟ್ಕದ ಉ ದ ದೋಶ ಗ್ಳ ಳ  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವಿರಿ 
•  ಉದಾಮವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಪಾತ್ತಯಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿ ಕ್ೇಳಬೇ್ಕಾದ ಪಾಮುಖ ಪಾಶು್ಗಳನುು 
ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

 

 
ಬಳಸಬ ೋಕಾ ದ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳಳ  
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಕ್ೈಪಿಡಿ 
• ಕಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು  
• ಲ್ೇಖನಿ 

 
 

 ನಿೇವು ಉದಾಮಿಯಾಗಲು ಏಕ್ ಬಯಸುತಿ್ತೇರಿ? 
 

ಕ ೋಳಿ  
 

 

ಹ  ೋಳಿ  

 
 ನಿೇವು ಏಕ್ ಉದಾಮಿಯಾಗಲು ಬಯಸುತಿ್ತೇರಿ ಎಂಬುದನುು ತ್ತಳಿದುಕ್್ಳುುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ. 
ಉದಾಮಿಯಾಗಲು ನಿಮಮ ವ್್ೈಯಕಿ್ತಕ ಗುರಿಗಳು ನಿಮಮ ವಾವಹಾರದ ಯಶಸಿಿನಲಿಲ ಪಾಮುಖ ಪಾತಾವಹಿಸುತಿವ್್. ನಿಮಮ 
ವ್ಾಾಪಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಗುರಿಗಳು ಸಪಷಟವ್ಾಗಿರಬ್ೇಕು. 
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ಅನುಕ್ಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
• ಗುರಿಗಳ ಹ್್ ರತಾಗಿ, ನಿೇವು ಮನಸಿಿನಲಿಲಟುಟಕ್್ ಳುಬ್ೇಕಾದ ವಾವಹಾರದ ಇತರ ಅಂಶಗಳ್ಂದರ್, ನಿೇವು ಹ್್ ಂದ್ಧಸಲು 
ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಸಂಭಾವಾ ಸಮಸ್ಾಗಳು, ನಿಮಮ ಆಸಕ್ತಿಯ ಕ್ಷ್ೇತಾಗಳು ಮತು ಿವಾವಹಾರದ ಎಲಾಲ ಇತರ 
ಆಯಾಮಗಳು. 

• ಪಾತ್ತಯಬಬ ವ್ಾಣಿಜ್್ ಾೇದಾಮಿಯು ತಮಮ ಸವಂತ ವಾವಹಾರವನುು ಪಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಕೇ್ಳಬೇ್ಕಾದ ಕ್ಲವು ಪಾಶು್ಗಳ 
ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಅದನುು ರ್ರ್್ಾುಗಿ ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕ್್ ಳ ್ುೇಣ. 

• ಉದಾಮರ್ಶೇಲತಯ್ನುು ಪರಿಗಣಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮಮನುು ಕ್ೇಳಿಕ್್ ಳುಬ್ೇಕಾದ ೨೦ ಪಾಶು್ಗಳು' ಹ್ಸರಿನ ಪಾಲ್್ೆಳುುವವರ 
ಕ್ೈಪಿಡಿ ವಿಭಾಗವನುು ತ್ರಯ್ರಿ. ನಿೇವು ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಪಾತ್ಾೇಕವ್ಾಗಿ ಉತಿರಿಸಬೇ್ಕು. 

• ನಂತರ, ರ್ಾವು ಎಲಾಲ ಪಾಶು್ಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ವಗಾ ಚರ್್ಾಯನುು ನಡಸ್ುತ್ಿೇವ್.್ 
 

 

ಮಾಡಿ  

 
• ಎಲಾಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಮುಂದ್ ಒಂದ್್ಂದಾಗಿ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಓದ್ಧ. 
• ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಎಲಾಲ ಪಾಶು್ಗಳಿಗ ್ಒಂದ್್ಂದು ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿರಿಸಬೇ್ಕು. 
• ಅವರ ಉತಿರಗಳನುು ಬರಯ್ಲು ತರಗತ್ತಗ ್೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿೇಡಿ. 
• ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್ ರ್ಯ್ಲಿಲ, ಎಲಾಲ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗಾಗಿ ಚರ್್ಾಯನುು ತ್ರಯ್ರಿ. 
• ಸಂಬಂಧಿತ ಅಂಶಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್ೇಂದ್ಧಾೇಕರಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಾಯನುು ಮಧಾಮಗ್್ ಳಿಸಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತುಿ ಚರ್್ಾಯನುು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಮಯವನುು 
ಕಳ್ದುಕ್್ಳುಲು ಬಿಡಬೇ್ಡಿ. ಎಲಾಲ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಒಳಗ್್ ಂಡಿದ್. 
 

 
ಸಾರಾ ಂಶ   
 • ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ವ್ಾಾಯಾಮ/ಚಟುವಟಿಕ್ಯಂದ ಏನು ಕಲಿತ್ತದಾಾರ ್ಎಂದು ಕ್ೇಳಿ. 
• ಅವರು ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನು ಮಾತರ್ಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಶು್ಗಳನುು ಹ್್ ಂದ್ಧದಾರ್ ಕ್ೇಳಿ. 

 

 358 



 
 

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜಾ ವ್ಾಹನ ರ್ಾಲಕ 
  

 
 
 

 

ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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8. ಅನುಬಂಧರ್ಳು 
ಅನುಬಂಧ I : ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ವಿತರಣಾ ಯೇಜ್ರ್ ್
ಅನುಬಂಧ II: ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾನದಂಡ 

 

 

 

 



 

ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅನುಬಂಧ I 
ತರಬ್್ೇತ್ತ ವಿತರಣಾ ಯೇಜ್ರ್ ್
ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ವಿತರಣಾ ಯೇಜ್ರ್್ 
ಕಾಯಗಕರಮದ ಹ್್ಸರು: ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕರಲ್ಲಲ ಪರಮಾಣಪತರ ಅಭಾಾಸ ಕರಮ 
ಅಹಗತ್ ಕಂತ್ ಹ್್ಸರು & 
ಉಲ್ಲೇಖ. ರ್ುರುತ್ತನ 
ಚಿೇಟಿ 

ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ - ASC/Q9703 

ಆವೃತ್ತಿ ಸಂಖ್್ಾ. 1.0 ಆವೃತ್ತಿ ನವಿೇಕರಣ ದ್ಧರ್ಾಂಕ 05– 04– 2019 
ಪೂವಗ ಅರ್ತಾತ್ರ್ಳು 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತ 
(ಯಾವುದಾದರೂ 
ಇದದರ್) 

8ರ್್ೇ ತರರ್ತ್ತ ತೇ್ರ್ಗಡ ್

ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ಫಲ್ಲತಾಂಶರ್ಳು ಈ ಕಾಯಗಕರಮದ ಅಂತಾದ ವ್್ೇಳಗ್,್ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಹಿೇಗ್ ಮಾಡಬಹುದು: 
• ಸ್ೇವ್ಾ ಕ್ೈಪಿಡಿ ಅರ್ತಾತ್ರ್ಳು, ಕ್ೇಂ.ಮೊೇ.ವ್ಾ.ನಿ. ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು, ಹ್್ಚುುವರಿ ಆ.ಸು.ಪ. 
ಅರ್ತಾತ್ರ್ಳು, ಪೂವಗ-ಕಾಯಗನಿವಗಹಣಯ್ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳು, ಸಂಸ್ೆಯ ರಚರ್,್ ಹ್್ಚುಳ ಪರಕ್ತರಯೆ, 
ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತು ಿವ್ಾಹನದ ಪೂವಗ-ಕಾಯಗನಿವಗಹಣಯ್ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್್ರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 

• ದೂರದ ಪರಯಾಣರ್ಳು ಸೇ್ರಿದಂತ ್ನಿಯೇಜಿಸಲಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಲ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡಿ. 
ಜಿೇವನ ಮತು ಿವಸುಿರ್ಳ ಸುರಕ್ಷತ್, ಸಂಚಾರ ಮತು ಿನಿಯಂತರಕ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಮತು ಿಸವ್ಾಲ್ಲನ 
ಸ್ೆತ್ತಯಲ್ಲಲ ಜ್ನರ್ೂಂದ್ಧಗ ್ವಾವಹರಿಸುವುದನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳುಲು ಚಾಲಕನು ಪರಮಾಣಿತ ಚಾಲರ್ಾ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೂ್ಳುಲು ಶಕಿರಾಗಿರಬ್್ೇಕು. 

• ಕತಗವಾ ವರದ್ಧ ಮತುಿ ಮುಕಾಿಯದ ಕಾಯಗವಿಧಾನವನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್ ಮತು ಿದಾಖಲ ್
ರ್್ೂೇಂದಣಿಯಲ್ಲಲ ಅರ್ತಾವಿರುವ ಎಲಾಲ ವಿವರರ್ಳನುೆ ಭ್ತ್ತಗ ಮಾಡುವುದನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕೂ್ಳಿು. 
ಸಮಯಕು್ ಸರಕುರ್ಳನುೆ ತಲುಪಿಸಲು ಮತು ಿಶ್ಾಖ್ಾ ಕಚ್ೇರಿಯಂದ್ಧಗ ್ಅರ್ತಾ ಸಂವಹನವನುೆ 
ನಿವಗಹಿಸಲು ಕಲ್ಸದ ಸೂಚರ್ ್ಮತು ಿಮಾರ್ಗ ನಕ್್ರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 

• ಆರೂ್ೇರ್ಾ ಮತು ಿಸುರಕ್ಷತಾ ಕರಮರ್ಳು, ವ್ೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತ್, ವ್್ೈ. ರ. ಸ. ಬಳಕ್, ಭ್ದರತಾ 
ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳು, ತವರಿತ ತುತುಗ ಪರತ್ತಕ್ತರಯೆರ್ಳು, ಪರರ್ಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ಾ, ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ ಸುರಕ್ಷತ್ಯನುೆ 
ಅನುಸರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಆ.ಸು.ಪ. ಮತು ಿಭ್ದರತ್ಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳನುೆ ಅಭಾಾಸ 
ಮಾಡಿ 

• ವಾಕ್ತಯಿ ಸವಂತ ಕಲ್ಸದ ರ್ುಂಪಿನಲ್ಲಲ ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಂಸ್ೆಯ ಹ್ೂ್ರಗಿನ ಇತರ ಕಲ್ಸದ ರ್ುಂಪುರ್ಳಲ್ಲಲ 
ತಂಡದೂ್ಳಗ ್ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ. 
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ಕರ. 
ಸಂ 

 
ಘಟಕದ 
ಹ್್ಸರು 

ಅಧಿವ್ೇ್
ಶನದ 
ಹ್್ಸರು 

 
ಅಧಿವ್ೇ್ಶನ ಉದದ್ೇಶರ್ಳು 

 ರಾ. ಔ. 
ಮಾ 
ಉಲ್ಲೇಖ 

ವಿಧಾನಶ್ಾಸಾ  ತರಬ್ೇ್ತ್ತ 
ಪರಿಕರರ್ಳು/ಸ
ಹ್ಾಯರ್ಳು 

ಅವಧಿ 

1 ಪರಿಚಯ ಗೂ್ತುಿ 
ಮಾಡುವಿಕ ್

• ವಿವಿಧ ಸವಯಂ ತಯಾರಕರನುೆ ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 

• ಮಾಲ್ಲನಾ ನಿಯಮರ್ಳು ಸ್ೇರಿದಂತ್ 
ಕ್ೇಂ.ಮೊೇ. ವ್ಾ.ನಿ. ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 
ಮತುಿ ರ. ಸಾ. ಕ. ರ್ಳ ಅರ್ತಾತ್ರ್ಳನುೆ 
ರ್ುರುತ್ತಸ್ 

• ವಿವಿಧ ವ್ಾಹನರ್ಳ ಮಾದರಿರ್ಳು ಮತುಿ 
ಅವುರ್ಳ ತಾಂತ್ತರಕ ಲಕ್ಷಣರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 

• ಉದೂ್ಾೇಗಾವಕಾಶರ್ಳನುೆ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ 
ವ್ಾಹನ ಚಾಲರ್ಯ್ಾಗಿ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

• ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕನ ಪಾತರ ಮತು ಿ
ಜ್ವ್ಾಬ್ಾದರಿರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

 ರ್ುಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕ್: 
ಅಂಚ್ 
ಪ್ೂಟಟಣವನುೆ 
ಹ್ಾದುಹ್್ೂೇರ್ುವು
ದು 

ಬಿಳಿ ಹಲಗ್ / 
ರ್ುರುತುರ್ಳು, 
ರ್ಣಕ ಯಂತರ 

5 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

2 ಸಂಸ್ೆಯ 
ನಿೇತ್ತರ್ಳು 
ಮತುಿ 
ಕಾಯಗವಿಧಾ
ನರ್ಳು 

ಕತಗವಾದ 
ಅನುಸರಣ ್

• ವ್ೇ್ಳಾಪಟಿಟಯ ಪರಕಾರ ಸಮಯಕು್ 
ಕತಗವಾಕ್ು ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ. 

• ನಿೇಡಿರುವ ಸೂಚರ್್ರ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ್
ದೈ್ನಂದ್ಧನ ಮತು ಿಸಾಪಾಹಿಿಕ ಮಾರ್ಗ/ 
ವಿತರಣಾ ವ್ೇ್ಳಾಪಟಿಟಯನುೆ ಯೇಜಿಸ್. 

ASC/N970
3 
ಕಾ.ಮಾ.1, 
ಕಾ.ಮಾ.2, 
ಕಾ.ಮಾ.3, 
ಕಾ.ಮಾ.4, 
ಕಾ.ಮಾ.5, 
ಕಾ.ಮಾ.6, 

ಸಂಚಾಲಕರು 
ಚಚ್ಗ ನಡ್ಸ್ದರು 
ವಿೇಡಿಯರ್ಳು 

ದಾಖಲ ್
ರ್ೂ್ೇಂದಣಿ, ಜಾ. 
ಸಾೆ. ವಾ.(GPS) 
ವಾವಸ್ೆ , 
ನಿ.ಮಾ.ವಾ 
(MIS)ವಾವ
ಸ್ೆ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಕತಗವಾದ 
ಅನುಸರಣ ್

• ವ್್ೇಳಾಪಟಿಟಯ ಪರಕಾರ ಸಮಯಕ್ು 
ಕತಗವಾಕ್ು ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ. 

• ನಿೇಡಿರುವ ಸೂಚರ್ರ್್ಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ 
ದ್ೈನಂದ್ಧನ ಮತುಿ ಸಾಪಾಿಹಿಕ ಮಾರ್ಗ/ 
ವಿತರಣಾ ವ್್ೇಳಾಪಟಿಟಯನುೆ ಯೇಜಿಸ್. 

ಜ್ಞಾ.ಎ1, 
ಜ್ಞಾ.ಎ.2, 
ಜ್ಞಾ.ಎ.3, 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

   ಜ್ಞಾ.ಬಿ.1,    
   ಕೌ.ಎ.1, 

ಕೌ.ಎ.2, 
ಕೌ.ಎ.3, 
ಕೌ.ಎ.4, 
ಕೌ.ಎ.5, 
ಕೌ.ಎ.6, 
ಕೌ.ಎ.7, 
ಕೌ.ಎ.8, 
ಕೌ.ಎ.9 

   

ದಾಖಲ ್
ರ್್ೂೇಂದಣಿ 

• ಪಟಿಟಯ ವಿವರರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ 
ರ್್ೂೇಂದಣಿಯಲ್ಲಲ ತುಂಬುವ ಅರ್ತಾವಿದ ್
ಉದಾ. ದ್ಧರ್ಾಂಕ, ದ್ಧನ, ಸಮಯ, 
ಹ್್ಸರು, ತಂಡ ಸಂಖ್್ಾ, 
ಪರಯಾಣಿಸಬ್ೇ್ಕಾದ ಮಾರ್ಗ/ 
ತಲುಪಿಸಬ್ೇ್ಕಾದ ಸರಕು ಇತಾಾದ್ಧ. 

• ದಾಖಲ್ ರ್್ೂೇಂದಣಿಯನುೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಭ್ತ್ತಗ ಮಾಡುವುದನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

  

  ಕತಗವಾ 
ಮುಚುುವಿಕ್ 

• ದ್ಧನವನುೆ ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸ್ದ ನಂತರ 
ಕತಗವಾ ಮುಚುುವ ವಿಧಾನ ಮತು ಿ
ಅನುಸರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಕತಗವಾ 
ಮುಚುುವಿಕ್ 

• ದ್ಧನವನುೆ ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸ್ದ ನಂತರ 
ಕತಗವಾ ಮುಚುುವ ವಿಧಾನ ಮತು ಿ
ಅನುಸರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವರದ್ಧ 
ಮಾಡಲಾರ್ು
ತ್ತಿದ ್

• ಅಪಘಾತರ್ಳ ಬಗ್ೆ ವರದ್ಧ; ಮುಖಾ 
ಕಚ್ೇರಿಗ ್ಹರ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಒಡಯ್ುವಿಕ್ 
ಇತಾಾದ್ಧ. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವರದ್ಧ 
ಮಾಡಲಾರ್ು
ತ್ತಿದ ್

• ಅಪಘಾತರ್ಳ ಬಗ್ೆ ವರದ್ಧ; ಮುಖಾ 
ಕಚ್ೇರಿಗ ್ಹರ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಒಡಯ್ುವಿಕ್ 
ಇತಾಾದ್ಧ. 

   4 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ದಾಖಲ್ 
ರ್್ೂೇಂದಣಿ 

• ಪಟಿಟಯ ವಿವರರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ 
ರ್್ೂೇಂದಣಿಯಲ್ಲಲ ತುಂಬುವ 
ಅರ್ತಾವಿದ ್ಉದಾ. ದ್ಧರ್ಾಂಕ, ದ್ಧನ, 
ಸಮಯ, ಹ್್ಸರು, ತಂಡ ಸಂಖ್್ಾ, 
ಪರಯಾಣಿಸಬ್್ೇಕಾದ ಮಾರ್ಗ/ 
ತಲುಪಿಸಬ್ೇ್ಕಾದ ಸರಕು ಇತಾಾದ್ಧ. 
ದಾಖಲ ್ರ್್ೂೇಂದಣಿಯನುೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಭ್ತ್ತಗ ಮಾಡುವುದನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಕತಗವಾ 
ಮುಚುುವಿಕ ್

• ದ್ಧನವನುೆ ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸ್ದ ನಂತರ 
ಕತಗವಾ ಮುಚುುವ ವಿಧಾನ ಮತು ಿ
ಅನುಸರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಕತಗವಾ 
ಮುಚುುವಿಕ ್

• ದ್ಧನವನುೆ ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸ್ದ ನಂತರ 
ಕತಗವಾ ಮುಚುುವ ವಿಧಾನ ಮತು ಿ
ಅನುಸರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವರದ್ಧ 
ಮಾಡಲಾರ್ು
ತ್ತಿದ ್

• ಅಪಘಾತರ್ಳ ಬಗ್ೆ ವರದ್ಧ; ಮುಖಾ 
ಕಚ್ೇರಿಗ ್ಹರ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಒಡಯ್ುವಿಕ್ 
ಇತಾಾದ್ಧ. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವರದ್ಧ 
ಮಾಡಲಾರ್ು
ತ್ತಿದ ್

• ಅಪಘಾತರ್ಳ ಬಗ್ೆ ವರದ್ಧ; ಮುಖಾ 
ಕಚ್ೇರಿಗ ್ಹರ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಒಡಯ್ುವಿಕ್ 
ಇತಾಾದ್ಧ. 

   4 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

3 ವ್ಾಹನ 
ತಪಾಸಣ್ 

ವ್ಾಹನ ರಸ್ಿ 
ಯೇರ್ಾತ ್

• ರಾ. ಪರ. ಉ.(STU) ರ್ಳ ನಿಯಮ 
ಪುಸಿಕ, ರ. ಸಾ. ಕ. (RTO) ನ 
ಕ್ೇಂ.ಮೊೇ.ವ್ಾ.ನಿ (CMVR)  

ASC/N970
5 
ಕಾ.ಮಾ.1,  

• ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ 
ಚಚಗ್ ನಡ್ಸ್ದರು  
 

• ಚಾಲರ್್ 
ಸ್ಮುಾಲ್ೇಟರ್, 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳ ಪರಕಾರ ವ್ಾಹನದ 
ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತ್ಯನುೆ ವಿವರಿಸ್. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಯ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ ್ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

ಕಾ.ಮಾ.2, 
ಕಾ.ಮಾ.3, 
ಕಾ.ಮಾ.4, 
ಕಾ.ಮಾ.5, 
ಕಾ.ಮಾ.6, 
ಕಾ.ಮಾ.7 
ಜ್ಞಾ.ಎ1, 
ಜ್ಞಾ.ಎ2, 
ಜ್ಞಾ.ಎ3, 
ಜ್ಞಾ.ಎ4 

ಕೌಶಲಾ ಅಭಾಾಸ 
(ಚಟುವಟಿಕ)್ 

ಚಾಲರ್್ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳಿಗಾ
ಗಿ ದವಂದವ 
ನಿಯಂತರಣ 
ಹ್್ೂಂದ್ಧರುವ 
ವ್ಾಹನರ್ಳು, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತಗಾಗಿ 
ಒಟುಟ ಕತಿರಿಸ್ದ 
ವಿಭಾರ್ರ್ಳು, 
ಚಾಲರ್್ 
ಚಾಲರ್್ 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತ 
ಟಾರಯಕ್, 
ವಿಫಲವ್ಾದ 
ಯಂತರ ಮತುಿ 
ಚಾಸ್ಸ ಭಾರ್ 
ರಸ್ಿ 
ಸಂಕ್ೇತರ್ಳ 
ಪಟಿಟರ್ಳು, ಟ್ೈರ್ 
ಇರ್್ಫಲೇಟರ್ 
ಮತುಿ ಟ್ೈರ್ 
ಲ್ಲವರ್ 
ಸಾಪಯನರ್ 
ಸ್ಟೆಳು, ಸೂುಿ 
ಡ್ೈವರ್ ಸ್ರ್, 
ಏರ್ ಪ್ರಶರ್ 
ಗೇ್ರ್ಜ , ಕಣಿಣನ 
ಪರಿೇಕ್ ್
ಉಪಕರಣ, 
ವನಿಗಯರ್ 
ಕಾಾಲ್ಲಪರ್ 
ಮತುಿ 
ಮೈಕೂ್ರೇಮಿೇಟ
ರ್. 
• ಉಪಕರಣ 
ಪ್ಟಿಟಗಯ್ 
ಕಂಪ್ರಸರ್,  
 

 

ವ್ಾಹನ ರಸಿ್ 
ಯೇರ್ಾತ ್ • ರಾ. ಪರ. ಉ.(STU) ರ್ಳ ನಿಯಮ 

ಪುಸಿಕ, ರ. ಸಾ. ಕ. (RTO) ನ 
ಕ್ೇಂ.ಮೊೇ.ವ್ಾ.ನಿ (CMVR) 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳ ಪರಕಾರ ವ್ಾಹನದ 
ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತ್ಯನುೆ ವಿವರಿಸ್. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಯ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ ್ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

   ಕೌ.ಎ.1, 
ಕೌ.ಎ.2, 
ಕೌ.ಎ.3, 
ಕೌ.ಎ.4, 
ಕೌ.ಎ.5, 
ಕೌ.ಎ.6 

  

  ವ್ಾಹನ 
ತಪಾಸಣ ್

• ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ ನಡಸ್ುವ್ಾರ್ 
ಅರ್ಥವ್ಾ ತ್ೈಲ/ಶ್್ ೇಧಕ 
ಬದಲಾವಣಯ್ಂತಹ ಸೇ್ವ್ ್ಮಾಡುವ್ಾರ್ 
ರ್ಮನಿಸ್ದ ಎಲಾಲ ವಿಚಲನರ್ಳನುೆ 
ದಾಖಲ್ಲಸ್ 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಯ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ ್ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಪರಿಕರರ್ಳು 
ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳು 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್ಮಾಡಲು 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಪರಿಕರರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್
ಮಾಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತು ಿಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ 
ನಿವಗಹಿಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಪರಿಕರರ್ಳು 
ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳು 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್ಮಾಡಲು 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಪರಿಕರರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್
ಮಾಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತು ಿಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ 
ನಿವಗಹಿಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 
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ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
    

  
  ವ್ಾಹನ 

ತಾಂತ್ತರಕ 
ತಪಾಸಣ್ 

• ಪರಯಾಣದ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದ 
ಮೂಲಭ್ೂತ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣರ್್ಳನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ್ ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

  ಸಂಪೂಣಗ 
ಸ್ರ್ ಮತುಿ 
ಗಿರೇಸ 
ರ್ರ್ನ ರ್್ೂಂದ್ಧಗ ್
ಏರ್ ಕಂಪ್ರಸರ್, 
ಬ್ಾಕ್ಾ ಸಾಪಯನರ್ 
ಬ್ಾಾಟರಿ 
ಚಾಜ್ಗರ್ ನಂತ
ಹ ಇತರ 
ಪರಿಕರರ್ಳು 
• ಪರರ್ಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾಾ 
ಪ್ಟಿಟಗ,್ 
ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ
, ವ್್ೈಯಕ್ತಕಿ 
ರಕ್ಷಣಾ 
ಸಾಧನ 
(PPE) 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ತಾಂತ್ತರಕ 
ತಪಾಸಣ್ 

• ಪರಯಾಣದ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದ 
ಮೂಲಭ್ೂತ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣರ್್ಳನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ್ ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ಸ್ೇವ್ಾ 
ದಾಖಲ ್

• ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲನ ತಾಂತ್ತರಕ ದ್ೂೇಷರ್ಳ 
ಯಾವುದ್ೇ ಇತ್ತಹ್ಾಸದ ಬಗ್ೆ ವ್ಾಹನ 
ಸ್ೇವ್ಾ ದಾಖಲ್ಯಿಂದ 
ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ಅಥ್ೈಗಸ್ಕ್ೂಳಿು. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ 
ಅರ್ತಾತಯ್ ಮೇಲ ್ಸಂಸ್ೆಯ 
ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

  ಚಾಸ್ಸ ಭಾರ್ 
ರಸ್ಿ ಸಂಕ್ೇತರ್ಳ 
ಪಟಿಟರ್ಳು, ಟ್ೈರ್ 
ಇರ್್ಫಲೇಟರ್ 
ಮತುಿ ಟ್ೈರ್ 
ಲ್ಲವರ್ ಸಾಪಯನರ್ 
ಸ್ಟೆಳು, ಸೂುಿ 
ಡ್ೈವರ್ ಸ್ರ್, 
ಏರ್ ಪ್ರಶರ್ 
ಗೇ್ರ್ಜ , ಕಣಿಣನ 
ಪರಿೇಕ್ ್ 
ವನಿಗಯರ್ 
ಕಾಾಲ್ಲಪರ್ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ಸ್ೇವ್ಾ 
ದಾಖಲ ್

• ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲನ ತಾಂತ್ತರಕ ದ್ೂೇಷರ್ಳ 
ಯಾವುದ್ೇ ಇತ್ತಹ್ಾಸದ ಬಗ್ೆ ವ್ಾಹನ 
ಸ್ೇವ್ಾ ದಾಖಲ್ಯಿಂದ 
ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ಅಥ್ೈಗಸ್ಕ್ೂಳಿು. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ 
ಅರ್ತಾತಯ್ ಮೇಲ ್ಸಂಸ್ೆಯ 
ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ವ್ಾಹನ 
ತಪಾಸಣ ್

• ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ ನಡಸ್ುವ್ಾರ್ 
ಅರ್ಥವ್ಾ ತ್ೈಲ/ಶ್್ ೇಧಕ 
ಬದಲಾವಣಯ್ಂತಹ ಸೇ್ವ್ ್
ಮಾಡುವ್ಾರ್ ರ್ಮನಿಸ್ದ ಎಲಾಲ 
ವಿಚಲನರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ಲಸ್ 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಯ 
ಅರ್ತಾತಯ್ ಕುರಿತು ಸಂಸ್ೆಯ 
ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

  ಮತುಿ 
ಮೈಕೂ್ರೇಮಿೇಟ
ರ್. 
• ಉಪಕರಣ 
ಪ್ಟಿಟಗಯ್ 
ಸಂಪೂಣಗ 
ಸ್ರ್ ಮತುಿ 
ಗಿರೇಸ 
ರ್ರ್ನ ರ್್ೂಂದ್ಧಗ ್
ಏರ್ ಕಂಪ್ರಸರ್, 
ಬ್ಾಕ್ಾ ಸಾಪಯನರ್ 
ಬ್ಾಾಟರಿ 
ಚಾಜ್ಗರ್ ನಂತ
ಹ ಇತರ 
ಪರಿಕರರ್ಳು 
ಉಪಕರಣ, 
• ಪರರ್ಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾಾ ಪ್ಟಿಟಗ,್ 
ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ, 
ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ 
ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನ 
(PPE) 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು  

  ವ್ಾಹನ 
ತಪಾಸಣ ್

• ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ ನಡಸ್ುವ್ಾರ್ 
ಅರ್ಥವ್ಾ ತ್ೈಲ/ಶ್್ ೇಧಕ 
ಬದಲಾವಣಯ್ಂತಹ ಸೇ್ವ್ ್
ಮಾಡುವ್ಾರ್ ರ್ಮನಿಸ್ದ ಎಲಾಲ 
ವಿಚಲನರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ಲಸ್ 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಯ 
ಅರ್ತಾತಯ್ ಮೇಲ ್ಸಂಸ್ೆಯ 
ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಪರಿಕರರ್ಳು 
ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್
ಳು 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್ಮಾಡಲು 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಪರಿಕರರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್
ಮಾಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಪರಿಕರರ್ಳು 
ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್
ಳು 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್ಮಾಡಲು 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಪರಿಕರರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

• ವ್ಾಹನದ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ ್ಮಾಡಲು 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ತಾಂತ್ತರಕ 
ತಪಾಸಣ್ 

• ಪರಯಾಣದ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದ 
ಮೂಲಭ್ೂತ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣರ್್ಳನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ್ ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 
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ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ವ್ಾಹನ 
ತಾಂತ್ತರಕ 
ತಪಾಸಣ್ 

• ಪರಯಾಣದ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದ 
ಮೂಲಭ್ೂತ ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣರ್್ಳನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ ಅರ್ತಾತಯ್ 
ಮೇಲ್ ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  

4 ವ್ಾಹನ 
ಮರುಜ್ೂೇಡಿ
ಸುವಿಕ್ 

ವ್ಾಹನ 
ನಿಯಂತರಣ 
ವಾವಸ್ೆರ್ಳು 

• ವ್ಾಹನ ನಿಯಂತರಣ ವಾವಸ್ೆರ್ಳನುೆ 
ರ್ುರುತ್ತಸ್ 

ASC/N9705 
ಕಾ.ಮಾ.1, 
ಕಾ.ಮಾ.2, 
ಕಾ.ಮಾ.3, 
ಕಾ.ಮಾ.4, 
ಕಾ.ಮಾ.5, 
ಕಾ.ಮಾ.6, 
ಕಾ.ಮಾ.7 
ಜ್ಞಾ.ಎ1, 
ಜ್ಞಾ.ಎ2, 
ಜ್ಞಾ.3, 
ಜ್ಞಾ.ಎ4 
ಕೌ.ಎ.1, 
ಕೌ.ಎ.2, 
ಕೌ.ಎ.3, 
ಕೌ.ಎ.4, 
ಕೌ.ಎ.5, 
ಕೌ.ಎ.6 

• ಸಂಚಾ
ಲಕ 
ರ್್ೇತೃತವದ 
ಚಚಗ್ 
• ಕೌಶಲಾ 
ಅಭಾಾಸ 
(ಚಟುವಟಿ
ಕ)್ 

• ಚಾಲರ್್ 
ಸ್ಮುಾಲ್ೇಟ
ರ್, ಚಾಲರ್್ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳಿ
ಗಾಗಿ ದವಂದವ 
ನಿಯಂತರಣ 
ಹ್್ೂಂದ್ಧರುವ 
ವ್ಾಹನರ್ಳು, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತಗಾಗಿ 
ಒಟುಟ 
ಕತಿರಿಸ್ದ 
ವಿಭಾರ್ರ್ಳು, 
ಚಾಲರ್್ 
ಚಾಲರ್್ 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತ 
ಟಾರಯಕ್, 
ವಿಫಲವ್ಾದ 
ಯಂತರ 
ಮತುಿ 
ಚಾಸ್ಸ 
ಭಾರ್ ರಸ್ ಿ
ಸಂಕ್ೇತರ್ಳ 
ಪಟಿಟರ್ಳು, 
ಟ್ೈರ್ 
ಇರ್್ಫಲೇಟರ್ 
ಮತುಿ ಟ್ೈರ್ 
ಲ್ಲವರ್ 
ಸಾಪಯನರ್ 
ಸ್ಟೆಳು, ಸೂುಿ 
ಡ್ೈವರ್ 
ಸ್ರ್, ಏರ್ 
ಪ್ರಶರ್ ಗೇ್ರ್ಜ  

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ವ್ಾಹನ 
ನಿಯಂತರಣ 
ವಾವಸ್ೆರ್ಳು 

• ವ್ಾಹನ ನಿಯಂತರಣ ವಾವಸ್ೆರ್ಳನುೆ 
ರ್ುರುತ್ತಸ್ 

8 
hರ್ಂಟ್
ರ್ಳು 

ವ್ಾಹನ 
ತಾಂತ್ತರಕ 
ಮಾನದಂ
ಡರ್ಳು 

• ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲನ ಇಂಧನ ವಾವಸ್ೆ ಮತುಿ 
ಇತರ ನಿಯಂತರಣ ವಾವಸ್ೆರ್ಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಲ 
ವ್ಾಹನ ಕಾಯಾಗಚರಣ್ಯ ತಾಂತ್ತರಕ 
ಮಾನದಂಡರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ಉಪಕರಣರ್
ಳು ಮತುಿ 
ಉಪಕರಣರ್
ಳು 

• ವ್ಾಹನದ ರೂ್ೇರ್ನಿಣಗಯಕು್ 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಪರಿಕರರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

• ವ್ಾಹನದ ರೂ್ೇರ್ನಿಣಗಯವನುೆ 
ಮಾಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತು ಿ
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

  

4      ಕಣಿಣನ ಪರಿೇಕ್್ 
ಉಪಕರಣ, 
ವನಿಗಯರ್ 
ಕಾಾಲ್ಲಪರ್ ಮತು ಿ
ಮೈಕೂ್ರೇಮಿೇಟರ್ 
• ಉಪಕರಣ 
ಪ್ಟಿಟಗಯ್ 
ಸಂಪೂಣಗ 
ಸ್ರ್ ಮತುಿ 
ಗಿರೇಸ 
ರ್ರ್ನ ರ್್ೂಂದ್ಧಗ ್
ಏರ್ 
ಕಂಪ್ರಸರ್, 
ಬ್ಾಕ್ಾ 
ಸಾಪಯನರ್ 
ಬ್ಾಾಟರಿ 
ಚಾಜ್ಗರ್ ನಂ
ತಹ ಇತರ 

• ಪರರ್ಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾಾ ಪ್ಟಿಟಗ,್ 
ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ, 
ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ 
ರಕ್ಷಣಾ 
ಸಾಧನ 
(PPE) 

 

  ವ್ಾಹನ 
ತಪಾಸಣ ್

• ವ್ಾಹನದ ರ್ೂೇರ್ನಿಣಗಯಕ್ು 
ಅರ್ತಾವಿರುವ ಪರಿಕರರ್ಳು ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
ವ್ಾಹನದ ರ್ೂೇರ್ನಿಣಗಯವನುೆ 
ಮಾಡಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ಉಪಕರಣರ್ಳು ಮತುಿ 
ಸಲಕರಣ್ರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ತಪಾಸಣ ್

• ಕಾಯಾಗಚರಣ್ಯ ಮೊದಲು 
ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲನ ದ್ೂೇಷರ್ಳನುೆ 
ರ್ುರುತ್ತಸ್ 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ಮರುಜ್ೂೇ
ಡಿಸುವಿಕ ್

• ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲ ರ್ುರುತ್ತಸಲಾದ 
ದೂ್ೇಷರ್ಳ ದುರಸ್ಿ ವಿಧಾನವನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

 
  368 



 

ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  ವ್ಾಹನ 
ಮರುಜ್ೂೇಡಿಸು
ವಿಕ್ 

• ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲ ರ್ುರುತ್ತಸಲಾದ ದೂ್ೇಷರ್ಳ 
ದುರಸ್ಿ ವಿಧಾನವನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ರ್ೂೇರ್ನಿಣಗಯ 

• ಪರಯಾಣದ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದ 
ರ್ೂೇರ್ನಿಣಗಯ ವಿಧಾನವನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವ್ಾಹನದ 
ರೂ್ೇರ್ನಿಣಗ
ಯ ಮತು ಿ
ದುರಸ್ಿ 

• ಪರಯಾಣದ ಮೊದಲು ವ್ಾಹನದ 
ರ್ೂೇರ್ನಿಣಗಯ ವಿಧಾನವನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

• ಪರವ್ಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನದ 
ಚಿಕು/ತುತುಗ ದುರಸಿ್ಯನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ವ್ಾಹನ 
ಮರುಜ್ೂೇಡಿಸು
ವಿಕ್ 

• ಪರವ್ಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನದ 
ಚಿಕು/ತುತುಗ ದುರಸಿ್ಯನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ದೂ್ೇಷರ್ಳ 
ಉಲಬಣ - 

• ವ್ಾಹನದಲ್ಲಲ ರ್ುರುತ್ತಸಲಾದ ದ್ೂೇಷರ್ಳನುೆ 
ಹಿರಿಯ ಚಾಲಕ/ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕ/ಮಾಲ್ಲೇಕರಿಗ್ 
ವಹಿಸುವುದು. 

  7 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

5 ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಚಾಲರ್್ ಮತು ಿ
ಮಾರ್ಗ 
ಯೇಜ್ರ್್ 

ಪರವ್ಾಸದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ದಾಖಲರ್್ಳು 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ ಿಯೇರ್ಾತ್ಗಾಗಿ 
ತಪಾಸಣರ್್ಳನುೆ ಕೈ್ಗೂ್ಳಿು. 

• ಚಾಲರ್ಯ್ ಪರವ್ಾನಗಿ ಮತುಿ 
ಪರಯಾಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನಕು್ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸರಕುರ್ಳನುೆ 
ಒಳಗ್ೂಂಡಂತ ್ಎಲಾಲ ಪತ್ತರಕ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ. 

ASC/N97
01 
ಕಾ.ಮಾ.1, 
ಕಾ.ಮಾ.2, 
ಕಾ.ಮಾ.3 
ಜ್ಞಾ.ಎ1, 
ಜ್ಞಾ.ಎ2, 
ಜ್ಞಾ.ಎ3 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  2, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  3, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  4, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  5 

• ಸಂಚಾಲ
ಕ ರ್್ೇತೃತವದ 
ಚಚಗ್ 
ಕೌಶಲಾ 
ಅಭಾಾಸ 
(ಚಟುವಟಿಕ)್ 

ಚಾಲರ್್ 
ಸ್ಮುಾಲ್ೇಟರ್, 
ಚಾಲರ್್ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳಿಗಾಗಿ 
ದವಂದವ 
ನಿಯಂತರಣ 
ಹ್್ೂಂದ್ಧರುವ 
ವ್ಾಹನರ್ಳು, 
ಪಾರಯೇಗಿಕ 
ತರಬ್ೇ್ತ್ತಗಾಗಿ 
ಒಟುಟ ಕತಿರಿಸ್ದ 
ವಿಭಾರ್ರ್ಳು,  

 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ವ್ಾಹನದ 
ಭಾರ್ರ್ಳು 
ಮತು ಿವಾವಸ್ೆ 

• ತಂತ್ೇರುವಿನ ವಿವಿಧ ಭಾರ್ರ್ಳು ಮತುಿ 
ವಾವಸ್ೆಯನುೆ ವಿವರಿಸ್, ಅವುರ್ಳ 
ವಿಶ್್ೇಷಣರ್ಳು, ಕಾಯಗರ್ಳು ಮತು ಿ
ಕಾಯಗ ತತವ. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ವ್ಾಹನ 
ನಿಯಂತರಣ 
ಕಾಯಾಗಚರಣ್ 

• ವ್ಾಹನವನುೆ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ನಡ್ಸಲು 
ವ್ಾಹನದ ಎಲಾಲ ನಿಯಂತರಣರ್ಳು ಮತು ಿ
ವಾವಸ್ೆರ್ಳನುೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿವಗಹಿಸ್. 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  ವ್ಾಹನ 
ವಾವಸ್ೆಯ 
ಪರಿೇಕ್ ್

• ವ್ಾಹನದ ತಡ್ ಹ್ಾಕು , ವ್್ೇರ್ವಧಗಕ 
ಮತುಿ ಚುಕಾುಣಿ ನಿಯಂತರಣವನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 

• ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಮಾಪಕರ್ಳು, ಎಚುರಿಕ್ 
ದ್ಧೇಪರ್ಳು ಮತುಿ ಇತರ ಸಹ್ಾಯರ್ಳನುೆ 
ನಿವಗಹಿಸ್. 

ಕೌ.ಎ 1, 
ಕೌ.ಎ2, 
ಕೌ.ಎ 3, 
ಕೌ.ಎ 4, 
ಕೌ.ಎ 5, 
ಕೌ.ಎ 6, 
ಕೌ.ಎ 7 
ಕೌ. ಬಿ. 1, 
ಕೌ. ಬಿ. 2, 
ಕೌ.ಬಿ.3, 
ಕೌ.ಬಿ.4, 
ಕೌ.ಬಿ.5, 
ಕೌ.ಬಿ.6, 
ಕೌ.ಬಿ.7, 
ಕೌ.ಬಿ.8, 
ಕೌ.ಬಿ.9, 
ಕೌ.ಬಿ.10, 
ಕೌ.ಬಿ.11, 
ಕೌ.ಬಿ.12, 
ಕೌ.ಬಿ.13 

• ) ಚಾಲರ್್ ಚಾಲರ್ ್
ತರಬ್ೇ್ತ್ತ ಟಾರಯಕ್, 
ವಿಫಲವ್ಾದ 
ಯಂತರ ಮತುಿ 
ಚಾಸ್ಸ ಭಾರ್ ರಸ್ಿ 
ಸಂಕ್ೇತರ್ಳ 
ಪಟಿಟರ್ಳು, ಟ್ೈರ್ 
ಇರ್್ಫಲೇಟರ್ ಮತುಿ 
ಟ್ೈರ್ ಲ್ಲವರ್ 
ಸಾಪಯನರ್ ಸ್ಟೆಳು, 
ಸೂುಿ ಡ್ೈವರ್ ಸ್ರ್, 
ಏರ್ ಪ್ರಶರ್ ಗೇ್ರ್ಜ 
, ಕಣಿಣನ ಪರಿೇಕ್್ 
ಉಪಕರಣ, 
ವನಿಗಯರ್ 
ಕಾಾಲ್ಲಪರ್ ಮತು ಿ
ಮೈಕೂ್ರೇಮಿೇಟರ್. 
• ಉಪಕರಣ 
ಪ್ಟಿಟಗಯ್ 
ಸಂಪೂಣಗ 
ಸ್ರ್ ಮತುಿ 
ಗಿರೇಸ 
ರ್ರ್ನ ರ್್ೂಂದ್ಧ
ಗ ್ಏರ್ 
ಕಂಪ್ರಸರ್, 
ಬ್ಾಕ್ಾ 
ಸಾಪಯನರ್ 
ಬ್ಾಾಟರಿ 
ಚಾಜ್ಗರ್ 
ನಂತಹ 
ಇತರ 

• ಪರರ್ಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾಾ 
ಪ್ಟಿಟಗ,್ 
ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ, 
ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ 
ರಕ್ಷಣಾ 
ಸಾಧನ 
(PPE 

 

 8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 
8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ರಸ್ಿ 
ಯೇರ್ಾತ ್
ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ ್

• ಸಹ್ಾಯದ ಅರ್ತಾವಿರುವ ಇತರ 
ಚಾಲಕರನುೆ ಬ್ಂ್ಬಲ್ಲಸ್ ಮತುಿ 
ಅರ್ತಾವಿರುವಲ್ಲಲ ಸಹ್ಾಯವನುೆ 
ತ್ಗ್ದುಕೂ್ಳಿು. 

• ಲಭ್ಾವಿದದಲ್ಲಲ ಆಕಾಶವ್ಾಣಿ 
ಕೂ್ಂಡಿರ್ಳು/ಸಂಚರಣ ್ಸಹ್ಾಯರ್ಳನುೆ 
ಬಳಸ್ಕೂ್ಂಡು ಸಂಚಾರ ಮತು ಿರಸ್ ಿ
ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳನುೆ ವಿಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ಸ್. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಚಾಲರ್ಾ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳು 

• ಸುರಕ್ಷಿತ ಚಾಲರ್ಾ ತಂತರರ್ಳು ಮತು ಿಸಂಚಾರ 
ನಿಯಮರ್ಳಾದ ಸರಿಯಾದ ಸಂಕ್ೇತರ್ಳನುೆ 
ಅನುಸರಿಸ್, ವ್ೇ್ರ್ ಮತು ಿದೂರ, ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು 
ಮತುಿ ರಸ್ ಿರ್ುರುತುರ್ಳು ಇತಾಾದ್ಧ. 

• ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಜ್ಂರ್ಮ ವ್ಾಣಿಯನುೆ 
ಬಳಸದ್ಧರುವಂತಹ ಉತಿಮ ಚಾಲರ್ಾ 
ಅಭಾಾಸವನುೆ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ರಸ್ಿ 
ಸುರಕ್ಷತ್ 
ನಿಯಮರ್
ಳು ಮತು ಿ
ನಿಯಮರ್
ಳು 

• ರಸ್ಿರ್ಳನುೆ ಬಳಸಲು ಮಕುಳು, ವೃದಿರು ಮತುಿ 
ವಿಕಲಚ್ೇತನರಿಗ್ ಆದಾತ್ ನಿೇಡಿ. 

• ಸಾಮಾನಾ ಸಾವಗಜ್ನಿಕ ಸಮಸಾ್ರ್ಳನುೆ 
ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಿಯಮರ್ಳು, ನಿಬಂಧರ್್ರ್ಳು 
ಮತುಿ ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

  7 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 
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  ರಸ್ಿ ಸುರಕ್ಷತ ್
ನಿಯಮರ್ಳು 
ಮತು ಿ
ನಿಯಮರ್ಳು 

• ರಸ್ಿರ್ಳನುೆ ಬಳಸಲು ಮಕುಳು, ವೃದಿರು 
ಮತುಿ ವಿಕಲಚೇ್ತನರಿಗ್ ಆದಾತ ್ನಿೇಡಿ. 

• ಸಾಮಾನಾ ಸಾವಗಜ್ನಿಕ ಸಮಸಾ್ರ್ಳನುೆ 
ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಿಯಮರ್ಳು, 
ನಿಬಂಧರ್್ರ್ಳು ಮತುಿ ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ. 

  ಕಂಪ್ರಸರ್, 
ಬ್ಾಕ್ಾ 
ಸಾಪಯನರ್ 
ಬ್ಾಾಟರಿ 
ಚಾಜ್ಗರ್ ನಂ
ತಹ ಇತರ 

• ಪರರ್ಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾಾ ಪ್ಟಿಟಗ,್ 
ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ, 
ವ್್ೈಯಕ್ತಿಕ 
ರಕ್ಷಣಾ 
ಸಾಧನ (PPE 

7 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

6 ತಂಡದ 
ಕ್ಲಸ 

ಸಂವಹನ 
ಕೌಶಲರ್ಳನುೆ 

• ಕ್ಲಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಸಂವಹನ ಮತು ಿ
ಸಂವಹನದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

ASC/N000
2 
ಕಾ.ಮಾ.1, 
ಕಾ.ಮಾ.2, 
ಕಾ.ಮಾ.3, 
ಕಾ.ಮಾ.4, 
ಕಾ.ಮಾ.5, 
ಕಾ.ಮಾ.6, 
ಕಾ.ಮಾ.7, 
ಕಾ.ಮಾ.8, 
ಕಾ.ಮಾ.9 
ಜ್ಞಾ.ಎ1, 
ಜ್ಞಾ.ಎ2, 
ಜ್ಞಾ.ಎ.3, 
ಜ್ಞಾ.ಎ.4, 
ಜ್ಞಾ.ಎ.5 

• ಸಂಚಾ
ಲಕ 
ರ್್ೇತೃತವದ 
ಚಚಗ್ 
• ಕೌಶಲಾ 
ಅಭಾಾಸ 
(ಚಟುವಟಿ
ಕ್) 

ಪರಕರಣದ 
ಅಧಾಯನ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ಮೌಖಿಕ 
ಮತುಿ 
ಅಮೌಖಿಕ 
ವಲಲದ 
ಸಂವಹನ 

• ಸಂವಹನಕ್ು ಎಲಾಲ ರಿೇತ್ತಯ ಮೌಖಿಕ 
ಮತುಿ ಮೌಖಿಕವಲಲದ ವಿಧಾನರ್ಳನುೆ 
ವಿವರಿಸ್. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ಆಲ್ಲಸುವ 
ಕೌಶಲಾರ್ಳು 

• ಕ್ೇಳುವ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ 
• ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

    ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.  2 

   

  ತಂಡದ ಕಲ್ಸ • ತಂಡದ ಕಲ್ಸದ ರ್ುಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನುೆ 
ವಿವರಿಸ್. 

• ತಂಡದ ಕಲ್ಸದ ಅನುಕೂಲರ್ಳನುೆ 
ವಿವರಿಸ್ 

ಕೌ.ಎ.1, 
ಕೌ.ಎ.2, 
ಕೌ.ಎ.3, 
ಕೌ.ಎ.4 
ಕೌ.ಬಿ.1, 
ಕೌ.ಬಿ.2, 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 
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  ಕ್ಲಸದ 
ಸೆಳದ 
ರ್ಶಷಾಟಚಾರ 

• ಕ್ಲಸದ ಸೆಳದ ರ್ಶಷಾಟಚಾರವನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
• ಕ್ಲಸದ ಸೆಳದ ರ್ಶಷಾಟಚಾರವನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

ಕೌ.ಬಿ.3, 
ಕೌ.ಬಿ.4, 
ಕೌ.ಬಿ.5, 
ಕೌ.ಬಿ.6 

  8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಅಂದಗ್ೂಳಿಸು
ವ 
ಕೌಶಲಾರ್ಳು 

• ಕಲ್ಸದ ಸೆಳ ಅಂದಗೂ್ಳಿಸುವ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ 

• ಕಲ್ಸದ ಸೆಳಕ್ು ಅನವಯವ್ಾರ್ುವ 
ಅಂದಗೂ್ಳಿಸುವ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್. 

   8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

  ಸಂಪನೂೂಲ 
ಬಳಕ ್

• ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಸಂಪನೂೂಲರ್ಳು 
ಮತುಿ ವಸುಿರ್ಳ ಸೂಕ ಿಬಳಕ್ಯನುೆ 
ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

   7 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

7. ಆರ್ೂೇ
ರ್ಾ 
ಮತುಿ 
ಸುರಕ್ಷತ್ 

ಅಪಾಯರ್ಳು • ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ 
ಅಪಾಯರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ 

• ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಸಂಭ್ವನಿೇಯ 
ಅಪಾಯರ್ಳನುೆ ತ್ಗ್ದುಹ್ಾಕಲು ಮತು ಿ
ಅಪಘಾತರ್ಳನುೆ ತಡ್ರ್ಟಟಲು ಉತಿಮ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

ASC/N0012 
ಕಾ.ಮಾ.1, 
ಕಾ.ಮಾ.2, 
ಕಾ.ಮಾ.3, 
ಕಾ.ಮಾ.4, 
ಕಾ.ಮಾ.5, 
ಕಾ.ಮಾ.6, 
ಕಾ.ಮಾ.7, 
ಕಾ.ಮಾ.8, 
ಕಾ.ಮಾ.9, 
ಕಾ.ಮಾ.10, 
ಕಾ.ಮಾ.11, 
ಕಾ.ಮಾ.12, 
ಕಾ.ಮಾ.13, 
ಕಾ.ಮಾ.14 

• ಸಂಚಾ
ಲಕ 
ರ್್ೇತೃತವದ 
ಚಚಗ್ 
• ಕೌಶಲಾ 
ಅಭಾಾಸ 
(ಚಟುವಟಿ
ಕ್) 

ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ, ಪರರ್ಥಮ 
ಚಿಕ್ತತಾಾ ಪ್ಟಿಟಗ್, ಮತುಿ 
ಅವಲ್ೂೇಕನವನುೆ 
ಒದಗಿಸಲು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ವಸುಿರ್ಳು ಮತುಿ 
ಭಾರ್ರ್ಳ ವಿಲೇ್ವ್ಾರಿ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

ಅಪಾಯರ್ಳು • ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ 
ಅಪಾಯರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ 

• ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಸಂಭ್ವನಿೇಯ 
ಅಪಾಯರ್ಳನುೆ ತ್ಗ್ದುಹ್ಾಕಲು ಮತು ಿ
ಅಪಘಾತರ್ಳನುೆ ತಡ್ರ್ಟಟಲು ಉತಿಮ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್
ಳು 

   ಜ್ಞಾ.ಎ1, 
ಜ್ಞಾ.ಎ2, 
ಜ್ಞಾ.ಎ3, 
ಜ್ಞಾ.ಎ4 

   

ಜ್ಞಾ.ಬಿ.1, 
ಜ್ಞಾ.ಬಿ.2, 
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  ಸುರಕ್ಷಿತ ಕಲ್ಸದ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳು 

• ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ಕ್ಲಸದ ಸೆಳವನುೆ ನಿವಗಹಿಸಲು 
ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳನುೆ ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

ಕೌ.ಎ.1, ಕೌ.ಎ.2, 
ಕೌ.ಎ.3 
ಕೌ.ಬಿ 1, ಕೌ.ಬಿ 2, 
ಕೌ.ಬಿ 3, ಕೌ.ಬಿ 4 

 8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ • ಕಲ್ಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಬ್ಂ್ಕ್ತ ಮತುಿ ರ್್ೈಸಗಿಗಕ ವಿಕ್ೂೇಪರ್ಳಂತಹ 
ತುತುಗ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳು ಮತು ಿಅಪಘಾತರ್ಳನುೆ ಎದುರಿಸಲು 
ಸೂಕಿವ್ಾದ ಕಾಯಗತಂತರರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸ್. 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಪರರ್ಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ಾ • ಪರರ್ಥಮ ಚಿಕ್ತತಾಾ ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್  8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ • ಕ್ಲಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಲಭ್ಾವಿರುವ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ ಉಪಕರಣರ್ಳ 
ಬಳಕ್ಯನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

 8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಸೂಚಿಪತರ ಮುಚುುವಿಕ ್ • ಸೂಚಿಪತರ ಉತಪತಿ್ತಯನುೆ ಸಾರಾಂಶಗ್ೂಳಿಸ್   8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಪರರ್ಥಮ ಚಿಕ್ತತ್ಾ • ಪರರ್ಥಮ ಚಿಕ್ತತಾಾ ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಪರದ 
ರ್ಶಗಸ್ 

 
 

 8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ • ಕ್ಲಸದ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಲಭ್ಾವಿರುವ ಅಗಿೆಶ್ಾಮಕ ಉಪಕರಣರ್ಳ 
ಬಳಕ್ಯನುೆ ಪರದರ್ಶಗಸ್ 

8 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 

  ಸೂಚಿಪತರ ಮುಚುುವಿಕ ್ • ಸೂಚಿಪತರ ಉತಪತಿ್ತಯನುೆ ಸಾರಾಂಶಗ್ೂಳಿಸ್ 2 
ರ್ಂಟ್ರ್ಳು 
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ಅನುಬಂಧ II  
ಮೌಲಾಮಾಪನರ್ಳು 
ತರಬ್್ೇತ್ತ ಪಡ್ದವರ ಮೌಲಾಮಾಪನಕಾುಗಿ ಮಾನದಂಡರ್ಳು 
ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾನದಂಡರ್ಳು  

ಉದೂ್ಾೇರ್ ಪಾತರ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
ವಿದಾಾಹಗತ್ ಕಂತ್ ASC /Q 9703, v1.0 
ವಲಯ ಕೌಶಲಾ ಪರಿಷತು ಿ ತಾಂತ್ೇರು 

 
 
ಕರ. ಸಂ. ಮೌಲಾಮಾಪನಕಾುಗಿ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 

1 ಪರತ್ತ ಅಹಗತಯ್ ಮೌಲಾಮಾಪನದ ಮಾನದಂಡವನುೆ ವಲಯ ಕೌಶಲಾ ಪರಿಷತು ಿ ರಚಿಸುತಿದ.್ ಪರತ್ತ ಕಾಯಗಕ್ಷಮತ್ಯ 
ಮಾನದಂಡವನುೆ (ಕಾ.ಮಾ.) ರಾ. ಔ. ಮಾ. ನಲ್ಲಲ ಅದರ ಪಾರಮುಖಾತಗ್ ್ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ ಅಂಕರ್ಳನುೆ ನಿರ್ದ್ಧಪಡಿಸಲಾರ್ುತಿದ.್ 
ಸ್.ಆ.ಆ. ಪರತ್ತ ಕಾ.ಮಾ. ಗಾಗಿ ಸ್ದಾಿಂತ ಮತು ಿಪಾರಯೇಗಿಕ ಕೌಶಲಾರ್ಳಿಗ ್ಅಂಕರ್ಳ ಅನುಪಾತವನುೆ ಸಹ ನಿೇಡುತಿದ.್ 

2 ಸ್ದಾಿಂತದ ಭಾರ್ದ ಮೌಲಾಮಾಪನವು  ಸ್.ಆ.ಆ. ರಚಿಸ್ದ ಪರಶ್್ೆರ್ಳ ಜ್ಞಾನದ ಬ್ಾಾಂಕ್ ಅನುೆ ಆಧರಿಸ್ದ್. 

3 ಎಲಾಲ ಕಡಾಡಯ ರಾ. ಔ. ಮಾ. ಗಾಗಿ ಮೌಲಾಮಾಪನವನುೆ ನಡಸ್ಲಾರ್ುತಿದ್, ಮತು ಿಎಲ್ಲಲ ಅನವಯಿಸುತಿದ್, ಆಯೆುಮಾಡಿದ 
ಆಯೆು/ಆಯೆು ರಾ. ಔ. ಮಾ./ ರಾ. ಔ. ಮಾ. ನ ರ್ುಂಪು. 

4 ವ್ೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲಾಮಾಪನ ಸಂಸ್ೆರ್ಳು ಪರತ್ತ ಪರಿೇಕ್/್ತರಬ್್ೇತ್ತ ಕೇ್ಂದರದಲ್ಲಲ (ಕಳ್ಗಿನ ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾನದಂಡರ್ಳ ಪರಕಾರ) ಪರತ್ತ 
ಅಭ್ಾರ್ಥಗಗ ್ಸ್ದಾಿಂತದ ಭಾರ್ಕಾುಗಿ ಅನನಾ ಪರಶ್್ೆ ಪತ್ತರಕರ್್ಳನುೆ ರಚಿಸುತಿದ.್ 

5 ಈ ಮಾನದಂಡದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ್ಪರತ್ತ ಪರಿೇಕ್/್ತರಬ್್ೇತ್ತ ಕೇ್ಂದರದಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ ವಿದಾಾರ್ಥಗಗ್ ಪಾರಯೇಗಿಕ ಕೌಶಲಾಕಾುಗಿ ವ್ೈ್ಯಕ್ತಿಕ 
ಮೌಲಾಮಾಪನ ಸಂಸ್ೆರ್ಳು ಅನನಾ ಮೌಲಾಮಾಪನರ್ಳನುೆ ರಚಿಸುತಿವ್.್ 

6 ಅಹಗತಾ ಕಂತಯ್ಲ್ಲಲ ಉತ್ತಿೇಣಗರಾರ್ಲು, ಮೌಲಾಮಾಪನವನುೆ ಯಶಸ್ವಯಾಗಿ ತ್ರವುಗೂ್ಳಿಸಲು ಪರತ್ತ ತರಬ್ೇ್ತ್ತಯು ಕನಿಷಠ 70% ಒಟುಟ 
ಅಂಕರ್ಳನುೆ ರ್ಳಿಸಬ್ೇ್ಕು. 

7 ಯಶಸ್ವಯಾಗಿ ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸದ್ಧದದಲ್ಲಲ, ತರಬ್್ೇತ್ತ ಪಡ್ದವರು ಅಹಗತಾ ಕಂತಯ್ಲ್ಲಲ ಮರುಮೌಲಾಮಾಪನವನುೆ ಪಡ್ಯಬಹುದು. 
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ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕ್ 
ಮೌಲಾಮಾಪನ ಫಲ್ಲತಾಂಶ (NOS 
ಕ್ೂೇರ್ಡ ಮತುಿ ವಿವರಣ್) 

ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾನದಂಡರ್ಳು (PC) ಒಟುಟ 
ಅಂಕರ್ಳು 

ಹ್್ೂರಗಿ
ದ್ 

ಸ್ದಾಿಂತ ಕೌಶಲಾರ್
ಳು 

ಪಾರಯೇ
ಗಿಕ 

A S C / N 9703 ಕಾ.ಮಾ.1. ವ್್ೇಳಾಪಟಿಟಯ ಪರಕಾರ 
ಸಮಯಕ್ು ಕತಗವಾಕ್ು ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ 

    
ವ್ಾಹನದ ರಸಿ್ ಯೇರ್ಾತಯ್ನುೆ 
ನಿಣಗಯಿಸ್ ಮತುಿ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ 

    

ವ್ಾಹನದ ರಸಿ್ ಯೇರ್ಾತಯ್ನುೆ 
ನಿಣಗಯಿಸ್ ಮತುಿ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ 

    

ವ್ಾಹನದ ರಸಿ್ ಯೇರ್ಾತಯ್ನುೆ 
ನಿಣಗಯಿಸ್ ಮತುಿ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ 

100 15 5 10 

 ಕಾ.ಮಾ.2. ದೈ್ನಂದ್ಧನ ಮತುಿ ಸಾಪಾಿಹಿಕ 
ಮಾರ್ಗ / ವಿತರಣಾ ವ್ೇ್ಳಾಪಟಿಟ ಮತು ಿ
ವಿಶ್್ೇಷ ಸೂಚರ್್ರ್ಳು ಯಾವುದಾದರೂ ಇದದರ ್
ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ಸಂರ್ರಹಿಸ್ 

  
17 

 
5 

 
12 

ಕಾ.ಮಾ.3. ದಾಖಲ್ ರ್್ೂೇಂದಣಿಯಲ್ಲಲ 
ವಿವರರ್ಳನುೆ ಭ್ತ್ತಗ ಮಾಡಿ; ಉದಾ. 
ದ್ಧರ್ಾಂಕ, ದ್ಧನ, ಸಮಯ, ಹ್್ಸರು, ತಂಡ 
ಸಂಖ್್ಾ, ಪರಯಾಣಿಸಬ್ೇ್ಕಾದ ಮಾರ್ಗ/ 
ತಲುಪಿಸಬ್ೇ್ಕಾದ ಸರಕು ಇತಾಾದ್ಧ. 

 
17 

 
5 

 
12 

ಕಾ.ಮಾ.4. ದ್ಧನದ ಜ್ವ್ಾಬ್ಾದರಿರ್ಳನುೆ 
ಪೂಣಗಗ್ೂಳಿಸ್ದ ನಂತರ ಕತಗವಾವನುೆ 
ಮುಚುುವ ಕಾಯಗವಿಧಾನದ ಅನುಸರಣ ್

 
17 

 
5 

 
12 

ಕಾ.ಮಾ.5. ಠ್ೇವಣಿ ಪರಯಾಣಿಕರ ವ್ೈ್ಯಕ್ತಿಕ 
ಆಸ್ಿ/ಸರಕು ವಿತರಣಾ ಟಿಪಪಣಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇದದರ ್

 
17 

 
5 

 
12 

ಕಾ.ಮಾ.6. ಅಪಘಾತರ್ಳು, ಆಘಾತ 
ಇತಾಾದ್ಧರ್ಳ ಬಗ್ೆ ಹರ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇದದರ್ ಮತುಿ ಚಾಲಕ / 
ಕಂಡಕಟರ್ / ಸಹ್ಾಯಕ ಮತುಿ 
ಪರಯಾಣಿಕರು / ಸಾವಗಜ್ನಿಕರು / 
ಅಧಿಕಾರಿರ್ಳ ನಡುವ್ ್ಯಾವುದ್ೇ 
ವ್ಾಗಾವದದ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿಸ್ 

 
 

17 

 
 

5 

 
 

12 

  Total 100 30 70 
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ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASC/N9705 
ದೂರದ 
ಪರಯಾಣರ್ಳು 
ಸ್ೇರಿದಂತ್ 
ನಿಯೇಜಿಸಲಾದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಲ 
ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಮತುಿ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಚಾಲರ್್ ಮಾಡಿ 

ಕಾ.ಮಾ.1.ವ್ಾಹನವು ಮೂಲಭ್ೂತ ಕಾನೂನು 
ಮತು ಿಅನುಸರಣ ್ಸಂಬಂಧಿತ ಅವಶಾಕತ್ರ್ಳನುೆ 
ಅನುಸರಿಸುತಿದಯ್ೆೇ ಎಂದು ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್: 

• ಸಂಸ್ೆಯ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 
ಉದಾ. STU ರ್ಳ ನಿಯಮ ಪುಸಿಕರ್ಳು 
MoRTH ನಿಂದ ಕ್ೇಂ.ಮೊೇ. ವ್ಾ.ನಿ. 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು ಮತು ಿರ. ಸಾ. ಕ. ನಂತಹ 
ರಸ್ಿ ಸಾರಿಗ ್ಅಧಿಕಾರಿರ್ಳು ಹ್್ೂರಡಿಸ್ದ ಇತರ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 

 
 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 
 

11 

 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 

8 

 
• ಯಾವುದ್ೇ ಇತರ ಸುರಕ್ಷತ್, ಭ್ದರತ ್ಮತುಿ 

ಪರಿಸರ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು 
    

 ಕಾ.ಮಾ.2. ಯಾವುದ್ೇ ತಾಂತ್ತರಕ ದ್ೂೇಷರ್ಳ 
ಇತ್ತಹ್ಾಸ ಅರ್ಥವ್ಾ ತ್ೈಲ/ಶ್್ ೇಧಕ 
ಬದಲಾವಣ್ಯಂತಹ ಸ್ೇವ್ಯ್ ತಕ್ಷಣದ 
ಅರ್ತಾವನುೆ ಸೂಚಿಸುವ ವ್ಾಹನ ಸ್ೇವ್ಾ 
ದಾಖಲ್ಯನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್ 

  
 

12 

 
 

4 

 
 

8 

 ಕಾ.ಮಾ.3. ಕಾ.ಮಾ.1 ಮತು ಿಕಾ.ಮ.2 
ಅನುೆ ನಿವಗಹಿಸುವ್ಾರ್ ರ್ಮನಿಸ್ದ ಎಲಾಲ 
ವಿಚಲನರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ಲಸ್ 

 17 5 12 

 ಕಾ.ಮಾ.4. ಪರವ್ಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ರ್ಮನಿಸ್ದ ಯಾವುದೇ್ ವಿಚಲನರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ಲಸ್ 

  
17 

 
5 

 
12 

 ಕಾ.ಮಾ.5. ಪರಮಾಣಿತ ಸಂಸ್ೆಯ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾ 
ಪಟಿಟ/ವಿಧಾನದ ಪರಕಾರ ಎಲಾಲ ಮೂಲಭ್ೂತ 
ತಾಂತ್ತರಕ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ ಕೈ್ಗ್ೂಳುಲಾಗಿದ್ 
ಎಂದು ಮೇಲ್ಲವಚಾರಣ ್ಮಾಡಿ ಮತು ಿ
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು 

  
17 

 
5 

 
12 

 ಕಾ.ಮಾ.6. ಹಿರಿಯ ಚಾಲಕ ಅರ್ಥವ್ಾ ಸ್ೇವ್ಗ್ ್
ನಿಜ್ವ್ಾದ ಅರ್ಥವ್ಾ ಸಂಭ್ವನಿೇಯ 
ದ್ೂೇಷರ್ಳನುೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಸಾಕಷುಟ ವಿವರವ್ಾಗಿ ಮೇಲ್ಲವಚಾರಕರು ಆದದರಿಂದ 
ಅವರು 
ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ನಿಣಗಯಿಸಬಹುದು 

  
13 

 
4 

 
9 

 ಕಾ.ಮಾ.7. ಮೇಲಧಿಕಾರಿರ್ಳ್ ಂದ್ಧಗ ್
ಸಮಾಲ್ೂೇಚಿಸ್ ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತಯ್ 
ಬಗ್ೆ ತ್ತೇಮಾಗನಿಸಲಾರ್ುತಿದ ್ಮತು ಿಇರ್್ೂೆಂದು 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಬಳಸಲು ನಿಧಗರಿಸಲು 
ಅನಹಗವ್ಂ್ದು ಕಂಡುಬಂದರ್ 

  
13 

 
4 

 
9 

  ಒಟುಟ 100 30 70 
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ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

  

 ಕಾ.ಮಾ.1. ನಂತಹ ಪರಮಾಣಿತ ಚಾಲರ್ಾ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳಿಗ್ ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿರುತಿವ್್ 

    

ASC/N9701 
ಸಂರ್ರಹಗಾರ/ ಶ್ಾಖ್್ 
ಕಛ್ೇರಿಯಂದ್ಧಗ್ 
ಸಂಘಟಿಸ್ 

• ವ್ಾಹನದ ರಸ್ಿ ಯೇರ್ಾತ್ಗಾಗಿ 
ಎಲಾಲ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ 
ಕ್ೈಗ್ೂಳುಲಾಗಿದ್ ಎಂದು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ 

    

 • ಚಾಲರ್್ ಪರವ್ಾನಗಿ ಸ್ೇರಿದಂತ್ 
ಎಲಾಲ ಪತ್ತರಕರ್್ಳು ಮತುಿ 
ದಾಖಲರ್್ಳನುೆ ದೃಢೇಕರಿಸ್ , 
ವ್ಾಹನ ದಾಖಲರ್್ಳು ಮತು ಿ
ಸರಕುರ್ಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ 
ದಾಖಲರ್್ಳು ಇತಾಾದ್ಧ ಲಭ್ಾವಿವ್ ್

    

 • ವ್ಾಹನವನುೆ ಪಾರರಂಭಿಸ್ ಮತುಿ 
ಚಲ್ಲಸುವ ಮೊದಲು ಎಲಾಲ 
ಮಾಪಕರ್ಳು 
ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸುತ್ತಿವ್್ 
ಎಂಬುದನುೆ ದೃಢೇಕರಿಸ್ 

 
100 

 
 
37 

 
 
12 

 
 
25 

 • ಪಾರರಂಭಿಸ್ದ ನಂತರ ಆದರ ್
ಚಲ್ಲಸುವ ಕ್ಲವು ಮಿೇಟರ್ ರ್ಳ 
ಒಳಗ್ ತಡ್ ಹ್ಾಕು 

    

 • ತಡ್ ಸಾಧನವನುೆ ಸರಾರ್ವ್ಾಗಿ 
ಮತುಿ ಉತಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಬದಲಾಯಿಸ್; ಸಂಘಟಿಸ್ 

• ಚುಕಾುಣಿ ನಿಯಂತರಣ ಮತು ಿ
ವ್್ೇರ್ವಧಗರ್್ಯಂದ್ಧಗ್ ತಡ್ 
ಸಾಧನದ ಬದಲಾವಣ ್

    

 • ವ್್ೇರ್ವನುೆ ನಿಯಂತ್ತರಸಲು ಮತುಿ 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಲಸಲು ವ್್ೇರ್ವಧಗಕ, ಚುಕಾುಣಿ 
ನಿಯಂತರಣ ಮತು ಿ ತಡ್ 
ಹ್ಾಕುರ್ಳನುೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸ್ 

    

 

  377 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 
  

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

  

 • ಎಲಾಲ ಹವ್ಾಮಾನ ಮತುಿ ರಸ್ಿ 
ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನವನುೆ 
ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಮತು ಿ
ಜ್ವ್ಾಬ್ಾದರಿಯುತವ್ಾಗಿ ನಡಸ್ಲು 
ಎಲಾಲ ನಿಯಂತರಣರ್ಳ 
ಕಾಯಾಗಚರಣ್ಯನುೆ ಸಂಘಟಿಸ್ 
ಮುಂದ್ ತಡ್ ಸಾಧನ . 
ಹಿಮುೂಖದಲ್ಲಲ ತಡ್ ಸಾಧನ 
ಸಹ್ಾಯಕನ ಸಹ್ಾಯವನುೆ 
ತ್ಗ್ದುಕೂ್ಳುಲು. 

    

 • ಕ್ತಟಕ್ತರ್ಳು, ವ್್ೈಪರ್ ರ್ಳು, 
ಡಿಮಿಸಟರ್ ರ್ಳು ಮತುಿ 
ಹವ್ಾಮಾನ ಮತುಿ ವ್ಾತಾಯನ 
ನಿಯಂತರಣರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ 
ಇದರಿಂದ ನಿೇವು ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ 
ರ್್ೂೇಡಬಹುದು. 

    

 • ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ 
ಮಾಪಕರ್ಳು, ಎಚುರಿಕ್ ದ್ಧೇಪರ್ಳು 
ಮತುಿ ಇತರ ಸಹ್ಾಯರ್ಳನುೆ 
ಮೇಲ್ಲವಚಾರಣ್ ಮಾಡಿ ಮತುಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಪರತ್ತಕ್ತರಯಿಸ್ 
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ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ಕಾ.ಮಾ.1. ನಂತಹ ಪರಮಾಣಿತ ಚಾಲರ್ಾ 
ಅಭಾಾಸರ್ಳಿಗ ್ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿರುತಿವ್ ್

    

ASC/N9701 
ಸಂರ್ರಹಗಾರ/ ಶ್ಾಖ್್ 
ಕಛ್ೇರಿಯಂದ್ಧಗ್ 
ಸಂಘಟಿಸ್ 

• ವ್ಾಹನದ ರಸಿ್ ಯೇರ್ಾತ್ಗಾಗಿ 
ಎಲಾಲ ತಪಾಸಣ್ರ್ಳನುೆ 
ಕ್ೈಗೂ್ಳುಲಾಗಿದ್ ಎಂದು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ 

    

 • ಚಾಲರ್್ ಪರವ್ಾನಗಿ ಸ್ೇರಿದಂತ್ ಎಲಾಲ 
ಪತ್ತರಕರ್್ಳು ಮತು ಿದಾಖಲ್ರ್ಳನುೆ 
ದೃಢೇಕರಿಸ್ , ವ್ಾಹನ ದಾಖಲ್ರ್ಳು 
ಮತುಿ ಸರಕುರ್ಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ 
ದಾಖಲ್ರ್ಳು ಇತಾಾದ್ಧ ಲಭ್ಾವಿವ್ ್

    

 • ವ್ಾಹನವನುೆ ಪಾರರಂಭಿಸ್ ಮತು ಿ
ಚಲ್ಲಸುವ ಮೊದಲು ಎಲಾಲ ಮಾಪಕರ್ಳು 
ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸುತಿ್ತವ್ ್ಎಂಬುದನುೆ 
ದೃಢೇಕರಿಸ್ 

 
 
100 

 
 

37 

 
 

12 

 
 

25 

 • ಪಾರರಂಭಿಸ್ದ ನಂತರ ಆದರ ್ಚಲ್ಲಸುವ 
ಕಲ್ವು ಮಿೇಟರ್ ರ್ಳ ಒಳಗ ್ತಡ ್ಹ್ಾಕು 

    

 • ತಡ್ ಸಾಧನವನುೆ ಸರಾರ್ವ್ಾಗಿ ಮತು ಿ
ಉತಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಬದಲಾಯಿಸ್; 
ಸಂಘಟಿಸ್ 

• ಚುಕಾುಣಿ ನಿಯಂತರಣ ಮತು ಿ
ವ್್ೇರ್ವಧಗರ್್ಯಂದ್ಧಗ ್ತಡ ್ಸಾಧನದ 
ಬದಲಾವಣ್ 

    

 • ವ್್ೇರ್ವನುೆ ನಿಯಂತ್ತರಸಲು ಮತುಿ 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಸಲು 
ವ್್ೇರ್ವಧಗಕ, ಚುಕಾುಣಿ ನಿಯಂತರಣ ಮತುಿ 
ತಡ್ ಹ್ಾಕುರ್ಳನುೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸ್ 
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 • ಎಲಾಲ ಹವ್ಾಮಾನ ಮತುಿ ರಸ್ಿ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳಲ್ಲಲ 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಮತು ಿ
ಜ್ವ್ಾಬ್ಾದರಿಯುತವ್ಾಗಿ ನಡ್ಸಲು ಎಲಾಲ 
ನಿಯಂತರಣರ್ಳ ಕಾಯಾಗಚರಣ್ಯನುೆ 
ಸಂಘಟಿಸ್ ಮುಂದ ್ತಡ ್ಸಾಧನ . 
ಹಿಮುೂಖದಲ್ಲಲ ತಡ ್ಸಾಧನ ಸಹ್ಾಯಕನ 
ಸಹ್ಾಯವನುೆ ತ್ಗ್ದುಕೂ್ಳುಲು 

    

 • ಕಟಕ್ತರ್ಳು, ವ್ೈ್ಪರ್ ರ್ಳು, ಡಿಮಿಸಟರ್ ರ್ಳು 
ಮತು ಿಹವ್ಾಮಾನ ಮತು ಿವ್ಾತಾಯನ 
ನಿಯಂತರಣರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ ಇದರಿಂದ 
ನಿೇವು ಸಪಷಟವ್ಾಗಿ ರ್್ೂೇಡಬಹುದು 

    

 • ಚಾಲರ್್ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಮಾಪಕರ್ಳು, 
ಎಚುರಿಕ ್ದ್ಧೇಪರ್ಳು ಮತುಿ ಇತರ 
ಸಹ್ಾಯರ್ಳನುೆ ಮೇಲ್ಲವಚಾರಣ ್ಮಾಡಿ 
ಮತುಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರತ್ತಕ್ತರಯಿಸ್ 

    

 • ಯಾವುದ್ೇ ಅಸಮಪಗಕ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಸೆಗಿತದ ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ, ಈ ಮೂಲಕ 
ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ತಕ್ಷಣವ್್ೇ ನಿಭಾಯಿಸಲು: 

• ಸುರಕ್ಷಿತ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನವನುೆ 
ನಿಲ್ಲಲಸುವುದು 

• ತವರಿತ ರೂ್ೇರ್ನಿಣಗಯದ ತಪಾಸಣ್ 
ನಡಸ್ುವುದು 

• ಸಾಧಾವ್ಾದರ್ ಸಣಣ ಹ್್ೂಂದಾಣಿಕ್ರ್ಳು 
ಅರ್ಥವ್ಾ ತಾತಾುಲ್ಲಕ ರಿಪೇ್ರಿರ್ಳನುೆ 
ಕ್ೈಗೂ್ಳುುವುದು 

• ಸಮಸ್ಾಯ ನಿಖರ ಸವರೂಪವನುೆ 
ನಿಖರವ್ಾಗಿ ವರದ್ಧ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಪರಮುಖ ಸಮಸ್ಾರ್ಳ 
ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ ಸಹ್ಾಯವನುೆ 
ಕ್ೇಳುವುದು ಇದರಿಂದ ಸಾಕಷುಟ 
ಸಹ್ಾಯ ಲಭ್ಾವ್ಾರ್ುತಿದ ್

• ಎಲಾಲ ಸಮಯದಲೂಲ ಉತಿಮ ಚಾಲರ್ಾ 
ಅಭಾಾಸವನುೆ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುವ್ಾರ್ ತಡ್ 
ಸಾಧನ ಬದಲಾವಣ್, ವ್್ೇರ್ವಧಗರ್್ ಮತು ಿ
ತಡ್ ಹ್ಾಕು ರ್ರಿಷಠ ಇಂಧನ ದಕ್ಷತಯ್ನುೆ 
ಪಡಯ್ುವುದನುೆ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳುಲು 
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 ಕಾ.ಮಾ.2. ರಾಜ್ಾ ನಿದ್ಧಗಷಟ ಸಂಚಾರ 
ನಿಯಮರ್ಳಿಗ ್ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿರುತಿವ್ ್
• ಓಣಿಯನುೆ ಸೂಕಿ ವ್್ೇರ್ದಲ್ಲಲ 
ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸ್ ಮತುಿ 
ವ್ಾಹನ ಓಡಾಟದ ಪರಿಸ್ೆತ್ತರ್ಳನುೆ 
ರ್ಮನಿಸ್ 

• ಇತರ ರಸ್ ಿಬಳಕ್ದಾರರನುೆ 
ಕಾನೂನುಬದಿವ್ಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ ಮತು ಿ
ಸರಿಯಾದ ಸಂಕೇ್ತವನುೆ ಬಳಸುವ 
ಮೂಲಕ ಹಿಂದ್ಧಕ್ತು 

• ಎಲಾಲ ಸಮಯದಲೂಲ ಮುಂದ್, ಹಿಂದ್ 
ಮತುಿ ಬದ್ಧರ್ಳಲ್ಲಲ ವ್ಾಹನರ್ಳಿಗ್ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ ್ವ್್ೇರ್ ಮತುಿ 
ದೂರವನುೆ ರ್ಮನಿಸ್ ಮತು ಿಇತರ 
ವ್ಾಹನರ್ಳಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಅಂತರವನುೆ 
ಕಾಪಾಡಿಕ್ೂಳಿು 

• ಸುರಕ್ಷಿತ, ವಾವಸ್ೆತ ದ್ಧನಚರಿಯಲ್ಲಲ ಇತರ 
ರಸ್ಿ ಬಳಕ್ದಾರರಿಗ್ ನಿಮೂ ಉದದ್ೇಶರ್ಳನುೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸೂಚಿಸ್ 

• ಎಲಾಲ ಶ್ಾಶವತ ಮತುಿ ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಸಂಚಾರ 
ಸಂಕ್ೇತರ್ಳು, ಚಿಹ್್ೆರ್ಳು ಮತುಿ ರಸ್ಿ 
ರ್ುರುತುರ್ಳು ಹ್ಾರ್ೂ ಸಂಚಾರ ಆರಕ್ಷಕರ 
ಕೈ್ ಸಂಕ್ೇತರ್ಳಿಗ್ ಸೂಕಿವ್ಾಗಿ ಪರತ್ತಕ್ತರಯಿಸ್ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 • ಸಂಚಾರ ಅರ್ತಾತ್ರ್ಳ ಪರಕಾರ 
ಉದದ್ೇಶರ್ಳನುೆ ಸಂಕ್ೇತ್ತಸಲು 
ಸೂಚಕರ್ಳು ಮತುಿ ತ್ೂೇಳಿನ 
ಸಂಕ್ೇತರ್ಳನುೆ ಬಳಸ್ 

• ನಿಲುರ್ಡ ್ದ್ಧೇಪವನುೆ 
ಸಾೆಯಿಯಾಗಿರುವ್ಾರ್, ಅರ್ತಾವಿರುವಲ್ಲಲ 
ಬಳಸ್ 

• ನಿಲ್ಲಲಸಲು ಸುರಕ್ಷಿತ, ಕಾನೂನು ಮತು ಿ
ಅನುಕೂಲಕರ ಸೆಳವನುೆ 
ಆಯೆುಮಾಡಿ; ಕ್ೈ ತಡ ್ಹ್ಾಕು ಮತು ಿ
ಚಕರ ಚಾಕ್ ಬಳಸ್ ವ್ಾಹನವನುೆ 
ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಲ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿ 
ಭ್ದರಪಡಿಸ್ 
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 • ನಿಮೂ ಡೂ ತ್ರಯ್ುವ ಮೊದಲು 
ಮುಂಬರುವ ಸೈ್ಕಲ್ ಸವ್ಾರಿ, ಪಾದಚಾರಿರ್ಳು 
ಮತು ಿಇತರ ಸಂಚಾರವನುೆ ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್ 

• ವ್ಾಹನ ಓಡಾಟ ತಡ್, ಅಪಘಾತರ್ಳಂತಹ 
ಕಷಟಕರ ಸಂದಭ್ಗರ್ಳಲ್ಲಲ ಶ್ಾಂತವ್ಾಗಿ ಮತುಿ 
ಸಂಯೇಜ್ರ್್ಯಿಂದ್ಧರಿ ಮತು ಿಸಹ 
ಪರಯಾಣಿಕರು ಮತು ಿಇತರ 
ಸಾವಗಜ್ನಿಕರೂ್ಂದ್ಧಗ ್ಯಾವುದೇ್ ದವ್ೇಷವನುೆ 
ಕಟುಟನಿಟಾಟಗಿ ತಪಿಪಸ್ 

    

ಕಾ.ಮಾ.3. ಮಕುಳು, ವೃದಿರು ಮತುಿ ವಿಕಲಚ್ೇತನರಿಗ ್
ರಸ್ಿ ಬಳಕ್ಯ ಆದಾತ ್ಮತು ಿಹಕುನುೆ ನಿೇಡಿ. ಸಾಮಾನಾ 
ಸಾವಗಜ್ನಿಕ ಸಮಸಾ್ರ್ಳನುೆ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಯಾವುದೇ್ 
ಸಂಬಂಧಿತ ನಿಯಮರ್ಳು, ನಿಯಮರ್ಳು ಮತು ಿ
ಅಭಾಾಸರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ ಮತು ಿದಾರಿತಪಿಪ ಪಾರಣಿರ್ಳ 
ಬಗ್ೆ ಪರಿರ್ಣರ್ಯ್ನುೆ ತ್ೂೇರಿಸ್ 

 
 
 
 

26 

 
 
 
 

6 

 
 
 
 

20 

  ಒಟುಟ 100 30 70 
ASC/N0002 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಕ್ಲಸ ಮಾಡಿ 

ಕಾ.ಮಾ.1. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ ್ಂದ್ಧಗ ್ಸಪಷಟ 
ಸಂವಹನವನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್ (ಮುಖ್ಾಮುಖಿ, 
ದೂರವ್ಾಣಿ ಮತುಿ ಬರಹ ಸೇ್ರಿದಂತ ್ಎಲಾಲ 
ವಿಧಾನರ್ಳಿಂದ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 

 
 

7 

 
 

2 

 
 

5 

ಕಾ.ಮಾ.2. ಕ್ಲಸವನುೆ ಸಂಯೇಜಿಸಲು 
ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ ್ಂದ್ಧಗ್ ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ 9 3 6 

ಕಾ.ಮಾ.3. ಮೌಖಿಕ ಮತು ಿಮೌಖಿಕವಲಲದ ವಿಧಾನರ್ಳ 
ಮೂಲಕ ಸಾಂಸ್ೆಕ ಅವಶಾಕತರ್್ಳಿಗ್ ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ 
ಸಹ್್ೂೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳಿಗ ್ಮಾಹಿತ್ತಯನುೆ ರವ್ಾನಿಸ್ 

 
 

13 

 
 

4 

 
 

9 
ಕಾ.ಮಾ.4. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳಿಗ್ ಗೌರವವನುೆ 
ತ್ೂೇರಿಸುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ 14 4 10 

ಕಾ.ಮಾ.5. ಸಹ್್ೂೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳಿಗ್ ಮಾಡಿದ 
ಬದಿತರ್್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್ 14 4 10 

ಕಾ.ಮಾ.6. ಬದಿತರ್್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸಲು 
ಸಾಧಾವ್ಾರ್ದ್ಧದದರ್, ಕಾರಣರ್ಳನುೆ ವಿವರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಸಹ್್ೂೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳಿಗ್ ಒಳ್ುಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ತ್ತಳಿಸ್ 

 
14 

 
4 

 
10 

ಕಾ.ಮಾ.7. ಸಹ್್ೂೇದ್ೂಾೇಗಿರ್ಳ ್ಂದ್ಧಗ ್ಕಲ್ಸ 
ಮಾಡುವಲ್ಲಲ ಸಮಸಾ್ರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ ಮತು ಿಈ 
ಸಮಸಾ್ರ್ಳನುೆ ಪರಿಹರಿಸಲು ಉಪಕರಮವನುೆ 
ತ್ಗ್ದುಕೂ್ಳಿು 

 
13 

 
4 

 
9 
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 ಕಾ.ಮಾ.8. ಸಹ್್ೂೇದೂ್ಾೇಗಿರ್ಳ ್ಂದ್ಧಗ ್ಕಲ್ಸ 
ಮಾಡಲು ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತರ್ಳು ಮತು ಿ
ಕಾಯಗವಿಧಾನರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 

  
9 

 
3 

 
6 

ಕಾ.ಮಾ.9. ಕಾಯಗರ್ಳ ಆದಾತ್ಯ ಪರಕಾರ 
ಇತರ ಸದಸಾರ್ೂಂದ್ಧಗ ್ಸಂಪನೂೂಲರ್ಳನುೆ 
ಹಂಚಿಕ್ೂಳುುವ ಸಾಮರ್ಥಾಗ 

 
7 

 
2 

 
5 

  ಒಟುಟ 100 30 70 
ASC/N0012 
HSE ಮತುಿ ಭ್ದರತ್ 
ಸಂಬಂಧಿತ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳನುೆ 
ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ 

ಕಾ.ಮಾ.1.ಚಾಲರ್ ್ಮಾಡುವ್ಾರ್ ಸಂಭ್ವನಿೇಯ 
ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಮಸಾ್ರ್ಳನುೆ ರ್ುರುತ್ತಸ್ ಮತುಿ ವರದ್ಧ 
ಮಾಡಿ 

 
 
 
 
 
 
 
 

100 

7 2 5 

ಕಾ.ಮಾ.2. ಸಾರಿಗ್ ಅಧಿಕಾರಿರ್ಳು ನಿರ್ದ್ಧಪಡಿಸ್ದ 
ನಿಯಮರ್ಳು ಮತುಿ ನಿಬಂಧರ್ರ್್ಳನುೆ 
ಅನುಸರಿಸ್ 

7 2 5 

ಕಾ.ಮಾ.3.ಸುರಕ್ಷತ್, ಆರೂ್ೇರ್ಾ ಮತುಿ ಪರಿಸರ 
ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ತಪಿಪಸಲು ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ತ ಮತುಿ 
ನಿಯಮರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 

 
7 

 
2 

 
5 

ಕಾ.ಮಾ.4. ವ್ಾಹನದ ಶುಚಿತವವನುೆ 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು 

7 2 5 

ಕಾ.ಮಾ.5. ಸಂಬಂಧಪಟಟ ಇಲಾಖ್್ಗ್ ಸವಚಛತ್ 
ಮತುಿ ರ್್ೈಮಗಲಾ ಸಮಸ್ಾರ್ಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ 
ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ ಹ್್ಚಿುಸುವುದು 

 
7 

 
2 

 
5 

ಕಾ.ಮಾ.6. ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸುಿರ್ಳಿಗ್ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಮಸ್ಾರ್ಳನುೆ (ಸರಕು ಸಾರ್ಣಯ್ 
ಸಂದಭ್ಗದಲ್ಲಲ ವರದ್ಧ ಮಾಡದ್ಧದದರ)್ 
ಸಂಬಂಧಪಟಟ ಪಾರಧಿಕಾರಕ್ು- ಆಂತರಿಕ ಮತುಿ 
ಬ್ಾಹಾ 

 
 

8 

 
 

3 

 
 

5 

ಕಾ.ಮಾ.7. ನಿಮಗ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಇತರರಿಗ್ ಅಪಾಯ 
ಅರ್ಥವ್ಾ ಬ್ದ್ರಿಕ್ಯನುೆ ಹ್ಚ್ಿುಸದ,್ ಅಪಾಯ 
ಅರ್ಥವ್ಾ ಹ್ಾನಿಯನುೆ ಮಿತ್ತಗೂ್ಳಿಸಲು ತಕ್ಷಣದ 
ಮತುಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕರಮವನುೆ ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳಿು 

 
 

8 

 
 

3 

 
 

5 

ಕಾ.ಮಾ.8. ಅಪಾಯ ಅರ್ಥವ್ಾ ಹ್ಾನಿಯನುೆ 
ಸ್ೇಮಿತಗ್ೂಳಿಸಲು ಸೂಚರ್ರ್್ಳನುೆ ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ 

7 2 5 

ಕಾ.ಮಾ.9.ತಕ್ಷಣ ಸಮಸ್ಾಯನುೆ ಉಲಬಣಗೂ್ಳಿಸ್ 
ಉದಾ. ನಿಮಗ್ ಅಪಾಯವನುೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧಾವ್ಾರ್ದ್ಧದದರ್ ಆರಕ್ಷಕ ನಿಯಂತರಣ 
ಕ್ೂಠಡಿಗ ್

 
 

7 

 
 

2 

 
 

5 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 
  

                                                                                                                                                                       

ವ್ಾಣಿಜ್ಾ ವ್ಾಹನ ಚಾಲಕ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ಕಾ.ಮಾ.10. ಸೂಕಿ ಕರಮ ತಗ್ದ್ುಕ್ೂಳುಲು 
ಇತರರಿಗ್ ಸಪಷಟ ಮಾಹಿತ್ತ ಅರ್ಥವ್ಾ ಸೂಚರ್ರ್್ಳನುೆ 
ನಿೇಡಿ 

  
7 

 
2 

 
5 

ಕಾ.ಮಾ.14. ನಿವ್ಾಗಹಕರ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳು/ಕೈ್ಪಿಡಿಗ ್ಅನುರ್ುಣವ್ಾಗಿ 
ಅಪಾಯದ ವಿವರರ್ಳನುೆ ದಾಖಲ್ಲಸ್ ಮತು ಿವರದ್ಧ 
ಮಾಡಿ 

 
7 

 
2 

 
5 

ಕಾ.ಮಾ.12. ನಿಮೂ ಸಂಸ್ೆಯ ಆರೂ್ೇರ್ಾ ಮತುಿ 
ಸುರಕ್ಷತಾ ಸೂಚರ್ರ್್ಳು ಅರ್ಥವ್ಾ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿರ್ಳಿಗ್ ನಿೇವು ಹ್್ೂಂದ್ಧರುವ 
ಯಾವುದ್ೇ ತೂ್ಂದರ್ರ್ಳನುೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿ, 
ಸಂಪೂಣಗ ಮತು ಿನಿಖರವ್ಾದ ವಿವರರ್ಳನುೆ 
ನಿೇಡಿ 

 
 

7 

 
 

2 

 
 

5 

ಕಾ.ಮಾ.13. ರ್ಶಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಯ ಪರಕಾರ ನಿಷಾುಸವನುೆ 
ಪರಿರ್ಶೇಲ್ಲಸ್ ಮತುಿ ವ್ಾಹನವು 
ಹ್್ೂರಸೂಸುವಿಕಯ್ ಮಾನದಂಡರ್ಳನುೆ 
ಪೂರೈ್ಸುತ್ತಿದ್ಯೆೇ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ್ೂಳಿು. 
ವ್ಾಹನವನುೆ ಮರು-ಜೂ್ೇಡಣ ್ಪಡಯ್ದ್ಧದದಲ್ಲಲ 
/ ಹ್್ೂಂದಾಣಿಕ ್

 
 

7 

 
 

2 

 
 

5 

 ಕಾ.ಮಾ.14. ದ್ಧನನಿತಾದ ಶುಚಿಗೂ್ಳಿಸುವಿಕ್, 
ಬದಲಾದ ಬಿಡಿಭಾರ್ರ್ಳು ಇತಾಾದ್ಧರ್ಳಿಂದ 
ತಾಾಜ್ಾವನುೆ ಪರಿಸರ ನಿಯಮರ್ಳ ಪರಕಾರ 
ವಿಲ್ೇವ್ಾರಿ ಮಾಡಿ 

  
7 

 
2 

 
5 

  ಒಟುಟ 100 30 70 
 
 
 

 
ಮಾಡು  
• ಮೌಲಾಮಾಪನಕಾುಗಿ ಪರತ್ತ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಯನುೆ ವಿವರವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸ್. 
• ಪರತ್ತ ತರಬ್ೇ್ತ್ತದಾರರು ಪಡಯ್ಬ್ೇ್ಕಾದ ಅಂಕವನುೆ ವಿವರಿಸ್. 
• ಪರತ್ತ ರಾ. ಔ. ಮಾ. ಅನುೆ ಒಂದ್ೂಂದಾಗಿ ಪುನರಾವತಗರ್್ ಮಾಡಿ ಮತುಿ ಸ್ದಾಿಂತ ಮತು ಿಕೌಶಲಾ ಪಾರಯೇಗಿಕಕಾುಗಿ 
ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕಯ್ ಮೂಲಕ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರನುೆ ತ್ಗದ್ುಕ್ೂಳಿು. 

• ಅಂಕರ್ಳ ಹಂಚಿಕಯ್ನುೆ ವಿವರಿಸ್. ಅವರು ಸ್ದಾಿಂತ ಮತುಿ ಕೌಶಲಾ ಪಾರಯೇಗಿಕ ಮೇಲ್ ನಿಣಗಯಿಸಲಾರ್ುತದಿ್ ಎಂದು 
ವಿವರಿಸ್. 
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ಪುಟ 2 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

  385 




	Page 18

