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ಪಿಕಟಣಯ್ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಯ್ಾವುದ್ೇ ರ್ಪದಲಿಲ ಅಥವ್ಾ ಯ್ಾವುದ್ೇ ವಿಧಾನ್ದ್ರೋಂದ ಕಾಗದ ಅಥವ್ಾ 
ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿಲ ಪತನ್ರತತಾಲದ್ರಸ್ಲಾಗತವುದ್ರಲಲ, ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ಲಾಗತವುದ್ರಲಲ ಅಥವ್ಾ ವಿತ್ರಿಸ್ಲಾಗತವುದ್ರಲಲ. 
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ಅನ್ತಕ್ಲಕರ ಮಾಗೊದರ್ಶೊ ರ್ಪದಲಿಲ ಏಕರ್ಪದ ಕೌಶಲಯ ಆಧಾರಿತ್ ತ್ರಬೇ್ತ್ತ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ಸ್ಾಧಿಸ್ಲತ ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ 
ಕೌಶಲಯಗಳ ಅಹೊತಾ ಚೌಕಟ್ಟಟನ್ಡಿಯಲಿಲ ಉದ್್ ಯೇಗ ರಾತ್ಿ ಆಧಾರಿತ್ ಅಹೊತಾ ಕೋಂತಗ್ಳಗ್ ಪಮಿಾಣಿತ್ ಪಠ್ಯಕಮಿವನ್ತು 
ಹ್್ೋಂದತವ ಅಗತ್ಯವು ಅಗತ್ಯವ್ಾಗಿದ್. 

ಅ.ಕೋಂ ಕ್್ೇತ್ಿ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞ - ಇತ್ರ ಗೃಹ್್ೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣಗಳಗಾಗಿ ಈ ಮಾಗೊದರ್ಶೊಯನ್ತು ಅಭಿವೃದ್ರಿಪಡಿಸ್ತವಲಿಲ 
ಕ್್ಡತಗ್ ನಿೇಡಿದ ಎಲಲರಿಗ್ ಧ್ನ್ಯವ್ಾದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲತ ನಾವು ಅವಕಾಶವನ್ತು ಬಯಸ್ತತ್ತೇನ.್ 

ಕೌಶಲಯ ಆಧಾರಿತ್ ತ್ರಬೇ್ತ್ತಯನ್ತು ಅತ್ಯೋಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ನಿೇಡಲತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು 
ಅಭಿವೃದ್ರಿಪಡಿಸ್ಲತ ದಣಿವರಿಯದ ಅನ್ಾೇಷಣಯ್ ಫಲಿತಾೋಂಶ ಮಾಗೊದರ್ಶೊಯ್ಾಗಿದ್. 

ಪಿಸ್ತತತ್ ಸ್ಾರ್ಪದಲಿಲ ಮಾಗೊದರ್ಶೊಯನ್ತು ತ್ರಲತ ದಣಿವರಿಯದ ಪಯಿತ್ುಕಾುಗಿ ಉದಯಮ ರಾಲತದಾರರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್
ಎಸ್.ಎೋಂ.ಇ ಮತ್ತತ ಇ.ಎಸ್.ಎಸ್.ಸ್.)ಭಾ.ವಿ.ವ.ಕೌ.ಮೋಂ) ನ್ಲಿಲರತವ ತ್ೋಂಡವನ್ತು ಅಭಿವೃದ್ರಿಪಡಿಸ್ಲತ ಬೆ್ೂೕಂಬಲ ನಿೇಡಿದ 
ಕ್್ೋಂರ್ೆ್ೂೕಂಟ್ ಎಡ್ಜಜ (ವಿಷಯ ಅೋಂಚತ( ತ್ೋಂಡಕು್ ನಾನ್ತ ಧ್ನ್ಯವ್ಾದ ಹ್ೇಳಲತ ಬಯಸ್ತತ್ತೇನ್. 

ಸ್ಇಒ (ಮತ. ನಿ. ಅ) ಮತಖಯ ನಿವ್ಾೊಹಕ ಅಧಿಕಾರಿ 

 ಭಾರತ್ತೇಯ ವಿದತಯನಾಾನ್ ವಲಯ ಕೌಶಲಯ ಮೋಂಡಳ. 

 

ಭಾರತ್ತೇಯ ವಿದತಯನಾಾನ್ ವಲಯ ಕೌಶಲಯ ಮೋಂಡಳ. 
 

ಭಾರತ್ತೇಯ ವಿದತಯನಾಾನ್ ವಲಯ ಕೌಶಲಯ ಮೋಂಡಳ. 
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ಈ ಮಾರ್ಗದಶಗಕದ ಬಗೆೆ 
ನಿದ್ರೊಷಟ ಅಹೊತಾ ಕೋಂತ ್ )ಅ.ಕೋಂ) ಗಾಗಿ ತ್ರಬೇ್ತ್ತಯನ್ತು ಸ್ಕಯಿಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಈ ಅನ್ತಕ್ಲಕರ ಮಾಗೊದರ್ಶೊಯನ್ತು 
ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್. ಪಿತ್ತ ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಔದ್್ ಯೇಗಿಕ )ರಾ.ಔ.ಮಾ) ಘಟಕ/ಗಳಾದಯೋಂತ್ ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ.್ 
 
ನಿದ್ರೊಷಟ ರಾ.ಔ.ಮಾ ಗಾಗಿ ಪಿಮತಖ ಕಲಿಕಯ್ ಉದ್ಿೇಶಗಳು ಆ ರಾ.ಔ.ಮಾ ಗಾಗಿ ಘಟಕ/ಗಳ ಆರೋಂಭವನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್ತತ್ತವ್.್ 
ಈ ಪತಸ್ತಕದಲಿಲ ಬಳಸ್ಲಾದ ಚಿಹ್ುಗಳನ್ತು ಕಳ್ಗ ್ವಿವರಿಸ್ಲಾಗಿದ್. 
 

ಬಳಸಲಾದ ಚಿಹೆೆರ್ಳು 
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ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಿ ಗುಂಪುಚಟುವ

ಟಿಕ್ 

ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಟಿಪ್ಪ ಣಿ 

ಕಲಿಕ್ಯಪ್ರಲಿ
ತುಂಶ 
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ಅನ್ತಬೋಂಧ್ 2 – ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳು 266 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ವಿದತಯತ್ ಸ್ೋಂಚಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್.  
• ವಿದತಯದುಲ, ಪಿಸ್ತತತ್ ಮತ್ತತ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿದತಯತ್ ಮತ್ತತ ಶಕತಯನ್ತು ಲ್ಕಾುಚಾರ ಮಾಡಿ. 
• ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಘಟಕಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
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ಘಟಕ 1.1: ವಿದುಾತ್ ಸಂಚಾರರ್ಳ ಮೂಲರ್ಳು 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕಳೆಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತದಿೆ: 

• ವಿದತಯತ್ ಸ್ೋಂಚಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿದತಯದುಲ, ಪಿಸ್ತತತ್ ಮತ್ತತ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಓಮ್(Ohm’s) ನಿಯಮವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಪಯ್ಾೊಯ ವಿದತಯತ್ )ಪ.ವಿ) ಮತ್ತತ ನ್ೇರ ವಿದತಯತ್ )ನ್ೇ.ವಿ) ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿದತಯತ್ ಮತ್ತತ ಶಕತಯನ್ತು ಅಳ್ಯ್ದರಿ. 
• ಬಹತಮಾಪಕ ಬಳಕ್ಯನ್ತು ಪಿದರ್ಶೊಸ್.  

• ಪ್ರೈ್ಕ ್ಮ್ಲ, ವ್ಾಹಕ(Conducter), ವಸ್ತತವಿನ್ ಕಳುಹಿಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಸ್ೋಂಚಾರಗ 
ಮಾಡಿ. 

 

ಮಾಡಿ  

03 

• ಯ್ಾರಿಗಾದರ್ ವಿದತಯತ್/ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಸ್ೋಂಚಾರದ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದಿರ್ ಕ್ೇಳ. 
 

ಕೇೆಳಿ 

 

• ವಿದತಯತ್/ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಸ್ೋಂಚಾರದ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್ 
ವಿವರಿಸ್ 

• ಸ್ೋಂಚಾರದ ಒೋಂದತ ಮತಚಿಚದ ಮಾಗೊ ಆಗಿದತಿ ಅದತ ಅದೇ್ ಹೋಂತ್ದಲಿಲ ರಾರಿೋಂಭವ್ಾಗತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಕ್್ ನ್ಗ್್ ಳುುತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ೋಂಚಾರದ ಮ್ಲ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
• ವಸ್ತತವಿನ್ ಕಳುಹಿಸ್ತ: ವಿದತಯತ್ ಶಕತಯನ್ತು ಸ್್ೇವಿಸ್ತವ ಸ್ೋಂಚಾರದಲಿಲರತವ ಸ್ಾಧ್ನ್ 

• ಪ್ರೈ್ಕ ್ಮ್ಲ: ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡಲತ ವಿದತಯತ್ ಉಪಕರಣಗಳಗ್ ವಿದತಯದುಲ ಅಥವ್ಾ EMF ಎೋಂದತಕರಯ್ಲಲಡತವ ವಿದತಯತ್ 
ಒತ್ತಡವನ್ತು ಒದಗಿಸ್ತತ್ತದ್. 

• ನಿವೊಹಕ: ಪ್ರೈ್ಕ ್ಮ್ಲ ಮತ್ತತ ಹ್್ರ ್ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ಲತ ಸ್ೋಂಯೇಜಕ ಅಥವ್ಾ ತ್ೋಂತ್ತಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 
• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಅವ್ಾಹಕ)insulator) ಒೋಂದತ ವಸ್ತತವ್ಾಗಿದತಿ ಅದರ ಮ್ಲಕ ವಿದತಯತ್ ಮತಕತವ್ಾಗಿ ಹರಿಯಲತ 
ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಲ / ಹರಿಯಲತ ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಲ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ವ್ಾಹಕಗಳಗಿೋಂತ್ ಅವ್ಾಹಕಗಳು ಹ್ಚಿಚನ್ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕತಯ್ನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರವ್್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್.  
• ಪರಿಪ್ಣೊ ಅವ್ಾಹಕ ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲಲಲ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• ಸ್ಕಿಯ ಅೋಂಶಗಳಗ ್ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಶಕತಯ ಮ್ಲ ಬೇ್ಕಾಗತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
• ಸ್ಕಿಯ ಅೋಂಶಗಳಲಿಲ ವಿದತಯನಿುಯೋಂತ್ಿಕ ಗಳು)transistor) (ಎಲಾಲ ಪಿಕಾರಗಳು(, ಸ್ಮಗಿ ಮೋಂಡಲ ಗಳು )integrated 

circuit) (ಎಲಾಲ ಪಿಕಾರಗಳು(, AC (TRIAC ಗಳು(, SCR ಗಳು ಮತ್ತತ LED ಗಳಗಾಗಿ ತ್ತಿಕ್್ ೇನ್ ಸ್್ೇರಿವ್ ್ಎೋಂದತ 
ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು   



ವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  • ನಿಷ್ಟ್ುಿಯ ಘಟಕಗಳು ಬಾಹಯ ಶಕತಯ ಮ್ಲವಿಲಲದ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಸ್ಮಥೊವ್ಾಗಿವ್ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• ವಿರ್ಶಷಟ ನಿಷ್ಟ್ುಯಿ ಘಟಕಗಳು ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕಗಳು, ಕ್ರಾಸ್ಟರ್ ಗಳು, ಪಿಚ್್ೇದಕಗಳು)inductors) ಮತ್ತತ ಡಯೇಡ್ಜ ಗಳು. 
• ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಒೋಂದತ ಋಣಾತ್ಾಕ ಆವ್ೇ್ಶದ ಕಣವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. ಸ್ೋಂಚಾರದಲಿಲ 

ಸ್ೋಂಚಾರದಳ ಹರಿವನ್ತು ಪಚಿಲಿತ್)current) ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ ಪಿಸ್ತತತ್ದ ಘಟಕವು ಸ್ಾಮಾಜಿಯ 
ಆಗಿದ್ ಮತ್ತತ ಇದನ್ತು I ಅಕ್ಷರದ್ರೋಂದ ಸ್್ಚಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ 

• ಸ್ ಸ್ೋಂಚಾರ ನ್ಲಿಲ ಯ್ಾವುದೇ್ ಎರಡತ ಬಿೋಂದತಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ಶತಲು ನ್ ವಯತಾಯಸ್ವನ್ತು ವಿದತಯದುಲ ಎೋಂದತ 
ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ ವಿದತಯದುಲ ಘಟಕವು ವೇಲ್ಟ ಆಗಿದ ್ಮತ್ತತ ಇದನ್ತು ವಿ ಅಕ್ಷರದ್ರೋಂದ ಸ್್ಚಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ 

• ಪಿಸ್ತತತ್ ಮ್ಲಗಳ ಎರಡತ ಪಿಕಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್.ಪಯ್ಾೊಯ ವಿದತಯತ್ )ಪ.ವಿ) ಮತ್ತತ ನ್ೇರ ವಿದತಯತ್ )ನ್ೇ.ವಿ). 
• ಪ.ವಿ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 

o ಪ.ವಿ ಯಲಿಲ, ವಿದತಯನಾಾನ್ ಗಳು ದ್ರಕತುಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತತ್ತಲ್ೇ ಇರತತ್ತವ್.್ 
o ಇದತ ಕಾಲಾನ್ತಕಿಮದಲಿಲ ಬದಲಾಗತವ ಪಿಮಾಣದ ಪಿವ್ಾಹವ್ಾಗಿದ್. 
o ಪ.ವಿ ಯ ವಿಧ್ಗಳು ಸ್್ೈನ್ತಸ್್ೈಡಲ್, ರ್್ಿರಜ್ಾಯಾಲ್, ತ್ತಿಕ್್ ೇನ್, ಚೌಕ. 

• ನ್ೇ.ವಿ ಅನ್ತು ವಿವರಿ: 
o ನ್ೇ.ವಿ ಯಲಿಲ, ವಿದತಯನಾಾನ್ ಗಳು ಒೋಂದೇ್ ದ್ರಕುನ್ಲಿಲ ಸ್ಾರವ್ಾಗಿ ಹರಿಯತತ್ತವ್್. 
o ಇದತ ಸ್ಾರ ಪಮಿಾಣದ ಪವಿ್ಾಹವ್ಾಗಿದ್. 
o ನ್ೇ.ವಿ ಯ ವಿಧ್ಗಳು ಶತದಿ ಮತ್ತತ ಸ್ಲೋಂದನ್ಕಾರಿಯ್ಾಗಿದ ್(pulsating). 

ಕ್ಳಗಿನ್ ಕ್್ ೇಷಟಕದ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ಪ.ವಿ ಮತ್ತತ ನೇ್.ವಿ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸ್ವನ್ತು ತ್ತಳಸ್ಲಾಗಿದ್: 
ನಿಯತಾೋಂಕ(parameter) ಪಯ್ಾೊಯ ವಿದತಯತ್ ನ್ೇರ ವಿದತಯತ್ 
ಸ್ಾಗಿಸ್ಬಹತದಾದ ಶಕತಯ 
ಪಿಮಾಣ. 

ದ್ರದ ನ್ಗರಗಳವರ್ಗ್ ವಗಾೊಯ್ದಸ್ಲತ 
ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿದ್ ಮತ್ತತ ಹ್ಚಿಚನ್ 
ಶಕತಯನ್ತು ಒದಗಿಸ್ಬಹತದತ. 

ನ್ೇ.ವಿ  ಯ ವಿದತಯದುಲ ಶಕತಯನ್ತು 
ಕಳ್ದತಕ್್ಳುಲತ  ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವುದರಿೋಂದ 
ಹ್ಚತಚ ದ್ರ ಪಯಿ್ಾಣಿಸ್ಲತ ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಲ. 

ವಿದತಯಜಜನಿಳ ಹರಿವಿನ್ 
ದ್ರಕುನ್ ಕಾರಣ. 

ತ್ೋಂತ್ತಯ ಉದಿಕ್ು ತ್ತರತಗತವ 
ಕಾೋಂತ್ತೇಯತಯ್್ಾಗಿದ.್ 

ತ್ೋಂತ್ತಯ ಉದಿಕ್ು ಸ್ಾರ 
ಕಾೋಂತ್ತೇಯತಯ್್ಾಗಿದ್. 

 ಆವತ್ೊನ್. ದ್ೇಶವನ್ತು ಅವಲೋಂಬಿಸ್ ಪಯ್ಾೊಯ 
ಪಿವ್ಾಹದ ಆವತ್ೊನ್ವು 50Hz ಅಥವ್ಾ 
60Hz ಆಗಿದ್. 

ನ್ೇರ ವಿದತಯತ್ ಆವತ್ೊನ್ವು 
ಶೂನ್ಯವ್ಾಗಿರತತ್ತದ್. 

 ಮಾಗೊದಶೊನ್. ಸ್ೋಂಚಾರದಲಿಲ ಹರಿಯತವ್ಾಗ ಅದತ 
ತ್ನ್ು ದ್ರಕುನ್ತು ಹಿಮತಾಖಗ್್ ಳಸ್ತತ್ತದ್. 

ಇದತ ಸ್ೋಂಚಾರಲಿಲ ಒೋಂದತ ದ್ರಕುನ್ಲಿಲ 
ಹರಿಯತತ್ತದ್. 

 ಪಿವ್ಾಹ. ಇದತ ಸ್ಮಯದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಬದಲಾಗತವ 
ಪರಿಮಾಣದ ಪವಿ್ಾಹವ್ಾಗಿದ್. 

ಇದತ ಸ್ಾರ ಪಮಿಾಣದ ಪವಿ್ಾಹವ್ಾಗಿದ.್ 

 ವಿದತಯಜಜನಿಗಳ ಹರಿವು. ವಿದತಯಜಜನಿಗಳು ದ್ರಕತುಗಳನ್ತು ಮತೋಂದಕು್ 
ಮತ್ತತ ಹಿೋಂದಕು್ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತತ್ತಲೇ್ 
ಇರತತ್ತವ್.್ 

ವಿದತಯಜಜನಿಗಳು ಒೋಂದತ ದ್ರಕುನ್ಲಿಲ 
ಅಥವ್ಾ 'ಮತೋಂದಕು್' ಸ್ಾರವ್ಾಗಿ 
ಚಲಿಸ್ತತ್ತವ್್. 

 ಪಡದ್ತಕ್್ೋಂಡಿದ.್ ಪ.ವಿ ಉತಾಲದನ ್ಯ೦ತ್ಿ ಮತ್ತತ ಮತಖಯ. ಕ್್ೇಶ)cell) ಅಥವ್ಾ 
ಬತ್ೇರಿ)battery). 

 ನಿಷ್ಟ್ುಯಿ ನಿಯತಾೋಂಕಗಳು. ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ (Impedance) ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ ಮಾತ್ಿ. 
 ರಿೇತ್ತಗಳು. ಸ್್ೈನ್ತಸ್್ೈಡಲ್, ರ್್ಿರಜ್್್ ೇಡಲ್, ತ್ತಿಕ್್ೇನ್, 

ಚೌಕ. 
ಶತದಿ ಮತ್ತತ ಸ್ಲೋಂದನ್ಕಾರಿ. 
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• ಘಟಕದ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: ಅಳತಯ್ ಮಾನ್ದೋಂಡವ್ಾಗಿ ಬಳಸ್ತವ ಪಿಮಾಣ. 
• ಒಬು ವಯಕತಯತ ಹ್್ ೋಂದ್ರರತವ ನಿಖರವ್ಾದ ಮೊತ್ತವನ್ತು ಇನ್್ುಬು ವಯಕತಗ್ ತ್್ೇರಿಸ್ಲತ ಘಟಕಗಳು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡತತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ 

ಹ್ೇಳ. 
• ಗಣಿತ್ದ ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು, ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ರಸ್ಾಯನ್ಶ್ಾಸ್ರದಲಿಲ ಪರಿಹರಿಸ್ತವಲಿಲ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
• ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ಿದಲಿಲ ತ್್ೇರಿಸ್ರತವೋಂತ್ ಘಟಕಗಳ ಪರಿವತ್ೊನ್ಯ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 

 

                                       ಚಿತ್ಿ 1.1.2: ಘಟಕಗಳ ಪರಿವತ್ೊನ್ 

• ವ್ಾಹಕದಲಿಲ ವಿದತಯದಾವ್್ೇಶದ ಹರಿವನ್ತು ವಿರ್್ ೇಧಿಸ್ತವ ಸ್ಾಮಥಯೊವನ್ತು ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್  ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ದ ಗತಣವನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತವ ಅೋಂಶವನ್ತು ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
• ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಓಮನೆಲಿಲ(Ω) ಅಳ್ಯಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ  
• ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ದ ಸ್ೋಂಕ್ೇತ್ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 

 
                           ಚಿತ್ಿ 1.1.3: ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ ಚಿಹ್ು 

• ವಿದತಯದುಲ )V), ಪಿವ್ಾಹ )I) ಮತ್ತತ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ )R) ನ್ಡತವಿನ್ ಮ್ಲಭ್ತ್ ಸ್ೋಂಬೋಂಧ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್ ಓಮ್ೆ(Ohms) 
ನಿಯಮ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

• V/I = ನಿರೋಂತ್ರ or V/I = ಪಿತ್ತರ್್ ೇಧ್ 
• V=I*R 

• ಶಕತಯತ ಪಿತ್ತ ಘಟಕ ಸ್ಮಯಕ್ು ಸ್್ೇವಿಸ್ತವ ಶಕತಯ ಪಮಿಾಣವ್ಾಗಿದ್ ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು ಅಳ್ಯತವ ಮಾನ್ ಗಳಲಿಲ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ವಿದತಯತ್ ಶಕತ = ವಿದತಯದುಲ× ಪಿವ್ಾಹ 
• ವಿದತಯತ್ ಬಳಕಯ್ನ್ತು ಕಲ್್ೇ ವ್ಾಯಟ್ ಗೋಂರ್್ನ್ಲಿಲ ಅಳ್ಯಲಾಗತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ (kwh). 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
• ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ಿದಲಿಲ ತ್್ೇರಿಸ್ರತವೋಂತ್ ಸ್್ತ್ಿಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಶಕತಯನ್ತು ಲ್ಕುಹಾಕಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್ 

 
                                ಚಿತ್ಿ 1.1.4: ಶಕತಯನ್ತು ಲ್ಕಾುಚಾರ ಮಾಡಲತ ಸ್್ತ್ಿಗಳು             

• ಪಿಚ್್ೇದಕನ್ತು ಬತ್ತತ ಎೋಂದ್ ಕರಯ್ತತಾತರ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. ಇದತ ಎರಡತ-ಟಮೊನ್ಲ್ ವಿದತಯತ್ 
ಘಟಕವ್ಾಗಿದತಿ, ಅದರ ಮ್ಲಕ ಹಾದತಹ್್ೇಗತವ ವಿದತಯತ್ ಪಿವ್ಾಹದಲಿಲನ್ ಬದಲಾವಣ್ಗಳನ್ತು ಪತಿ್ತರ್್ೇಧಿಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಪಿಚ್್ೇದಕವನ್ತು ಅದರ ಪಚಿ್್ ೇದನ್ ಮ್ಲಕ ನಿರ್ಪಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ವಿದತಯತ್ ಪಿಚ್್ೇದನ್ತು ಹನ್ಿಿಯಲಿಲ 
ಅಳ್ಯಲಾಗತತ್ತದ್. 

• ಕ್ರಾಸ್ಟನ್ತುೊ ಚಾಜ್ೊ ಮಾಡಿದಾಗ ವಿದತಯತ್ ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ತವ ಅೋಂಶ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಒೋಂದತ ಕ್ರಾಸ್ಟರ್ ಮ್ಲಭ್ತ್ವ್ಾಗಿ ಎರಡತ ವ್ಾಹಕ ಫಲಕಗಳು, ಅವ್ಾಹಕದ್ರೋಂದ ಪಿತ್ಯೇಕಸ್ಲಲಟ್ಟಟದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ 
ಅವ್ಾಹಕ(dielectric). 

• ಇದರ ಘಟಕವು ಫರಡ್ಜ ಆಗಿದ್. 
• ಬಹತಮಾಪಕ ಬಹತ ಮೌಲಯಗಳನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಬಳಸ್ತವ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಉಪಕರಣಗಳಲಿಲ ಪಿಸ್ತತತ್, ವಿದತಯದುಲ ಮತ್ತತ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಎರಡತ ಬಿೋಂದತಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ 
ನಿರೋಂತ್ರತ್ಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ಲತ ಬಹತಮಾಪಕನ್ತು ಬಳಸ್ಬಹತದತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ವ್ಾಹಕದ ಮ್ಲಕ ಹರಿಯತವ ಪಿವ್ಾಹವನ್ತು ಅಳ್ಯಲತ ಇೋಂಟ್ಟಗಲಿ್ AC ಪಿವ್ಾಹ ಕಾಲೋಂಪ ನ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಪರಿೇಕ್ಾ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು 
ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ,್ ಪಿಶ್ು್ಗಳಗ ್ಉತ್ತರಿಸ್: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 

▪ ಕಾಲೋಂಪ ಮೇಟರ್ 
▪ I = V/R 
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ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕಳೆಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತದಿೆ: 
• ಸ್ಕಿಯ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ನಿಷ್ಟ್ುಿಯ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿದತಯತಾುೋಂತ್ತೇಯ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 

   ಘಟಕ 1.2: ವಿದುಾತ್ ಸಂಚಾರದ ಅಂಶರ್ಳು 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

• ಪರಿವತ್ೊಕ(transformer), ಚಿತ್ಿ ರ್ಾಿನೆಿಸ್ಟರ್, ಥಮೊಸ್ಟರ್ ಮತ್ತತ ಅ.ಸ್ೋಂ ಬಗ್ೆ ಯ್ಾರಾದರ್ ತ್ತಳದ್ರದಿರ ್ಕ್ೇಳ. 
 

ಹೆೇಳಿ  

• ಪರಿವತ್ೊಕ, ಚಿತ್ಿರ್ಾಿನೆಿಸ್ಟರ್, ಥಮೊಸ್ಟರ್ ಮತ್ತತ ಅ.ಸ್ೋಂ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್. 
 

ವಿವರಿಸ್  

 

 

ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  
• ಪರಿವತ್ೊಕ ಒೋಂದತ ಪ.ವಿ ವಿದತಯದುಲ ಮಟಟವನ್ತು ಇತ್ರ ಪ.ವಿ ವಿದತಯದುಲ ಮಟಟಕು್ ಪರಿವತ್ತೊಸ್ತತ್ತದ ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

•  ಅೋಂತ್ದ ಮೇಲ್ ಮತ್ತತ ಅೋಂತ್ದ ಕಳ್ಗ ್ಎರಡತ ರಿೇತ್ತಯ ಪರಿವತ್ೊಕ ಗಳು ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ಡಯೇಡ್ಜ ಗಳೋಂತ್, ಎಲಾಲ ರ್ಾಿನಿೆಸ್ಟರ್ ಗಳು ಬಳ್ಕತ-ಸ್್ಕ್ಷಮವ್ಾಗಿರತತ್ತವ್ ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. ಚಿತ್ಿ ರ್ಾಿನಿೆಸ್ಟರ್ ಗಳನ್ತು ಈ ಸ್ತ್ಯದ 
ಪಿಯೇಜನ್ವನ್ತು ಪಡಯ್ಲತ ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್. 

• ಅತ್ಯೋಂತ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾದ ರ್ರಾೋಂತ್ರವು ಏನ್.ಪಿ.ಏನ್ ದ್ರಾಧ್ತಿವಿೇಯ)Bipolar) ರ್ಾಿನೆಿಸ್ಟರ್ ಮತ್ತತ ತ್ರದ್ ಆಧಾರ 
ಪಿದ್ೇಶವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಆಧಾರಿತ್ನ್ತು ಹ್್ಡಯ್ತವ ಬಳ್ಕತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಆಧಾರಿತ್ ಗ ್ಅನ್ಾಯ್ದಸ್ತವ ವಿದತಯದುಲ ಅನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಹ್ೇಳ. ಫ್್ೇರ್್್ ರ್ಾನಿಿೆಸ್ಟರ್ ಅದರ ಮೇಲ್ ಹ್್ಡಯ್ತವ ಬಳ್ಕನ್ಲಿಲ ವಯತಾಯಸ್ಗಳನ್ತು ವಧಿೊಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಥಮೊಸ್ಟರ್ ಥಮೊಲ್ ಪತಿ್ತರ್್ೇಧ್ಕ)resistance) ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್ - ತಾಪಮಾನ್ದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ ಅದರ ಪತಿ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು 
ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವ ಪಿತ್ತರ್್ ೇಧ್ಕ. ತಾೋಂತ್ತಿಕವ್ಾಗಿ, ಎಲಾಲ ಪತಿ್ತರ್್ೇಧ್ಕಗಳು ಥಮೊಸ್ಟಗೊಳಾಗಿವ್್. 

• ಥಮೊಸ್ಟರ್ ಗಳಲಿಲನ್ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವು ತಾಪಮಾನ್ದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ತ್ತೇವಿವ್ಾಗಿ ಬದಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್ ಇದರಿೋಂದ ಅದತ ಪಿತ್ತ 
ಹೋಂತ್ಗ ್100 ಓಮ್ ಗಳು)Ohms) ಅಥವ್ಾ ಅದಕುೋಂತ್ ಹ್ಚಿಚನ್ ಬದಲಾವಣ್ಯ್ಾಗಬಹತದತ. 

• ಸ್ೋಂಯೇಜಿಸ್ಲಾಗಿರತವ ಸ್ೋಂಚಾರ )ಅ.ಸ್ೋಂ), ಕ್ಲವಮಾ ಚಿಪ ಅಥವ್ಾ ಮೈಕ್್ ಿೇಚಿಪ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಲಡತತ್ತದ್, ಇದತ 
ಅರವ್್ಾಹಕ ವ್್ೇಫರ್ ಆಗಿದತಿ, ಅದರ ಮೇಲ್ ಸ್ಾವಿರಾರತ ಅಥವ್ಾ ಮಲಿಯನ್ ಸ್ಣಣ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕಗಳು, ಕರ್ಾಸ್ಟರ್ ಗಳು 
ಮತ್ತತ ರ್ಾಿನಿೆಸ್ಟರ್ ಗಳನ್ತು ತ್ಯ್ಾರಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ 

• ವಿದತಯತ್ ಸ್ೋಂಚಾರದ ನಿಷ್ಟ್ುಯಿ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಆ ಸ್ೋಂಚಾರದಲಿಲನ್ ಪಿವ್ಾಹದ ಹರಿವನ್ತು ವಿರ್್ ೇಧಿಸ್ಲತ ಅಥವ್ಾ ಮತ್ತಗ್್ ಳಸ್ಲತ ನಿಮೊಸ್ಲಾದ ವಿದತಯಜಜನಿತ್ 
ಸ್ೋಂಚಾರದನ್ಲಿಲರತವ ಒೋಂದತ ಅೋಂಶವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ ಪತಿ್ತರ್್ೇಧ್ಕವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
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• ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕಗಳ ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್: 

 

                                                                                         ಚಿತ್ಿ 1.2.1: ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕಗಳು 
• ಸ್ೋಂಚಾಯಕನ್ತು ಒೋಂದತ ಅಥವ್ಾ ಹ್ಚಿಚನ್ ಜ್್ೇಡಿ ಸ್ೋಂಚಾಯಕಳೋಂದ ಮತ್ತತ ಅವುಗಳನ್ತು ಬ್ೇಪೊಡಿಸ್ತವ 
ಅವ್ಾಹಕದ್ರೋಂದ ಮಾಡಲಲಟಟ ಸ್ಾಧ್ನ್ ಎೋಂದತ ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಅದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. ಅವರಿಗ್ 
ಸ್ೋಂಚಾಯಕ ಗಳ ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತ್ಗಿಳನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸ್. 

 
                                                                                                   ಚಿತ್ಿ 1.2.2: ಸ್ೋಂಚಾಯಕಗಳು(capacitor) 

• ಪಿಚ್್ೇದಕ ವಿವರಿಸ್ ಅದತ ಸ್ತರತಳ ಅಥವ್ಾ ತ್ೋಂತ್ತಯ ಆವತ್ೊನ್ ಒಳಗ್್ೋಂಡಿರತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಕಾೋಂತ್ಕ್ೇ್ತ್ಿದ 
ರ್ಪದಲಿಲ ಶಕತಯನ್ತು ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ಲತ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

• ಪಿಚ್್ೇದಕ ಗಳ ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತು ಅವರಿಗ್ ತ್್ೇರಿಸ್: 

 
                                               ಚಿತ್ಿ 1.2.3: ಪಿಚ್್ೇದಕಗಳು 

• ಇತ್ರ ಪಿತ್ತರ್್ ೇಧ್ಕಗಳಗ್ ಹ್್ೇಲಿಸ್ದರ್ ತಾಪಮಾನ್ಕ್ು ಹ್ಚತಚ ಸ್ೋಂವ್್ೇದನಾರ್ಶೇಲವ್ಾಗಿರತವ ಒೋಂದತ 
ರಿೇತ್ತಯ ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕ ಎೋಂದತ ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಥಮೊಸ್ಟನ್ತುೊ ವಿವರಿಸ್. ಥಮೊಸ್ಟರ್ ನ್ 
ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತ್ಿವನ್ತು ಅವರಿಗ್ ತ್್ೇರಿಸ್: 

 
 

  
 

                                                                                                   ಚಿತ್ ಿ 1.2.4: ಥಮೊಸ್ಟರ್ 
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• ಮೊೇರ್ಾರತ ಒೋಂದತ ವಿದತಯತ್ ಘಟಕವ್ಾಗಿದತಿ ಇದನ್ತು ರ್ೇಖೇಯ ಅಥವ್ಾ ರ್್ೇಟರಿ ಬಲವನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲತ 
ವಿದತಯತ್ ಶಕತಯನ್ತು ಯ್ಾೋಂತ್ತಿಕ ಶಕತಯನಾುಗಿ ಪರಿವತ್ತೊಸ್ಲತ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಅವರಿಗ್ ಈ 
ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತ್ಿವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್. 

 
    ಚಿತ್ಿ 1.2.5: ಮೊೇರ್ಾರತ 

• ಪಿ.ಸ್.ಬಿ ಅದರ ಮೇಲ್ೈಯಲಿಲ ಜ್್ೇಡಿಸ್ಲಾದ ಮತ್ತತ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು, ವ್ಾಹಕ ಜಾಡಿೇಕರಣ ಗಳು ಮತ್ತತ 
ಮತೋಂತಾದವುಗಳ ್ೋಂದ್ರಗ್ ಪರಸ್ಲರ ಸ್ೋಂಪಕೊ ಹ್್ೋಂದ್ರದ ಘಟಕಗಳಗ್ ಆಧಾರವ್ಾಗಿ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತದ್ 
ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಅವರಿಗ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ವಿನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸ್. 

                                     ಚಿತ್ಿ 1.2.6: ಮತದ್ರಿತ್ ಸ್ೋಂಚಾರದ ಫಲಕ (board). 

• ಸ್ೋಂಪಕೊ ಎನ್ತುವುದತ ಎರಡತ ಸ್ೋಂಚಾರದ ಗಳನ್ತು ಒಟ್ಟಟಗ್ ಸ್ೇ್ರಿಸ್ಲತ ಬಳಸ್ತವ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
ಅವರಿಗ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ವಿನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್: 

                                                     ಚಿತ್ಿ 1.2.7: ಸ್ೋಂಪಕೊ 
• ಸ್ಾರ್ಚ ಎನ್ತುವುದತ ವಿದತಯತ್ು ಸ್ೋಂಚಾರದಲಿಲ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅಥವ್ಾ ಮತರಿಯಲತ ಬಳಸ್ತವ ಒೋಂದತ 
ಅೋಂಶವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಪಿಸ್ತತತ್ವನ್ತು ಒೋಂದತ ಕೋಂಡಕಟರ್ ನಿೋಂದ ಇನ್್ುೋಂದಕು್ ತ್ತರತಗಿಸ್ಲತ ಇದನ್ತು 
ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. ಅವರಿಗ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ವಿನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸ್. 

         ಚಿತ್ ಿ1.2.8: ಸ್ಾರ್ಚ 
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• ರಿಲ್ೇ ಎನ್ತುವುದತ ಮತ್್ ತೋಂದತ ಸ್ಕ್ಯೊಟ್ ನ್ಲಿಲ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ತ್ರ್ಯತವ ಮತ್ತತ ಮತಚತಚವ ಮ್ಲಕ 
ಎಲ್ಕ್್ ರೇಮಕಾನಿಕಲ್ ಅಥವ್ಾ ವಿದತಯನಾಾನ್ವ್ಾಗಿ ವಿದತಯತ್ ಸ್ೋಂಚಾರನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಸಿ್ತವ ಸ್ಾರ್ಚ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
ಅವರಿಗ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ವಿನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್: 

 

                                                                                    ಚಿತ್ಿ 1.2.9: ರಿಲ್ೇ 
• ಸ್ೋಂಚಾರದ ಮತರಿಯತವವನ್ತ ಅದರ ನಿಯೋಂತ್ಣಿ ಮತ್ತತ ರಕ್ಷಣಗ್್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ವಿದತಯತ್ ಶಕತ ವಯವಸ್ಾ್ಯ ಅಗತ್ಯ 
ಅೋಂಶವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಅವರಿಗ್ ಈ ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತಿ್ವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್. 

 

                            ಚಿತ್ಿ 1.2.10: ಸ್ೋಂಚಾರದ ನಿಯೋಂತ್ಿಕ 
• ಆರೋಂಭಿಕ ಎನ್ತುವುದತ ಮೊೇರ್ಾರನ್ತು ರಾಿರೋಂಭಿಸ್ಲತ, ನಿಲಿಲಸ್ಲತ, ವಯತ್ತರಿಕತವ್ಾದ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತತ ರಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಬಳಸ್ತವ 
ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಇದತ ಮೊೇರ್ಾರತಗ್ ವಿದತಯತ್ ಪ್ರ್ೈಕ್ಯನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಸಿ್ತತ್ತದ್. ಅವರಿಗ್ ಈ 
ಕಳ್ಗಿನ್ ಚಿತ್ಿವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್. 

 
                                         ಚಿತ್ಿ 1.2.11:ಆರೋಂಭಿಕ 

• ಗಡಿಯ್ಾರನ್ತು ವ್್ೇಳ ್ಸ್ಾರ್ಚ ಎೋಂದ್ ಕರ್ಯತತಾತರ್, ಇದತ ಸ್ಮಯದ ಮಧ್ಯೋಂತ್ರಗಳನ್ತು ಅಳಯ್ತವ ವಿಶ್್ೇಷ 
ರಿೇತ್ತಯ ಗಡಿಯ್ಾರವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಇದತ ಸ್ಮಯ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ನಿಯೋಂತ್ತಸಿ್ಲಲಡತವ 
ಸ್ಾರ್ಚ ಅನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತದ್. ಅವರಿಗ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ಿವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್. 

 
                                              ಚಿತ್ ಿ1.2.12: ಗಡಿಯ್ಾರ 
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• ಒೋಂದತ ಅ.ಸ್ೋಂ ವಧ್ೊಕ(amplifier), ಆೋಂದ್್ೇಲಕ(oscillator),ಗಡಿಯ್ಾರ, ಪಿತ್ತಕ್ಲ)counter), ಗಣಕಯೋಂತ್ಿ ಸ್ಾರಣ್ 
ಅಥವ್ಾ ಮೈಕ್್ ಿರ್್ಿಸ್್ಸ್ರ್ ಆಗಿ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ರೇ್ಖೇಯ ಅ.ಸ್ೋಂ ಗಳು ಪವಿ್್ೇಶಯ ಸ್್ಚನ ್ ಮಟಟವನ್ತು ಅವಲೋಂಬಿಸ್ರತವ ನಿರೋಂತ್ರವ್ಾಗಿ ವ್್ೇರಿಯಬಲ್ ಉತಾಲದನ್ತು 
ಹ್್ೋಂದ್ರವ್್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ರೇ್ಖೇಯ ಅ.ಸ್ೋಂ ಗಳನ್ತು ಆಡಿಯೇ-ಆವತ್ೊನ್ )AF) ಮತ್ತತ ಆಡಿಯೇ-ಆವತ್ೊನ್  )RF) ವಧ್ೊಕಗಳಾಗಿ 
ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಡಿಜಿಟಲ್ ಅ.ಸ್ೋಂ ಗಳು ಸ್್ಚನ ್ವ್್ೈಶ್ಾಲಯಗಳು ನಿರೋಂತ್ರ ಶ್್ಿೇಣಿಯ ಬದಲಿಗ್ ಕಲ್ವು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್ಲಾದ ಹೋಂತ್ಗಳಲಿಲ ಅಥವ್ಾ 
ಸ್ಾತ್ತಗಳಲಿಲ ಮಾತ್ಿ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಡಿಜಿಟಲ್ ಅ.ಸ್ೋಂ ಗಳ ಮ್ಲಭ್ತ್ ನಿಮಾೊಣ ಬಾಲಕ್ಸೆ ಬೈ್ನ್ರಿ ಡ್ೇರ್ಾದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕಲ್ಸ್ ಮಾಡತವ ತ್ಕೊ ಗೇ್ಟ್ ಗಳು ಎೋಂದತ 
ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್, ಅೋಂದರ,್ ಎಡ್ಜ ಲ್್ ೇ )ತ್ಕೊ 0) ಮತ್ತತ ಹ್ೈ )ತ್ಕೊ 1) ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಲಡತವ ಎರಡತ ವಿಭಿನ್ು ಸ್ಾತ್ತಗಳನ್ತು 
ಹ್್ೋಂದ್ರರತವ ಸ್ೋಂಕ್ೇತ್ಗಳು. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ,್ ಗತರತತ್ತಸ್ತವಿಕಯ್ ಆಟ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 

1. ಘನ್ ಸ್ಾತ್ತಯ ರಿಲ್ೇ 
 

 

2. ಗಡಿಯ್ಾರ 
 

 

3. ಪಿಚ್್ೇದಕ 
 

 

4. ಆರೋಂಭಿಕ 
 

 

5. ಮೊೇರ್ಾರತ 
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6. ಪಿಸ್ಬಿ 
 

 

7. ಪಲರ್ಗ 
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2. ಇತರ ರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣರ್ಳ                                                  
ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞನ ಪಾತಾ 

ಘಟಕ 2.1 – FT.OHA (ಕ್್ೇ.ತ್ೋಂ-ಇ.ಗೃ.ವ) ಗ್ ಪರಿಚಯ 
    ಘಟಕ 2.2 - ಕ್ಲಸ್ದ ಗತಣಮಟಟ ಮತ್ತತ ಸ್ತರಕ್ಷತ್ 

ಘಟಕ 2.3 - ಉಪಯೇಗಿಸ್ದ ಸ್ಲಕರಣ್ ಮತ್ತತ ಉಪಕರಣಗಳು 

 
 
 

ELE/N3118, ELE/N3119 

ELE/N3120, ELE/N3121 
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 ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ಕ್್ೇತ್ಿ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞ ಮತ್ತತ ಅವನ್/ಅವಳ ಪಿಮತಖ ಜವ್ಾಬಾಿರಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಕ್ಲಸ್ದ ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 
• ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಬಳಸ್ದ ಸ್ಲಕರಣಗ್ಳ ಪಿಕಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಗೃಹ್್ೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ವಗಿೇೊಕರಿಸ್. 



ವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
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ಘಟಕ 2.1: ಕ್ೆೇ.ತಂ-ಇ.ರ್ೃ.ವಗ ೆಪರಿಚಯ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಕ್್ೇ.ತ್ೋಂ-ಇ.ಗೃ.ವರಾತ್ಿವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಕ್್ೇ.ತ್ೋಂ-ಇ.ಗೃ.ವನ್ ಜವ್ಾಬಾಿರಿಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 

 ಕೇೆಳಿ  

• ಇತ್ರ ಗೃಹ್್ೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಕ್್ೇತ್ ಿತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರಾಗಿ ಅವರ ಕ್ಲಸ್ದ ರಾತ್ದಿ ಬಗ್ೆ ಯ್ಾರಾದರ್ ಕಲಲನ್ಯನ್ತು 
ಹ್್ೋಂದ್ರದಿರ್ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಗಾಿಹಕರ ನಿವ್್ೇಶನ್ಲಿಲ ಅಥವ್ಾ ಹ್್ರಗ ್ಉದಯಮದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ಲತ, ದತರಸ್ತ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತತ ನಿವೊಹಿಸ್ಲತ 
ವಿಶ್್ೇಷ ತಾೋಂತ್ತಿಕ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತವ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರನ್ತು ಕ್್ೇತ್ಿ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ ಅವರ ಕಲ್ಸ್ವು 
ಅವರತ ನ್ತರಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳ ಪಿಕಾರವನ್ತು ಅವಲೋಂಬಿಸ್ರತತ್ತದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಒಬು ವಯಕತಯತ ಗೃಹ್್ ೇಪಯೇಗಿ 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ಲತ, ಸ್್ೇವ್ ್ ಮಾಡಲತ ಅಥವ್ಾ ದತರಸ್ತ ಮಾಡಲತ ಪರಿಣತ್ರಾಗಿದಿರ್, ಅವನ್ತ/ಅವಳು 
ಗೃಹ್್ೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಕ್್ೇತ್ ಿತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಲಡಬಹತದತ. 

• ಇತ್ರ ಗೃಹ್್ ೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಕ್ೇ್ತ್ ಿತ್ೋಂತ್ಜಿ್ಞರತ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ, ನಾದ ಮಶಿಕ/ರಸ್ಕಾರಕ/ ರತಬತುವಯೋಂತ್ ಿ
ಮತ್ತತ ಮೈಕ್್ ಿವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ನ್ೋಂತ್ಹ ವಿರ್ಶಷಟವ್ಾದ ಸ್ಣಣ ಗೃಹ್್ೇಪಯೇಗಿ ಉಪಕರಣಗಳಗ ್ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಬೆ್ೂೕಂಬಲವನ್ತು 
ಸ್ಾಾಪಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ ಒದಗಿಸ್ತವ ಮಾರಾಟದ ನ್ೋಂತ್ರದ ಸ್್ೇವ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದಾಿರ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ 
ಈ ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ಲತ ಅಥವ್ಾ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲತ ನಿವ್್ೇಶನ್ ಭೇ್ಟ್ಟಗಳನ್ತು ನ್ಡ್ಸ್ತತಾತರ್. 

• ಗಾಿಹಕರ ಆವರಣದಲಿಲನ್ ಉಪಕರಣಗಳಲಿಲನ್ ದ್್ೇಷಗಳನ್ತು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲತ ಕಲ್ಸ್ದಲಿಲರತವ ವಯಕತಯತ ಜವ್ಾಬಾಿರನಾಗಿರತತಾತನ ್
ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್. 

• ವಯಕತಯತ ದ್್ೇಷಪ್ರಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತತಾತರ ್ , ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಪತ್ತಹಚತಚತಾತನ್, ಅಗತ್ಯವಿರತವೋಂತ ್ ದತರಸ್ತ 
ಮಾಡತತಾತನ,್ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸ್ತತಾತರ ್ , ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕಾಯೊನಿವೊಹಣಯ್ನ್ತು 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ತತಾತರ ್ ಮತ್ತತ ಗಾಹಿಕರಿಗ ್ದೃಢೇಕರಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ ನಿೇರಿನ್ ಶತಚಿತ್ಾವನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ತತಾತರ.್ 

• ಕ್ಲಸ್ವು ವಯಕತಯತ ಹ್್ೋಂದ್ರರಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್: ವಿವರಗಳಗ್ ಗಮನ್, ತಾಳ್ಾ, ಕ್ೇಳುವ ಸ್ಾಮಥಯೊ, ಸ್ಾರವ್ಾದ ಕ್ೈಗಳು, 
ಮ್ಲಭ್ತ್ ಕ್್ ಳಾಯ್ದ)plumbing) ಕೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತತ ಗಾಿಹಕರ ದೃಷ್ಟ್ಟಕ್್ ೇನ್ರಬೇ್ಕತ. 

• ತ್ರಾಸ್ಣ್ ಮತ್ತತ ದತರಸ್ತಗಾಗಿ ಬಳಸ್ತವ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಉಪಕರಣಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡಲತ ವಯಕತಯತ ಶತದಿ ನ್ಲಸ್ಮ 
ವ್್ೇದ್ರಕವ್ನ್ತು ಬಳಸ್ಬ್ೇಕತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
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• ಚಟತವಟ್ಟಕ್, ಗತರತತ್ತಸ್ತವಿಕಯ್ ಆಟ: 
o ಪರಿಹಾರ: 
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ಭ್ತ್ೋಂತ್ತ 

ನ್ೇರ ತ್ೋಂತ್ತ 

ತ್ಟಸ್ಾ ತ್ೋಂತ್ತ 

ವಿದತಯತ್ 
ಬ್್ೇಡುೊ ತಂತಿ 

 

ವಿದತಯತ್ 
ಮಾಪಕ ಪಿತ್ತ ಸ್ೋಂಚಾರಗ್ ಮತಖಯ 

ಸ್ಾರ್ಚ ಮತ್ತತ ಬತ್ತತಗಳನ್ತು 
ಒಳಗ್್ೋಂಡಿರತವ ವಿತ್ರಣಾ 

ರ್ಟ್ಟಟಗ್ 



ವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
ಘಟಕ 2.2: ಕೆಲಸದ ಮಾನದಂಡರ್ಳು ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತೆ 
 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದ:ೆ 
• ಕ್ಲಸ್ದ ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 
• ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 

 ಕೇೆಳಿ  

• ಬೆ್ೂೕಂಕಯ ವಿರತದಿ ತ್ಗದ್ತಕ್್ ಳುಬ್ೇಕಾದ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಮತನ್ುಚಚರಿಕ್ಗಳನ್ತು ತ್ತಳಸ್ಬಹತದ್ೇ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
 

 ವಿವರಿಸ್  

• ಕಟಟಡ ನಿಮಾೊಣದ ಸ್ೋಂದಭೊದಲಿಲ ತ್ಗದ್ತಕ್್ಳುಬ್ೇಕಾದ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಿಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಕ್ಳಗಿನ್ ರೇ್ಖಾಚಿತ್ಿದ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ಅಗಿುಶ್ಾಮಕವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿವೊಹಿಸ್ತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 

 
ಚಿತ್ಿ 2.2.1: ಅಗಿುಶ್ಾಮಕ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ 

• ವಿದತಯತ್ ಆಘಾತ್ದ ಸ್ೋಂದಭೊದಲಿಲ ಪಿಥಮ ಚಿಕತಾ ೆವಿಧಾನ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ವಿದತಯತ್ ಮ್ಲವನ್ತು ಆರಿಸ್. 
o ಇಲಲದ್ರದಿರ್, ಒಣ, ವ್ಾಹಕವಲಲದ ವಸ್ತತವನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಮ್ಲವನ್ತು ದ್ರ ಸ್ರಿಸ್. 
o ಗಾಯಗ್್ ೋಂಡ ವಯಕತಯತ ತ್ಣಣಗಾಗದೋಂತ ್ತ್ಡಯ್ಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್. 
o ಗಾಯಪಟ್ಟಟಯನ್ತು ಅನ್ಾಯ್ದಸ್. ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ತಟಟ ಪಿದೇ್ಶವನ್ತು ಕಿಮನಾಶಕ ಹಿಮಧ್್ಮ ಗಾಯಪಟ್ಟಟನಿೋಂದ ಮತಚಿಚ. 

• ಕಡಿತ್ದ ಸ್ೋಂದಭೊದಲಿಲ ಪಿಥಮ ಚಿಕತಾೆ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ರಕತಸ್ಾವಿ ನಿಲತಲವವರಗ್ ್ನ್ೇರ ಒತ್ತಡವನ್ತು ಅನ್ಾಯ್ದಸ್. 
o ಉೋಂಗತರಗಳು ಮತ್ತತ ಕಡಗಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಅದತ ರಕತದ ಹರಿವನ್ತು ತ್ಡಯ್ತತ್ತದ್ ಅಥವ್ಾ ನ್ೋಂತ್ರ ಊತ್ ಸ್ೋಂಭವಿಸ್ದಲಿಲ 
ನ್ರಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಕತಚಿತ್ಗ್್ಳಸ್ತತ್ತದ್. 

o ಬಚ್ಚಗಿನ್ ನಿೇರತ ಮತ್ತತ ಸ್ಾಬ್ನಿನಿೋಂದ ಪದಿ್ೇಶವನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 
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ಶ್ಾಮಕವು ಯೋಂತಿ್ವನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ಲತ 

ಎಳಯ್ರಿ  
ಗತರಿ 
ಹಿಸ್ತಕತ 
ಗತಡಿಸ್ 

ಪಿನ್ ಎಳಯ್್ದರಿ 

ನ್ಳಕಯ್ನ್ತು 
ಅಕುಪಕುಕ್ು ಗತಡಿಸ್ ನಿಮಾ ಶ್ಾಮಕವು ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ತ್ತಳಯ್ದರಿ 

ಸ್ರಿಯ್ಾದ ಶ್ಾಮಕವು ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ಬಳಸ್ 
(ವಿವರವ್ಾದ ಸ್್ಚನ್ಗಾಗಿ ನಿಮಾ ಸ್ಾೋಂತ್ ಅಗಿುಶ್ಾಮಕ ಮಟಟವನ್ತು 

ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್( 

ಬ್ೋಂಕಯ 
ತ್ಳದಲಿಲ 

ನ್ಳಕಯ್ನ್ತು 
ಗತರಿಪಡಿಸ್ 

ಹಿಡಿಕ್ಯ್ಾನ್ತು 
ಹಿಸ್ತಕತ ಹಾಕ 

 



 

 

ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞ: ಇತರ ೆರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುಿರ್ಳು 
  

  
o ಪಿತ್ತಜಿೇವಕ ಮತಲಾಮತ ಮತ್ತತ ಬರಡಾದ ಗಾಯಪಟ್ಟಟ ಅನ್ಾಯ್ದಸ್.. 
o ಊತ್ವನ್ತು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲತ ಮೋಂಜತಗಡ್ಾ(ಅ.ಸ್ೋಂe) ಅನ್ಾಯ್ದಸ್ ಮತ್ತತ ಗಾಯಗ್್ ೋಂಡ ಭಾಗವನ್ತು ಮೇಲಕ್ುತ್ತತ.. 
o ಒೋಂದತ ಬ್ರಳು ಅಥವ್ಾ ಬರ್ಳನ್ ಭಾಗವನ್ತು ಕತ್ತರಿಸ್ದಿರ್, ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತತ ಅೋಂಗಾೋಂಶಗಳನ್ತು 

ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ ಮತ್ತತ ವಯಕತಯೋಂದ್ರಗ ್ಆಸ್ಲತ್ಿಗ ್ಸ್ಾಗಿಸ್ಲತ ಮೋಂಜತಗಡಾ್ ಮೇಲ್ ರಾಲಸ್ಟಕತು ಚಿೇಲದಲಿಲ ಇರಿಸ್.. 
• ಕಣಿಣನ್ಲಿಲ ಕ್ಲವು ವಸ್ತತ ಬಿದಾಿಗ ಪಿಥಮ ಚಿಕತಾೆ ಕಿಮವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 

o ಕಣತಣಗಳನ್ತು ಮತಟತಟವ ಮೊದಲತ ಕ್ೈಗಳನ್ತು ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ.. 
o ಕನ್ುಡಿಯಲಿಲ ನ್್ೇಡಿ ಮತ್ತತ ಕಣಿಣನ್ಲಿಲರತವ ವಸ್ತತವನ್ತು ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್.. 
o ಕಣಿಣೇರತ ತ್್ ಳಯ್ಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್ಲತ ಮಟತಕಸ್ಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್. ಕಣಣನ್ತು ಉಜಿಜಕ್್ ಳುಬ್ೇಡಿ.. 
o ಕಣವು ಮೇಲಿನ್ ಕಣತಣರ್ರಲ್ಯ ಹಿೋಂದ್ ಇದಿರ್, ಮೇಲಿನ್ ಮತಚಚಳವನ್ತು ಮತ್ತತ ಕಳ್ಗಿನ್ ಮತಚಚಳದ ಮೇಲ್ ಎಳ್ಯ್ದರಿ 
ಮತ್ತತ ಕಣಣನ್ತು ಮೇಲಕ್ು ತ್ತರತಗಿಸ್. ಕಣವು ಮೇಲಿನ್ ಮತಚಚಳದ್ರೋಂದ ಹ್್ ರಬರಲತ ಮತ್ತತ ಕಣಿಣನಿೋಂದ ಹ್್ರಬರಲತ ಇದತ 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡತತ್ತದ.್. 

o ವಸ್ತತವು ಕಣಿಣನ್ ಮ್ಲ್ಯಲಿಲದಿರ ್ ಅಥವ್ಾ ಕಳ್ಗಿನ್ ಕಣತಣರ್ರಲ್ಯ ಕಳ್ಗ ್ ಇದಿರ,್ ಅದನ್ತು ಒದ್ಿಯ್ಾದ 
ಹತ್ತತತ್ತೋಂಡತ(cottonswab) ಅಥವ್ಾ ಶತದಿ ಬರ್್ಟಯ ಮ್ಲ್ಯ್ದೋಂದ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ, ಕ್ಳಗಿನ್ ಮತಚಚಳವನ್ತು ತರ್ದ್ತ 
ಹಿಡಿದತಕ್್ಳು.. 

o ಒೋಂದತ ಕಣತಣಗತಡ್ಾ ಅಥವ್ಾ ಸ್ಣಣ ರಸ್ ಗಾಜನ್ತು  ಉಗತರತ ಬಚ್ಚಗಿನ್ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ತ್ತೋಂಬಿಸ್. ಬಟಟಲತ ನಿೇರಿನ್ ಮೇಲ್ 
ಕಣಣನ್ತು ಇರಿಸ್ ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು ತ್್ಳ್ಯಲತ ಮತ್ತತ ವಸ್ತತವನ್ತು ಹ್್ರಹಾಕಲತ ಕಣತಣ ತ್ರಯ್್ದರಿ. 

• ಕಣಿಣನ್ಲಿಲ ರಾಸ್ಾಯನಿಕ ಬಿದಾಿಗ ಪಿಥಮ ಚಿಕತಾ ೆವಿಧಾನ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ತ್ಕ್ಷಣವ್್ೇ ನ್ಲಿಲಯ ಕಳ್ಗ ್ತ್ಲ್ಯನ್ತು ಹಾಕತವ ಮ್ಲಕ ಅಥವ್ಾ ಶತದಿವ್ಾದ ರಾತ್ಿಯ್ದೋಂದ 
ಕಣಿಣಗ ್ನಿೇರನ್ತು ಸ್ತರಿಯತವ ಮ್ಲಕ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಕಣಣನ್ತು ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ. 

o ನಿೇರಿನಿೋಂದ ತ್್ಳ್ಯತವ್ಾಗ ಕಣತಣಗಳನ್ತು ತ್ರ್ದ್ರಡಿ. 15 ರಿೋಂದ 30 ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ಕಣತಣ 
ತ್್ಳ್ಯತವುದನ್ತು ಮತೋಂದತವರಿಸ್. 

o ಕಣಣನ್ತು ತ್್ ಳದ್ ನ್ೋಂತ್ರ, ಆರ್್ ೇಗಯ ರಕ್ಷಣ ್ನಿೇಡತಗರನ್ತು ಕರ ್ಮಾಡಿ ಅಥವ್ಾ ತ್ತತ್ತೊ ವಿಭಾಗ 
ಅಥವ್ಾ ತ್ತತ್ತೊ ಆರೈ್ಕ ್ಕ್ೇೋಂದಕಿ್ು ಯ್ಾರ್್ ೋಂದ್ರಗಾದರ್ ಹ್್ೇಗಿ. 

o ಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾದರ್, ಆರ್್ ೇಗಯ ರಕ್ಷಣ್ ನಿೇಡತಗರಿಗ ್ರಾಸ್ಾಯನಿಕದ ಧಾರಕವನ್ತು ತ್ಗ್ದತಕ್್ ಳು. 
• ಚಟತವಟ್ಟಕ,್ ಕ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 

1. ii 
2. iii 

3. i 
• ಚಟತವಟ್ಟಕ,್ ರಾತಾಿಭಿನ್ಯ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 

▪ ಕಣತಣಗಳನ್ತು ಮತಟತಟವ ಮೊದಲತ ಕ್ೈಗಳನ್ತು ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ. 
▪ ಕಣಿಣೇರತ ಅದನ್ತು ತ್್ಳ್ಯಲತ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕ್್ ಡಲತ ಮಟತಕಸ್. 
▪ ಅದನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಸ್ಾಚಛವ್ಾದ ಬರ್್ಟ ಅಥವ್ಾ ಹತ್ತತತ್ತೋಂಡತ ಬಳಸ್. 
▪ ಉಗತರತಬಚ್ಚನ್ಯ ನಿೇರನ್ತು ಬಳಸ್ ಕಣತಣಗಳನ್ತು ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
ಘಟಕ 2.3: ಸಲಕರಣೆ ಮತುಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ದ ಉಪಕರಣರ್ಳು 

 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಬಳಸ್ತವ ಸ್ಲಕರಣ್ಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ವಿೋಂಗಡಿಸ್ಲಾದ ವಗೊಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಪರಿಕರಗಳು ಮತ್ತತ ಅವುಗಳ ಬಳಕಯ್ ಬಗ್ೆ ಯ್ಾರಾದರ್ ತ್ತಳದ್ರದಿರ್ ಕ್ೇಳ. 

 ವಿವರಿಸ್  

• ತ್ತರತಗತವ ಕ್್ ಳವ್ ್ಅಥವ್ಾ ಕ್್ಳವ್ ್ಕತ್ತರಿಸ್ತವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸ್ತವುದತ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
• ಟ್ಯಬ್ ಬೆ್ೂೕಂಡರ್ ಹೇ್ಗ್ ಬಳಸ್ತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿದತಯತ್ ಕವ್ಾಯತ್ನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸ್ತವುದತ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಬಹತತ್ೇಕ ಎಲಾಲ ತ್ತರತಗತವ ಟ್ಯಬ್ ಗಳು ಮತ್ತತ ರ್ೈಪ ಕತ್ತರಿಸ್ತವವರತ ಒೋಂದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯ ವಿನಾಯಸ್ವನ್ತು ಹೋಂಚಿಕ್್ ಳುುತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ತ್ಯ್ಾರಕರತ ಮತ್ತತ ಉಪಕರಣಗಳ ವಿನಾಯಸ್ಗಳನ್ತು ಅವಲೋಂಬಿಸ್, ಹ್ಚಿಚನ್ ಕಟಟರ್ ಗಳು ಸ್ಾರ ರ್್ ೇಲರ್ ಚಕಿ )ಅಥವ್ಾ ಚಕಗಿಳು( ಮತ್ತತ 
ಚಲಿಸ್ಬಲಲ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಚಕ ಿಅಥವ್ಾ ಪಿತ್ತಕಿಮದಲಿಲ. 

• ತ್ತರತಪತನ್ತು ಸ್ಡಿಲಗ್್ ಳಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಮತ್ತತ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಚಕಿ ಅಥವ್ಾ ರ್್ ೇಲರ್ )ಗಳನ್ತು( ಹಿೋಂತ್ಗದ್ತಕ್್ ಳುುವ ಮ್ಲಕ 
ಉಪಕರಣವನ್ತು ತ್ರಯ್ಲತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಟ್ಯಬ್ ಅಥವ್ಾ ರ್ೈಪ ಅನ್ತು ಉಪಕರಣಗ್ ಸ್ಲ್ೈಡ್ಜ ಮಾಡಲತ ಹ್ೇಳ ಮತ್ತತ ರ್್ ೇಲರ್ ಚಕಿ )ಗಳು( ಮತ್ತತ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಚಕಿವನ್ತು 
ಅದರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂಪಕೊಕು್ ತ್ರಲತ ಹ್್ೋಂದಾಣಿಕ್ ತ್ತರತಪತನ್ತು ತ್ತರತಗಿಸ್. 

• ಕತ್ತರಿಸ್ತವ್ಾಗ  ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ಲತ ಹಿಡಿಕಟತಟ ಮಾಡಿದ ಅಥವ್ಾ ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾದ ಟ್ಯಬೆಳು ಅಥವ್ಾ ಕ್್ಳವ್ ್ಸ್ತತ್ತಲ್ ಉಪಕರಣವನ್ತು 
ತ್ತರತಗಿಸ್ಲತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಕನಿಷಠ ಒೋಂದತ ಸ್ೋಂಪ್ಣೊ ತ್ತರತಗತವಿಕಯ್ ಉತ್ತತೇಣೊನ್ ನ್ೋಂತ್ರ, ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಚಕವಿನ್ತು ಕ್್ಳವ್್ ಅಥವ್ಾ ಕ್್ಳವ್್ಗ್ ಆಳವ್ಾಗಿ 
ತ್್ಡಗಿಸ್ಲತ ಹ್್ ೋಂದಾಣಿಕ್ ತ್ತರತಪತನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ದ್್ ಡಾ ಉಪಕರಣಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಉತ್ತಮವ್ಾಗಿರತತ್ತವ್ ್ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ ಅವುಗಳು ಹಚ್ಿಚನ್ ಹತ್್ೇಟ್ಟ ಮತ್ತತ ಸ್ತಲಭವ್ಾದ ಕತ್ತರಿಸ್ತವಿಕ್ಯನ್ತು 
ನಿೇಡತತ್ತವ್ ್ಮತ್ತತ ಅವುಗಳು ಉಪಕರಣದ ಗಾತ್ಿವನ್ತು ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ವಸ್ತತಗಳಗ್ ಹ್್ೋಂದ್ರಕ್ಯ್ಾಗತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ದಿವವನ್ತು ನ್ಯಗ್್ ಳಸ್ತವಿಕಯ್್ಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಹಾನಿಗ್್ ಳಗಾದ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಚಕ ಿಕತ್ತತಗಳನ್ತು 
ತ್ಾರಿತ್ವ್ಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತಕತ್ತರಿಸ್ತವ ದವಿವನ್ತು ನ್ಯಗ್್ ಳಸ್ತವಿಕಯ್್ಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದ 
ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಚಕ ಿಕತ್ತತಗಳನ್ತು ತ್ಾರಿತ್ವ್ಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ. 
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ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞ: ಇತರ ೆರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುಿರ್ಳು 
  

  
 

 • ವಿವಿಧ್ ಟ್ಯಬ್ ಗಳಲಿಲ ನಿಖರವ್ಾದ ಮತ್ತತ ಸ್ಾರವ್ಾದ ಬೆ್ೂೕಂಡ್ಜ ಗಳನ್ತು ಒದಗಿಸ್ಲತ ಟ್ಯಬ್ ಬ್ೋಂಡರ್ ಸ್ರಳ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ 
ವಿವರಿಸ್. 

•   ಟ್ಯಬ್ ಬೆ್ೂೕಂಡರ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸ್ತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್್ಕತವ್ಾದ ಟ್ಯಬ್ ಬೆ್ೂೕಂಡ್ರನ್ತು ಆರಿಸ್. 
o ಟ್ಯಬ್ ಬೆ್ೂೕಂಡ್ರನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್. 
o ಬೆ್ೂೕಂಡ್ಜ ದ್ರಕತುಗಳು ಮತ್ತತ ಉಲ್ಲೇಖ ಅೋಂಕಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
o ಬೆ್ೂೕಂಡರ್ ಗ ್ಟ್ಯಬ್ ಅನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ಬೆ್ೂೕಂಡಿೋಂರ್ಗ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್. 
o ಬೆ್ೂೕಂಡನಿೊೋಂದ ಟ್ಯಬ್ ಅನ್ತು ಬೇ್ಪೊಡಿಸ್. 

• ವಿದತಯತ್ ಕವ್ಾಯತ್ತ ಒೋಂದತ ತ್ತರತಪತಮೊಳ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. ಯ್ಾವುದ್ೇ ತ್ತರತಪತನ್ಲಿಲ ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡಲಾಗತತ್ತತದಯ್ೇ ಅದನ್ತು 
ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ಲತ "ಬಿಟ್ ಗಳನ್ತು" ಲಗತ್ತತಸ್ಬಹತದತ ಮತ್ತತ " ಕವ್ಾಯತ್ತ ಬಿಟ್ ಗಳನ್ತು" ಸ್ಹ ಲಗತ್ತತಸ್ಬಹತದತ, ಇದತ ವಸ್ತತಗಳಲಿಲ 
ರೋಂಧ್ಗಿಳನ್ತು ಕ್್ ರ್ಯಲತ ಅನ್ತವು ಮಾಡಿಕ್್ ಡತತ್ತದ್. 

• ಇದಕಾುಗಿ ಪವರ್ ಕವ್ಾಯತ್ತ ಅಗತ್ಯವಿದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ: 
o ನಿಮಾೊಣ ಅಥವ್ಾ ಜ್್ ೇಡಣ್ಯ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಬೇ್ಸ್ರದ ತ್ತರತಚತವುದತ ಕ್ಲಸ್ಗಳು. 
o ಗ್್ ೇಡ್ ಅಥವ್ಾ ಇನ್್ುೋಂದತ ಮೇಲ್ೈಗ ್ರೋಂಧ್ಗಿಳನ್ತು ಕ್್ ರ್ಯತವುದತ. 
o ದೋಂತ್ವ್್ೈದಯಶ್ಾಸ್ರ ಆದರ ್ನ್ೋಂತ್ರ, ಇದತ ವಿಶ್್ೇಷ ರಿೇತ್ತಯ ಡಿಲಿ್ ಆಗಿದ್. 

• ಪವರ್ ಡಿಿಲ್ ಅನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸ್ತವುದತ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್ಡಿಲತಗ್್ ಳಸ್ತ. 
o ಬಿಟ್ ಅನ್ತು ಒಗ ್ಹಾಕ. 
o ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್ತ. 

• ಪಿಚ್್ೇದಕದ ಬಳ ಒೋಂದತ ಬಟನ್ ಇದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ, ಅದತ ಡಿಲಿ್ ದ್ರಕುನ್ತು ಹೇ್ಳುತ್ತದ್. 
• ಸ್್ಳ್ಬಲ ಸ್್ಟ್ಟಟೋಂರ್ಗ ಕ್ಡ ಇದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ವಸ್ತತಗಳಗ ್ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಕವ್ಾಯತ್ತ ಬಿಟ್ ಗಳವ್ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಹ್ಚತಚ ಶಕತಯತತ್ವ್ಾಗಿರತವುದರಿೋಂದ, ಪವರ್ ಕವ್ಾಯತ್ತಗಳು ಗ್್ೇಡ್ಯ ಮೇಲಿನ್ ತ್ತರತಪತಗಳಗ್ ಹ್ಚಿಚನ್ ಹಾನಿಯನ್ತು 
ತ್ಾರಿತ್ವ್ಾಗಿ ಮಾಡಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್: ಗತರತತ್ತಸ್ತವಿಕ್ಯ ಆಟ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು 

1. ಟ್ಯಬ್ ಕತ್ತರಿಸ್ತವುದತ. 
2. ವಿದಯತ್ಶ್್ಕತಇೋಂದ ನ್ಡಿೇಯತವ ಬಟ್ಟಟ.(Microwave oven) 
3. ಟ್ಯಬ್ ಬೆ್ೂೕಂಡರ್. 
4. ಪವರ್ ಡಿಿಲ್ ಪಿಕಾರಗಳು. 
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• ಚಟತವಟ್ಟಕ,್ ರಾತಾಿಭಿನ್ಯ: 

o ಸ್ತಳವುಗಳು 
▪ ರ್ೇಿಕ್ಷಕರಿೋಂದ ಮ್ರತ ಅಭಯರ್ಥೊಗಳನ್ತು ಆಯೆುಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಅವರಿಗ್ ಅವರ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸ್. 
▪ ಅವರಲಿಲ ಒಬುರನ್ತು ಸ್ಹ್್ೇದ್್ಯೇಗಿಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿ, ಒಬು ಮೇಲಿಾಚಾರಕ ಮತ್ತತ ಒಬುರನ್ತು ಕ್್ೇತ್ ಿತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಅವರತ 
ಸ್ಹ್್ೇದ್್ಯೇಗಿಗ ್ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೇಡತತಾತರ್. 

▪ ಟ್ಯಬ್ ಬಲ್ೋಂಡರ್ ನ್ ಕ್ಲಸ್ ಮತ್ತತ ಅದರ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಸ್ಹ್್ೇದ್್ ಯೇಗಿಗ್ ತ್ತಳಸ್ತವ ಕ್್ೇತ್ಿ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರಿಗ್ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು 
ನಿೇಡತವೋಂತ್ ಮೇಲಿಾಚಾರಕರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

▪ ಮೊದಲತ ಸ್ಲಕರಣ್/ಉಪಕರಣದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಸ್ಹ್್ೇದ್್ ಯೇಗಿಗ್ ಮಾಗೊದಶೊನ್ ನಿೇಡತವೋಂತ ್ಕ್ೇ್ತ್ ಿತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್, 
ನ್ೋಂತ್ರ ಅದರ ಮ್ಲಭ್ತ್ ಕಲ್ಸ್ದ್ರೋಂದ ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ ಮತ್ತತ ಅದರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡತವ್ಾಗ ತ್ಗದ್ತಕ್್ ಳುಬೇ್ಕಾದ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ 
ಕಿಮಗಳ ಬಗ್ೆ ಸ್ೋಂಕ್ಷಿಪತವ್ಾಗಿ ತ್ತಳಸ್. 
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3. ನಿೇರು-ಆಧಾರಿತ ಉಪಕರಣರ್ಳ ಮೂಲಭೂತ 
ಅಂಶರ್ಳು 

ಘಟಕ 3.1 - ನಿೇರತ-ಆಧಾರಿತ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತವ ನಿೇರಿನ್ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಘಟಕ 3.2 - ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣ್ಯ ವಿಧಾನ್ಗಳು 

 

 

ELE/N3118, ELE/N3119 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ನಿೇರಿನ್ ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತವ ನಿೇರಿನ್-ಆಧಾರಿತ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣಾ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ 
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ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞ: ಇತರ ೆರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುಿರ್ಳು 
  

  
 

 ಘಟಕ 3.1: ನಿೇರು-ಆಧಾರಿತ ಉಪಕರಣರ್ಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ        
ಬೇರುವ ನಿೇರಿನ ರ್ುಣಲಕ್ಷಣರ್ಳು 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

 ಕೇೆಳಿ  

 
ವಿವರಿಸ್  

 

 

• ನಿೇರತ ಮತ್ತತ ಅದರ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ೆ ಯ್ಾರಾದರ್ ತ್ತಳದ್ರದಿರ್ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಆವೃತ್ವ್ಾಗಿರತವ ಭ್ಮಯ ಮೇಲ್ೈ ಶ್್ೇಕಡಾವ್ಾರತ ಮತ್ತತ ಕತಡಿಯಲತ ಬಳಸ್ತವ ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೇಕಡಾವ್ಾರತ 
ಪಿಮಾಣವನ್ತು ಅವರತ ಹ್ೇಳಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ನಿೇರಿನ್ ರಾಿಮತಖಯತ ್ಮತ್ತತ ಅದರ ಅವಶಯಕತ್ಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ನಿೇರತ-ಆಧಾರಿತ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತವ ನಿೇರಿನ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ನಿೇರಿನ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್. 
• ಕವಿಯ ಮೇಲ್ ಇರತವ ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೇಕಡಾವ್ಾರತ ಮತ್ತತ ಕತಡಿಯತವ ಉದ್ಿೇಶಕಾುಗಿ ಬಳಸ್ತವ ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೇಕಡಾವ್ಾರತ ಪಿಮಾಣವನ್ತು 
ವಿವರಿಸ್. 

ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು   

• ನಿೇರತ )ರಾಸ್ಾಯನಿಕ ಸ್್ತ್:ಿ H2O) ರಾರದಶೊಕ ದವಿವ್ಾಗಿದ ್ಮತ್ತತ ಜಿೇವಿಗಳ ದವಿಗಳ ಪಿಮತಖ ಅೋಂಶವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಪಿಮಾಣಿತ್ ಸ್ತತ್ತತವರಿದ ತಾಪಮಾನ್ ಮತ್ತತ ಒತ್ತಡದಲಿಲ ನಿೇರತ ದಿವವ್ಾಗಿದ ್ಆದರ ್ಅದತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಭ್ಮಯ ಮೇಲ್ 
ಅದರ ಘನ್ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲ, ಮೋಂಜತಗಡಾ್ಯಲಿಲ ಸ್ಹ ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲದ್ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್; ಮತ್ತತ ಅನಿಲ ಸ್ಾತ್ತ, ಉಗಿ. 

• ನಿೇರಿನ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಇದತ ಭ್ಮಯ ಮೇಲ್ ಅತ್ಯೋಂತ್ ಹ್ೇರಳವ್ಾಗಿರತವ ಅಣತವ್ಾಗಿದ.್ ಇದತ ಎರಡತ ಜಲಜನ್ಕ(hydrogen) 
ಪರಮಾಣತಗಳು ಮತ್ತತ ಒೋಂದತ ಆಮಲಜನ್ಕದ ಪರಮಾಣತಗಳನ್ತು ಒೋಂದತ ಅನ್ನ್ಯ 104 ° ಕ್್ೇನ್ದಲಿಲ ಕ್್ೇವ್್ಲನಿೆಯ 
ಬೋಂಧ್ಗಳೋಂದ ಸ್ೋಂಯೇಜಿಸ್ಲಾಗಿದ.್ 

o ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮತ್ತತ ರಸ್ಾಯನ್ಶ್ಾಸ್ರಜ್ಞರತ ಇದನ್ತು ಸ್ೋಂಪ್ಣೊವ್ಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮಾಡಿದಾಿರ್; ದವಿರ್ಪದ 
ನಿೇರಿನ್ ಅನೇ್ಕ ವಿರ್ಶಷಟ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಗ್ಢವ್ಾಗಿಯೆೇ ಉಳದ್ರವ್್. 

o ಅದೇ್ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ದವಿ, ಅನಿಲ ಮತ್ತತ ಘನ್ )ಮೋಂಜತಗಡ್ಾ( ಆಗಿ ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲರಬಹತದಾದ ಏಕ್ೈಕ ವಸ್ತತವಿದತ. 
o ಇದನ್ತು "ಸ್ಾವೊತ್ತಿಕ ದಾಿವಕ" ಮತ್ತತ ಶಕತಯತತ್ ಮತ್ತತ ನ್ೈಸ್ಗಿೊಕ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಎೋಂದತ ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 
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o ಪಿತಯ್ೇಕ ನಿೇರಿನ್ ಅಣತ ವಿರ್ಶಷಟವ್ಾಗಿದ.್ ಒೋಂದತ ಮೋಂಜತಚಕು್ನ್ತು ಕರಗಿಸ್ ನ್ೋಂತ್ರ ಅದ್ೇ ನ್ೈಸ್ಗಿೊಕ ಪರಿಸ್ಾತ್ತಗಳಲಿಲ ಹ್ಪತಲಗಟತಟ 
ಮಾಡಿದರ,್ ಅದತ ಮತ್ತ ಅದೇ್ ಮೋಂಜತಚಕು್ ಆಗಿ ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತತ್ತದ್ 

o ರಾಸ್ಾಯನಿಕ ವಿಷಗಳು ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳ್ ೋಂದ್ರಗಿನ್ ಪರಸ್ಲರ ಕಯಿೆಯ್ದೋಂದ ನಿೇರಿನ್ ಅಣತವಿನ್ಲಿಲನ್ ಮಾಹಿತ್ತಯ 
ವಿಷಯವು ಬದಲಾಗತತ್ತದ.್ 

o ಇದತ ಸ್ಾರಣ್ಯನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದ್, ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ತು ಸ್ೋಂಗಹಿಿಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಶಕತ ಮತ್ತತ ಕೋಂಪನ್ಗಳ ವ್ಾಹಕವ್ಾಗಿದ್ 
o ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳಗ್ ಒಡಿಾಕ್್ ೋಂಡ ನಿೇರತ ಋಣಾತ್ಾಕ ಮತ್ತತ ವಿನಾಶಕಾರಿ ಕಣಗಳು/ಶಕತಗಳನ್ತು ಒಯತಯತ್ತದ್, ಅದತ ನ್ೋಂತ್ರ 
ದ್ೇಹದ ಎಲಾಲ ಜಿೇವಕ್್ ೇಶಗಳೋಂದ ಹಿೇರಲಲಡತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ದ್ರೇಘೊಕಾಲದ ಅನಾರ್್ ೇಗಯ ಮತ್ತತ ರ್್ ೇಗವನ್ತು 
ಉೋಂಟತಮಾಡತತ್ತದ್. 

o ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲರತವ ಎಲಾಲ ನಿೇರತ, ಗಿಹದ ಸ್ತತ್ತಲ್ ಪರಿಚಲನ್ಗ್್ ಳುುತ್ತದ್; ಆದಿರಿೋಂದ, ನಾವು ಬಳಸ್ತವ ಮತ್ತತ ಸ್್ೇವಿಸ್ತವ ಎಲಾಲ 
ನಿೇರನ್ತು ಮರತಬಳಕ್ ಮಾಡಲಾಗತತ್ತದ್. 

o ನಿೇರಿನ್ ಪಿಯ್ಾಣದ ಮಾಗೊವನ್ತು ಅವಲೋಂಬಿಸ್, ಅದತ ಮಶಿಣ ಮಾಡತವ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳು, ಸ್ೋಂಯತಕತಗಳು ಮತ್ತತ 
ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳು ಅದರ ಅಯ್ಾನಿಕ್ಸ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತತ್ತವ್್. ಇದತ ಅದರ ರತಚಿ, ವ್ಾಸ್ನ,್ pH ಮಟಟ, 
ಸ್್ಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳ ವಿಷಯ, ಖನಿಜಾೋಂಶ ಮತ್ತತ "ಮಾಹಿತ್ತ" ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತತ್ತದ್.” 

• ನಿೇರಿನ್ ಕತರಿತ್ತ ಚಚಿೊಸ್ - ಕ್ೇವಲ ಒೋಂದತ ದಿವ ಅಥವ್ಾ ಹ್ಚತಚ? 
o ನಿೇರತ "ಸ್ಾರಣ್ " ಗ ್ಸ್ಮಥೊವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಅನೇ್ಕ ಸ್ೋಂಶ್್ೂೇಧ್ಕರತ ಮನ್ವರಿಕ ್ಮಾಡತತಾತರ ್ಮತ್ತತ ಈ ಗತಣವು ಅದತ 
ಸ್ೋಂಪಕೊಕು್ ಬರತವ ಪರಿಸ್ರದ್ರೋಂದ ಮಾಹಿತ್ತ ಮತ್ತತ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಚಿತ್ತಿಸ್ತತ್ತದ್. 

o ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳು ನಿೇರಿನ್ ಅಣತವಿನ್ ಮೇಲ್ ನ್ಕಾರಾತ್ಾಕ ಗತಣಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ಸ್ೋಂಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ್. 
o ಉತ್ತಮ ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ತ್ೋಂತ್ಿಗಳು ನಿಸ್ಗೊದ ಮ್ಲ ಉದ್ಿೇಶದೋಂತ್ ನಿೇರನ್ತು ಒೋಂದತ ಸ್ಾತ್ತಗ್ ತ್ರಬಹತದತ. 
o ಜರಾನಿನ್ ಪಿಮತಖ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ. ಮರಸ್ತ ಎಮೊರ್್್ ಅವರತ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ಾರಣಯ್ನ್ತು ಸ್ಲಷಟವ್ಾಗಿ ಪಿದರ್ಶೊಸ್ತವ ಪಯಿೇಗಗಳನ್ತು 
ನ್ಡಸ್್ದರತ ಮತ್ತತ ಅದತ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ತು ಒಯತಯತ್ತದ.್ 

o ಡಾ. ಎಮೊರ್್್  ಅವರತ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ಫಟ್ಟಕದ ರಚನಯ್ ಮೇಲ್ ಪದಗಳು, ರಾಥಿೊನ್ಗಳು, ಸ್ೋಂಗಿೇತ್ ಮತ್ತತ ಪರಿಸ್ರದ 
)ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳು( ಭೌತ್ತಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತು ಗಮನಿಸ್ ಪಯಿೇಗಗಳ ಸ್ರಣಿಯನ್ತು ನ್ಡಸ್್ದರತ. 

o ಫಲಿತಾೋಂಶಗಳು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ್ ಗಮನಾಹೊವ್ಾದವು. ನಿೇರತ ಬಹತ ಆಯ್ಾಮದ ದವಿ ಸ್ಫಟ್ಟಕ ಎೋಂಬತದನ್ತು ಇದತ 
ಸ್ಾಬಿೇತ್ತಪಡಿಸ್ತ್ತ. 

o ಸ್ೋಂಸ್್ಾ ನ್್ೇಯೆಟ್ಟಕ್ಸ ಗಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ )IONS) ಮತ್ತತ ಸ್್್ನ್್ ಮಾ ಸ್್ಟೇಟ್ ವಿಶಾವಿದಾಯಲಯ ಅಡಜೋಂಕ್ಸಟ ಸ್ಬುೋಂದ್ರಯಲಿಲ ಪರಸ್ಲರ 
ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿತ್ ಪಯಿೇಗಗಳನ್ತು ನ್ಡ್ಸ್ಲಾಯ್ದತ್ತ. 

• ಭ್ಮಯ ಮೇಲ್ೈಯಲಿಲ ಮ್ರನ್ೇ ಎರಡರಷತಟ )ಸ್ತಮಾರತ 72%) ನಿೇರತ ಇದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಈ ನಿೇರತ ಕತಡಿಯಲತ 
ಯೇಗಯವ್ಾಗಿದ್. 

• ಭ್ಮಯ ನಿೇರಿನ್ 96% ಉಪತಲ ನಿೇರತ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. ಉಳದವು ಶತದಿ ನಿೇರತ, ಅದರಲಿಲ 68% ಕುೋಂತ್ ಹ್ಚತಚ ಹಿಮನ್ದ್ರಗಳು 
ಮತ್ತತ ಮೋಂಜತಗಡ್ಾಯಳಗ ್ಇರತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಅದರಲಿಲ ಸ್ತಮಾರತ 30% ಭ್ಗತ್ವ್ಾಗಿದ್. ಇದತ ಮೇಲ್ೈಯಲಿಲ ಕ್ೇವಲ 1% ಸ್ಹಿನಿೇರನ್ತು 
ಬಿಡತತ್ತದ್. 

• "ನಿೇರತ ನಿೇರಾಗಿರತತ್ತದ್" ಎೋಂಬ ಪದಗತಚಛವನ್ತು ನಾವ್್ಲಲರ್ ಯೇಚಿಸ್ತತ್ತೇವ್್ ಅಥವ್ಾ ಕ್ೇಳದ್ಿೇವ್್ ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು ಲಘುವ್ಾಗಿ 
ತ್ಗದ್ತಕ್್ಳುುತ್ತೇವ್ ್ ಏಕ್ೋಂದರ ್ ಅದತ ಭ್ಮಯ ಮೇಲ್ ಹ್ೇರಳವ್ಾಗಿರತವ ಅಣತವ್ಾಗಿದ್ ಮತ್ತತ ನ್ಮಾ ಅಡಿಗ ್ ಅಥವ್ಾ ಸ್ಾುನ್ದ   
ನ್ಲಿಲಗಳೋಂದ ಸ್ತಲಭವ್ಾಗಿ ಹರಿಯತತ್ತದ್. 
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• ನ್ಮಾ ಮನ್ಸ್ಾತ್ತಯನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಕ್್ಳುಬೇ್ಕತ ಮತ್ತತ ನಿೇರನ್ತು ವಿವ್ೇ್ಚನಯ್್ದೋಂದ ಬಳಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ಜಲ ಮಾಲಿನ್ಯದ ಸ್ಮಸ್್ಯ 
ಸ್ಾಬಿೇತ್ತಪಡಿಸ್ದ್ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣ ಅಗತ್ಯವ್ೇ್ ಹ್್ರತ್ತ ಐಷಾರಾಮಯಲಲ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಹ್ಚತಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತತ ಅಗೆದ 
ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ವಿಧಾನ್ಗಳು ಮತ್ತತ ತ್ೋಂತ್ಿಗಳು ಎಲಲರಿಗ್ ಲಭಯವಿದ್. 

•  ಚಟತವಟ್ಟಕ್, ಗತೋಂಪತ ಚಚ್ೊ: ಸ್ತಳವು 
o ಭ್ಮಯ 96% ನಿೇರತ ಉಪತಲ ನಿೇರತ. ಉಳದ್ರರತವ ಸ್ಹಿನಿೇರಿನ್ ಸ್ತಮಾರತ 98% ಹಿಮನ್ದ್ರಗಳು ಮತ್ತತಧ್ತಿವಿೇಯ 
ಮೋಂಜತಗಡ್ಾಗಳ ರ್ಪದಲಿಲದ್. ಇದತ ನ್ದ್ರಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ರ್್ ೇವರಗಳ ರ್ಪದಲಿಲ ಮೇಲ್ೈಯಲಿಲ ಕ್ೇವಲ 1% ಸ್ಹಿನಿೇರನ್ತು 
ಬಿಡತತ್ತದ್. ಈ ಎಲಾಲ ಸ್ಹಿನಿೇರತ ಅಣತ ಜಿೇವಿದ್ರೋಂದ ಕಲತಷ್ಟ್ತ್ವ್ಾಗಿರತವುದರಿೋಂದ ಮಾನ್ವ ಬಳಕ್ಗ ್ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವಲಲ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 ಘಟಕ 3.2: ನಿೇರಿನ ಸಂಸುರಣಾ ವಿಧಾನರ್ಳು 

 ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ವಿವಿಧ್ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣಾ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್ 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ನಿೇರನ್ತು ರಾಸ್ಾಯನಿಕವ್ಾಗಿ ಸ್ೋಂಸ್ುರಿಸ್ತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎೋಂದತ ಯ್ಾರಿಗಾದರ್ ತ್ತಳದ್ರದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 ವಿವರಿಸ್  

• ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣಯ್ ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು   

• ಕತಡಿಯತವ ನಿೇರನ್ತು ಅಯೇಡಿನ್ ಅಥವ್ಾ ಕ್ ಲ್ೇರಿನ್ ಡ್ೈಆಕ್ೆೈಡ್್ ುೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂಸ್ುರಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ಆಲಿಜಸ್್ೈಡ್ಜ ಒೋಂದತ ರಾಸ್ಾಯನಿಕವ್ಾಗಿದತಿ ಅದನ್ತು ನಿೇರಿಗ ್ಸ್್ೇರಿಸ್ದಾಗ ರಾಚಿ ಮತ್ತತ ನಿೇಲಿ ಹಸ್ರತ ರಾಚಿಗಳನ್ತು ಕ್್ಲತಲತ್ತದ ್
ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ರಾಚಿಯ ಹ್ವುಗಳನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಿಸ್ಲತ ಆಲಿಜಸ್್ೈಡ್ಜ ಗಳ ಬಳಕ್ಯನ್ತು ಪರಿಸ್ರ ಕಾರಣಗಳಗಾಗಿ ರ್ಶಫಾರಸ್ತ ಮಾಡತವುದ್ರಲಲ ಮತ್ತತ 
ರಾಸ್ಾಯನಿಕವನ್ತು ತ್ತತ್ತೊ ಸ್ೋಂದಭೊಗಳಲಿಲ ಮಾತ್ಿ ಬಳಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಎಲಾಲ ತಾಮಿ-ಆಧಾರಿತ್ ಆಲಿಜಸ್್ೈಡ್ಜ ಗಳು ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾಗತತ್ತವ್್ ಮತ್ತತ ಹ್ಚಿಚನ್ ಸ್ೋಂದಭೊಗಳಲಿಲ ರಾಚಿ ಕ್್ೇಶಗಳನ್ತು ಕ್್ಲತಲತ್ತವ್್ 
ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಈ ಪತಿ್ತಕಯಿೆಯತ ರಾಚಿ ವಿಷವನ್ತು ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಬಿಡತಗಡ್ ಮಾಡಲತ ಕಾರಣವ್ಾಗತತ್ತದ್. 

• ಕತಡಿಯತವ ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಜಲಾಶಯಗಳಲಿಲ ಆಲಿಜಸ್್ೈಡ್ಜ ಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ದರ್, ವಿಷ ಮತ್ತತ ವ್ಾಸ್ನ್ಗಳು ಕ್ಷಿೇಣಿಸ್ತವವರಗ್ ್ನಿೇರನ್ತು 
ಬಳಸ್ಬಾರದತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ನಿೇಲಿ ಹಸ್ರತ ರಾಚಿಗಳೋಂದ ಉತ್ಲತ್ತತಯ್ಾಗತವ ಜಿೇವ್ಾಣತಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ರಾಸ್ಾಯನಿಕ ಸ್ಾಗಿತ್ಕ್ು ನಿರ್್ ೇಧ್ಕವ್ಾಗಿರತವ 
ಅತ್ಯೋಂತ್ ಸ್ಾರವ್ಾದ ಸ್ೋಂಯತಕತಗಳಾಗಿವ್್ ಮತ್ತತ ಹಲವ್ಾರತ ತ್ತೋಂಗಳುಗಳವರ್ಗ್ ನ್ೈಸ್ಗಿೊಕ ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಉಳಯಬಹತದತ ಎೋಂದತ 
ವಿವರಿಸ್. 

• ತಾಮಿ-ಆಧಾರಿತ್ ಆಲಿಜಸ್್ೈಡ್ಜ ಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ತವುದರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಅರಾಯಗಳು ಸ್್ೇರಿವ್ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
o ಕ್ಸ್ರತಗಳಲಿಲ ತಾಮಿದ ಶ್್ೇಖರಣ ್ಮಾಡತವುದತ. 
o ಆಲಿಜಸ್್ೈಡ್ಜ ಗ ್ನಿರ್್ ೇಧ್ಕವ್ಾಗಿರತವ ನಿೇಲಿ-ಹಸ್ರತ ರಾಚಿಗಳ ಜಾತ್ತಗಳ ಬಳ್ವಣಿಗ್, ಇದತ ಹ್ಚಿಚನ್ ನಿೇರಿನ್ ಗತಣಮಟಟದ 
ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಉೋಂಟತಮಾಡಬಹತದತ. 

o ರಾಚಿಯ ಕ್್ ೇಶಗಳೋಂದ ವಿಷಕಾರಿ ವಸ್ತತಗಳ ಸ್ಾಮ್ಹಿಕ ಬಿಡತಗಡ್. 
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• ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಮ್ಲಭ್ತ್ವ್ಾಗಿ ಬಿಳುಪತಕಾರಕ(bleach) ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಇದತ ಸ್ಣಣ ಪಿಮಾಣದಲಿಲ ಹಾನಿಕಾರಕ ಎೋಂದತ 
ಹ್ೇಳಲಾಗದ್ರದಿರ್, ಇದತ ಕಾಯನ್ೆರ್ ಕಾರಕ ಎೋಂದತ ತ್ತಳದ್ರರತವ ಕಾಯನ್ೆಗ್ೊ ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ್. 

• ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಡ್ೈಆಕ್ೆೈಡ್ಜ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣ್, ಡ್್ ೇಸ್ೋಂರ್ಗ ಸ್ಸ್ಟಮ್ ಬಳಕಯ್ ಮ್ಲಕ, ಅದರ ವಿರ್ಶಷಟವ್ಾದ ಆಯಿ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳೋಂದಾಗಿ ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದಲಿಲ ತ್ಾರಿತ್ ಹ್ಚಿಚನ್ ಇಳುವರಿ ಫಲಿತಾೋಂಶಗಳನ್ತು ಪಡಯ್ಬಹತದತ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್ 

• ತಾಯಜಯನಿೇರಿನ್ ಹ್್ರಗ ್ಘನ್ವಸ್ತತಗಳು ನ್ಲ್ಗ್್ಳುಲತ ತಾಯಜಯನಿೇರಿನ್(wastewater)  ವ್್ೇಗವನ್ತು ನಿಧಾನ್ಗ್್ ಳಸ್ಲತ ರಾಿಥಮಕ 
ಸ್ಲಷ್ಟ್ಟೇಕರಣಗಳು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಸ್ಕಿಯ ಕ್ಸ್ರತ ಪಿಕಿಯೆಯ್ದೋಂದ ಸ್್ಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳನ್ತು ಹ್್ರಹಾಕಲತ ದ್ರಾತ್ತೇಯ ಸ್ಲಷ್ಟ್ಟೇಕರಣವನ್ತು ಬಳಸ್ಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಸ್ಲಷ್ಟ್ಟೇಕರಣಕಾರರತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ತ್ತರತಗತವ ತ್್ೇಳುಗಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದಾಿರ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ, ಇದತ ನಿೇರಿನ್ ಮೇಲ್ೈಯ್ದೋಂದ 
ಕಲಾಶವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡತತ್ತದ.್ 

• ಕ್ಸ್ರತ ಅಥವ್ಾ ಜೈ್ವಿಕ ಘನ್ವಸ್ತತಗಳನ್ತು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಸ್ಲಷ್ಟ್ಟೇಕರಣದ ಕಳ್ಭಾಗದಲಿಲ ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ಹ್ಚಿಚನ್ 
ಚಿಕತ್ೆಗಾಗಿ ಜಿೇಣೊಕಾರಿಗ ್ಕಳುಹಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಅಕಾಾಮರಾ ವ್ಾಟರ್ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಕ್್ ಲೇರಿನ್ ಡ್ೈಆಕ್ೆೈಡ್ಜ ಆಧಾರಿತ್ ವಯವಸ್್ಾಯ್ಾಗಿದತಿ ಅದತ 30 ಗಾಯಲನ್ ನಿೇರನ್ತು 
ಸ್ೋಂಸ್ುರಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಡ್ೈಆಕ್ೆೈಡ್ಜ ಅಯೇಡಿನ್ ಗಿೋಂತ್ ಕಡಿಮ ಆರ್್ ೇಗಯದ ಅರಾಯಗಳು, ವ್ಾಸ್ನ್ ಮತ್ತತ ರತಚಿಯೋಂದ್ರಗ ್ ಹ್ಚತಚ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. ಆದಿರಿೋಂದ, ಅಕಾಾಮರಾ ಬಹಳ ಜನ್ಪಿಯಿವ್ಾಗಿದ್. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ,್ ಗತರತತ್ತಸ್ತವಿಕಯ್ ಆಟ: 
o ಪರಿಹಾರಗಳು 
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4. ನಿೇರು ಶುದ್ಧಿಕಾರಕರ್ಳನುೆ ಅಳವಡಿಸುವುದು 
ಘಟಕ 4.1 - ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಿಗಳು 
ಘಟಕ 4.2 – ಆರ್.ಓ  ನಿೇರತ  ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳು 
ಘಟಕ 4.3 - ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ತವುದತ 
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 ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 

• ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ವಿವಿಧ್ ಪಿಕಾರಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
•  ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಗಳ ಕಾಯೊನಿವೊಹಣಯ್ನ್ತುವಿವರಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಗಳ ಪ್ವೊ-ಸ್ಾಾಪನಾ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳು ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನಯ್ ನ್ೋಂತ್ರದ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
  ಘಟಕ 4.1 - ನಿೇರು ಶುದ್ಧಿಕಾರಿರ್ಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳು ಮತ್ತತ ಅವುಗಳ ಕಾಯೊನಿವೊಹಣಯ್ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ಕ್ೇಳ. 
• ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ವಿಧ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಕೇ್ಳ. 

 
ವಿವರಿಸ್  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಿಗಳ ಕಾಯೊನಿವೊಹಣಯ್ ಕತರಿತ್ತ ವಿವರಿಸ್. 
• ಸ್ಾುನ್ ಮತ್ತತ ತ್ತ೦ತ್ತರ ಹನಿ(shower) ಶ್್ೂೇಧ್ಕ ಕತರಿತ್ತ ವಿವರಿಸ್. 
• ಬಟ್ಟಟ ಇಳಸ್ತವವರತಗಳ(distillers) ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್.  
• ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ಮತ್ತತ ಬಟ್ಟಟ ಇಳಸ್ತವಿಕಯ್ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್ 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಮನಯ್ ಬಳಕ್ಗಾಗಿ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣಯ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಾನ್ಗಳಲಿಲ ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ )ಆರ್.ಓ), ಬಟ್ಟಟ ಇಳಸ್ತವಿಕ,್ 
ಇೋಂಗಾಲದ ಶ್್ೂೇಧ್ನ,್ ಸ್್ಕ್ಷಮ ಶ್್ೂೇಧ್ನ್, ಅಲಾರ - ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ಮತ್ತತ ನ್ೇರಳಾತ್ತೇತ್ )UV) ಬಳ್ಕನ್ ಕಿಮನಾಶಕ ಸ್್ೇರಿವ್ ್ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಮನ ್ಬಳಕ್ಗಾಗಿ ನಾಲತು ಮ್ಲಭ್ತ್ ರಿೇತ್ತಯ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿೇಕರಣಕಾರಕಗಳು ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 
o ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳು - ಇೋಂಗಾಲ, ಚಲನ್ರ್ಶೇಲ ವಿಘಟನಯ್ ಹರಿವು )KDF), ಸ್ಕಯಿ ಅಲ್ಯಮನಾ )ಫ್್ಲೇರ್ೈಡ್ಜ 
ತ್ಗಯ್ತವಿಕ್( ಮತ್ತತ ಕ್ಸ್ರತ.  

o ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಘಟಕ  
o ಇಳಸ್ತವವರತ 
o UV ಕಿಮನಾಶಕ ಘಟಕಗಳು 

 

• ಎಲಾಲ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳು ಒಳಬರತವ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳನ್ತು ಬಲ್ಗ್ ಬಿೇಳಸ್ತವ, ಹಿೇರಿಕ್್ಳುುವ ಅಥವ್ಾ 
ಮಾಪೊಡಿಸ್ತವ ವಸ್ತತವನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಶ್್ೂೇಧ್ಕ ಒಳಗ ್"ಸ್ಕಿಯ" ವಸ್ತತವನ್ತು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಮಧ್ಯಮ 
ಅಥವ್ಾ ಮಾಧ್ಯಮ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ.್ 
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• ಕ್್ಳಕತ, ಮರಳು ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಕಣಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಕ್ಸ್ರತ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳನ್್ು(sludge filters)  ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

o ಅವು ಸ್ರಳ ಯ್ಾೋಂತ್ತಿಕ ಜರಡಿ ಕಿಯೆಯ್ದೋಂದ ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡತತ್ತವ್್. 
o ಅವು ವಿಭಿನ್ು ಇಳಜಾರತಗಳು ಅಥವ್ಾ ಜರಡಿ ಗಾತ್ಿಗಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತತ್ತವ್್. 

• ಗಾಯದ ದಾರ ಅಥವ್ಾ ನ್್ ರ್ ಪಿಕಾರಗಳು ಬಾಯಕಟೇರಿಯ್ಾದ ಬಳ್ವಣಿಗಯ್ನ್ತು ಬೆ್ೂೕಂಬಲಿಸ್ತವ ಕಾರಣ ನ್ರಿಗಯ್ ನಿಮಾೊಣದ 
ಪಿಕಾರಕ್ು ಆದಯತ ್ನಿೇಡಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಇೋಂಗಾಲ ಶ್್ೂೇದಕಗಳನ್ತು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ರಾಸ್ಾಯನಿಕ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ ್
ಮತ್ತತ ಬಾಷಲರ್ಶೇಲ ಸ್ಾವಯವ ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳ )VOC ಗಳು( ಮೇಲ್ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. ಕ್್ ಲೇರಿನ್, 
ಕ್ಟಟ ಅಭಿರತಚಿ, ವ್ಾಸ್ನ್ ಮತ್ತತ ರೇ್ಡಾನ್ ಅನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವಲಿಲ ಅವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 

• ಅತ್ತಯತ್ತಮ ಇೋಂಗಾಲ(carbon) ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳು ಬಾಯಕಟೇರಿಯ್ಾ ಬಳ್ವಣಿಗಯ್ ಪತಿ್ತಬೋಂಧ್ಕದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂಯೇಜಿಸ್ಲಲಟ್ಟಟವ್್ ಮತ್ತತ 
ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಅನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವಲಿಲ ಹ್ಚತಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಲಕ್ಾೋಂತ್ರ ಸ್್ಕ್ಷಮ ರೋಂಧ್ಗಿಳನ್ತು ಸ್ೃಷ್ಟ್ಟಸ್ತವ ವಿಶ್್ೇಷ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ ಮರ, ಕಲಿಲದಿಲತ ಅಥವ್ಾ ತ್ೋಂಗಿನ್ ಚಿಪತಲಗಳನ್ತು ಬಿಸ್ ಮಾಡತವ 
ಮ್ಲಕ ಸ್ಕಿಯ ಇೋಂಗಾಲವನ್ತು ತ್ಯ್ಾರಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ತ್ೋಂಗಿನ್ ಚಿಪಿಲನಿೋಂದ ತ್ಯ್ಾರಿಸ್ದ ಸ್ಕಿಯ ಇೋಂಗಾಲವನ್ತು ಅತ್ತಯತ್ತಮವ್ೆ್ೂೕಂದತ ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• ಸ್ಕಿಯ ಇೋಂಗಾಲದ ಎರಡತ ರ್ಪಗಳು ಅಥವ್ಾ ಸ್ೋಂಯೇಜನ್, ಹರಳನ್ೋಂತ್ತರತವ ಮತ್ತತ ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ ಇವ್್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• ಸ್ಕಿಯ ಇೋಂಗಾಲದ ತೆ್ೂೕಂಗಿನ್ ಚಿಪತಲ ಹಿೇರಿಕ್್ ಳುಲತ ಹ್ಚತಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ್ಾದ ಮಾಧ್ಯಮವ್ಾಗಿದ ್ ಮತ್ತತ ಇದನ್ತು ಅನಿಲ 
ಮತಖವ್ಾಡಗಳು, ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳು ಮತ್ತತ ವ್ಾಯತ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳಲಿಲ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಇದನ್ತು ಔಷಧ್ವ್ಾಗಿಯ್ 
ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

• ಇೋಂಗಾಲ ಶ್್ೂೇಧ್ನಯ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ಾವು ಹಲವ್ಾರತ ಅೋಂಶಗಳ ಮೇಲ್ ಅವಲೋಂಬಿತ್ವ್ಾಗಿದ ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ 
ವಿವರಿಸ್: 

o ಇೋಂಗಾಲದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ನಿೇರತ ಸ್ೋಂಪಕೊದಲಿಲರತವ ಸ್ಮಯ. 
o ಇೋಂಗಾಲದ ಸ್ಾೋಂದತಿ.್ 
o ಇೋಂಗಾಲದ ಪಮಿಾಣ. 

• ತ್ತೋಂತ್ತರತ ನಿೇರತ ಶ್್ೂೇಧ್ಕನ್ ರಾಿಥಮಕ ಉದ್ಿೇಶವು ಕ್್ ಲೇರಿನ್ ಮತ್ತತ ಅದರ ಉಪ ಉತ್ಲನ್ುಗಳನ್ತು ತ್ತೋಂತ್ತರತನಿೋಂದ 
ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವುದಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• 90% ಕತಡಿಯತವ ನಿೇರಿಗ ್ಸ್್ೇರಿಸ್ಲಾದ ಫ್್ಲೇರೈ್ಡ್ಜ ಫ್್ಲೇರ್್ೇಸ್ಲಿಸ್ಕ್ಸ ಆಮಲ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ, ಇದನ್ತು ಹ್ೈಡ್್ ೇಿಫ್್ಲೇರ್್ ೇಸ್ಲಿಕ್ಸ 
ಆಮಲ ಎೋಂದ್ ಕರಯ್ತತಾತರ.್. 

• ಫ್್ಲೇರ್್ ೇಸ್ಲಿಸ್ಕ್ಸ ಆಮಲವು ತ್ತೋಂಬಾ ಅರಾಯಕಾರಿ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್; ಅರಾಯಕಾರಿಯಲಲದ ವಸ್ತತಗಳ ಸ್್ಟ್ ಗಳಲಿಲ 
ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸ್ಲಲಟಟ ಅಹೊ ಸ್ಬುೋಂದ್ರಯ್ದೋಂದ ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ತವಿಕ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 

• ನ್ಲಿಲ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಕರಗಿದ ವಿಷಕಾರಿ ಲ್್ೇಹಗಳು ಮತ್ತತ ಫ್್ಲೇರೈ್ಡ್ಜ ಸ್ೋಂಯತಕತಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಎರಡತ ಹ್್ ಸ್ ರಿೇತ್ತಯ 
ಶ್್ೂೇಧ್ಕ ಮಾಧ್ಯಮವನ್ತು ಅಭಿವೃದ್ರಿಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

o ಸ್ಕಿಯ ಅಲ್ಯಮನಾ )ಸ್ೋಂಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ತ್ ಅಲ್ಯಮನಾ ಸ್ಫಟ್ಟಕಗಳು(. 
o ರಡ್ಾಕ್ಸೆ ಕಡಿತ್/ಉತ್ುಷೊಣ )ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್) 
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• ಸ್ಕಿಯ ಅಲ್ಯಮನಾ ಮಾಧ್ಯಮವು ಕರಗಿದ ವಿಷಕಾರಿ ಲ್್ೇಹಗಳನ್ತು ಬಲವ್ಾಗಿ ಆಕಷ್ಟ್ೊಸ್ತವ ಮತ್ತತ ಬಲ್ಗ್ ಬಿೇಳಸ್ತವ 
ಸ್ೋಂಯತಕತವನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳು ಪಕಿಿಯೆಯತ ಎರಡತ ವಿಭಿನ್ು ಲ್್ೇಹಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್; ಹ್ಚಿಚನ್ ಶತದಿತಯ್ 
ತಾಮಿ )Cu) ಮತ್ತತ ಸ್ತ್ತ )Zn)) ಇದತ ವಿದತಯಚಛಕತ-ರಾಸ್ಾಯನಿಕ ವಿನಿಮಯ ಕಯಿೆಯನ್ತು ಸ್ೃಷ್ಟ್ಟಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ ಅನ್ತು ಎರಡತ ವಿಧ್ಗಳಾಗಿ ವಿೋಂಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್: 
o ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ -55 ಮಾಧ್ಯಮವನ್ತು )ಯತಗ-6500) ನಿದ್ರೊಷಟವ್ಾಗಿ ಕ್ ಲ್ೇರಿನ್, ಸ್ೇಸ್ ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಕರಗತವ 
ಭಾರ ಲ್್ೇಹಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್. 

o ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ -85 (ಯತಗ-9500) ಮಾಧ್ಯಮವು ಕ್್ ಲೇರಿನ್ ಅನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತಗಳೋಂದ 
ಕಬಿುಣ ಮತ್ತತ ಹೈ್ಡ್್ ಿೇಜನ್ ಸ್ಲ್ಫೈಡ್ಜ ಅನ್ತು ಕಡಿಮ ಮಾಡತತ್ತದ ್

• ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ ಬಾಯಕಟೇರಿಯ್ಾ, ಹಚ್ಿಚನ್ ಪರಾವಲೋಂಬಿಗಳು ಮತ್ತತ ಕಲ್ವು ಸ್ತ೦ಕತಗಳನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ್ಾಗಿ ನಾಶಪಡಿಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ 
ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಅನ್ತು ನಿರತಪದವಿ ಸ್ೋಂಯತಕತಗಳಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ ಮಾಧ್ಯಮವು ವಿವಿಧ್ ಹರಳನ್ ಗಾತ್ವಿನ್ತು ಬಹಳ ಸ್್ಕ್ಷಮದ್ರೋಂದ ಒರರ್ಾದವರ್ಗ್ ಹ್್ೋಂದ್ರದ ್ಮತ್ತತ ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾದ ಶ್್ೂೇದಕ ಕಡಿಮ ಹರಿವಿನ್ ಅನ್ಾಯಗಳಗ ್ಸ್್ಕತವ್ಾದ ಹರಳನ್ಗಾತ್ಿವನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ಫಟ್ಟಕ ಅನ್ಾೇಷಣ ್ಕತಟತೋಂಬ ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳ ಕತಟತೋಂಬಗಳು ಹ್ಚತಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತತ ದ್ರೇಘೊಕಾಲ ಬಾಳಕ ್ಬರತವ 
ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ವಯವಸ್್ಾಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲತ ತೆ್ೂೕಂಗಿನ್ ಚಿಪಿಲನ್ ಜಿ.ಎ.ಸ್ ಜ್್ ತ್ಗ ್ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ ನ್ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ಪಮಿಾಣ ಮತ್ತತ ಹರಳನ್ 
ಗಾತ್ಿದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ರಡ್ಾಕ್ಸೆ ಮತ್ತತ ಇೋಂಗಾಲದ ಸ್ೋಂಯೇಜನಯ್ಲಿಲ, ರಡ್ಾಕ್ಸೆ ಮಾಧ್ಯಮವು ಬಾಯಕಟೇರಿಯ್ಾ ಮತ್ತತ ಕ್್ ಲೇರಿನ್ ಅನ್ತು ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. ಇದತ ಇೋಂಗಾಲದ ಉಪಯತಕತ ಜಿೇವನ್ವನ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಸ್ಾವಯವ ಸ್ೋಂಯತಕತಗಳನ್ತು 
ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವಲಿಲ ಹ್ಚತಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ್ಾಗತವೋಂತ್ ಮಾಡತತ್ತದ.್ 

• "ಅಲತಯಮನಾ" ಕ್ಡ ಸ್ೇ್ರಿಕ್್ ೋಂಡರ್, ಅದತ ಫ್್ಲೇರ್ೈಡ್ಜ ಅನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವಿಕಯ್ನ್ತು ಹ್ಚತಚ ಹ್ಚಿಚಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 
• ರಡ್ಾಕ್ಸೆ )ಕ.್ಡಿ.ಎಫ್ ) ಮತ್ತತ ಇೋಂಗಾಲ ಅನ್ತು ಸ್ೋಂಯೇಜಿತ್ವ್ಾಗಿ ಬಳಸ್ತವ ಮಾಧ್ಯಮ ಪಿಕಾರಗಳು ತ್ತೋಂಬಾ 
ಆರ್ಥೊಕವ್ಾಗಿರತತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಅವರತ ಹ್ಚತಚ ಬಾಳಕ್ ಬರತವ ಶ್್ೂೇಧ್ಕನ್ತು ರಚಿಸ್ತತಾತರ್. 

• ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಪಿಕಿಯೆಯತ ನಿಧಾನ್ ಪಿಕಿಯೆಯ್ಾಗಿದತಿ, ಅರ್-ಅಪವಿ್ೇ್ಶನಿೇಯ ರ್್ರಯ್ ಮ್ಲಕ ನಿೇರನ್ತು 
ಬಲವೋಂತ್ವ್ಾಗಿ ಕಲಾಶಗಳನ್ತು ಬಿಟತಟಬಿಡತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ )ಆರ್.ಓ) ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣ ಘಟಕವು ಅರ್-ಪವಿ್್ೇಶಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾದ ಸ್ೋಂಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ತ್ ರ್್ ರನ್್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತದ ್
ಮತ್ತತ ನಿೇರಿನ್ ಅಣತಗಳನ್ತು ಹಾದತಹ್್ ೇಗಲತ ಸ್ಾಕಷತಟ ದ್್ಡಾ ರೋಂಧ್ಗಿಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದ್ ಆದರ ್ಇತ್ರ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳಗ ್
ತ್ತೋಂಬಾ ಚಿಕುದಾಗಿದ.್ 

• ಆರ್.ಓ ರ್್ರ ್ಯ್ಾವುದ್ೇ ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಹೃದಯವ್ಾಗಿದ ್ಮತ್ತತ ಅತಾಯಧ್ತನಿಕ ರ್್ರಯ್ತ ತಳ್ುವ್ಾದ 
ಚಿತ್ಿ ಸ್ೋಂಯೇಜನ ್)ಟ್ಟ.ಎಫ್.ಸ್) ಸ್ೋಂಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ತ್ ವಸ್ತತವನ್ತು ಒಳಗ್್ೋಂಡಿರತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಈ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ ್ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ ರ್್ ರಯ್ ಎರಡ್ ಬದ್ರಗಳಲಿಲನ್ ಸ್ಾೋಂದತಿಯ್ನ್ತು 
ಸ್ಮೇಕರಿಸ್ತವ ಅಣತಗಳ ಬದಲಿಗ್, ನಿೇರಿನ್ ಒತ್ತಡವು ಒೋಂದತ ಬದ್ರಯಲಿಲ ಶತದಿ ನಿೇರನ್ತು ಮತ್ತತ ಇನ್್ ುೋಂದತ ಬದ್ರಯಲಿಲ 
ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳ ಸ್ಾೋಂದತಿಯ್ನ್ತು ಸ್ೃಷ್ಟ್ಟಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಘಟಕಗಳು ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ಅತ್ತ -ಶತದಿ ನಿೇರಿಗ ್ಹ್ಸ್ರತವ್ಾಸ್ಯ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
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• ಆರ್.ಓ ವಯವಸ್್ಾಯ ಕ್ಲವು ನ್್ಯನ್ತ್ಗಳನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 
o ಸ್ರಿಸ್ತಮಾರತ 60% ಒಳಬರತವ ನಿೇರತ ವಯಥೊವ್ಾಗತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ಒಳಚರೋಂಡಿಗ ್ಹರಿಯತತ್ತದ್. 
o ಇದತ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಪಿಯೇಜನ್ಕಾರಿ ಖನಿಜಗಳನ್ತು ತಗ್ದ್ತಹಾಕತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ 4.5 ರಿೋಂದ 5.5 ರ pH ನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ ಸ್ಾಲಲ 
ಆಮಲೇಯವ್ಾಗಿರತವ ನಿೇರನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ತತ್ತದ.್ 

• ಅದರ ಮಾಲಿನ್ಯದ ಪಿಕಾರಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ಾೋಂದತಿ್ಯ ಮಟಟವನ್ತು ನಿಧ್ೊರಿಸ್ಲತ ಖಾಸ್ಗಿ ಒಳ್ುಯ ನಿೇರನ್ತು ಯ್ಾವ್ಾಗಲ್ ಕನಿಷಠ 
ವಷೊಕ್್ ುಮಾ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಬಟ್ಟಟಕಾರರತ ನಿೇರನ್ತು ಕತದ್ರಸ್, ಉಗಿಯನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ತತಾತರ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ನ್ೋಂತ್ರ ಹಬಯ್ನ್ತು ತ್ೋಂರಾಗಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ 
ಮತ್ತ ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಸ್ಾೋಂದ್ರಿೇಕರಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

• ಈ ಪಿಕಿಯೆಯತ ಅನ್ೇಕ ಖನಿಜಗಳು ಮತ್ತತ ಅಯ್ಾನಿಕ್ಸ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ಹ್್ರತ್ಗಯ್ತತ್ತದ್, ಅದತ ನಿೇರಿಗ ್ರೌಷ್ಟ್ಟಕಾೋಂಶದ 
ಪಿಯೇಜನ್ ಮತ್ತತ ನ್ೈಸ್ಗಿೊಕ ರತಚಿಯನ್ತು ನಿೇಡತತ್ತದ.್ 

• ಬಟ್ಟಟಕಾರರತ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವುದ್ರಲಲ ಅಥವ್ಾ ಅದನ್ತು ಇನ್ುಷತಟ ಹದಗ್ಡಿಸ್ತವ ಎರಡತ ರಿೇತ್ತಯ 
ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ವಿ.ಓ.ಸ್ 
o ನ್ೈರ್್ಿೇಟ್ 

• ಹ್ಚಿಚನ್ ಪಿಕೃತ್ತ ಚಿಕತ್ಕೆರತ ಮತ್ತತ ಸ್ಮಗಿ ರೌಷ್ಟ್ಟಕತ್ಜ್ಞರತ ಬಟ್ಟಟ ಇಳಸ್ದ ನಿೇರನ್ತು ಇಷಟಪಡತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ 
ಇದತ ಮ್ಳ್ಗಳು ಮತ್ತತ ಹಲತಲಗಳೋಂದ ಖನಿಜಗಳನ್ತು ಹ್್ರಹಾಕತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಅವರತ ಹೇ್ಳುತಾತರ್. 

•  ಯತ.ವಿ ಕಮಿನಾಶಕಗಳನ್ತು ನಿೇರನ್ತು ಸ್್್ೇೋಂಕತರಹಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ ಏಕ್ೈಕ ನಿದ್ರೊಷಟ ಉದ್ಿೇಶಕಾುಗಿ ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ ್
ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳನ್ತು ತ್ಗ್ದತಹಾಕತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಈ ಪಿಕಿಯೆಯತ ತ್ಕ್ಷಣವ್ೇ್ ಆಗಿದ್, ಯ್ಾವುದ್ೇ ಹಿಡತವಳ ಅಗತ್ಯವಿಲಲ ಮತ್ತತ ಅನ್ರ್ೇಕ್ಷಿತ್ ರ್್ ೇಗಕಾರಕಗಳನ್ತು ಹ್್ರತ್ತಪಡಿಸ್ 
ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಏನ್ನ್್ು ತ್ಗದ್ತಕ್್ಳುುವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

•  ಯತ.ವಿ ಸ್ೋಂಸ್ುರಣ್ಯ ಪಮಿತಖ ಪಿಯೇಜನ್ವ್್ೋಂದರ್ ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಗಿೋಂತ್ ವ್್ೇಗವ್ಾಗಿ ನಿೇರನ್ತು ಸ್್್ೇೋಂಕತರಹಿತ್ಗ್್ಳಸ್ತವ 
ಸ್ಾಮಥಯೊವನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರದ್, ತ್್ಡಕನ್ ಧಾರಣ ರ್ಾಯೋಂಕ್ಸ ಗಳಲಲದ ್ಅಥವ್ಾ ಕತಡಿಯತವ ನಿೇರಿಗ ್ಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳನ್ತು 
ಸ್್ೇರಿಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಇವುಗಳು ಅತ್ಯೋಂತ್ ಸ್ಮೋಂಜಸ್ವ್ಾದ ವ್್ಚಚ ಮತ್ತತ ಹ್ಚಿಚನ್ ವಿಶ್ಾಾಸ್ಾಹೊತಯ್ನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರವ್್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಉತ್ತಮ ಘಟಕದ  ಯತ.ವಿ ದ್ರೇಪವು ಸ್ಫಟ್ಟಕ ರ್ಶಲ್ಯ ಗಾಜಿನ್ ಟ್ಯಬ್ ನ್ಲಿಲ ಸ್ತತ್ತತವರಿದ್ರದ್ ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಸ್ಾತ್ತ ಉಸ್ತತವ್ಾರಿ 
ಸ್್ಚಕಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ದ್ರೇಪ ವ್್ೈಫಲಯದ ಎಚಚರಿಕಗ್ಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಬಹತ-ಹೋಂತ್ದ ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣ ವಯವಸ್್ಾಯಲಿಲ  ಯತ.ವಿ ಘಟಕವನ್ತು ಯ್ಾವ್ಾಗಲ್ ಕ್್ ನಯ್ ಹೋಂತ್ವ್ಾಗಿ ಬಳಸ್ಬೇ್ಕತ 
ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಬಹತ-ಹೋಂತ್ದ ಮತ್ತತ ಆರ್.ಓ ಕತಡಿಯತವ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್್ಾಗಳು ಸ್ತಮಾರತ 5,000 - 10,000 ಗಾಯಲನ್ ಗಳಷತಟ ನ್ಲಿಲ  ನಿೇರನ್ತು 
ಸ್ೋಂಸ್ುರಿಸ್ತವ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ಸ್ಡಿಮದತಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಬರತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಉತ್ತಮ ಆರ್್ ೇಗಯಕಾುಗಿ ಪಿತ್ತ 12 ಅಥವ್ಾ 15 ತ್ತೋಂಗಳಗ್್ ಮಾ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವುದನ್ತು ಅವರತ ರ್್ಿೇತಾಹೆಿಸ್ಬೇ್ಕತ 
ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಬಹತ-ಹೋಂತ್ದ ತ್ತ೦ತ್ತರ ಶ್ೂ್ೇಧಿಸ್ಗಳು ಸ್ರಿಸ್ತಮಾರತ 20,000 - 25,000 ಗಾಯಲನ್ ಗಳಷತಟ ನ್ಲಿಲ  ನಿೇರನ್ತು ಸ್ೋಂಸ್ುರಿಸ್ಬಹತದತ 
ಮತ್ತತ ಪತಿ್ತ ತ್ತ೦ತ್ತರಗ ್ಸ್ತಮಾರತ $0.023 ವ್್ಚಚವ್ಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
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• ಪಿತ್ತ ಗಾಯಲನ್ ಗ ್ $4.75 ಸ್ರಾಸ್ರಿ ವ್್ಚಚದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಬಾಟ್ ನ್ೇತ್ೃತ್ಾ ವಹಿಸ್ದಿರತ ನಿೇರತ ವಯಥೊ ಮತ್ತತ ದತಬಾರಿಯ್ಾಗಿದ ್
ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ದ್ರನ್ಕು್ 5 ಗಾಯಲನ್ ಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ತವ ಮನಯ್ವರತ ಮತ್ತತ ಅತಾಯಧ್ತನಿಕ ಬಹತ-ಹೋಂತ್ದ ಇೋಂಗಾಲದ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ವಯವಸ್್ಾನ್ 
ಆರೋಂಭಿಕ ಬೋಂಡವ್ಾಳ ವ್್ಚಚ ಸ್ತಮಾರತ $150 .00 ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್, ಲ್ಕಾುಚಾರವು ಮೊದಲ ವಷೊಕು್ ಪತಿ್ತ ಗಾಯಲನ್ ಗ ್
$0.08 ಮಾಲಿೇಕತ್ಾ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರದ ವಷೊಗಳಲಿಲ ಪಿತ್ತ ಗಾಯಲನ್ ಗ ್ಸ್ತಮಾರತ $0.05. 

• ಪಿತ್ತ ಗಾಯಲನ್ ಗ ್ $2.50 ಮತ್ತತ ದ್ರನ್ಕು್ 5 ಗಾಯಲನ್ ಗಳ ಹ್ಚತಚ ಸ್ೋಂಪಿದಾಯವ್ಾದ್ರ ಅೋಂಕ ಅೋಂಶವು ಸ್ತಮಾರತ $4,560 
ವ್ಾಷ್ಟ್ೊಕ ವ್್ಚಚವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಅಲಲದ,್ ಆರ್.ಓ ವಯವಸ್್ಾಯಲಿಲ $300.00 ಬೋಂಡವ್ಾಳದ ವ್್ಚಚದ್್ೋಂದ್ರಗ್, ಆರ್.ಓ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ಮಾಡಿದ ನಿೇರತ ಮಾಲಿೇಕತ್ಾದ 
ಮೊದಲ ವಷೊದಲಿಲ ಪಿತ್ತ ಗಾಯಲನ್ ಗ್ $0.16 ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರದ ವಷೊಗಳಲಿಲ ಪತಿ್ತ ಗಾಯಲನ್ ಗ ್ಸ್ತಮಾರತ $0.12 ವ್್ಚಚವ್ಾಗತತ್ತದ್ 
ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ಾೋಂತ್ ಮನಯ್ಲಿಲ ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತವುದತ ಪರಿಪ್ಣೊ ಆರ್ಥೊಕ ಅಥೊವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್: 

o ಪಿಶ್ು್ಗಳಗ ್ಉತ್ತರಿಸ್ಲತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಒೋಂದ್್ ೋಂದಾಗಿ ಕ್ೇಳ. 
o ಉತ್ತರಗಳು: 

▪ 1-d 
▪ 2-c 
▪ 3-a 
▪ 4-b 
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ಘಟಕ 4.2: ಆರ್.ಓ ನಿೇರು ಶುದ್ಧಿಕಾರಿರ್ಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಘಟಕಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳ ಕಾಯೊನಿವೊಹಣಯ್ನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಆರ್.ಓ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಕ್ೇಳ 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ನಿೇರಿನ್ ಗತಣಮಟಟವನ್ತು ಸ್ತಧಾರಿಸ್ಲತ ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳು ಉಪಯತಕತವ್ಾಗಬಹತದತ ಆದರ ್ಅವುಗಳನ್ತು ಎಚಚರಿಕಯ್್ದೋಂದ ಆಯೆು 
ಮಾಡಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಬಟ್ಟಟ ಇಳಸ್ತವಿಕ ್ಮತ್ತತ ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಅಡತಗ್ಮನ್ಯಲಿಲವ್ ್ಮತ್ತತ ಅವುಗಳು ವಿವಿಧ್ 
ನಿೇರಿನ್ ಮಾಲಿನ್ಯಗಳ ವಿರತದಿ ಉತ್ತಮವ್ಾಗಿ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ಒಳಬರತವ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊದಲಿಲ ನ್ಲ್ಗ್್ೋಂಡಿದಿರ್, ಅದತ ಮನಗ್ ್ ಪಿವ್ೇ್ರ್ಶಸ್ದ ನ್ೋಂತ್ರ, ಅದನ್ತು 
ಸ್ೋಂಪ್ಣೊ ಮನಯ್ ವಯವಸ್್ಾ ಎೋಂದತ ಪರಿಗಣಿಸ್ಬಹತದತ ಮತ್ತತ ಕಲ್ವು ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ತ್ೋಂತ್ಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ರಾಯಿೇಗಿಕವ್ಾಗಿರಬಹತದತ 
ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಬಳಕಯ್ ಬಿೋಂದತ ಶ್್ೂೇಧಿಕದ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಲಡತವ ಪಿತಯ್ೇಕ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳನ್ತು ನಿದ್ರೊಷಟ ಸ್ಾಳಗಳಲಿಲ ಬಳಸ್ಬಹತದತ 
ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ನಯ್ತ ಅನೇ್ಕ ವಿಭಿನ್ು ಅನ್ಾಯ್ದಕಗ್ಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರದ್ - ವ್ಾಣಿಜಯ, ಕ್ೈಗಾರಿಕಾ ಮತ್ತತ ವಯಕತತ್ಾ. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ನಿೇರಿನ್ ಶ್ೂ್ೇಧ್ನ ್ವಿಧಾನ್ಗಳು ವಿಭಿನ್ು ಉದ್ಿೇಶಗಳನ್ತು ಪ್ರ್ೈಸ್ತತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
• ನಿೇರಿನಿೋಂದ ರ್ಶಲಾಖೋಂಡರಾರ್ಶಗಳು ಮತ್ತತ ಕಣಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡತವ ಪ್ವೊ-ಚಿಕತ್ೆ ವಿಧಾನ್ವ್ಾಗಿಕ್ಸ್ರತ 
ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳನ್ತು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಸ್ಕಿಯ ಇೋಂಗಾಲದ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳು ಸ್್ಕ್ಷಮ ಕಣಗಳು ಮತ್ತತ ದ್್ ಡಾ ಸ್ಾವಯವ ಅಣತಗಳನ್ತು ಹಿಡಿದ್ರಟತಟಕ್್ಳುುವ ರೋಂಧ್ದಿ 
ಮೇಲ್ೈಯನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರವ್್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಸ್ಕಯಿಗ್್ ಳಸ್ದ ಮೇಲ್ೈ ಪಿದೇ್ಶಗಳು )ಹಿೇರಿಕ್್ ಳುುವ( ಗಳ ಕಡಹ್ಲತಲ ಸ್ಾವಯವ ಅಣತಗಳಗ ್ಅೋಂಟ್ಟಕ್್ ಳುುತ್ತವ್್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
ಸ್ಕಿಯ ಇೋಂಗಾಲದ ಶ್್ೂೇಧ್ಕಗಳಲಿಲ ಎರಡತ ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಿಧ್ಗಳವ್್; ಹರಳನ್ ಮತ್ತತ ಘನ್ ವಿಭಾಗ. 

• ಬಾಯಕಟೇರಿಯ್ಾ ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಅನೇ್ಕ ಸ್್ಕ್ಾಮಣತಜಿೇವಿಗಳ ಕಡಿತ್ಕಾುಗಿ ಕತೋಂಬಾರಿಕಯ್ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳನ್ತು ಬಳ್ುಯೋಂದ್ರಗ್ ಚಿಕತ್ೆ 
ನಿೇಡಬಹತದತ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್ - ಶಕತಯತತ್ವ್ಾದ ಪತಿ್ತಜಿೇವಕ. 

• ಕ್್ಲೇರಿನ್ ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳನ್ತು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲತ ಅವು ಇೋಂಗಾಲವನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  

 • ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಎನ್ತುವುದತ ಅರ್-ಪಿವ್ೇ್ಶಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾದ ರ್್ರಯ್್ಾದಯೋಂತ್ ಕಡಿಮ ದಾವಿಕ ಸ್ಾೋಂದಿತಯ್ ಪದಿ್ೇಶದ್ರೋಂದ ಹ್ಚಿಚನ್ 
ದಾವಿಕ ಸ್ಾೋಂದಿತಯ್ ಪಿದೇ್ಶಕ್ು ನಿೇರಿನ್ ಪಿಸ್ರಣವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ಈ ಪಿಕಿಯೆಯ 
ಹಿಮತಾಖವ್ಾಗಿದ.್ 

• ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ಈ ವಿಧಾನ್ವು ಹ್ಚತಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್, ಹ್ಚಿಚನ್ ಕಣಗಳು, ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತತ 
ಸ್್ಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳನ್ತು ಗಮನಾಹೊವ್ಾಗಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡತತ್ತದ್ ಆದರ ್ ಇದತ ಬಹಳಷತಟ ನಿೇರನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಹ್ಚತಚ 
ದತಬಾರಿಯ್ಾಗಿದ.್ 

• ಅಯ್ಾನ್ತ-ವಿನಿಮಯ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ, ನಿೇರತ ಅಯ್ಾನ್ತಗಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತವ ಮಣಿ-ತ್ರಹದ ಗ್್ ೇಳಾಕಾರದ ರಾಳದ 
ವಸ್ತತವಿನ್ ಉದಿಕ್ು ಚಲಿಸ್ತತ್ತದ್, ಅದತ ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಅಯ್ಾನ್ತಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ವಿನಿಮಯಗ್್ ಳುುತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳು ಹ್ೇಗ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತವ್ ್ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
1. ಕರಗಿದ ಅಜೈ್ವಿಕ ಘನ್ವಸ್ತತಗಳು ಮತ್ತತ ಹಾನಿಕಾರಕ ಸ್್ಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳನ್ತು ಅರ-್ಪಿವ್ೇ್ಶಸ್ಾಧ್ಯ ರ್್ರಯ್ ಸ್ಹಾಯ 
ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಹ್್ರಹಾಕಲಾಗತತ್ತದ್. 

2. ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ನ್ಲಿಲ ನಿೇರತ ರ್್ರಯ್ ಮ್ಲಕ ಹಾದತಹ್್ ೇಗತತ್ತದ್; ಇದತ ಕಲಾಶಗಳನ್ತು ಹಾದತಹ್್ ೇಗಲತ 
ಅನ್ತಮತ್ತಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 

3. ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳು ಮತ್ತತ ಕಲಾಶಗಳನ್ತು ನ್ೇರವ್ಾಗಿ ಚರ೦ಡಿ ಕಳ್ಗ ್ತ್್ಳ್ಯಲಾಗತತ್ತದ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳು ಕಾಯೊಕ್ಷಮತಯ್ ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತವ ಅೋಂಶಗಳು ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್: 

1. ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕನ್ಲಿಲರತವ ರ್್ರಗ್ಳು ಮತ್ತತ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳ ಗತಣಮಟಟ. 
2. ನ್ಲಿಲ ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಇರತವ ಕಲಾಶಗಳು ಮತ್ತತ ಮಾಲಿನ್ಯಕಾರಕಗಳ ಪಮಿಾಣ. 
3. ನಿೇರಿನ್ ತಾಪಮಾನ್ 
4. ಒಳಬರತವ ನಿೇರಿನ್ ಒತ್ತಡ 

• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳು ಮ್ಲ ಅೋಂಶಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 
1. ಪ್ವೊ ಶ್್ೂೇಧಿಕ)ಗಳು(. 
2. ಸ್ಾಯೋಂ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ ಕವ್ಾಟ (SOV). 
3. ಹರಿವಿನ್ ನಿಬೊೋಂಧ್ಕ. 
4. ನ್ೋಂತ್ರದ ಇೋಂಗಾಲದ ಶ್್ೂೇಧಿಕ. 
5. ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ ಟ್ಟಟ. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ರಾತ್ಿಅಭಿನ್ಯ: 
o ಸ್ತಳವು 

▪ ಸ್ರಬರಾಜತ ಸ್ಾಲಿನ್ ಕವ್ಾಟ. 
▪ ಪ್ವೊ ಶ್್ೂೇಧಿಕ – ಕ್ಸ್ರತ. 
▪ ಇೋಂಗಾಲದ ಶ್್ೂೇಧಿಕ. 
▪ ಆರ್.ಓ ರ್್ರ.್ 
▪ ನಿೇರಿನ್ ತ್್ ಟ್ಟಟ. 
▪ ನ್ೋಂತ್ರದ ಶ್್ೂೇಧಿಕ. 
▪ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ ಕವ್ಾಟ. 
▪ ಕವ್ಾಟ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
▪ ಹರಿವಿನ್ ನಿಬೊೋಂಧ್ಕ. 
▪ ಒಳಚರೋಂಡಿ ಮಾಗೊ. 
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ಘಟಕ 4.3: ಆರ್.ಓ ನಿೇರಿನ ಶುದ್ಧಿೇಕರಣನುೆ ಸಾಾಪಿಸುವುದು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳ ಪ್ವೊ-ಸ್ಾಾಪನಾ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿೇಕರಣಕಾರರತಗಳ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನಯ್ ನ್ೋಂತ್ರದ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಆರ್.ಓ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನಾ ಹೋಂತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಯ್ಾರಾದರ್ ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 
ವಿವರಿಸ್  

• ಆರ್.ಓ ಘಟಕಗಳ ಸ್ಾಾಪನಯ್ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

 
ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಕ್್ಳವ್ ್)faucet) ಅಳವಡಿಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್ೋಂಕ್ಸ ಸ್ರ್ೇಯರ್ ಹ್್ ೋಂದ್ರದಿರ್, ಕ್್ಳವ್ ್ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಗ್ ಅದನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ಬಹತದತ. 
o ಕ್್ಳವ್ ್-ಆರ್್ ೇಹಿಸ್ತವ್ಾಗ ರೋಂಧ್ವಿನ್ತು ಮಾಡಲತ, ಕ್್ ರ್ಯ್ದರಿ  ಯ್ಾವುದಕ ು್ ಅಡಿಾಯ್ಾಗತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ ಳುಲತ ಕಳ್ಗ ್ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 

o 2" ಫಾಲಟ್ ಮೇಲ್ೈ ಅಗತ್ಯವಿದ್, 1-1/4" ದಪಲವನ್ತು ಮೇರಬಾರದತ. 
o ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ಇರಿಸ್ಬೇ್ಕತ ಇದರಿೋಂದ ಅದತ ಸ್ೋಂಕ್ಸ ಗ ್ಖಾಲಿಯ್ಾಗತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ಅನ್ತಕ್ಲಕಾುಗಿ ಮತಖನಾಳ ಮತಕತವ್ಾಗಿ 
ತ್ತರತಗತತ್ತದ.್ 

• ಲ್್ೇಹದ ಅಥವ್ಾ ಎರಕಹ್್ ಯಿ ಕಬಿುಣದ ಮೇಲ್ ಪಿೋಂಗಾಣಿ, ದೋಂತ್ಕವಚ, ಕತೋಂಬಾರಿಕಯ್ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನಾ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 
o 1/4 "ರ್ೈಲಟ್ ರೋಂಧ್ಕಿಾುಗಿ ಮಧ್ಯದ ಪೋಂರ್ಚ ನ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಕೇ್ೋಂದವಿನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
o ಪಿೋಂಗಾಣಿ ಮ್ಲಕ ಕಲಿಲನ್ ಪಿರ್್್ುೋಂದ್ರಗ ್ರ್ೈಲಟ್ ರೋಂಧ್ಿವನ್ತು ಎಚಚರಿಕಯ್್ದೋಂದ ಕ್್ರಯ್್ದರಿ ಮತ್ತತ ಲ್್ೇಹವು ತ್್ ೇರಿಸ್ದಾಗ 
ನಿಲಿಲಸ್. 

o ಪಿೋಂಗಾಣಿ ಮೇಲ್ೈ ಕಳ್ಗ ್ಲ್್ೇಹದ ಮ್ಲಕ ಕತ್ತರಿಸ್ತವುದನ್ತು ಮತೋಂದತವರಿಸ್ಲತ ಬಿಟ್ ಅನ್ತು ಪಿಮಾಣಿತ್ ಲ್್ೇಹದ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ 
ಬಿಟ್ ಗ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
ರೋಂಧ್ವಿು 1/2 ಆಗತವವರಗ್ ್ದ್್ಡಾ ಕಲತಲ ಮತ್ತತ ಲ್್ೇಹದ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ ಬಿಟ್ ಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ರ್ೈಲಟ್ ರೋಂಧ್ವಿನ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸ್ತವುದನ್ತು 
ಮತೋಂದತವರಿಸ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

• ತ್ತಕುಹಿಡಿಯದ ಉಕತು ಸ್ೋಂಕಾೆಗಿ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 
o 1/4 "ರ್ೈಲಟ್ ರೋಂಧ್ಕಿಾುಗಿ ಮಧ್ಯದ ಪೋಂರ್ಚ ನ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಕೇ್ೋಂದವಿನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
o ರ್ೈಲಟ್ ರೋಂಧ್ವಿನ್ತು ಕ್್ ರಯ್್ದರಿ. 
o ರೋಂಧ್ವಿನ್ತು ದ್್ಡಾ ಗಾತ್ಿದ ಡಿಿಲ್ ಬಿಟ್ 1/2 ರವರ್ಗ್ ವಿಸ್ತರಿಸ್ತವುದನ್ತು ಮತೋಂದತವರಿಸ್. 

• ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ಆರ್್ ೇಹಿಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್: 
o ಥ್್ಡಿ್ಜ ಮಾಡಿದ ಶ್ಾಯೋಂಕ್ಸ ನಿೋಂದ ಯೋಂತಾಿೋಂಶವನ್ತು ಡಿಸ್ಅಸ್್ೋಂಬಲ್ ಮಾಡಿ. ಕ್್ ಿೇಮ್ ಮ್ಲ ಫಲಕಗಳು ಮತ್ತತ 
ರಬುರ್ ತ್್ ಳಯ್ತವ ಸ್ೋಂಕ್ಸ ಕ್್ಳ್ವ್್ಯ ದ್ೇಹಕ್ು ಜಾರತತ್ತವ್್. 

o ಸ್ೋಂಕ್ಸ ರೋಂಧ್ ಿಮ್ಲಕ ಎಳ್ ಶ್ಾಯೋಂಕ್ಸಅನ್ತು ರ್್ೇಷ್ಟ್ಸ್ತವಿಕ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ದೃಷ್ಟ್ಟಕ್್ ೇನ್ ಮಾಡಿ. ಸ್ೋಂಕ್ಸ 
ಕ್ಳಗಿನಿೋಂದ, ಲಾಕ್ಸ ತ್್ಳ್ಯತವ ಯೋಂತ್ ಿಮತ್ತತ ಹ್ಕ್ಸ ೆನ್ಟ್ ಅನ್ತು ಎಳ್ ಮಾಡಿದ ಶ್ಾಯೋಂಕ್ಸ ಮೇಲ್ ಜರತಗಿಸ್ತ ಮತ್ತತ 
ತ್ತರತಚತಳಗ ್ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 

• ಕ್್ೇನ್ ಸ್ಾಟಪ ಕವ್ಾಟ ಮತ್ತತ ಕ್್ಳವ್್ಗಳ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನಯ್ನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್ೋಂಕ್ಸ ಅಡಿಯಲಿಲ ಇರತವ ಕ್್ ೇನ್ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವುದನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್ದ   ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ತ್ಣಿಣೇರತ ಪ್ರೈ್ಕಯ್ನ್ತು 
ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 

o ತ್ಣಿಣೇರಿನ್ ಬದ್ರಯಲಿಲ ಕ್್ಳವ್್ಯ ಹಿಡಿಕಯ್್ಾನ್ತು ತ್ರಯ್ತವ ಮ್ಲಕ ಒತ್ತಡವನ್ತು ನಿವ್ಾರಿಸ್. 
o ಹ್್ೋಂದಾಣಿಕಯ್ ವ್್ೆಿೂೕಂಚಾನ್ತು ಬಳಸ್, ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲರತವ ತ್ಣಿಣೇರಿನ್ ಮತಚತಚವಿಕಯ್್ದೋಂದ ಏರಿಸ್ತವವರತ ಟ್ಯಬತುನ 
ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ಳಸ್. 

o ಜಾನ್ ಗಸ್್ಟ ಆೋಂಗಲ್ ಸ್ಾಟಪ ಮೌಲಯಗ್ ಸ್ಾಳಾವಕಾಶ ಕಲಿಲಸ್ಲತ ಕ್್ ಳವ್್ಗಳನ್ತು ಕವ್ಾಟದ್ರೋಂದ ದ್ರ ಸ್ರಿಸ್. 
o ಜಾನ್ ಗ್ಸ್ಟ ಕ್್ ೇನ್ ನಿಲತಗಡ್ ಮೌಲಯನ್ ತ್ತರತಗತವಿಕ್ ಕ್್ ನ್ಗ್್ ಳುುನ್ತು ತ್ಣಿಣೇರತ ಮತಚತಚವ ಎಳಗ್ಳಗ್ 
ಸ್ೋಂಪಕೊಪಡಿಸ್. ಈ ಸ್ೋಂಪಕೊವು ಕ್ೈಯ್ದೋಂದ ಮಾತ್ ಿಬಿಗಿಯ್ಾಗಿರಬ್ೇಕತ. 

o ಜಾನ್ ಗ್ಸ್ಟ ಆೋಂಗಲ್ ಸ್ಾಟಪ ಮೌಲಯನ್ ಪತರತಷ ತ್ತದ್ರಗ ್ರೈ್ಸ್ರ್ ಟ್ಯಬ್ ನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ ಮತ್ತತ ತ್ತರತಚತಳನಿೋಂದ 
ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 

o ಕ್್ೇನ್ನಿಲಿಲಸ್ತವ ಕವ್ಾಟನ್ಲಿಲ ಜಾನ್ ಅತ್ತರ್ಥ ಅಳವಡಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ ಆರ್.ಓ ಘಟಕದ ಒಳಹರಿವಿನ್ ನ್ಡತವ್ ್1/4" 
ಉದಿದ ಕ್್ಳವ್್ಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

o ಚ್ರಾದ ಅೋಂಚತಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 
• ಹ್್ೋಂದ್ರಕ್್ಳುುವ ರ್ೈಸ್ರ್ ಟ್ಯಬ್ ಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 

o ತ್ಣಿಣೇರಿನ್ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಸ್ೋಂಕ್ಸ ನ್ ಕ್ಳಗಿನಿೋಂದ ಅಥವ್ಾ ಇಡಿೇ ಮನಗ್ ್ಮತಖಯ ನಿೇರಿನ್ ಮಾಗೊ  ಮೌಲಯವನ್ತು ಆರಿಸ್ 
o ತ್ಡಿ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ, ಚತಚತಚವ ಮಾಗೊ ರಬುರ್ ಗಾಯಸ್್ುಟ್ ನ್ ಆಚ್ಗ್ ಚಾಚಿಕ್್ೋಂಡಿಲಲ ಎೋಂದತ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 

o ಟ್ಯಬ್ / ಕ್್ ಳವ್್ಯ್ಾಲಿಲ ತ್ಡಿ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಜ್್ ೇಡಿಸ್. 
o ಟ್ಯಬ್/ಕ್್ಳವ್ಯ್ಲಿಲ ಚತಚಚಲತ ನಿಲತಲವವರಗ್ ್ನಿಭಾಯ್ದಸ್ದನ್ತು ಪಿದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವ್ಾಗಿ ತ್ತರತಗಿಸ್. 
o ಒತ್ತಡದ ತ್ಣಿಣೇರಿನ್ ರೇ್ಖ್ಗ್ ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು ಚಾಲನ್ ಮಾಡಿ. 
o ಕವ್ಾಟದ ಕಾೋಂಡದ ಸ್ತತ್ತಲ್ ತ್ತರತಚತಳಗ್ ಅಡಿಕ್/ಮತದ್ಯಿನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 
o ಹಿತಾತಳ್ ಸ್ೋಂಕ್್ೇಚನ್ ನ್ಟ್, ಗಟ್ಟಟಕಾರಕ ಅಳವಡಿಸ್ತ  ಮತ್ತತ  ನಿೇಕೊರಿಯರಕವನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ನಿೇರಿನ್ 
ಕವ್ಾಟವನ್ತು ರ್್ೇಷ್ಟ್ಸ್ಲತ ಟತಯಬಯ್ನ್ತು  ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

o ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್ಲತ, ನಿಭಾಯ್ದಸ್ದರನ್ತು ಪಿದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವ್ಾಗಿ ತ್ತರತಗಿಸ್. 

 39 



 

 

ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞ: ಇತರ ೆರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುಿರ್ಳು 
  

  
 

• ಮತ್್ತೋಂದತ ಲ್್ೇಹದ ಕ್್ ಳ್ವ್್ಯ್ದೋಂದ ತ್ಡಿ ಕವ್ಾಟದ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ತ್ಣಿಣೇರತ ಪ್ರ್ೈಕಯ್ನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
o ಅರೇ್ಕ್ಷಿತ್ ಸ್ಾಳದಲಿಲ 3/16 "ರೋಂಧ್ವಿನ್ತು ಕ್್ರಯ್್ದರಿ. 
o ಚತಚತಚವ ಭಜಿೊ ರಬುರ್ ಗಾಯಸ್್ುಟ್ ನ್ ಆಚಗ್ ್ಚಾಚಿಕ್್ೋಂಡಿಲಲ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ಕ್್ಳವ್್ನ್ಲಿಲ ತ್ಡಿ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಜ್್ ೇಡಿಸ್, ಅದರಲಿಲ ಒೋಂದತ ರೋಂಧ್ದಿ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸ್ತವುದತ. 
o ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಮತಚಚಲತ ತ್ಡಿ ಮೌಲಯದ ಹಿಡಿಕಯ್ನ್ತು ಪದಿಕ್ಷಿಣಾಕಾರವ್ಾಗಿ ತ್ತರತಗಿಸ್. 
o ತ್ತರತಚತಳದ್ರಗ ್ಕವ್ಾಟದ ಕಾೋಂಡದ ಸ್ತತ್ತಲ್ ಅಡಿಕ್/ಮತದ್ಯಿನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 
o ಹಿತಾತಳ ್ಸ್ೋಂಕ್್ೇಚನ್ ನ್ಟ್, ಸ್ಟಫೈ್ನ್ರ್ ಇನ್ೆಟ್ೊ ಮತ್ತತ ನಿೇಕೊರಿಯರಕ ತ್್ೇಳನ್ತು  ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಆಹಾರ ನಿೇರಿನ್ 
ಮೌಲಯಗ ್ಟ್ಯಬ್ ಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

o ತ್ಣಿಣೇರತ ಪ್ರ್ೈಕಯ್ನ್ತು ಚಾಲನ್ ಮಾಡಿ. 
o ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್ಲತ, ನಿಭಾಯ್ದಸ್ದನ್ತು ಪಿದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವ್ಾಗಿ ತ್ತರತಗಿಸ್. 

• ಕ್್ಳವ್ ್ಮಾಪೊಡಿಸ್ತವರತ, ಚೆ್ೂೕಂಡತ ಕವ್ಾಟ ಮತ್ತತ ಟ್ಯಬ್ ಅಳವಡಿಕ್ಯ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ನಿಮಾ ಸ್ೋಂಕ್ಸ ಅಡಿಯಲಿಲ ಇರತವ ಕ್್ೇನ್ ಮೌಲಯವನ್ತು ಮತಚತಚವುದನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್ ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ತ್ಣಿಣೇರತ ಪ್ರ್ೈಕ್ಯನ್ತು 
ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 

o ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಮತಚಿಚದ ನ್ೋಂತ್ರ, ತ್ಣಿಣೇರಿನ್ ಭಾಗದಲಿಲ ನಿಭಾಯ್ದಸ್ದನ್ತು ತ್ರಯ್ತವ ಮ್ಲಕ ಒತ್ತಡವನ್ತು ನಿವ್ಾರಿಸ್. 
o ಹ್್ೋಂದಾಣಿಕಯ್ ತ್ತರತಚತಳ ಅಥವ್ಾ ಹ್್ ಳಕ್ತದತರತ ತ್ತರತಚತಳ ಬಳಸ್, ನ್ಲಿಲಯ ಕಳ್ಗಿನಿೋಂದ ರೈ್ಸ್ರ್ ಟ್ಯಬ್ ಅನ್ತು 
ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ಳಸ್. 

o ಕ್್ಳವ್ಯ್  ಪತರತಷ ತ್ತದ್ರಗನ್್ಲಿಲ ಮಾಪೊಡಿಸ್ತವವ ಹಣ್ತಣ ಬದ್ರಯಲಿಲ ಎಳ್ ಮಾಡಿ. 
o ಕ್್ಳವ್ ್ಮಾಪೊಡಿಸ್ತವ ಕಳ್ಭಾಗದಲಿಲ ರೈ್ಸ್ರ್ ಟ್ಯಬ್ ನ್ತು ಎಳ್ ಮಾಡಿ. 
o ಕ್್ಳವ್ ್ ಮಾಪೊಡಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ ಚೆ್ೂೕಂಡಿನ್ ಮೌಲಯನ್ ಬದ್ರಯಲಿಲ ಅಳವಡಿಸ್ತವ ನ್ಡತವ್ ್1/4" ಉದಿದ ಕ್್ಳವ್್ಗಳನ್ತು 
ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

• ಚರೋಂಡಿ ತ್ಡಿ ಕವ್ಾಟದ ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಯನ್ತು ವಿವರಿ: 
o ರ್ೈಪು ಒೋಂದತ ಬದ್ರಯ ಮ್ಲಕ ಗತರತತ್ತನ್ಲಿಲ 1/4 "ರೋಂಧ್ವಿನ್ತು ಕ್್ರಯ್್ದರಿ. 
o ಗಾಯಸ್್ುಟ್ ನಿೋಂದ ಹಿಮೋಳವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ ರೋಂಧ್ದಿ ಸ್ತತ್ತಲ್ ಚರೋಂಡಿ ತ್ತರತಡಿನ್ ಬಿಗಿಯ್ಾದ ಅಧ್ೊದ ಕಡ್ಗ್ 
ಅೋಂಟ್ಟಕ್್ ಳುುವ ಭಾಗವನ್ತು ಇರಿಸ್. 

o ಚರೋಂಡಿ ಕ್್ಳವ್್ನ್ಲಿಲ, ಚರೋಂಡಿ ತ್ಡಿನ್ ಎರಡ್ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಇರಿಸ್ ಇದರಿೋಂದ ತ್ರಯ್ತವಿಕ್ಯತ ಕ್್ರಯ್ಲಾದ 
ರೋಂಧ್ದಿ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸ್ತತ್ತದ್. ಚರೋಂಡಿ ತ್ತರತಡಿನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ಲತ ಸ್ಣಣ ಕ್್ರತ್್ 
ಸ್ಾಲಲ ಬಳಸ್. 

o ಒದಗಿಸ್ದ ಮೊಳ್ಗಳು ಮತ್ತತ ಬಿೇಜಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕವ್ಾಟದ ಮೇಲ್ ಚರೋಂಡಿ ತ್ಡಿ ತ್ತರತಡಿ ಅದನ್ತು ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ಗ್್ಳಸ್. 
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• ಆರೋಂಭಿಕ ಕ್್ಳವ್್ಗಳ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ಪ್ಣೊಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಸ್ಲಹ ್ನಿೇಡಲಾಗತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ರ್್ ರ-್ ಓ-ರಿೋಂರ್ಗ ಎೋಂಡ್ಜ ಅನ್ತು ಮೊದಲತ, ಇೋಂಗಾಲ ಮರತ-ಶ್್ೂೇಧಿಸ್)ಗಳು( ಮತ್ತತ ಕಸ್್ರತ ಪತನ್ಃಶ್ೂ್ೇಧಿಸ್ನ್ತು 
ಲೋಂಬವ್ಾಗಿ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾದ ವಸ್ತ್ತರ್ಗ ಗಳಲಿಲ ಹೇ್ಗ ್ಸ್ಾಾಪಿಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳ. 

• ಆರ್.ಓ ರ್್ರ-್ ಓ-ರಿೋಂರ್ಗ ಕ್್ನಗ್್್ ಳುುನ್ತು ಮೊದಲತ, ಇೋಂಗಾಲ ಮರತ-ಶ್್ೂೇಧಿಸ್)ಗಳು( ಮತ್ತತ ಕ್ಸ್ರತ ಪತನ್ಃಶ್್ೂೇಧಿಸ್ನ್ತು 
ಲೋಂಬವ್ಾಗಿ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾದ ವಸ್ತ್ತಗೆಳಲಿಲ ಹ್ೇಗ ್ಸ್ಾಾಪಿಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಮೊದಲ್ೇ ತ್ತೋಂಬಲತ ರ್ಶಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್, ಇದರಿೋಂದ ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು 
ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಸ್ಾಕಷತಟ ಒತ್ತಡವಿದ ್ಮತ್ತತ ಇೋಂಗಾಲದ ನ್ೋಂತ್ರದ ಶ್್ೂೇಧ್ನಯ್ನ್ತು ಚದತರಿಸ್ಲತ ಸ್ಾಕಷತಟ ನಿೇರತ ಇರತತ್ತದ.್ 

• ಆರ್.ಓ ಘಟಕವನ್ತು ನ್ೇರವ್ಾಗಿ ಮತತ್ಿಕ್್ೇಶವನ್ತು ತ್್ ಟ್ಟಟಗ ್ಸ್್ೇರತವ ತ್ಲತಪಿಸ್ದ ಸ್ಾಲತವನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ 
ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ರಬರಾಜತ ತ್್ಟ್ಟಟವನ್ತು ಪತಿ್ತಕ್ಲ ಅಡಿಯಲಿಲ ಅಥವ್ಾ ಆರ್.ಓ ಘಟಕದ 10 ಅಡಿ ಒಳಗ ್ಇಡಬ್ೇಕತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
• ಎಲಾಲ ಘಟಕಗಳ ಸ್ಾಳದಲಿಲ, ಅವರತ ಅೋಂತ್ತಮ ಕ್್ಳವ್್ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ಪ್ಣೊಗ್್ ಳಸ್ಬೇ್ಕ್ೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 
• ಅದನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 

o ಎಲಾಲ ಬಿಗಿಯ್ಾದ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ಚೆ್ೂೕಂಡಿನ್ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ, ವಯವಸ್್ಾವನ್ತು ಒತ್ತಡಕು್ ಒಳಪಡಿಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
o ಗಾಳಗತಳ್ುಯ ತ್್ಟ್ಟಟಯ ಮೇಲ್ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ ಮತ್ತತ ನಿೇರತ ಹರಿಯತವವರ್ಗ್ ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ 
o ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ಮತಚಿಚ, ಐದತ ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ಆರ್.ಓ ನಿೇರಿನ್ ಪ್ಣೊ ತ್್ ಟ್ಟಟವನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲತ ವ್ವ್ಸ್್ಾವನ್ತು ಅನ್ತಮತ್ತಸ್ )2 -3 ಗೋಂರ್್ಗಳು(. 

• ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ಇರಿಸ್ಕ್್ಳುಲತ ಅವರತ ನ್ಲಿಲಯ ಸ್ನ್ುಕ್್ ೇಲತ ತ್ತರತಗಿಸ್ಬೇ್ಕೆ್ೂೕಂದತ ಹ್ೇಳ. ಇದನ್ತು ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ತ್್ ಟ್ಟಟಯನ್ತು 
ಎಲಾಲ ನಿೇರಿನಿೋಂದ ಸ್ೋಂಪ್ಣೊವ್ಾಗಿ ಬರಿದತಮಾಡಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 

• ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ಮತಚಚಲತ ಮತ್ತತ ಸ್್್ೇರಿಕ್ಗಾಗಿ ವ್್ವಸ್್ಾಯನ್ತು ಮರತಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ಲತ ಹ್ೇಳ. 
• 4 ಗೋಂರ್್ಗಳ ಕಾಲ ನಿೇರನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲತ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಅನ್ತಮತ್ತಸ್ಲತ ಹ್ೇಳ; ಈ ಹೋಂತ್ದಲಿಲ ಗಾಳಗತಳ್ುಯ ತ್್ಟ್ಟಟ 
ತ್ತೋಂಬಿರತತ್ತದ.್ 

• ಪ್ವೊದ ಸ್ಾತ್ತಗ್ ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ತ್ರಯ್ಲತ ಮತ್ತತ ಎರಡನೇ್ ಬಾರಿಗ್ ತ್್ ಟ್ಟಟವನ್ತು ಖಾಲಿ ಮಾಡಲತ ಹ್ೇಳ. 
• ಕ್್ಳವ್ಯ್ನ್ತು ಮತಚಚಲತ ಹ್ೇಳ ಮತ್ತತ ಘಟಕಕ್ು ಮತ್್ ತೋಂದತ ತ್್ಟ್ಟಟ  ನಿೇರನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲತ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕ್್ ಡಿ. 
• ಈ ಹೋಂತ್ದಲಿಲ ಮೋಂಜತಗಡ್ಾ ತ್ಯ್ಾರಕ ಸ್ೋಂಪಕೊಕು್ )ಐಚಿಛಕ( ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ತ್ರ್ಯಬಹತದತ ಮತ್ತತ ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ 
ಸ್್ೇವಿಸ್ಲತ ಸ್ದಿವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ವಯವಸ್್ಾಯಲಿಲರತವ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ವನ್ತು ಪಿತ್ತ ವಷೊವೂ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್ಲತ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ವಯವಸ್್ಾಯಲಿಲನ್ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ಪಿತ್ತ ವಷೊ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್ಲತ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ಎಲಾಲ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳನ್ತು ವ್್ವಸ್್ಾನಿೋಂದ ತ್ಗದ್ತಹಾಕದ ನ್ೋಂತ್ರ, ವಸ್ತ್ತಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗತವುದತ, ತ್್ಟ್ಟಟ  ಖಾಲಿಯ್ಾಗತತ್ತದ ್ 
ಮತ್ತತ ತ್ರದ್್ರರತತ್ತದ್: 
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o ಶತದಿ ನಿೇರಿನ್ ತ್್ಟ್ಟಟ 1 ಗಾಯಲನ್ ನಿೇರನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ಸ್ತಗೋಂಧ್ವಿಲಲದ ಮನ್ಯ ಬಿಳುಪತಕಾರನ್ತ 1 ಚಮಚದಷತಟ ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ಪಿತ್ತ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ವಸ್ತ್ತಗ್ 1 ಬಟಟಲತ ಈ ದಾವಿಣವನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ಆರ್.ಓ ಸ್ಭಯ್ಲಿಲನ್ ಪರಿಹಾರದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ವಸ್ತ್ತಗಳನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ ಳಸ್. 
o ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತ ಮತ್ತತ ತ್ಲತಪಿಸ್ದ ಟ್ಯಬ್ಅನ್ತು  ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 
o ತ್್ಟ್ಟಟ ಕವ್ಾಟ ಮತ್ತತ ಫೇಡ್ಜ ತ್ಲತಪಿಸ್ದ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
o ಕ್್ಳ್ವ್್ಯ್ದೋಂದ ಹ್್ರಬರತವವರಗ್ ್ಆರ್.ಓ ವಸ್ತ್ತ ಜ್್ ೇಡಣಯ್ನ್ತು ತ್ತೋಂಬಲತ ನಿೇರನ್ತು ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
o ಕ್್ಳ್ವ್್ಯನ್ತು ಮತಚಿಚ. 
o 5 ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ನಿೇರತ ಹರಿಯಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
o ತ್ಲತಪಿಸ್ದ ಒತ್ತಡವನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
o ದಾವಿಣವನ್ತು 30 ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ನಿಲಲಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
o ಕ್್ಳ್ವ್್ ತ್ರಯ್್ದರಿ ಮತ್ತತ ವ್ವ್ಸ್್ಾ ಬರಿದಾಗಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
o ಹ್್ಸ್ ಶ್್ೂೇಧಿಕದಗಳ ಮತ್ತತ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ ವಸ್ತ್ತಗಳೋಂದ ನಿೇರನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಹ್್ಸ್ ಶ್್ೂೇಧಿಕದಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್, ವಸ್ತ್ತಗಳನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ ಳಸ್ ಮತ್ತತ ಎಲಾಲ ಕ್್ಳವ್ ್ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು 
ಮರತಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

o ತ್ಲತಪಿಸ್ದ ಒತ್ತಡದ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ ಮತ್ತತ ಸ್್್ೇರಿಕ್ಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ಸ್ೋಂಪ್ಣೊ ತ್್ಟ್ಟಟ ನಿೇರನ್ತು ಮಾಡಲತ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
o ನಿೇರನ್ತು ಬಳಸ್ತವ ಮೊದಲತ ನ್ೈಮೊಲಿಯೇಕರಣ ದಾವಿಣವನ್ತು ತ್್ಳಯ್ಲತ 2 ಚಕಗಿಳನ್ತು ಚಲಾಯ್ದಸ್. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು. 

▪ ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
▪ ಗ್್ ೇಡಯ್ ಮೇಲ್ ತ್ತರತಪತ ಸ್ಾಳಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್, ನ್ೋಂತ್ರ ಗತರತತ್ತಸ್ಲಾದ ಸ್ಾಾನ್ದಲಿಲ ಎರಡತ ಸ್ಾಯೋಂ-
ಉಪಯೇಗಿಸ್ತವ  ತ್ತರತಪತಗಳನ್ತು ಮಾಡಿ. 

▪ ಗ್್ ೇಡಯ್ ಮೇಲ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣವನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ಳಸ್ಲತ ಆರ್್ ೇಹಿಸ್ತವ್ಾಗ ತ್ತರತಪತಗಳನ್ತು ಬಳಸ್. 

▪ 3-ದಾರಿ ಸ್ೋಂಯೇಜಕನ್ ಬೋಂದರತಗ ್ತ್ತಕುರಹಿತ್ ಉಕತು ಚೆ್ೂೕಂಡತ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 
▪ ಕಚಾಚ ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು 3-ದಾರಿ ಸ್ೋಂಯೇಜಕಗ್ ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ಲತ, ಮೊದಲತ ಸ್ ಸ್ೋಂಯೇಜಕನ್ ಎಳ್  
ತ್ತದ್ರಯನ್ತು ಕಚಾಚ ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜಿಗ್ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ ಇನ್್ುೋಂದತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತು ರ್ಾಯಪ ಗ್ 
ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

 
 

o ಬಿಳ ರ್ೈಪ ನ್ ಒೋಂದತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತು ತ್ತಕುರಹಿತ್ ಉಕತು ಚೆ್ೂೕಂಡತ ಕವ್ಾಟಗ್ ಮತ್ತತ ಇನ್್ುೋಂದತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತು ಕಚಾಚ ನಿೇರಿನ್ 
ಪ್ರೈ್ಕಗ್ಾಗಿ 'ನಿೇರತ ಒಳಗ್' ಅಳವಡಿಸ್ತವಗ ್ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

• ಶತದ್ರಿಕಾರಕನ್ ಎಡಭಾಗದಲಿಲ ಮೇಲಾಾಗದ ತ್ಳುುವುದತ ಒೋಂದತವ್ಾ  ಮೊಣಕ್ೈ ಅಳವಡಿಸ್ತವನ್ತು ನಿೇರನ್ತು ತ್ತರಸ್ುರಿಸ್ ಎೋಂದತ 
ಗತರತತ್ತ  ಮಾಡಲಾಗಿದ್. 

• ನಿೇಲಿ ರೈ್ಪ ಅನ್ತು ಒೋಂದತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತು ನಿೇರನ್ತು ತ್ತರಸ್ುರಿಸ್ ಅಳವಡಿಸ್ತವಗಳಗ್ ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ ಮತ್ತತ ಇನ್್ುೋಂದತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತು 
ಚರ೦ಡಿನ್ಲಿಲ ಬಿಡಿವುದತ. 

• ವಿದತಯತ್ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ತವ ಮೊದಲತ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ಗಳನ್ತು ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ನ್ನಸ್್ಲಾಗಿದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ . 
• ಶತದ್ರಿೇಕರಣಕ್ು ನಿೇರಿನ್ ಹರಿವನ್ತು ರಾಿರೋಂಭಿಸ್ಲತ ತ್ತಕುರಹಿತ್ ಉಕತು ಚೆ್ೂೕಂಡನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
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5. ಆರ್.ಓ ನಿೇರು ಶುದ್ಧಿಕಾರಕರ್ಳನುೆ ದುರಸ್ಿ 
ಮಾಡುವುದು 
ಘಟಕ 5.1 - ಗಾಿಹಕರ ದ್ರತಗಳನ್ತು ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುುವುದತ 
ಘಟಕ 5.2 - ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಿಗಳ ನಿವೊಹಣ್ ಮತ್ತತ ಸ್ಮಸ್್ಯ ನಿವ್ಾರಣ್ 
ಘಟಕ 5.3 - ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳು 

 

 

ELE/N3118, ELE/N3119 

ELE/N3101 
 
 



ವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

 ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ಗಾಿಹಕರ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್, ರ್್ ೇಗನಿಣೊಯ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ಕ್ಲಸ್ವನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಿಗಳ ನಿವೊಹಣಯ್ನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 
• ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕಗಳನ್ತು ದತರಸ್ತ ಮಾಡಿ. 
• ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಎದತರಾಗತವ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ನಿವ್ಾರಿಸ್ ಮತ್ತತ ಪರಿಹಾರ ಒದಗಿಸ್. 
• ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
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ಘಟಕ 5.1: ಗಾಾಹಕರ ದೂರುರ್ಳನುೆ ಅರ್ಗಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ೋಂವಹನ್ ಮಾಡಿ. 
• ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಪತ್ತಹಚಿಚ ಮತ್ತತ ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಪರಿಹಾರವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ಕಾಯೊವನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
• ಮಾಡಬೇ್ಕಾದತದತ ಮತ್ತತ ಮಾಡಬಾರದನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ದಸ್ಾತವ್್ೇಜನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ದ್ರವ್ಾಣಿ ರ್ಶಷಾಟಚಾರದ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಕ್ೇಳ. 

 
ವಿವರಿಸ್  

• ರಾತಾಿಭಿನ್ಯ ಸ್ನಿುವ್್ೇಶದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ದ್ರವ್ಾಣಿ ರ್ಶಷಾಟಚಾರದ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್್ತವ್ಾಗ ಏನ್ತ ಪರಿಗಣಿಸ್ಬೇ್ಕ್ೋಂದತ ವಿವರಿಸ್: 
o ಗಾಿಹಕರನ್ತು ಸ್ೋಂತ್್ೇಷದ್ರೋಂದ ಸ್ಾಾಗತ್ತಸ್. 
o ಗಾಿಹಕರ ಸ್ಮಸ್್ಯ/ಕ್್ ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಆಲಿಸ್. 
o ಅತ್ಯೋಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಪಿಸ್ಾತಪ ಮಾಡಿರಿ. 
o ಗಾಿಹಕರ ಪಿತ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು ಮೇಲಿಾಚಾರಕರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಹೋಂಚಿಕ್್ ಳು. 

• ಗಾಿಹಕರ ಆವರಣದಲಿಲ ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ ಮಾಡಬೇ್ಕಾದ ಪಟ್ಟಟಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್ಮಸ್್ಯಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತತ ಇತ್ತಹಾಸ್ದ ಬಗ್ೆ ವಿಚಾರಿಸ್. 
o ಖರಿೇದ್ರಯ ವಷೊ, ಸ್್ೇವ್ ್ಮತ್ತತ ಖಾತ್ರಿಯ ಬಗ್ೆ ಕ್ೇಳ. 
o ಗಾಿಹಕರ ಮಾಹಿತ್ತ ಮತ್ತತ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ಪರಿೇಕ್ಯ್ನ್ತು ಆಧ್ರಿಸ್ ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
o ಗತರತತ್ತಸ್ಲಾದ ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಗಾಹಿಕರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ೋಂಭವನಿೇಯ ಕಾರಣಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್. 
o ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತವ ವ್್ಚಚಗಳ ಬಗ್ೆ ಗಾಿಹಕರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್ ಮತ್ತತ ಕಾಯೊ ಪ್ಣೊಗ್್ ೋಂಡ ನ್ೋಂತ್ರ 
ಸ್ರಕತಪಟ್ಟಟಯನ್ತು ಹಸ್ಾತೋಂತ್ರಿಸ್. 

o 100% ಗಾಿಹಕ ಸ್ೋಂತ್ೃಪಿತ ಸ್ಾಧಿಸ್ಲತ ಸ್ೇ್ವ್ಯ್ನ್ತು ಒದಗಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
• ಸ್ಮಸ್್ಯಯೋಂದಕು್ ಗಿರಾಕಗ ್ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 

o ಗಾಿಹಕರಿಗ್ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್. 
o ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲತ ಸ್ಮಯವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
o ಸ್್ೇವ್ಯ್ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್ - ದತರಸ್ತ ಅಥವ್ಾ ಭಾಗವನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವುದತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

o ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತವ ಖಚತೊಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
o ಮತೋಂದ್ರನ್ ಕಮಿಕಾುಗಿ ಗಾಿಹಕರ ಅನ್ತಮೊೇದನಯ್ನ್ತು ಪಡ್ದತಕ್್ ಳು. 

• ದತರಸ್ತ ಮಾಡಿದ ನ್ೋಂತ್ರ ಪರಿರ್ಶೇಲನ್ಗಾಗಿ ನಿವೊಹಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 
o ಎಲಾಲ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳು ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್  
o ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ನಿೇರಿನ್ ಹರಿವನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ನಿೇರಿನ್ ಒಟತಟ ಕರಗಿದ ಘನ್ವಸ್ತತಗಳನ್ತು )TDS( ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 

• ಕ್ಳಗಿನ್ ರೇ್ಖಾಚಿತ್ಿದ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ಗಾಿಹಕರ ಪತಿ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್ ಳುಲತ ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 

 

         ಚಿತ್ಿ 5.1.1: ಗಾಿಹಕರ ಪಿತ್ತಕಿಯೆಯ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ 
• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ತ್ೋಂತ್ಿ: ರಾತಾಿಭಿನ್ಯ: 

 o ಸ್ತಳವುಗಳು 
▪ ರ್ೇಿಕ್ಷಕರಿೋಂದ ಇಬುರತ ಅಭಯರ್ಥೊಗಳನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಅವರಿಗ್ ಅವರ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸ್. 
▪ ಅವರಲಿಲ ಒಬುರನ್ತು ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಇನ್್ ುಬುರತ ಕ್್ ೇಪಗ್್ೋಂಡ ಗಾಿಹಕರಾಗತತಾತರ್. 
▪ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಗಾಹಿಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕರಯ್ಲಿಲದಾಿಗ, ಅವರತ ತ್ತೋಂಬಾ ಸ್ೌಜನ್ಯದ್ರೋಂದ ಮಾತ್ನಾಡಬೇ್ಕತ. 
▪ ಕ್್ೇಪಗ್್ ೋಂಡ ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಮಾತ್ನಾಡತವ್ಾಗ, ಅವನ್ತ ಮೊದಲತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಬ್ೇಕತ. 
▪ ಅವರಿಗ್ ಮಧ್ಯ ಪಿವ್ೇ್ರ್ಶಸ್ತವ್ಾ ಮಾಡಬಾರದತ. 
▪ ಅವರತ  ಪ್ಣೊಗ್್ ಳಸ್ದಾಗ, ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞನ್ತ ತ್ನ್ು ಸ್ಾೋಂತ್ ತ್ತದ್ರಯಲಿಲ ತ್ಪಿಲಗಾಗಿ ನ್ಯವ್ಾಗಿ ಕ್ಷಮಯ್ಾಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
▪ ಅವರನ್ತು ಶ್ಾೋಂತ್ಗ್್ಳಸ್ಲತ ಕ್ಲವು ಉಚಿತ್ ಸ್್ೇವ್ ್ಅಥವ್ಾ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ಾಧ್ನ್/ಸ್ಲಕರಣಗ್ಳನ್ತು ಅವನ್ತ ಅವರಿಗ ್
ನಿೇಡಬ್ೇಕತ. 
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    ಗಾಿಹಕ 

ಗಾಿಹಕರಿೋಂದ 
ಪತಿ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು 
ತ್ಗ್ದತಕ್್ಳು 

ಗೃಹ್್ೇಪಯೇಗಿ 
ಉಪಕರಣಗಳ ದತರಸ್ತ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞ 

ಮೇಲಿಾಚಾರಕರ್್ೋಂ
ದ್ರಗ್ 

ಪಿತ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು 
ಕಳುಹಿಸ್    ಮೇಲಿಾಚಾರಕ 
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ಘಟಕ 5.2: ಆರ್.ಓ ನಿೇರು ಶುದ್ಧಿಕಾರಿರ್ಳ ನಿವಗಹಣೆ ಮತುಿ ಸಮಸೆಾ 

ನಿವ್ಾರಣೆ 
 ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಆರ್.ಓ ನಿೇರತ ಶತದ್ರಿಕಾರಿಗಳ ನಿವೊಹಣಯ್ನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 
• ಆಗಾಗ ಎದತರಾಗತವ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ನಿವ್ಾರಿಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳಗ್ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಒದಗಿಸ್. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳು ಮತ್ತತ ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣ್ಯಲಿಲನ್ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದಿರ ್ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತ ್ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಕ್ೇಳ 

 
ವಿವರಿಸ್  

• ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣದ ದ್್ ೇಷನಿವ್ಾರಣಯ್ನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಮೇಟರ್ ಮತ್ತತ ಅದರ ಕಾಯೊವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ವಯವಸ್್ಾಯಲಿಲ ಸ್ೋಂಭವಿಸ್ತವ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳಲಿಲ ಒೋಂದತ ಕ್ಸ್ರತಗಳ ಶ್ೇ್ಖರಣಯ್್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಉಪಕರಣದ್ರೋಂದ ವಿಚಿತ್ಿವ್ಾದ ಶಬಿಗಳು ಬೋಂದರ್, ಅದತ ಉಪಕರಣದಲಿಲನ್ ದ್್ ೇಷವನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
ವಿಷಯವನ್ತು ಗೋಂಭಿೇರವ್ಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸ್ಬ್ೇಕತ ಮತ್ತತ ಗಾಿಹಕರತ ದತರಸ್ತ ಅಥವ್ಾ ಬದಲಿ ಸ್ೇ್ವ್ಯ್ನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಲತ 
ಸ್ಲಹ್ ನಿೇಡಬ್ೇಕತ. 

• ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಕ್ಸ್ರತಗಳದಿರ ್ಅಥವ್ಾ ನಿೇರತ ವಿಚಿತ್ಿವ್ಾದ ರತಚಿಯನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದಿರ್, ಶ್ೂ್ೇಧಿಕಗಳಲಿಲ ಕಲ್ವು ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳರಬೇ್ಕತ 
ಎೋಂದತ ಇದತ ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ.್ 

• ವಿದತಯಚಛಕತಯಲಿಲ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ಳವ್ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. ವಿದತಯತ್ ಕಡಿತ್ಗ್್ೋಂಡರ ್ಈ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳು 
ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  

 
• ಕ್ಳಗಿನ್ ಚಿತ್ಿದಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣಯ್ ನ್ಕಾಸ್್ಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 

ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಕಾರಣಗಳು ಪರಿಹಾರಗಳು 
ಸ್ಾಕಷತಟ ನಿೇರತ ಇಲಲ 
/ ನ್ಲಿಲಯ್ದೋಂದ ನಿೇರತ 
ಬರತವುದ್ರಲಲ 

ತ್ಲತಪಿಸ್ದಾಗ  ನಿೇರಿನ್ ಒಳಹರಿವು ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್ 
ಅಥವ್ಾ ಮತಚಚಲಾಗಿದ್. 

ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ ಅಥವ್ಾ ಅನಿಬೊೋಂಧಿಸ್. 

ಕ್ಸ್ರತ /ಇೋಂಗಾಲ ಪ್ವೊ-ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ ಅಥವ್ಾ ಇೋಂಗಾಲ 
ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ವನ್ತು ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್. 

ಶ್್ೂೇದ್ರಸ್ಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

ಒಳಬರತವ ಕಡಿಮ ನಿೇರಿನ್ ಒತ್ತಡವ್ಾಗಿದ್. ಒತ್ತಡವು 40 ಪಿ.ಎಸ್.ಐ ಗಿೋಂತ್ ಕಡಿಮಯ್ದದಿರ,್ 
ಬ್ಸ್ಟರ್ ಪೋಂಪನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್. 

 ಆರ್.ಓ ರ್್ರ ್ಕಲತಷ್ಟ್ತ್ಗ್್ೋಂಡಿದ(್contaminated). ಆರ್.ಓ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯಲಿಲ ಗಾಳಯ ಮ್ತ್ಕಿ್್ೇಶವು 
ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾಗತತ್ತದ್. 

ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಮತಚಚಲಾಗಿದ್. ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
ಹರಿದತ ಹ್್ೇಗಲತ ನಿೇರಿಲಲ. ಒಳಚರೋಂಡಿ ಹರಿವು  
ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್. 

ಒಳಚರೋಂಡಿ ಹರಿವು ನಿಬೊೋಂಧ್ಕವನ್ತು 
ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

ಆರ್.ಓ ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತನ್ಲಿಲ ಕವ್ಾಟ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ 
ಅೋಂಟ್ಟಕ್್ ೋಂಡಿದ್. 

ಕವ್ಾಟ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ದನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

ಸ್ಾಯೋಂಚಾಲಿತ್ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ ಕವ್ಾಟವು 
ಅಸ್ಮಪೊಕವ್ಾಗಿ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತತದ್. 

ಸ್ಾಯೋಂಚಾಲಿತ್ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ದವನ್ತು 
ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

ಹ್್ರಹರಿವಿನ್ 
ನ್ಲಿಲನಿೋಂದ ಕಡಿಮ 
ನಿೇರಿನ್ 
ಒತ್ತಡವ್ಾಗಿದ್. 

ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯಲಿಲ ಗಾಳಯ ಒತ್ತಡ ತ್ರಾಲಗಿದ್. ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ. 
ಗಾಳಯ ಕವ್ಾಟ ಕಾೋಂಡವನ್ತು ಪತ್ತ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ 
ಗಾಳಯನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. ತ್್ ಟ್ಟಟಯಲಿಲ ಇನ್್ು ನಿೇರತ 
ಇದಿರ್, ಎಲಾಲ ನಿೇರನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವವರಗ್ ್
ಗಾಳಯನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್ತವುದನ್ತು ಮತೋಂದತವರಿಸ್. 
ಎಲಾಲ ನಿೇರತ ತ್ಗದ್ ನ್ೋಂತ್ರ, ಗಾಳಯನ್ತು 
ಸ್್ೇರಿಸ್ತವುದನ್ತು ಮತೋಂದತವರಿಸ್ ಮತ್ತತ 8 
ಪಿ.ಎಸ್.ಐ ಗ ್ಒತ್ತಡ ಹಾಕ. 
ತ್್ಟ್ಟಟವನ್ತು   ಮರತ-ಸ್ಾಾಪಿಸ್, ವಯವಸ್್ಾ    
ತ್ಲತಪಿಸ್ದಾಗ ಪ್ರೈ್ಕಯ್ನ್ತು ಚಾಲನ್ ಮಾಡಿ 
ಮತ್ತತ ತ್್ ಟ್ಟಟಯನ್ತು ತ್ತೋಂಬಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 

ಇೋಂಗಾಲ ನ್ೋಂತ್ರದ ಶ್್ೂೇದ್ರಸ್ಯನ್ತು  ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್. ನ್ೋಂತ್ರದ  ಶ್್ೂೇದ್ರಸ್ಯನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಭಾಗಶ ಮತಚಚಲಾಗಿದ ್ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
ನ್ಲಿಲ ಹ್್ ೋಂದಾಣಿಕ್ಯ್ದೋಂದ ಹ್್ರಗಿದ ್ಅಥವ್ಾ 
ದ್್ೇಷಯತಕತವ್ಾಗಿದ್. 

ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ ಅಥವ್ಾ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್. 

ಭಾರಿೇ ಪಿಮಾಣದ ನಿೇರಿನ್ ಬಳಕ್. ಶ್್ೇಖರಣಾ 
ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಖಾಲಿಯ್ಾಗಿದ್. 

ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಪತನ್ಃ ತ್ತೋಂಬಲತ 
ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 
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ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಕಾರಣಗಳು ಪರಿಹಾರಗಳು 
ತ್ಯ್ಾರಿಕಯ್  
ನಿೇರತ ಹ್ಚಿಚನ್ 
ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ 
ಹ್್ೋಂದ್ರದ್. 

ಪ್ವೊ ಶ್್ೂೇದ್ರಕಯನ್ತು  ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಪ್ವೊ ಶ್್ೂೇಧಿಕನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತ ನ್ಲಿಲ ಆರ್.ಓ ಮೋಂಬರೇ್ನ್ 
ಅನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಮತಚಿಚಲಲ. 

ಆರ್.ಓ ರ್್ರನ್್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ಸ್ಾಾಪಿಸ್ಲಾಗಿದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 

 ಆರ್.ಓ ರ್್ರಯ್ತ ಖಾಲಿಯ್ಾಗಿದ್. ಆರ್.ಓ ರ್್ರ ್ತ್ನ್ು ಜಿೇವಿತಾವಧಿಯನ್ತು 
ಮೇರಿದರ್ ಅದನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

 ಉತ್ಲತ್ತತ ನಿೇರತ ಮತ್ತತ ಚರೋಂಡಿ ನಿೇರಿನ್  ಮಾಗೊಳನ್ತು 
ಹಿಮತಾಖಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್. 

ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

 ಸ್ಾಯೋಂಚಾಲಿತ್ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ ಕವ್ಾಟವು 
ಮತಚತಚವುದ್ರಲಲ. 

ಸ್ಾಯೋಂಚಾಲಿತ್ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ 
ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಬದಲಿಸ್. 

ಇೋಂಗಾಲ ನ್ೋಂತ್ರದ ಶ್್ೂೇದ್ರಕವನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 

ಇೋಂಗಾಲ ನ್ೋಂತ್ರದ ಶ್್ೂೇಧಿಕವನ್ತು 
ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 

ಹ್್ರಗ ್
ಹ್್ೇಗತವ 
ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ 
ಅಸ್ಾಮಾನ್ಯ ರತಚಿ 
ಮತ್ತತ ವ್ಾಸ್ನ.್ 

ನ್ೋಂತ್ರದ ಇೋಂಗಾಲ ಶ್್ೂೇಧಿಕವನ್ತು 
ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್/ನಿಷಾುಸ್ಗ್್ ೋಂಡಿದ.್ 

ನ್ೋಂತ್ರದ ಇೋಂಗಾಲ ಶ್್ೂೇಧಿಕದನ್ತು 
ಸ್ರಿಪಡಿಸ್/ಬದಲಿಸ್. 

ಆರ್.ಓ ರ್್ರ ್ಶ್್ೂೇದ್ರಸ್ದನ್ತು  
ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್/ನಿಷಾುಸ್ಗ್್ ೋಂಡಿದ.್ 

ಆರ್.ಓ ರ್್ರ ್ಶ್್ೂೇಧಿಕದನ್ತು 
ಸ್ರಿಪಡಿಸ್/ಬದಲಿಸ್. 

ಸ್ೋಂಗಿಹಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 

ಶತದ್ರಿೇಕರಿಸ್ದ ನಿೇರನ್ತು ದ್ರೇಘೊಕಾಲದವರ್ಗ್ ತ್್ಟ್ಟಟ 
ನ್ಲಿಲ ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ತವುದತ. 

ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ದ ನಿೇರನ್ತು ಹರಿಸ್ತತ್ತವ್್ ಮತ್ತತ 
ಶ್್ೇಖರಣಾ ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 

                                                                ಚಿತ್ಿ 5.2.1: ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣ್ಯ  ನ್ಕಾಸ್ ್

• ಸ್ೋಂಕ್ಸ ನಿೇರಿನ್ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಮತಚಿಚಹ್್ ೇಗಿರತವ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್. 
o ತ್್ಟ್ಟಟಗ ್ಹಾನಿಮಾಡತವುದತ. 
o ತ್ತೇವಿವ್ಾದ ಅಥವ್ಾ ಮೃದತವ್ಾದ ನಿೇರತ. 

• ಕಡಿಮ ನಿೇರಿನ್ ಉತಾಲದನ್ಗ್ ಕಾರಣವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಪ್ವೊ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರದ ಶ್್ೂೇದ್ರಸ್ದನ್ತು  ಮತಚಿಚಹ್್ ೇಗಿದ್. 
o ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದ ರ್್ರ.್ 
o ಕಡಿಮ ನಿೇರಿನ್ ಒತ್ತಡ. 

• ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಮೇಟರ್ ಪರಿಹಾರದ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ ವಿವರಿಸ್. ಇದತ 
ಪರಿಹಾರದ ವ್ಾಹಕತಯ್ನ್ತು ಅಳ್ಯತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಅದರಿೋಂದ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅನ್ತು ಅೋಂದಾಜತ ಮಾಡತತ್ತದ.್ 

• ಕರಗಿದ ಸ್ಾವಯವ ಘನ್ವಸ್ತತಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್್ಕ್ಷಮದಶೊಕ ಘನ್ ಕಣಗಳು ದಾವಿಣದ ವ್ಾಹಕತ್ಯ ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ 
ಬಿೇರತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್, ಆದಿರಿೋಂದ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತಯ್ ತ್ನ್ು ಓದತವಿಕಯ್ಲಿಲ ಅವುಗಳನ್ತು 
ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತವುದ್ರದ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

• ಪಿಯೇಗಾಲಯದಲಿಲ ನಿೇರಿನ್ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅನ್ತು ಅಳ್ಯತವ ಅತ್ಯೋಂತ್ ನಿಖರವ್ಾದ ಮಾಗೊವ್ೆ್ೂೕಂದರ್ ನಿೇರನ್ತು 
ಆವಿಯ್ಾಗಿಸ್ತವುದತ, ಕರಗಿದ ದಾಿವಣಗಳನ್ತು ಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ಬಿಟತಟ ನ್ೋಂತ್ರ ಶ್ೇ್ಷವನ್ತು ತ್್ಗತವುದತ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತ ್ ವಿರ್ಶಷಟವ್ಾಗಿ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅನ್ತು ಪತಿ್ತ ದಶಲಕ್ಷಗ ್ ಭಾಗಗಳಲಿಲ ಪಿದರ್ಶೊಸ್ತತ್ತದ ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ 
(ಪಿ.ಪಿ.ಎಮ್). 

• ಆರ್.ಓ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ ನಿೇರಿನ್ ಗತಣಮಟಟವನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ 
ಅಳತಯ್ವನ್ತು ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್   

• ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತಯ್ನ್ ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್ೇಳಲಾಗತವ ಪಿಶ್ು್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತಯ್ ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ತದ್? 
o ನಾನ್ತ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತ್ವನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಬಳಸ್ತವುದತ? 
o ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತ ್ಏಕ ್ಮತಖಯವ್ಾಗಿದ್? 
o ನ್ನ್ು ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಮಟಟವನ್ತು ನಾನ್ತ ಎಷತಟ ಬಾರಿ ಅಳ್ಯಬೇ್ಕತ? 
o ಅಳತಯ್ ಯ್ಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಬತ್ೇರಿಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತದ್? 
o ಅಳತಯ್ ಪತ್ತಯ್ದೋಂದ ಏನ್ನ್ತು ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯಲಾಗತವುದತ? 

• ಆರ್.ಓ ವಯವಸ್್ಾಯ ಕವ್ಾಟಗಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ತವ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ತ್್ಟ್ಟಟ  ಖಾಲಿಯ್ಾಗಿಲಲ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ಚರ೦ಡಿ ತ್ಡಿನಿೋಂದ ಮಾಗೊವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ಆರಿಸ್. 
o ತ್್ಟ್ಟಟ ಕವ್ಾಟವನ್ತು ಚಾಲನ ್ ಮಾಡಿ. 
o ಚರೋಂಡಿ  ನಿೇರತ ಹರಿಯತತ್ತತದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ನಿೇರತ ಚಾಲನಯ್ಲಿಲದಿರ್, ಸ್ಾಯೋಂ ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ಳಸ್ತವ ಕವ್ಾಟ ಅಥವ್ಾ ಕವ್ಾಟ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ )ಸ್ವಿ) 
ದ್್ೇಷಯತಕತವ್ಾಗಿರತತ್ತದ್. 

o ಸ್ವಿ  ಅನ್ತು  ಬದಲಾಯ್ದಸ್ ಮತ್ತತ ನಿೇರಿನ್ ಒಳಚರೋಂಡಿಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ನಿೇರತ ನಿೋಂತ್ರ್, ಪರಿೇಕ್ಯ್ನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್. 
o ನಿೇರತ ಬರಿದಾಗತವುದನ್ತು ಮತೋಂದತವರ್ಸ್ದರ್, ಎ.ಎಸ್.ವಿ ಅನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

• ಆರ್.ಓ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ಳಸ್ತವ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ಚಾಲನ್ಯ್ದಲಲದ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
o ನಿೇರಿನ್ ಸ್್್ೇರಿಕಗ್ಾಗಿ ಒರಸ್ತವ ಬರ್್ಟ ಇರಿಸ್ / ತ್ರ್್ಟಯನ್ತು ಘಟಕದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಇರಿಸ್. 
o ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ಮತಚಿಚ. 
o ಎಲಾಲ ಶ್್ೂೇಧಿಕಗಳ ಮತ್ತತ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಶ್್ೂೇಧಿಕದ  ವಸ್ತ್ತಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
o ನಿಮೊಲಿೇಕಾರಕ ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ಚಾಲನ್  ಮಾಡಿ. 
o ನ್ೈಮೊಲಿಯೇಕರಣ ಪರಿಹಾರದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತುಭತ್ತೊ ಮಾಡಿ. 
o ಸ್ಲಷಟ ನಿೇರತ ಹರಿಯತವವರ್ಗ್ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಚದತರಿಸ್ತ)flush) ಮಾಡಿ. 
o ಕ್ಲವು ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತ್ತತ ಮತ್ತ ಚದತರಿಸ್ತ ಮಾಡಿ. 
o ಎಲಾಲ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ಗಳು ಮತ್ತತ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ಮರತ-ಸ್ಾಾಪಿಸ್. 
o ಮತ್್ತಮಾ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಭತ್ತೊ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಚದತರಿಸ್ತ ಮಾಡಿ. 
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• ಶ್್ೂೇಧಿಕದ  ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವ ವ್್ೇಳಾಪಟ್ಟಟಯ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್   

o ಕ್ಸ್ರತ ಶ್್ೂೇಧಿಕದನ್ತು ಪಿತ್ತ 6-12 ತ್ತೋಂಗಳಗ್್ ಮಾ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ. 
o ಇೋಂಗಾಲ ಶ್್ೂೇಧಿಕದನ್ತು ಪತಿ್ತ 6-12 ತ್ತೋಂಗಳಗ್್ಮಾ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ. 
o ಇೋಂಗಾಲ ನ್ೋಂತ್ರದ  ಶ್್ೂೇಧಿಕದನ್ತು ಪಿತ್ತ 12 ತ್ತೋಂಗಳಗ್್ ಮಾ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ. 
o ಪಿತ್ತ 24 ತ್ತೋಂಗಳಗ್್ಮಾ ಹಿಮತಾಖ ಆಸ್್್ೋಸ್ಸ್ ರ್್ ರಯ್ನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕಾಗತತ್ತದ್. 

• ಶ್್ೂೇಧಿಕದನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್   

o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್  ಮತ್ತತ ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
o ನಿೇರಿನ್ ಸ್್್ೇರಿಕಗ್ಾಗಿ ಒರಸ್ತವ ಬರ್್ಟ / ತ್ರ್್ಟಯನ್ತು ಘಟಕದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಇರಿಸ್. 
o ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ದ   ವಸ್ತ್ತಯನ್ತು ಮತಚತಚಳವನ್ತು ತ್ತರತಗಿಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ಡಿಮದತಿ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಒ-ವೃತ್ತವನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ ಮತ್ತತ ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದರ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
o ಶ್್ೂೇಧಿಕದ ವಸ್ತ್ತ ಒಳಭಾಗವನ್ತು ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ ಮತ್ತತ ಹ್್ ಸ್ ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ದನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ಒ-ವೃತ್ತವನ್ತು ಲಘುವ್ಾಗಿ ನ್ಯಗ್್ಳಸ್ ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು ಹಿೋಂದಕು್ ಇರಿಸ್. 
o ವಸ್ತ್ತ ಮತಚಚಳವನ್ತು ಎಚಚರಿಕ್ಯ್ದೋಂದ ಹಿೋಂದಕು್ ತ್ತರತಗಿಸ್. 
o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು ಚಾಲನ ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ಚಾಲನ ್ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ನಿೇರತ ಹರಿಯಲತ ಅನ್ತಮತ್ತಸ್. 

• ರ್್ರಯ್ ಬದಲಾವಣ್ಯ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜತ ಮಾಗೊವನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್  ಮತ್ತತ ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ. 
o ನಿೇರಿನ್ ಸ್್್ೇರಿಕಗ್ಾಗಿ ಒರಸ್ತವ ಬರ್್ಟ / ತ್ರ್್ಟಯನ್ತು ಘಟಕದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಇರಿಸ್. 
o ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತನಿೋಂದ ಕ್್ ಳವ್ಗ್ಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ಳಸ್. 
o ತ್ತಣತಕತಗಳ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ಮತಕತಗ್್ ಳಸ್. 
o ಒ-ವೃತ್ತವನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ ಮತ್ತತ ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದರ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
o ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತ ಮತಚತಚಳವನ್ತು  ತ್ತರತಗಿಸ್ ಮತ್ತತ ರ್್ ರಯ್ನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತ ಒಳಭಾಗವನ್ತು ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ ಮತ್ತತ ಹ್್ಸ್ ರ್್ರವ್ನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. 
o ಒ-ವೃತ್ತವನ್ತು ಲಘುವ್ಾಗಿ ನ್ಯಗ್್ಳಸ್ ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು ಹಿೋಂದಕು್ ಇರಿಸ್. 
o ರ್್ರ ್ವಸ್ತ್ತಯ ಮತಚತಚಳವನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ ಮತ್ತತ ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 
o ನಿೇರತ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು ಚಾಲನ ್ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ನ್ಲಿಲಯನ್ತು ಚಾಲನ ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ನಿೇರತ ಹರಿಯತವೋಂತ್ ಮಾಡಿ. 

• ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣ್ಗಾಗಿ ಕ್ಲವು ಸ್ರಳ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 
o ರ್್ ೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಗಮನಿಸ್ತವುದರ ಮ್ಲಕ ಸ್ಮಸ್್ಯಯ ನಿಖರವ್ಾದ ಸ್ಾರ್ಪವನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
o ಸ್ೋಂಭವನಿೇಯ ಕಾರಣವನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಸ್ಮಸ್್ಯಯ ಕಾರಣವನ್ತು ಪತಿ್ಯೇಕಸ್. 
o ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸ್. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ: ಗತರತತ್ತಸ್ತವಿಕ್ ಆಟ. 

o ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಒೋಂದ್್ ೋಂದಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸ್ಲತ ಹ್ೇಳ. 
o ಉತ್ತರಗಳು. 
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▪ ಮತಚತಚಳವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತಯ್ನ್ತು ಚಲ್ನ ್ಮಾಡಿ. 
▪ ನಿೇರಿನ್್ ಳಗ ್ಅಳತಯ್ನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. 
▪ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಗಾಳಯ ಗತಳ್ುಗಳನ್ತು ಸ್ಾಳಾೋಂತ್ರಿಸ್ಲತ ನಿೇರನ್ತು ಲಘುವ್ಾಗಿ ಬರ್ಸ್್. 
▪ ಪಿದಶೊನ್ವನ್ತು ಸ್ಾರಗ್್ ಳಸ್ಲತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
▪ ಓದತವಿಕಯ್ನ್ತು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಹಿಡಿದ್ರಟತಟಕ್್ ಳುುವ ಚಲ್ನ ್ ಒತ್ತತರಿ. 
▪ ಅಳತಯ್ನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ ಹ್ಚತಚವರಿ ನಿೇರನ್ತು ಅಲಾಲಡಿಸ್. 
▪ ಮತಚತಚಳವನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ತ್ೋಂತ್ಿ, ಕ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 

1. iii 
2. iv 
3. i/ii 
4. ii/i 
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ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣವು ವಿತ್ರಣಾ ನ್ಲಿಲಯ್ದೋಂದ ಕಡಿಮ ನಿೇರಿನ್ ಒತ್ತಡವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ತದ್. ನಿೇವು ಇದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ತತ್ತತೇರಿ? 
ಪರಿಹಾರಗಳು: 
• ನ್ಲಿಲ ತರ್ಯ್್ದರಿ. 
• ಹಿಡತವಳ ತ್್ ಟ್ಟಟಯ್ದೋಂದ ಖಾಲಿ ನಿೇರತ. 
• ತ್ಲತಪಿಸ್ದ  ನಿೇರನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
• ಹಿಡತವಳ ತ್್ ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಸ್ೋಂಕ್ಸ ಅಡಿಯಲಿಲ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
• ಗಾಳಯ ಕವ್ಾಟದ ಕಾೋಂಡವನ್ತು ಪತ್ತ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಗಾಳಯನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್. 
• 8 ಪಿ.ಎಸ್.ಐ ಒತ್ತಡದಲಿಲ, ತ್್ ಟ್ಟಟನಿೋಂದ ಇರತವ ಎಲಾಲ ನಿೇರನ್ತು ತ್ಗಯ್ತವವರ್ಗ್ ಗಾಳಯನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್ತವುದನ್ತು 
ಮತೋಂದತವರಿಸ್. 

• ತ್್ಟ್ಟಟಯನ್ತು ಮರತ-ಸ್ಾಾಪಿಸ್ ಮತ್ತತ ತ್ಲತಪತವ ಪ್ರ್ೈಕ್ಯನ್ತು ಚಾಲನ್  ಮಾಡಿ ತ್್ಟ್ಟಟ  ತ್ತೋಂಬಲತ ಅನ್ತವು 
ಮಾಡಿಕ್್ ಡತತ್ತದ್. 

ಪಾಾಯೇಗಿಕರ್ಳು  
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ಘಟಕ 5.3: ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮರ್ಳು 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 

 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

 ಕೇೆಳಿ  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಕೇ್ಳ 

 ವಿವರಿಸ್  

• ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್. 
• ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಯ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ದತರಸ್ತ ಅಥವ್ಾ ನಿವೊಹಣ ್ಮಾಡತವ್ಾಗ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಪರಿಕರಗಳು ಮತ್ತತ ಉಪಕರಣಗಳು ಉತ್ತಮ ಕ್ಲಸ್ದ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲವ್ಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ವ್್ೈಯಕತಕ ರಕ್ಷಣಾ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳನ್ತು ಧ್ರಿಸ್. 
o ಕ್ಲಸ್ದ ಪಿದೇ್ಶವನ್ತು ಸ್ಾಚಛವ್ಾಗಿ ಮತ್ತತ ಗ್್ ೋಂದಲದ್ರೋಂದ ಮತಕತವ್ಾಗಿಡಿ. 
o ಕ್ಲಸ್ದಲಿಲ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ದ್ೇಹದ ಭೋಂಗಿಯನ್ತು ಕಾರಾಡಿಕ್್ ಳು. 
o ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತತ ಮಾಗೊಸ್್ಚಿಗಳನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್. 
o ಸ್ತರಕ್ಷತ್ಯ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಉಲಲೋಂಘನಯ್ನ್ತು ವರದ್ರ ಮಾಡಿ. 

• ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಯ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಯನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
o ನ್ೇರ ಸ್್ಯೊನ್ ಬಳ್ಕನಿೋಂದ ದ್ರದಲಿಲ ಶತದ್ರಿಕಾರಕನ್ತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ . 
o ನಿೇರಿನ್ ತ್ಲತಪಿಸ್ತವ ಮಾಗೊವನ್ತು ತ್ಣಿಣೇರತ ಪ್ರೈ್ಕಗ್ ್ಮಾತ್ ಿಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 
o ಬರಿ ಕ್ೈಗಳೋಂದ ರ್್ರಯ್ನ್ತು ಮತಟಟಬೇ್ಡಿ. 
o ಅನ್ತಸ್ಾಾಪನ್ಗ್ ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದೋಂತ್ ತ್ಯ್ಾರಕರ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್. 

• ದತರಸ್ತ ಅಥವ್ಾ ನಿವೊಹಣ ್ಮಾಡತವ್ಾಗ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಎಲಾಲ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳು ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿವ್್ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ರ್್ರಗ್ ್ಬಿಳುಪತಕಾರಕ ಅಥವ್ಾ ಶತಚಿಗ್್ ಳಸ್ತವ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಎೋಂದ್ರಗ್ ಅನ್ಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ಶ್್ೂೇಧಿಸ್ದ  ಸ್ಡಿಮದತಿನ್ತು ಅದರ ಪತಟಟಣಣ ಹ್್ರಗ ್ಇಡಬ್ೇಡಿ. 
o ನಿೇರಿನ್ ಮತ್ತಯನ್ತು ಮೇರಿ ಟ್ಟ.ಡಿ.ಎಸ್ ಅಳತಯ್ನ್ತು ಅದಿಬ್ೇಡಿ. 
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• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ರಾತ್ಿ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 
• ಯ್ಾವುದ್ೇ ಹಠಾತ್ ಚಲನಯ್ನ್ತು ಮಾಡಬೇ್ಡಿ. 
• ಸ್ಲಕರಣ್ಗಳ ಮೇಲ್ ಇರತವ ಗತೋಂಡಿಯ್ದೋಂದ ಕ್್ ರಯ್ತವ ಯೋಂತ್ಿವನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್.  
• ನಿೇವು ಸ್ಾರವ್ಾದ ಮೇಲ್ೈಯನ್ತು ಕೋಂಡತಕ್್ೋಂಡಲ್ಲಲಾಲ ಕ್್ರಯ್ತವ ಯೋಂತ್ಿವನ್ತು ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿ ಪಕುಕ್ು ಇರಿಸ್.  
• ನಿಮಾ ಬರ್್ಟಗಳ ಮೇಲ್ ಉಜತಜವ ಮ್ಲಕ ನಿಮಾ ಕ್ೈಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 
• ಈಗ ನಿಮಾ ಬರ್ಳನ್ತು ಮೇಲಿನ್ ಮತಚಚಳದ ಮೇಲ್ ಅಥವ್ಾ ಕ್ಳಗಿನ್ ಮತಚಚಳದ ಮೇಲ್ ಉಜಿಜ, ಕಣವಿದ್ ಎೋಂದತ ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸ್ತವಲಿಲರಾ. 

• ಅದತ ಹ್್ರಬರದ್ರದಿರ್, ನಿಮಾ ಕಣತಣಗಳನ್ತು ನಿೇರಿನಿೋಂದ ತ್್ಳ್ಯ್ದರಿ. 
• ಹತ್ತತ ಅಥವ್ಾ ಮೃದತವ್ಾದ ಬರ್್ಟಯ್ದೋಂದ ನಿಧಾನ್ವ್ಾಗಿ ಉಜಿಜಕ್್ ಳು 

  56 



 

 

 

 

  

6. ಮಿಶಾಣಕಾರ(mixer)/ರುಬುುವ 
ಯಂತಾ(grinder)/ರಸಕಾರಕ(juicer)ವನುೆ 
ದುರಸ್ಿ ಮಾಡುವುದು 
ಘಟಕ 6.1 - ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕ 
ಘಟಕ 6.2 - ಮಶಣಿಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ದತರಸ್ತ ಮಾಡತವುದತ  
ಘಟಕ 6.3 - ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳು 

 

ELE/N3120 

ELE/N3101 
 
 



ವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

   ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಮಶಣಿಕಾರ  / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ ಿ/ ರಸ್ಕಾರಕಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತತ ಕ್ಲಸ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕ ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ತವಿಕ್ಯನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ ಿ/ ರಸ್ಕಾರಕ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ನಿವ್ಾರಿಸ್. 
• ಸ್್ೇವ್ ್/ ಮಶಣಿಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕ ಘಟಕಗಳನ್ತು ಬದಲಿಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ /ರಸ್ಕಾರಕ ಬಳಸ್ತವ್ಾಗ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಿಮವನ್ತು ಅಭಾಯಸ್ ಮಾಡಿ. 
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 ಘಟಕ 6.1: ಮಿಶಾಣಕಾರ/ರುಬುುವ ಯಂತಾ/ರಸಕಾರಕ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್. 
• ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಮಶಣಿಕಾರ/ ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕ ಕಾಯೊವನ್ತು ವಿವರಿಸ್.. 
• ಮಶಿಣಕಾರರತಬತುವ ಯೋಂತ್/ಿರಸ್ಕಾರಕ ಶತಚಿಗ್್ ಳಸ್ತವಿಕ್ಯನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕ ಇತ್ತಹಾಸ್ವನ್ತು ಹ್ೇಳಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ ನ್ ಉದ್ಿೇಶ ಮತ್ತತ ಬಳಕ್ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳದ್ರದ್ರಯೆೇ ಎೋಂದತ ಕ್ೇಳ. 
• ರಸ್ಕಾರಕ ನ್ ಉದ್ಿೇಶವನ್ತು ಅವರತ ಹೇ್ಳಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ಮಶಿಣಕಾರ /ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿವನ್ತು ಬಿಡಿಸ್ತವುದರ ಮಾಡತವ ಬಗ್ೆ ಯ್ಾರಿಗಾದರ್ ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಕ್ೇಳ. 

 

 
ವಿವರಿಸ್  

• ಹಿೋಂದ್ರನ್ ಕಾಲದಲಿಲ ಜನ್ರತ ಕಲತಲಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ ಹ್ೇಗ ್ರತಬತುತ್ತತದಿರತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ /ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿನ್ ಪರಿಚಯವನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ರಸ್ಕಾರಕ ಕಾಯೊವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ /ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿವನ್ತು ಬಿಡಿಸ್ತವ  ಮಾಡತವುದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• 1908 ರಲಿಲ ಹ್್ ೇಬಾಟ್ೊ ತ್ಯ್ಾರಿಕಾ ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ಅಭಿಯೋಂತ್ರರತ ಹಬೊಟ್ೊ ಜಾನ್ೆನ್ ವಿದತಯತ್ ನಿೋಂತ್ತರತವಮಶಿಣಕಾರವನ್ತು 
ಕೋಂಡತಹಿಡಿದರತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• 1915 ರ ಹ್್ ತ್ತತಗ್, ಅವರ 80-ಕಾಾಟ್ೊ ಮಶಣಿಕಾರ ಹಚ್ಿಚನ್ ದ್್ಡಾ ಅಟಟೋಂಗಡಿಗ)್bakeries) ಪಿಮಾಣಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿತ್ತತ ಎೋಂದತ 
ಹ್ೇಳ. 

• 1919 ರಲಿಲ ಹ್್ೇಬಟ್ೊ ಮನ್ ಬಳಕ್ಗಾಗಿ ಅಡಿಗ್ ಸ್ಹಾಯ ಆಹಾರ ತ್ಯ್ಾರಕ )ನಿಲತಲವ ಮಶಣಿಕಾರ(ವನ್ತು ಪರಿಚಯ್ದಸ್ದರತ. 
• ಸ್ಾೋಂಪಿದಾಯ್ದಕವ್ಾಗಿ, ಉತ್ಲನ್ುಗಳನ್ತು ಬರ್ಾನ್ ನಿೋಂದ ಪತಡಿಮಾಡಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಉಪಯತಕತತ್ಯತ ಕಲಿಲನಿೋಂದ 
ಮಾಡಲಲಟ್ಟಟದ್ ಮತ್ತತ ಇದನ್ತು ಭಾರತ್ ಮತ್ತತ ದಕ್ಷಿಣ ಏಷಾಯದಲಿಲ ವ್ಾಯಪಕವ್ಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

• 19 ನ್ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಮಶಿಣಕಾರ ಇತ್ತಹಾಸ್ದ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

o 19 ನ್ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಮೊದಲತ, ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಸ್ೇ್ಬತ ಅಥವ್ಾ ಪಿೇರ್ಚ ಮರಗಳನಿೋಂದ ಕ್್ೋಂಬಗ್ಳನ್ತು ಒಟ್ಟಟಗ ್
ಜ್್ ೇಡಿಸ್ ರ್್ ರಕ ್ತ್ರಹದ ಉಪಕರಣವನ್ತು ರಚಿಸ್ಲಾಗತತ್ತತತ್ತತ, ಆದರ ್ಅದರ ಉದ್ಿೇಶವು ಮರದ್ರೋಂದ ಸ್ತಗೋಂಧ್ವನ್ತು 
ಹಿಡಿಕ್ಗಳು ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಮಶಿಣಗಳಗ್ ವ್ಾಸ್ತವವ್ಾಗಿ ಮಶಿಣ ಮಾಡತವ ಬದಲತ ನಿೇಡತವುದತ ಹ್ಚಾಚಗಿತ್ತತ 
ಪದಾಥೊಗಳು ಒಟ್ಟಟಗ ್ಸ್್ೇರಿಸ್ 

o ರ್್ರಕಯ್ನ್ತು ಫಾನಿ್ೆ ನ್ಲಿಲ ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯಲಾಯ್ದತ್ತ ಮತ್ತತ ತ್ರತವ್ಾಯ ಜನ್ಸ್ಾಮಾನ್ಯರಿಗ ್ಪರಿಚಯ್ದಸ್ಲಾಯ್ದತ್ತ. 
o ಮೊದಲ ಯ್ಾೋಂತ್ತೇಿಕೃತ್ ಮಶಣಿಕಾರ ಅನ್ತು ಮೇರಿಲಾಯೋಂಡ್ಜ ನ್ ಬಾಲಿಟಮೊೇರ್ ನ್ ಟ್ಟನ್ ಸ್ಾತ್ ರಾಲ್ಫ ಕ್್ ೇಲ್ ಐಯರ್ ಎೋಂದತ 

ಹ್ೇಳಬಹತದತ, ಅವರತ ಡಿಸ್್ೋಂಬರ್ 1856 ರಲಿಲ ತ್ತರತಗತವ ಭಾಗಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ ತ್ಮಾ "ಮೊರ್ಟ್ ಹ್್ಡಯ್ತವವರತ " ಅನ್ತು 
ಸ್ೋಂಪ್ಣೊ ಸ್ಾಾಮಯದ  ಮಾಡಿದರತ. 

o ಕ್್ಲಿಯನ್ೊ ಆವಿಷಾುರವನ್ತು ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ಸ್ೋಂಶ್್ೂೇಧ್ಕ ಇ.ಪಿ. 1857 ರಲಿಲ ಗಿಫಿತ್ ನ್ ಆವೃತ್ತತ. ಕ್್ಲಿಯರ್ ನ್ ಕೈ್ಯಲಿಲ 
ಹಿಡಿಯತವ ಮಕೆರ್ ಗ ್ವಯತ್ತರಿಕತವ್ಾಗಿ, ಗಿಿಫತ್ ನ್ ಆವೃತ್ತತಯನ್ತು ಮಡಕ್ಯಳಗ ್ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲಾಯ್ದತ್ತ. 

o ಎರಡತ ವಷೊಗಳ ನ್ೋಂತ್ರ 1859 ರಲಿಲ, ಜ.್ಎಫ್. ಮತ್ತತ ಇ.ಪಿ. ಯತಎಸ್ು ಮನ್್ ಿೇ ಮತ್ ತ್ೋಂದತ ಕ್ೈಯ್ದೋಂದ ತ್ತರತಗಿದ 
ತ್ತರತಗತವ  ಮಕೆಗೊ್ ಹಕ್್ ುೇಲ್  ಪಡದ್ರತ. 

o ಈ ತ್ತರತಗತವ ಮಶಣಿಕಾರ  ಹ್್ಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ತಧಾರಿತ್ ಮೊರ್್ಟ-ಹ್್ಡಯ್ತವವರತ  ಆಗಿತ್ತತ ಮತ್ತತ ಬಣಣ ಅಥವ್ಾ ಇತ್ರ 
ವಸ್ತತಗಳನ್ತು ಮಶಿಣ ಮಾಡಲತ ಸ್ಮಾನ್ ಪಯಿೇಜನ್ದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಬಳಸ್ಬಹತದತ. 

• 20ನ್ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ ಆರೋಂಭದ ಮಶಿಣಕಾರ  ಇತ್ತಹಾಸ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಗಿಹಗಳ ಕಯಿೆ" ಪರಿಕಲಲನಯ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ ಕಾೆಿೂೕಂತ್ತಕಾರಿ ಈಸ್ಟ ಮನ್ ನ್ ಎಲ್ಕರಕ್ಸ ಮೊರ್್ಟ 
ಹ್್ಡಿಯತವರನ್ತು  ಜಾನ್ನೆ್ ಕೋಂಡತಹಿಡಿದನ್ತ, ಅಲಿಲ ಮಶಿಣಕಾರ  ಬಟಟಲನ್ತು  ವೃತಾತಕಾರದ 
ಚಲನಯ್ಲಿಲ ಒೋಂದತ ದ್ರಕುನ್ಲಿಲ ಚಲಿಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಹಿಡಿಕ್ಯ ವಿರತದಿ ದ್ರಕುನ್ಲಿಲ ತ್ತರತಗತತ್ತದ್. 

o 1915 ರ ಹ್್ತ್ತತಗ್, ಅದರ ಭಾರ ಮತ್ತತ 80 ಕಾಲತಭಾಗಗಳು ಸ್ಾಮಥಯೊದ ಕಾರಣ, ಜಾನ್ೆನ್ ನ್ 
ಹ್್ೇಬಾಟ್ೊ ಮಶಣಿಕಾರ , ಸ್ರಳವ್ಾಗಿ "ಮಾದರಿ H" ಎೋಂದತ ಹ್ಸ್ರಿಸ್ಲಲಟ್ಟಟತ್ತ, ಇದತ ಅನೇ್ಕ 
ವ್ಾಣಿಜಯ ಅಟಟೋಂಗಡಿಗಳು ಮತ್ತತ U.S. ನೌಕಾಪಡಯ್ ಹಡಗತಗಳಲಿಲ ಪಿಮಾಣಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿತ್ತತ. 

• 1919 ರಲಿಲ, ಹ್್ೇಬಾಟ್ೊ ಮನ ್ಬಳಕ್ಗಾಗಿ ಹ್್ಸ್ದಾಗಿ ಹ್ಸ್ರಿಸ್ಲಾದ ಅಡಿಗ್ ಸ್ಹಾಯ ಆಹಾರ ತ್ಯ್ಾರಕ )ನಿಲಿಲವ ಮಶಿಣಕಾರ 
( ವನ್ತು ಪರಿಚಯ್ದಸ್ತ್ತ. ಕಳ್ದ 40 ವಷೊಗಳ ಮಶಣಿಕಾರ  ಇತ್ತಹಾಸ್ವನ್ತು ಹ್ೇಳ: 

o ಸ್ತಮಾರತ 40 ವಷೊಗಳವರಗ್್, ವಿದತಯತ್ ಮಶಿಣಕಾರ  ಮಾರತಕರ್್ಟಯತ ಸ್ನ್ ಬಿೇಮ್ ಮತ್ತತ ಅಡಿಗ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳುನ್ 
ಕಿಯ್ಾತ್ಾಕ ಜ್್ ೇಡಿಯ್ದೋಂದ ರಾಬಿಲಯ ಹ್್ೋಂದ್ರತ್ತತ ಆದರ ್ಅದತ 1973 ರಲಿಲ ಬದಲಾಯ್ದತ್ತ. 

o ಕಾಲ್ೊ ಸ್್್ ೋಂರ್್ೈಮರ್ ಆಹಾರ ತ್ಯ್ಾರಿಕಯ್ ಯೋಂತ್ಿದ ಪಿದಶೊನ್ದ್ರೋಂದ ಆಕಷ್ಟ್ೊತ್ರಾದರತ ಮತ್ತತ ತ್ಮಾದ್ೇ ಆದ 
ಒೋಂದನ್ತು ತ್ಯ್ಾರಿಸ್ಲತ ನಿಧ್ೊರಿಸ್ದರತ. ಅವರತ ತ್ಮಾ ಕತಯಸ್ನಾಟ್ೊ ಆಹಾರ ಸ್ೋಂಸ್ಾುರಕವನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ದರತ. 

o ಅದೇ್ ಸ್ಮಯದಲಿಲ,ನಿಲತಲವ ಮಶಿಣಕಾರ  ಮಾರತಕರ್್ಟಯತ 30 ಕ್ು ಹ್ಚತಚ ಮಾದರಿಗಳನ್ತು ಪತಿ್ತನಿಧಿಸ್ತವ ಒೋಂದತ 
ಹನ್ುರಡತ ಮತದ್ಗಿಳನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್ಲತ ವಿನಾಯಸ್ವ್ಾಗಿ  ಪಿತ್ತನಿಧಿಸ್ತತ್ತದ್. 

• ವಿದತಯತ್ ಮಶಿಣಕಾರ  ಬಹತರಾಲತ ಲಘುವ್ಾಗಿ ತ್ಗದ್ತಕ್್ಳುುತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಮಶಿಣಕಾರ  ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ  ಪಿಪೋಂಚದಾದಯೋಂತ್ದ ಅಡಿಗ್ಮನಗ್ಳಲಿಲ ಹ್ಚಾಚಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗತವ ವಿದತಯತ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್, ಉತ್ತಮವ್ಾದ ಕತ್ತರಿಸ್ತವುದತ, ಮಶಿಣ ಮಾಡತವುದತ, ರತಬತುವುದತ ಮತ್ತತ ರಸ್ ಮಾಡತವ 
ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ಗಳು. 

• ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತುಉಪನಾಮನಿೋಂದ  ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ್, mi -xi ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 
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• ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ ಿ ಕಾಯೊವನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ ಿ ಎನ್ತುವುದತ ರಸ್ ಮಾಡತವುದತ ಎೋಂಬ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ ಹಣತಣಗಳು, ಗಿಡಮ್ಲಿಕ್ಗಳು, 
ಎಲ್ಗಳ ಸ್್್ಪತಲಗಳು ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ರಿೇತ್ತಯ ತ್ರಕಾರಿಗಳೋಂದ ರಸ್ವನ್ತು ಹ್್ ರತ್ಗಯ್ಲತ ಬಳಸ್ತವ 
ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ.್ 

o ಇದತ ತ್ತರತಳನಿೋಂದ ರಸ್ವನ್ತು ರತಬತುತ್ತದ್, ನ್ತಜತಜಗತಜತಜ ಮತ್ತತ / ಅಥವ್ಾ ಹಿೋಂಡತತ್ತದ್. 
o ಕ್ಲವು ವಿಧ್ದ ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿಗಳು ಆಹಾರ ಸ್ೋಂಸ್ಾುರಕವ್ಾಗಿಯ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಬಹತದತ. 

• ವಿದತಯತ್ ಮೊೇರ್ಾರತ  ಎೋಂಬತದತ ವಿದತಯತ್ ಶಕತಯನ್ತು ಯ್ಾೋಂತ್ತಿಕ ಶಕತಯನಾುಗಿ ಪರಿವತ್ತೊಸ್ತವ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಶ್ಾಶಾತ್ ಆಯಸ್ಾುೋಂತ್ದ ಕಾೋಂತ್ಕ್್ೇತ್ಿ ಮತ್ತತ ವಿದತಯಚಛಕತಯನ್ತು ನ್ಡ್ಸ್ತವ ಸ್ತರತಳಯ ಸ್ತತ್ತಲ್ ಉತ್ಲತ್ತತಯ್ಾಗತವ ಕ್್ೇತ್ಿದ 
ನ್ಡತವಿನ್ ಪರಸ್ಲರ ಕಯಿೆಯ ತ್ತ್ಾದ ಮೇಲ್ ಮೊೇರ್ಾರತ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಕಡಿಮ ಮತ್ತತ ಮಧ್ಯಮ ಅಶಾಶಕತಯ ಶ್್ಿೇಣಿಯಲಿಲ, ನೇ್ಮಕ ಮೊೇರ್ಾಗೊಳು ಇೋಂದತ ಅತ್ಯೋಂತ್ ಜನ್ಪಿಯಿ 
ಮೊೇರ್ಾಗೊಳಾಗಿವ್್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಸ್ುವರಲ-ಕೇ್ಜ್ ಇೋಂಡಕ್ಷನ್ ಯೋಂತ್ಿದ ತ್ತರತಗ್್ೇಲತ ನಿಯೋಂತ್ಿಕಗಳು,ಅಲ್ಯಮನಿಯೋಂ ಬಾರ್ ಗಳು ಉೋಂಗತರಗಳಗ್ 
ಸ್ೋಂಪಕೊಗ್್ೋಂಡಿವ್್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ, ಅದತ ಒಳಕ್ಟವನ್ತು ಒಟ್ಟಟಗ ್ಸ್್ೇರಿಸ್ತತ್ತದ್.. 

• ಪ.ವಿ ಏಕ ಹೋಂತ್ದ ಇೋಂಡಕ್ಷನ್ ಮೊೇರ್ಾರತಗಳನ್ತು ಅವುಗಳ ರಾರಿೋಂಭ ಮತ್ತತ ಚಾಲನ್  ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳೋಂದ 
ವಗಿೇೊಕರಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಅೋಂಕತಡ್್ೋಂಕಾದವನ್ತು ಮತಖಯ ಸ್್ಟೇಟರ್ ಅೋಂಕತಡ್್ ೋಂಕಾದಗ ್ಲೋಂಬ ಕ್್ೇನ್ಗಳಲಿಲ ಇರಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• ಪಿತ್ತ ಅೋಂಕತಡ್್ ೋಂಕಾದ ಮ್ಲಕ ಚಲಿಸ್ತವ ಪಿವ್ಾಹವು 90 ಡಿಗಿಿಗಳಷತಟ ಹೋಂತ್ದ್ರೋಂದ ಹ್್ರಗಿದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
ಇದನ್ತು ಹೋಂತ್ ಭೇ್ದಾತ್ಾಕ ಎೋಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ತದ.್. 

• ಸ್ೋಂಚಾಯಕ-ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ  ಇೋಂಡಕ್ಷನ್ ಮೊೇಟರತ  ರಾರಿೋಂಭದ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಸ್ಹಾಯಕ ಅೋಂಕತಡ್್ ೋಂಕಾದ 
ಸ್ರಣಿಯಲಿಲ ಸ್ೋಂಚಾಯಕ ವ ನ್ತು ಮಾತ್ಿ ಹ್್ ೋಂದ್ರದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಸ್ೋಂಚಾಯಕ-ಚಾಲನ್ ಮೊೇರ್ಾರತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ದ್್ಡಾ ಧ್ತಿವಿೇಕೃತ್ವಲಲದ ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಸ್ೋಂಚಾಯಕವನ್ತು 
ಸ್ರಣಿಯಲಿಲ ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ಲತ ಸ್ಹಾಯಕ ಅೋಂಕತಡ್್ ೋಂಕಾದ ಜ್್ತಯ್ಲಿಲ ಹ್್ ೋಂದ್ರದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ, ನ್ೋಂತ್ರ 
ಚಾಲನ್ಯಲಿಲರತವ್ಾಗ ಚಿಕುದಾದ ವಿದತಯಜಜನಿತ್ ಸ್ೋಂಚಾಯವ್ಾಗಿದ್. 

• ಸ್ೋಂಚಾಯಕ ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ವ   / ಇೋಂಡಕ್ಷನ್ ಚಲನಯ್  ಮೊೇರ್ಾರತಗಳು ವಿಭಜಿತ್ ಹೋಂತ್ ಮೊೇರ್ಾರತಗಳಗ್ 
ನಿಮಾೊಣದಲಿಲ ಹ್್ೇಲತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಮಶಿಣಕಾರನ್ಲಿಲ ಬಳಸ್ಲಾಗತವ ಮೊೇಟರತ ಸ್ಾವೊತ್ತಿಕ ಮೊೇರ್ಾರತ  ಆಗಿದತಿ ಇದತ ಒೋಂದ್ೇ ಹೋಂತ್ದಲಿಲ ಇೋಂಡಕ್ಷನ್ 
ಮೊೇರ್ಾರತ  ಆಗಿದ್. 

• ಸ್ಾವೊತ್ತಿಕ  ಮೊೇಟರ್ ನ್ ಘಟಕಗಳು ಮೊೇರ್ಾರತ ಶ್ಾಫ್ಟ, ಮೊೇರ್ಾರ್ ಹಿೋಂಬಾಲಿಸ್ತವುದತ , ಚಾಸ್ೆಸ್ವನ್ತು  
ಹಿಡಿದ್ರಡಲತ ಬಾಿಕಟ್್ ಮತ್ತತ ತ್ಟತಟಮಾಪತೊಕ ಕತೋಂಚ. 

• ಮಶಿಣಕಾರನ್ ಭಾಗಗಳಗ ್ಪರಿಚಯವನ್ತು ನಿೇಡಿ: 
o ಫೇಡರ್ ಕಾಯಪ ೆಪದಾಥೊಗಳನ್ತು ಸ್್ೇರಿಸ್ತವುದತ. 
o ಮತಚಚಳಗಳು. 

•  
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o 1.5-ಲಿೇಟರ್ ಬ್ಿೇಕ್ಸ ಪ್ಿಫ್ ಫಲಿಲೋಂರ್ಗ. 
o ಒದ್ಿಯ್ಾದ ಗ್ರೋಂಡಿೋಂಗಾೆಗಿ 750 ಮಲಿ ಸ್್ಟೇನ್ಲಸ್ ಕಬಿುಣ ಜಾಡಿ. 
o ಒಣ ಗರ್ೋಂಡಿೋಂಗಾೆಗಿ 300 ಮಲಿ ಸ್್ಟೇನ್ಲಸ್ ಸ್ಟೇಲ್ ಜಾಡಿ. 
o ಬಿಗಿಯ್ಾದ ಸ್ೇಲಾೆಗಿ ಸ್ೇಲಿೋಂರ್ಗ ಉೋಂಗತರಗಳು. 
o ಮೋಂಜತಗಡ್ಾ ನ್ತಜತಜಗತಜತಜ ಅಲಗತ . 
o ಒದ್ಿಯ್ಾದ ರತಬತುವ  ಅಲಗತ - 6 ಬಿೋಂದ್ರನ್ ಅಲಗತ . 
o ಒಣಗಿದ  ರತಬತುವ  ಅಲಗತ. 
o ಥ್್ಡಿ್ಜ ಮಾಡಿದ ಕ್ಳಭಾಗದ ಡಿಸ್ುಗಳು. 
o ಕೌೋಂಟರ್ಾೊಪಿುೋಂದ ರರ್್ಶೇತ್ಕದ ರ್್ೇಬಲ್ೆ ಸ್ಾರತ್ಗಾಗಿ ಕಾಲರ್. 
o ಹ್ಚತಚವರಿ ಬಾಳಕ್ಗಾಗಿ ವಿಶ್್ೇಷ ಎಲಾಲ ಲ್್ೇಹದ ಚಾಲನ್ ™ ವಯವಸ್್ಾಯೋಂದ್ರಗ ್ಶಕತಯತತ್ ಮೊೇರ್ಾರತ . 
o ನಿಯೋಂತ್ಿಣಫಲಕ. 
o ಚಾಲನ್ ಬಟನ್. 
o ನಿಲಿಲಸ್ತವ ಬಟನ್. 
o ಮಶಿಣ , ಆದಿೊ ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ , ರಸ್ಕಾರಕ , ಬ್ಲೋಂಡಿೋಂರ್ಗ/ಚಾವಟ್ಟ ಬಿೇಸ್ತವುದತ, ಡ್ರ 
ರತಬತುವಯೋಂತ್ಿ  ಮತ್ತತ ಮೋಂಜತಗಡಾ್  ಪತಡಿಮಾಡತವುದತ ಮೊದಲ್ೇ ಸ್ಟ್್ ವ್ೇ್ಗಗಳು. 

o 6 ವ್್ೇಗವನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಿಸ್ಲತ ರ್್ ೇಟರಿ ಸ್ಾರ್ಚ. 
o ನಿಖರವ್ಾದ ನಿಯೋಂತ್ಿಣಕಾುಗಿ ಪಿತ್ತ ವ್್ೇಗದ ಸ್ಾಾನ್ಕ್ು ಪಲ್ೆ. 

• ಅಲಗತಗಳ ವಿಧ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ಆದಿೊ ರತಬತುವ  ಅಲಗತ(blade). 
o ಡ್ರ ರತಬತುವ  ಅಲಗತ. 
o ಚಟ್ಟು ರತಬತುವ ಅಲಗತ 
o ಸ್ಮಾಶಣಿ  ರತಬತುವ ಅಲಗತ 
o ವಿಪಲರ್ ಅಲಗತ 
o ಸ್ಾಲಟತಲಾ 
• ಜಾಡಿಗಳ ವಿಧ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ಲಿೇಟರ್ ಜಾಡಿ 
o ಲಿೇಟರ್ ಸ್್ಪರ್ ತ್ಗಯ್ತವ ಯೋಂತ್ ಿ
o ರತಬತುವ  ಎನ್' ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ತ 

• ಮಶಿಣಕಾರ  ರತಬತುವಯೋಂತ್ಿವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸ್ತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್ಮಾಶಣಿನ್ತು ಪಲರ್ಗ ಚಾಲನ್  ಮಾಡಲಾಗಿದ್ಯೆ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು, ಸ್ಾಚಛ ಮತ್ತತ ಕಲ್ಸ್ದ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲದ್. 
o ಪದಾಥೊಗಳನ್ತು ಒಳಗ ್ಹಾಕ. 
o ಮತಚಚಳವನ್ತು ಮತಚಿಚ ಮತ್ತತ ಕವರ್ ಅನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 
o ಚಾಲನ್ ಬಟನ್ ಒತ್ತತ ಮತ್ತತ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ವ್ೇ್ಗವನ್ತು ಆಯೆುಮಾಡಿ. 
o ಅದನ್ತು ತ್ರಯ್್ದರಿ ಮತ್ತತ ಸ್ತರಿಯ್ದರಿ. 
o ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ದ ನ್ೋಂತ್ರ, ಮೃದತವ್ಾದ ಬರ್್ಟಯ್ದೋಂದ ಒರಸ್್. 
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• ಮಶಿಣಕಾರ  ರತಬತುವಯೋಂತ್ಿದ  ಘಟಕಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ಸ್ೋಂಯೇಜಕ 
o ಫ್ಯಸ್ 
o ಗತಬಿು 
o ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳು 
o ಮೊೇರ್ಾರ್ 
o ವಿದತಯತ್ ತ್ೋಂತ್ತ 
o ಶ್ಾಫ್ಟ 
o ಕತೋಂಚಗಳು 

• ಸ್ಮಾಶಣಿವನ್ತು(blender) ತ್ತರತಗಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಮತ್ತತ ಮ್ಲವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಬಟನ್ ಸ್ೋಂಚಾರದ ಸ್ೋಂಪಕೊಗ್್ ೋಂಡಿರತವ ತ್ೋಂತ್ತಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ತ್ತಳಸ್. 
• ಬಟನ್ ಸ್ೋಂಚಾರದ ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಹೇ್ಳ. 
• ಗರ್ೋಂಡನ್ೊ ಮೊೇರ್ಾರ್ ಸ್ಕ್ಯೊಟ್ ಅನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲತ ಹ್ೇಳ. 
• ಸ್ಟಿಸ್ ಹಣತಣಗಳಾದ ,ದಾಕಿ್ಷಿಹಣತಣ, ನಿೋಂಬಹ್ಣತಣ, ನಿೋಂಬಹ್ಣತಣ ಮತ್ತತ ಕತ್ತಳ್ಗಳೋಂದ ರಸ್ವನ್ತು ಹಿೋಂಡಲತ ರಿೇಮರ್ ಗಳನ್ತು 
ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಕ್ಲವು ರಿೇಮರ್ ಗಳು ಸ್ಾರವ್ಾಗಿರತತ್ತವ್ ್ಮತ್ತತ ಹಣಣನ್ತು ಒತ್ತತ ಮತ್ತತ ತ್ತರತಗಿಸ್ಲತ ಬಳಕ್ದಾರರ ಅಗತ್ಯವಿದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಕ್ೇೋಂದಾಿಪಗಾಮ ರಸ್ಕಾರಕ  ಹಣತಣ ಅಥವ್ಾ ತ್ರಕಾರಿಗಳನ್ತು ಸ್ಮತ್ರ್ಾಟದ ಕತ್ತರಿಸ್ತವ  ಅಲಗಿನಿೋಂದ  ಕತ್ತರಿಸ್ತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ 
ವಿವರಿಸ್. ನ್ೋಂತ್ರ ಅದತ ತ್ತರತಳನಿೋಂದ ರಸ್ವನ್ತು ಬ್ೇಪೊಡಿಸ್ಲತ ಹ್ಚಿಚನ್ ವ್ೇ್ಗದಲಿಲ ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ತ್ತರತಗಿಸ್ತತ್ತದ.್ 

• ಪಿತಯ್ೇಕವ್ಾದ ಹ್್ ರಗ ್ ಮ್ಲಕ ತ್ತರತಳನ್ತು ಹ್್ರಹಾಕದಾಗ ಸ್ಾರವ್ಾದ ಪರದಯ್ ಉದಿಕ್ು ಅದರ ರಸ್ವನ್ತು ಹಿೋಂಡತವ 
ಮೊದಲತ ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ಸ್ಣಣ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಸ್ೋಂಕತಚಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಪತಡಿಮಾಡಲತ ಮಾಸ್ಟಕೇ್ಟ್ಟೋಂರ್ಗ ರಸ್ಕಾರಕ  ಒೋಂದ್ೇ 
ಆಗರ್ ವನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ರ್್ರಟತರೇ್ಟ್ಟೋಂರ್ಗ ಜ್ಯಸ್ರ್ ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಜ್್ ೇಡಿ  ಗೇ್ರ್ ರಸ್ಕಾರಕ ಉತ್ಲನ್ುಗಳನ್ತು ಪತಡಿಮಾಡಲತ ಮತ್ತತ ಒತ್ತಲತ ಅವಳ 
ಆಗರ್ ಗಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಜ್ಯಸ್ೋಂರ್ಗ ರ್ಸಿ್ ಒೋಂದತ ದ್್ ಡಾ ಪಮಿಾಣದ ರ್ಸಿ್ ಆಗಿದತಿ ಅದತ ಸ್ಾರವ್ಾಗಿರಬಹತದತ ಆದರ ್ಜೋಂಗಮವ್ಾಣಿ ಆಗಿರಬಹತದತ. 
• ಜೋಂಗಮವ್ಾಣಿ  ರ್ಸಿ್ ರೈ್ತ್ರ ಸ್್ೇಬಿನ್ ತ್್ೇಟಕ್ು ಪಿಯ್ಾಣಿಸ್ ಅಲಿಲಯೆೇ ರಸ್  ಒತ್ತತದರ ್ಅದರ ಅನ್ತಕ್ಲವಿದ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• ಸ್ಟವ್ ರ್ಾಪ ಸ್ಟೇಮ್ ಜ್ಯಸ್ ಎಕ್ಸೆ ರ್ಾಿಕಟರ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಹಬಯ್ನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲತ ಬಳಸ್ತವ ಮಡಕಯ್್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ 
ವಿವರಿಸ್. ಉಗಿ ರಾತ್ಯಿ ಮೇಲಿರತವ ರಸ್ವನ್ತು ಸ್ೋಂಗಿಹಿಸ್ತವ ರಾತ್ಯಿ ಮೇಲ್ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾದ ರೋಂದ ಿಮಡಕ್ಯಲಿಲ 
ಹಣತಣಗಳ ಬಾಯರ್ಚ ಅನ್ತು ಬಿಸ್ಮಾಡಲತ ಉಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

• ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ಲಕರಣ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳ: 

o ಸ್ಾಲಾನ್ರ್ ಸ್್ಟ್ 
o ಲ್ೈನ್ ರ್್ಸ್ಟರ್ 
o ಸ್ರಪಲರ್ 
o ಬಹತಮಾಪಕ 
o ತ್ತರತಪತ ಚಾಲಕ 
o ಜಿಡತಾ 
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o ಮ್ಗತ ಇಕುಳ 
o ಸ್ೋಂಯೇಜನಯ್ ಇಕುಳ 
o ಮಗೆರ್ 

• ಜಾಡಿ ಪಿಕಾರಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ಮತಚಚಳ ಕವರ್ 
o ಕ್್ೇಲತ ಬರ್ಸ್್ 
o ಮತಚಚಳ 
o ಜಾಡಿ 
o ಸ್ೇಲ್ 
o ಅಲಗತ  
o ವಿತ್ರಣಾ ಕವ್ಾಟ 

• ರಸ್ಕಾರಕ  ಅಥವ್ಾ ರಸ್   ತ್ಯ್ಾರಕರತ ಸ್ಟಸಿ್ ಹಣತಣಗಳನ್ತು ಜ್ಯಸ್ ಆಗಿ ಸ್ೋಂಸ್ುರಿಸ್ಲತ ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾದ ಸ್ಣಣ 
ಉಪಕರಣಗಳು ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ರಸ್ಕಾರಕಗಳಗಿೋಂತ್ ಜ್ಯಸ್ ಹ್್ರತ್ಗಯ್ತವವರತ ಹ್ಚತಚ ಶಕತಶ್ಾಲಿ ಮತ್ತತ ಹ್ಚತಚ ದತಬಾರಿ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಸ್ರೋಂರ್ಗ-ಲ್್ೇಡ್ಡ್ಜ ಶ್ಾಫ್ಟ ಮತ್ತತ ರಿೇಮರ್ ಅನ್ತು ಓಡಿಸ್ಲತ ರಸ್ಕಾರಕಗಳು ಮೊೇರ್ಾರ್ ಮತ್ತತ ಗೇ್ರ್ ಜ್್ ೇಡಣ್ಯನ್ತು 
ಬಳಸ್ತತಾತರ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ರಿೇಮರ್ ಮೊೇರ್ಾರ್ ಅನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ ಆೋಂತ್ರಿಕ ಸ್ಾರ್ಚ ಚಲನಯ್ ನ್ತು ಸ್ಕಿಯಗ್್ ಳಸ್ತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ತ್ತರತಗತವ ರಿೇಮರ್ ಹಣಿಣನ್ ವಿರತದಿ ಉಜತಜತ್ತದ್, ರಸ್ವನ್ತು ರಾತ್ಯಿಲಿಲ ಬಿಡತಗಡ್ ಮಾಡತತ್ತದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
• ಜ್ಯಸ್ ಹ್್ ರತ್ಗಯ್ತವವಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಶ್್ೂೇದ್ರಸ್ದ  ಮ್ಲಕ ರಸ್ವನ್ತು ಹ್್ರತ್ಗಯ್ಲತ ಕ್ೇೋಂದಾಪಿಗಾಮ 
ಬಲವನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್, ಆದರ್ ಕ್ಲವು ಮಾದರಿಗಳು ರಸ್ವನ್ತು ಹ್್ರಹಾಕಲತ ಹಣಣನ್ತು 
ಸ್ೋಂಕತಚಿತ್ಗ್್ಳಸ್ತತ್ತವ್ ್

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್: 
o ಉತ್ತರಗಳನ್ತು ಒೋಂದ್್ೋಂದಾಗಿ ನಿೇಡಲತ ನಾಲತು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
o ಉತ್ತರಗಳು: 

▪ C 
▪ D 
▪ B 
▪ A 
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 ಘಟಕ 6.2: ಮಿಶಾಣಕಾರ/ರುಬುುವಯಂತಾ/ರಸಕಾರಕರ್ಳ ದುರಸ್ ಿ

ಮಾಡುವುದು 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು   

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಮಶಿಣಕಾರರತಬತುವ ಯೋಂತ್ ಿಸ್ಮಸ್್ಯಗಳ ನಿವ್ಾರಣ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ ದ ಘಟಕಗಳನ್ತು ಸ್್ೇವ್/್ಬದಲಿಸ್. 
• ರಸ್ಕಾರಕ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ನಿವ್ಾರಿಸ್. 
• ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ದತರಸ್ತ ಮಾಡಿ/ಸ್್ೇವ್ ್ಮಾಡಿ 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ ಮತ್ತತ ರಸ್ಕಾರಕ ದ ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣ್ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್
ಕ್ೇಳ. 

 
ವಿವರಿಸ್  

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕದ ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣಯ್ ಕತರಿತ್ತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವಯೋಂತ್/ಿರಸ್ಕಾರಕ ನ್ ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣ್ಯನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
ಕಿ.ಸ್ೋಂ. ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಕಾರಣಗಳು ಪರಿಹಾರಗಳು 
1 ಉಪಕರಣವು 

ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 
ವಿದತಯತ್ ಸ್ರಬರಾಜತ ಇಲಲ. ಪಲರ್ಗ ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 

2 ಬಳಕ್ಯಲಿಲರತವ್ಾಗ 
ಉಪಕರಣವು ಇದಿಕುದಿೋಂತ ್
ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದನ್ತು 
ನಿಲಿಲಸ್ತತ್ತದ.್ 

1. ಇದತ 'ಮತ್ತಮೇರಿ ರಕ್ಷಣ'್ 
(OLP) ಸ್ಾರ್ಚ ನ್್ೋಂದ್ರಗ್ 
ಸ್ಜತಜಗ್್ೋಂಡಿದ್. 

2. ಅದತ ಹ್ಚತಚ ಬಿಸ್ಯ್ಾದರ್ 
ಅದತ ಸ್ಾಯೋಂಚಾಲಿತ್ವ್ಾಗಿ 
ವಿದತಯತ್ ಸ್ರಬರಾಜನ್ತು 
ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ತತ್ತದ ್

1. ಪಲರ್ಗ  ತ್ಗಿಯರಿ  ಮತ್ತತ ಅದನ್ತು 2-3 
ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ತ್ಣಣಗಾಗಲತ ಬಿಡಿ. 

2. ಕ್ಳಭಾಗದಲಿಲರತವ ಕೆ್ೂೕಂಪತ ಬಣಣದ ಬಟನ್ ಅನ್ತು 
ಒತ್ತತವ ಮ್ಲಕ ಮರತಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್. 

3. ಪಲರ್ಗ ಅನ್ತು ಹಾಕ ಮತ್ತತ  ಸ್ಾರ್ಚ ಅನ್ತು 
ಒತ್ತತರಿ. 

3 ಅಲಗತ ಘಟಕವನ್ತು 
ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ಲಾಗಿದ್. 

ಪಿಕಿಯೆಗ್್ಳಸ್ಲಾದ ಪಿಮಾಣವು 
ತ್ತೋಂಬಾ ದ್್ ಡಾದಾಗಿದ.್ 

ಉಪಕರಣವನ್ತು ಸ್ಾರ್ಚ ಆರಿಸ್  ಮತ್ತತ 
ಅಲಗತವನ್ತು ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ತವ ಘಟಕಾೋಂಶವನ್ತು 
ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

ಕಿ.ಸ್ೋಂ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಕಾರಣಗಳು ಪರಿಹಾರಗಳು 
4 ಮ್ಲ ಘಟಕವು ಅಹಿತ್ಕರ 

ವ್ಾಸ್ನ್ಯನ್ತು ನಿೇಡತತ್ತದ್. 
ಇದತ ಕ್ಲವು ಬಾರಿ 
ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿದ.್ 

1. ಜಾಡಿಯನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್. 
2. ಉಪಕರಣವನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು 

5 ಉಪಕರಣವು ಹ್ಚತಚ ಶಬಿ 
ಮಾಡತತ್ತದ್. 

1. ಜಾಡಿ ಮತಚಚಳವನ್ತು 
ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಹಾಕಲಲ. 

2. ಮತಚಚಳ ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಹಾಕಲಲ. 
3. ಅಲಗತ  ಸ್ಡಿಲವ್ಾಗಿದ.್ 

1. ಮತಚಚಳವನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ಮತಚಿಚದ್ರಯೆೇ ಎೋಂದತ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 

2. ಅಲಗವನ್ತು ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 

6 ಉಪಕರಣದ್ರೋಂದ ಹ್್ ಗ ್
ಬರತತ್ತತದ ್

ಇದನ್ತು ಬಹಳ ಸ್ಮಯದ್ರೋಂದ 
ಬಳಸ್ಲಾಗಿದ.್ 

ಅದನ್ತು ಸ್ಾರ್ಚ ಆರಿಸ್ ಮತ್ತತ 60 
ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ತ್ಣಣಗಾಗಲತ ಬಿಡಿ. 

7 ಮಶಿಣದ 
ಕಾಯೊಕ್ಷಮತ ್
ಅತ್ೃಪಿತಕರವ್ಾಗಿದ್. 

1. ತ್ರಾಲದ ಜಾಡಿಯನ್ತು ಆಯೆು 
ಇದ್. 

2. ಜಾಡಿಯಲಿಲ ಒೋಂದತ ಅೋಂಶ 
ಮತ್ತಮೇರಿದ್. 

1. ಸ್ರಿಯ್ಾದ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ಬಳಸ್. 
2. ಪದಾಥೊಗಳನ್ತು ಕತ್ತರಿಸ್ 
ಜಾಡಿಯಲಿಲ ಹಾಕ. 

3. ಸ್ಾಲಲ ನಿೇರತ ಹಾಕ ರತಬಿುಕ್್ಳು. 
8 ಜಾಡಿನಿೋಂದ  

ಸ್್್ೇರಿಕಯ್್ಾಗಿದ ್
ಗಾಯಸ್್ುಟ್ ಅನ್ತು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ಇರಿಸ್ಲಾಗಿಲಲ. 

ಮ್ಲ ಘಟಕದ್ರೋಂದ ಜಾಡಿಯನ್ತು 
ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ ಗಾಯಸ್್ುಟ್ ಅನ್ತು 
ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾಗಿದಯ್ೆೇ 
ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 

           ಚಿತ್ಿ 6.2.1: ಮಶಣಿಕಾರ/ರಸ್ಕಾರಕ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ ದ್್ೇಷನಿವ್ಾರಣ್ 
• ಸ್ಾರ್ಚ ಸ್ೇ್ವ್್ಯ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 

o ಸ್ಾರ್ಚ ಸ್ತತ್ತಲಿನ್ ವಸ್ತ್ತಗಳನ್ತು ಎಚಚರಿಕಯ್್ದೋಂದ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಸ್ಾಚುಲಿಲ ಅೋಂತ್ತಮಗಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
o ಸ್ಾಾನ್ಕಾುಗಿ ಅೋಂತ್ತಮ ತ್ೋಂತ್ತಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್ ಮತ್ತತ ಅವುಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
o ಸ್ಾರ್ಚ ದ್್ೇಷಪ್ರಿತ್ವ್ಾಗಿದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ನಿಧ್ೊರಿಸ್ಲತ ನಿರೋಂತ್ರತ್ಯ ಪರಿೇಕ್ಷಕ ಅಥವ್ಾ ಮಲಿಟರ್್ಸ್ಟರ್ ಅನ್ತು 
ಬಳಸ್. ಅದತ ಇದಿರ್, ಅದನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ ಮತ್ತತ ಅೋಂತ್ತಮ ತ್ೋಂತ್ತಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

• ಸ್್ೇವ್ಯ್ ವ್್ೇಗ ನಿಯೋಂತ್ಣಿಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 
o ಮಶಿಣಕಾರಕ  ವ್ೇ್ಗವನ್ತು ಮೊೇಟರತಗ್ ವಿದತಯತ್ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ನಿಯೋಂತ್ತಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 
o ಪಿಸ್ತತತ್ವನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಿಸ್ಲತ ದ್್ಡಾ ಘಟಕಗಳು ವಯತಾಯಸ್  ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ಕವನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತವ್್. 
o ನಿರೋಂತ್ರತ್ಯ ಪರಿೇಕ್ಷಕರತ ಅಥವ್ಾ ಮಲಿಟರ್್ಸ್ಟರ್ ಎರಡ್ ರಿೇತ್ತಯ ವ್್ೇಗ ನಿಯೋಂತ್ಣಿದ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ಯನ್ತು 
ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ಲತ ಉಪಯತಕತವ್ಾಗಿದ್. 

o ಕ್ಲವು ಸ್ೋಂದಭೊಗಳಲಿಲ, ಕಾಯೊವನ್ತು ಸ್ತಧಾರಿಸ್ಲತ ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ಬಹತದತ. 
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• ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳಗ(್gears) ಸ್್ೇವ್ ್ಸ್ಲಿಲಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 
o ಉಪಕರಣವನ್ತು ಪಲರ್ಗ ತ್ಗತಯತವ  ಮಾಡಲಾಗಿದ್ಯೆ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ಳನ್ತು ಬಹಿರೋಂಗಪಡಿಸ್ಲತ ಮೇಲಿನ್ ವಸ್ತ್ತ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಹತಳು ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ ಮತ್ತತ ಪಿನಿಯನ್ ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತ್ತತ ನ್ಯಗ್್ ಳಸ್, ಹ್ಚತಚವರಿ 
ಲ್ಬಿಿಕೋಂಟ್ ಮೊೇರ್ಾರ್ ಅಥವ್ಾ ಯ್ಾವುದ್ೇ ವಿದತಯತ್ ಘಟಕವನ್ತು ಸ್ಲರ್ಶೊಸ್ತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 

o ಪತನ್ಃ ಜ್್ೇಡಿಸ್ತವ ಮೊದಲತ ವಸ್ತ್ತಯಲಿಲರತವ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ಡಿಲವ್ಾದ ವಪನ್ ಅಥವ್ಾ ತ್ತೋಂಡನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
• ಫ್ಯಸ್ ಅನ್ತು ಬದಲಿಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 

o ಮೊೇಟಗ್ೊ ಪಿವ್ೇ್ಶವನ್ತು ಪಡ್ಯಲತ ಮೇಲಿನ್ ವಸ್ತ್ತ ತಗ್ದ್ತಹಾಕ. 
o ಫ್ಯಸ್ ಅನ್ತು ಹತಡತಕ ಮತ್ತತ ಮೊೇಟನಿೊೋಂದ ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
o ಫ್ಯಸ್ ಅನ್ತು ಸ್್್ಫೇಟ್ಟಸ್ದರ್ ಅದನ್ತು ಅದೇ್ ಆೋಂರ್ೇಜ್ೊ ರ್ೇಟ್ಟೋಂರ್ಗ ನಿೋಂದ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕತ. 

• ಮೊೇಟರನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 
o ನಿರೋಂತ್ರತ್ಗಾಗಿ ಮೊೇರ್ಾರ್ ಅನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
o ಅದತ ಪರಿೇಕ್ಯ್ಲಿಲ ವಿಫಲವ್ಾದರ್, ಅದರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾದ ತ್ೋಂತ್ತಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್ ಮತ್ತತ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ 
ಮೊೇಟರ್ ಅನ್ತು ವಸ್ತ್ತಯ್ದೋಂದ ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ಳಸ್. 

o ಹ್್ಸ್ ಮೊೇರ್ಾರ್ ಗಾತ್ಿ ಮತ್ತತ ರೇ್ಟ್ಟೋಂರ್ಗ ನ್ಲಿಲ ನಿಖರವ್ಾದ ಬದಲಿಯ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು ಅದತ ವಸ್ತ್ತ ಮತ್ತತ ಕಾಯೊಕ್ು ಸ್ರಿಹ್್ೋಂದತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಮಶಿಣಕಾರಕನ್್ೋಂದ್ರಗಿನ್ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ವಿದತಯತ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು, ಆೋಂತ್ರಿಕ ವ್್ೈರಿೋಂರ್ಗ, ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಬಿಷ್ ಗಳು ಅಥವ್ಾ 
ಮೊೇರ್ಾರ್ ಗಳು ವಿಫಲವ್ಾಗಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ಲೋಂಡಲ್ ಅಥವ್ಾ ರಿೇಮರ್ ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾಗಬಹತದತ ಮತ್ತತ ಚಾಲನ ್ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕಬಹತದತ ಎೋಂದತ 
ತ್ತಳಸ್. ಅದೃಷಟವಶ್ಾತ್, ಈ ಅನೇ್ಕ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಬಹತದತ. 

• ರಸ್ಕಾರಕ  ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಗತರತತ್ತಸ್ತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ರಸ್ಕಾರಕ  ಅಥವ್ಾ ತ್ಗಯ್ತವ ಯೋಂತ್ಿ ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡದ್ರದಿರ್, ಹ್್ರಗಿರತವ ನ್ಲಿಲ ವಿದತಯತ್ ಚಾಲನ್  ಆಗಿದ್ಯೆೇ 
ಎೋಂದತ ಮೊದಲತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. ವಿದತಯತ್ ತ್ೋಂತ್ತಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್, ಮತರಿದ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು ಅಥವ್ಾ ತ್ತಕತು ಹಿಡಿದ 
ಸ್ೋಂಪಕೊಗಳನ್ತು ನ್್ೇಡಿ ಮತ್ತತ ಮೊೇಟರತವನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 

o ರಸ್ಕಾರಕ ಇನ್್ು ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡದ್ರದಿರ್, ಕತೋಂಚಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಬೇ್ಕಾಗಬಹತದತ. 
o ಬಳಕ್ಯ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಮೊೇರ್ಾರ್ ನಿೋಂತ್ರ್ ಅಥವ್ಾ ನಿಧಾನ್ಗ್್ ೋಂಡರ್, ಆೋಂತ್ರಿಕ ಫ್ಯಸ್ ಸ್ತಟತಟಹ್್ೇಗಿರಬಹತದತ. 
o ಮೊೇರ್ಾರತ ಚಾಲನಯ್ಲಿಲದಿರ್ ರಿೇಮರ್ ತ್ತರತಗದ್ರದಿರ,್ ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ಡಿಸ್ಅಸ್ೆ್ೂೕಂಬಲ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಸ್ಲೋಂಡಲ್ 
ಮತ್ತತ ಜ್್ ೇಡಣಯ್ನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. ಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾದರ್, ಮತರಿದ ಅಥವ್ಾ ಬಿರತಕತ ಬಿಟಟ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ರಿೇಮರ್ 
ಬಿರತಕತ ಬಿಟ್ಟಟದಿರ್ ಅಥವ್ಾ ಸ್ಲೋಂಡಲ್ ನ್ ಮೇಲ್ ಹ್್ೋಂದ್ರಕ್್ಳುುವ ಭಾಗವು ಧ್ರಿಸ್ದಿರ್, ಅದನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

• ದತರಸ್ತಗ ್ಬಳಸ್ತವ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
o ತ್ತರತಪತಳ. 
o ವ್್ೆಿೂೕಂಚೆಳು. 
o ಸ್ಾಲೋಂಜ್. 
o ಕಾಗದದ ಕರವಸ್ರ. 
o ಸ್ಲಿಕ್್ೇನ್ ಕೇಲ್ಣ್ಣ . 
o ಬಹತಮಾಪಕ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 
 
 

• ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ತವ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ವಿದತಯತ್ ತ್ೋಂತ್ತಯನ್ತು ಪಲರ್ಗ ತ್ಗದ್ತ  ಹಾಕ. 
o ಉಪಕರಣಗಳಲಲದ ್ಬರತವ ಯ್ಾವುದೇ್ ಭಾಗಗಳನ್ತು ತಗ್ದ್ತಹಾಕ. 
o ತ್ತರತಪತಳಗಳು ಅಥವ್ಾ ವ್್ೆಿೂೕಂಚೆಳನ್ತು ಬಳಸ್ ಮ್ಲ  ತಗ್ದ್ತಹಾಕ. 
o ವಿದತಯತ್ ತ್ೋಂತ್ತಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಮೊೇಟರ್ ಅನ್ತು ಹಿಡಿದ್ರಟತಟಕ್್ ಳುುವ ತ್ತರತಪತಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ ವಸ್ತ್ತಗ ್ಬದಲಿಸ್ ಮತ್ತತ ವಸ್ತ್ತಯ್ದೋಂದ ಮೊೇರ್ಾರ್ 
ಅನ್ತು ಎಚಚರಿಕಯ್್ದೋಂದ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 

o ಗೇ್ರತಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್, ಭಹತಅಳತ್ನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತ್ತತ ಅಗತ್ಯವಿರತವೋಂತ ್ಧ್ರಿಸ್ರತವ ಅಥವ್ಾ ಹಾನಿಗ್್ ಳಗಾದ ಭಾಗಗಳನ್ತು 
ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

• ರಸ್ಕಾರಕ ಚಾಲನ್ ವಯವಸ್್ಾಯನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಸ್್ೇವ್ ್ಮಾಡತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ರಸ್ವನ್ತು ಡಿಸ್ಅಸ್್ೋಂಬಲ್ ಮಾಡಿ. 
o ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್  ಮತ್ತತ ಸ್ಲೋಂಡಲ್ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ ಮತ್ತತ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್, ಧ್ರಿಸ್ರತವ ಹಲತಲಗಳು ಅಥವ್ಾ ಇತ್ರ ಘಟಕಗಳನ್ತು 
ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 

o ಅಗತ್ಯವಿರತವೋಂತ ್ಭಾಗಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್, ಮಾಲಿೇಕರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಸ್. 
o ಘಟಕವನ್ತು ಪತನ್ಃ ಜ್್ ೇಡಿಸ್, ಗೇ್ರ್ ಹಲತಲಗಳಗ ್ಸ್ಲಿಕಾನ್ ಕೇಲ್ಣ್ಣ ಅನ್ತು ಅನ್ಾಯ್ದಸ್. 

• ಖಾತ್ರಿ ಅಡಿಯಲಿಲ ಹಕತುಗಳು ಮತ್ತತ ಪಿಯೇಜನ್ಗಳು ಶ್ಾಸ್ನ್ಬದಿ ಹಕತುಗಳಗ ್ಹ್ಚತಚವರಿಯ್ಾಗಿವ್ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್
ವಿವರಿಸ್, ಇದತ ಈ ವ್ಾರೋಂಟ್ಟಯ್ದೋಂದ ಪಿಭಾವಿತ್ವ್ಾಗಿಲಲ. 

• ಬಳಸ್ದ ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ಸ್ಾಾಧಿೇನ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳುುವ ವಯಕತಗ್ ಖಾತ್ರಿ ಅಡಿಯಲಿಲ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಹಕತುಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ 
ತ್ತಳಸ್. 

• ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ಖರಿೇದ್ರಸ್ದ ದ್ೇಶದಲಿಲ ಖಾತ್ರಿಯ ಉಳದ ಭಾಗಕ್ು ಈ ನಿಯಮಗಳ ಮೇಲ್ ಯ್ಾವುದ್ೇ 
ದತರಸ್ತ ಅಥವ್ಾ ಬದಲಿ ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಪರಿಣಾಮದ ನ್ಷಟ ಅಥವ್ಾ ಹಾನಿಯ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕಯ್ತ ಅೋಂಗಿೇಕರಿಸ್ಲಲಟ್ಟಟಲಲ ಅಥವ್ಾ ಸ್್ಚಿಸ್ಲಲಟ್ಟಟಲಲ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 
• ಕ್ಳಗಿನ್ ಪಿಕರಣಗಳು ಉತ್ಲನ್ುದ ಖಾತ್ರಿಯ ಅಡಿಯಲಿಲ ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿಲಲ ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್: 

o ಉದ್ಿೇರ್ಶತ್ ಬಳಕಯ್ನ್ತು ಹ್್ ರತ್ತಪಡಿಸ್ ಯ್ಾವುದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ಬಳಸ್ತವುಸ್ತ. 
o ಉತ್ಲನ್ುದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತವ ಸ್್ಚನಾ ಕ್ೈಪಿಡಿ/ಬಳಕ್ದಾರರ ಕ್ೈಪಿಡಿಯ ಪಿಕಾರ ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ಬಳಸ್ತವುಸ್ತ. 
o ಅಸ್ಮಪೊಕ ಅಥವ್ಾ ಅಜಾಗರ್ಕ ಬಳಕ್ಯ್ದೋಂದ ದ್್ೇಷಗಳು ಉೋಂರ್ಾಗತವುದತ. 
o ಉತ್ಲನ್ುವನ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ತ್ಯ್ಾರಕರತ, ಆಮದತದಾರರತ ಅಥವ್ಾ ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿತ್ ವ್ಾಯರಾರಿಗಳು ಅಧಿಕೃತ್ಗ್್ಳಸ್ದಿನ್ತು 
ಹ್್ರತ್ತಪಡಿಸ್ ಬೇ್ರ ್ಯ್ಾರಾದರ್ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ದಿರ್ ಅಥವ್ಾ ದತರಸ್ತ ಮಾಡಿವುದತ. 

o ತ್ರಾಲದ ಪಿಚಲಿತ್, ತ್ಪತಲ ವಿದತಯದುಲ ಅಥವ್ಾ ದ್್ೇಷಪ್ರಿತ್ ವಿದತಯತ್ ಪಿ ಓವರ್ ಪ್ರೈ್ಕಯ್ ಬಳಕಯ್್ಾಗವುದತ. 
o ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕ್ಯ್ದೋಂದ ಉೋಂರ್ಾಗತವ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತತ ಪರಿಕರಗಳ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಧ್ರಿಸ್ತವುದತ ಮತ್ತತ 
ಹರಿದತಹ್್ ೇಗಿದಿರ.್ 

o ಗಾಿಹಕರ ಕಡ್ಯ್ದೋಂದ ಸ್ಾರಿಗ್, ಅಪಘಾತ್ಗಳು, ತ್ಪತಲ ನಿವೊಹಣ್ ಅಥವ್ಾ ನಿಲೊಕ್ಷಾದ್ರೋಂದ ಉೋಂರ್ಾಗತವ 
ಹಾನಿಒಳಾಗತವುದತ. 
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ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞ: ಇತರ ೆರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುಿರ್ಳು 
  

  
 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ಸ್ರಿ ಅಥವ್ಾ ತ್ಪತಲ: 
o ನಾಲಾರತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಒಬ್್ ುಬುರಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸ್ಲತ ಹ್ೇಳ. 
o ಉತ್ತರಗಳು: 

1. ಸ್ರಿ 
2. ಸ್ರಿ 
3. ತ್ಪತಲ 
4. ತ್ಪತಲ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

1. ಮಿಶಾಣಕಾರ/ರುಬುುವಯಂತಾ ಅಲರ್ು ಒತಡಿ ಆಗಿದೆ ಮತುಿ ತ್ತರುರ್ುತ್ತಲಿಲ. ಸಮಸೆಾಯನುೆ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅರ್ತಾವಿರುವ 
ಹಂತರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್. 
ಪರಿಹಾರ: 

• ಮಶಿಣಕಾರ ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ ಜಾಡಿಯನ್ತು ತ್ಲ್ಕಳ್ಗಾಗಿ ಇರಿಸ್. 
• ಮೊೇರ್ಾರತ ಸ್ೋಂಯೇಜಕ ಇರತವ ಜಾಗಕು್ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಕೇಲ್ಣ್ಣ )ಮೇಲಾಗಿ ಅಡತಗ್ ಎಣ್ಣ( ಸ್ತರಿಯ್ದರಿ )ಕೇಲ್ಣ್ಣ 
ಮಟಟವನ್ತು ಸ್ೋಂಯೇಜಕಕುೋಂತ್ ಕಳ್ಗ ್ಇರಿಸ್(. 

• ಕ್ಲವು ನಿಮಷಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ತು ಪಕುಕ್ು ಇರಿಸ್ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ ಇಕುಳ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ಸ್ೋಂಯೇಜಕವನ್ತು ತ್ತರತಗಿಸ್. 
ಜಾಡಿ ಅಲಗತಗಳನ್ತು ನ್ಯಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಮೊೇರ್ಾರತ ಜ್್ ೇಡಣಯ್ ಅಡಿಯಲಿಲ ಸ್ಾಲಲ ಎಣ್ಣಯ್ದೋಂದ ಜಾಡಿಯನ್ತು 
ತ್ಲ್ಕಳ್ಗಾಗಿ ಇರಿಸ್. 

• ಜಾಡಿಯ ಅಲಗತ ಮತಕತವ್ಾಗಿ ಚಲಿಸ್ದ ನ್ೋಂತ್ರ, ಅದನ್ತು ಮೊೇರ್ಾರತ ತ್ಳದಲಿಲ ಇರಿಸ್ ಮತ್ತತ ಮಶಣಿಕಾರ ಜಾಡಿಯ 
ಅಲಗತ ಮತಕತವ್ಾಗಿ ಚಲಿಸ್ತವವರಗ್ ್ಕ್ಲವು ಕ್ಷಣಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ತು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ. 

• ಸ್ಾಲಲ ನಿೇರನ್ತು ಮಾತ್ ಿಮಶಣಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಜಾಡಿಯನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಎಸ್್ಯ್ದರಿ. 
2. ಒಂದು ಮಿಶಾಣಕಾರ/ರುಬುುವ ಯಂತಾದ ನಿಷ್ಕ್ುಿಯ ಮೇಟಾರ್ ದುರಸ್ಿ. 
ಪರಿಹಾರ: 

• ಮೊೇರ್ಾರತನಿೋಂದ ಪವರ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
•  ಮೊೇರ್ಾರತ ಮೇಲ್ ನಿರೋಂತ್ರತಯ್ ಪರಿೇಕ್ಯ್ನ್ತು )ವಿದತಯತ್ ಹರಿವು( ಮಾಡಿ: 

o ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಅಳ್ಯಲತ ಬಹತಮಾಪಕವನ್ತು RX1 (ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ ಸ್ಮಯ 1) ಪಿಮಾಣದಲಿಲ ಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್. 
o ಬಹತಮಾಪಕಗಳ ತ್ನಿಖ್ಗಳಲಿಲ ಒೋಂದನ್ತು ಮೊೇರ್ಾರತಗಳ ಸ್ಾಮಾನ್ಯಮತನ್ುಡ್ಗ್ ಲಗತ್ತತಸ್.. 
o ಮೊೇರ್ಾರತ ಮೇಲಿನ್ ಪಿತ್ತಯೋಂದತ ತ್ೋಂತ್ತಗಳಗ ್ಇನ್್ ುೋಂದತ ಶ್್ೂೇಧ್ಕವನ್ತು ಲಗತ್ತತಸ್.. 

• ಇದತ ದ್್ೇಷಪ್ರಿತ್ವ್ಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ದರ್, ಮೊೇರ್ಾರತ ಅನ್ತು ಒೋಂದೇ್ ರಿೇತ್ತಯ, ಪವರ್ ರೇ್ಟ್ಟೋಂರ್ಗ ಮತ್ತತ 
ಗಾತ್ಿದ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

3. ಕೆಳಗಿನ ಚಟುವಟಿಕೆರ್ಳನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್. 
• ಮೊೇರ್ಾರತ ಚಾಲನಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ದ ಸ್್ೇವ್್ಗಾಗಿ ಹೋಂತ್ಗಳು. 
• ಮೊೇರ್ಾರತ ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ ಸ್ೇ್ವ್್ಗಾಗಿ ಹೋಂತ್ಗಳು. 
• ಮೊೇರ್ಾರಿನ್ ಫಾಯನ್ ಸ್ೇ್ವ್್ಗಾಗಿ ಹೋಂತ್ಗಳು. 
ಪರಿಹಾರ: 
• ಸ್್ೇವ್ ್ಒೋಂದತ ಮೊೇರ್ಾರತ ಚಾಲನಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್: 

o ತ್ತರತಳಗ ್ಅಥವ್ಾ ಕಾಲರ್ ಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾದ ಸ್್ಟ್ ಸ್್ುಿ ಅನ್ತು ಶ್ಾಫ್ಟ ಗ ್ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್. 
o ಚಾಲನ್ ಬ್ಲ್ಟ ಅನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್. ಅದತ ಧ್ರಿಸ್ದರ್ ಅಥವ್ಾ ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದ ಸ್ೋಂದಭೊದಲಿಲ ಅದನ್ತು 
ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

o ಶ್ಾಫ್ಟ ಅನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ ಮತ್ತತ ಬಿಗಿಗ್್ಳಸ್.ಯ್ಾವುದ್ೇ ಕಡಿತ್ ಅಥವ್ಾ ವಮ್ೊ ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ಗಳು 
ಶ್ಾಫ್ಟ ನ್ಲಿಲ ಇದಿರ್ ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 

ಪಾಾಯೇಗಿಕ  
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• ಸ್್ೇವ್ ್ಮೊೇರ್ಾರತ ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್: 
o ಮೊೇರ್ಾರತ ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ಪಿವ್ೇ್ರ್ಶಸ್ಲತ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ಬಿಚಿಚಹಾಕ. 
o ಅಗತ್ಯವಿರತವೋಂತ ್ಯ್ಾವುದ್ೇ ಹಾನಿ ಅಥವ್ಾ ಬದಲಿಗಾಗಿ ಉಪಕರಣ ಸ್ಾಧ್ನ್ವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ ಮತ್ತತ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ 
o ಪತನ್ಃ ಜ್್ೇಡಿಸ್ ಮತ್ತತ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 

• ಸ್್ೇವ್ಯ್ ಮೊೇರ್ಾರತ ಫಾಯನ್ ಅಲಗತ: 
o ಮೊೇರ್ಾರತ ಫಾಯನ್ ಅಲಗತ ಪಿವ್ೇ್ರ್ಶಸ್ಲತ ಉಪಕರಣವನ್ತು ಬಿಚಿಚಹಾಕ. 
o ಫಾಯನ್ ಅಲಗತ ತ್ಗದ್ತಹಾಕ, ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್. ರಿರೇ್ರಿ ಮಾಡಲಾಗದ್ರದಿರ್ ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
o ಪತನ್ಃ ಜ್್ೇಡಿಸ್ ಮತ್ತತ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್. 
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 ಘಟಕ 6.3: ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮರ್ಳು ಮಾಡುವುದು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕ ಬಳಸ್ತವ ಮೊದಲತ ನಿವೊಹಿಸ್ದ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಿಮಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕ ಬಳಸ್ತವ್ಾಗ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಿಮಗಳನ್ತು ಅಭಾಯಸ್ ಮಾಡಿ. 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

 

• ಮಶಿಣಕಾರ /ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ಇರಿಸ್ತವ ಸ್್ಚನಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ಅವರತ ತ್ತಳದ್ರದಿರ ್ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು 
ಕ್ೇಳ. 

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ತವ ಸ್್ಚನಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಕ್ೇಳ. 
 

ಕೇೆಳಿ  

 
ವಿವರಿಸ್  

• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ಇರಿಸ್ತವ ಸ್್ಚನಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 
• ಮಶಿಣಕಾರ / ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ / ರಸ್ಕಾರಕ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕವನ್ತು ಇರಿಸ್ಲತ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಅನ್ತಕ್ಲಕರವ್ಾದ ಎತ್ತರದಲಿಲ ಸ್ಮನಾದ ವ್್ೇದ್ರಕಯ್ಲಿಲ ಉಪಕರಣವನ್ತು ಇರಿಸ್. 
o ಉಪಕರಣವು ಗ್್ ೇಡ್ಯ್ದೋಂದ ಕನಿಷಠ 6 ಇೋಂಚತಗಳಷತಟ ದ್ರದಲಿಲದ್ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ಉಪಕರಣದ ಸ್ತತ್ತಲ್ ಸ್ಾಕಷತಟ ಜಾಗವನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್. 
o ಶ್ಾಖ ಮತ್ತತ ಸ್್ಯೊನ್ ಬಳ್ಕನಿೋಂದ ದ್ರವಿಡಿ. 
o ವಿಸ್ತರಣ ್ಬಳುಯನ್ತು ಬಳಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ಮಾಪ೯ಡಿಸ್ತವವನ್ತನ್ತು ಬಳಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ನ್ಲದ ಚಾಚತ ತ್ಗಯ್ಬೇ್ಡಿ. 

• ಮಶಿಣಕಾರ/ರತಬತುವ ಯೋಂತ್ಿ/ರಸ್ಕಾರಕ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಬಳಕ್ಗ್ ಮೊದಲತ ಎಲಾಲ ಸ್್ಚನಗ್ಳು, ಕಾಯ್ಾೊಚರಣಯ್ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಮತನು್ಚಚರಿಕ್ಗಳನ್ತು 
ಓದ್ರ. 

o ಉಪಕರಣವನ್ತು ನಿೇರಿನ್ಲಿಲ ಹಾಕಬ್ೇಡಿ. 
o ಭಾಗಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ತವ ಅಥವ್ಾ ತ್ಗಯ್ತವ ಮೊದಲತ, ಬಳಕಯ್ಲಿಲಲಲದ್ರದಾಿಗ ಉಪಕರಣವನ್ತು ಪಲರ್ಗ ತ್ಗಯ್್ದರಿ . 
o ಕ್ೈಗಳು, ಕ್ದಲತ ಮತ್ತತ ಬರ್್ಟಗಳನ್ತು ಚಲಿಸ್ತವ ಭಾಗಗಳೋಂದ ದ್ರವಿಡಿ. 
o ತ್ೋಂತ್ತ ಅಥವ್ಾ ಪಲರ್ಗ ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದರ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ಹ್್ರಾೋಂಗಣದಲಿಲ ಉಪಕರಣದ ಬಳಕಯ್ನ್ತು ತ್ಪಿಲಸ್. 
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o ರ್್ೇಬಲ್ ಅಥವ್ಾ ಪಿತ್ತಕ್ಲನ್ ಅೋಂಚಿನಿೋಂದ ಬಳುಯನ್ತು ಸ್ಾಗಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಬಿಡಬೇ್ಡಿ. 
o ಉಪಕರಣದ ಕವರ್ ಅನ್ತು ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿ ತ್ತರತಡಿ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ಉಪಕರಣವು ಚಾಲನಯ್ಲಿಲರತವ್ಾಗ ತ್ತರತಡಿಗಳನ್ತು ಬಿಚಚಬೇ್ಡಿ. 
o ತ್್ಳ್ಯತವ ಮೊದಲತ ಮಶಿಣಕಾರನಿೋಂದ ವ್್ೈರ್ ವಿಪ, ಫಾಲಟ್ ಬಿೇಟರ್ ಅಥವ್ಾ ಹಿಟ್ಟಟನ್ ಕ್್ಕ್ುವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕ. 
o ಮಕುಳ ಸ್ತತ್ತಲ್ ಉಪಕರಣವನ್ತು ಗಮನಿಸ್ದ್ ಬಿಡಬೇ್ಡಿ. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ ್ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ಸ್ರಿ ಅಥವ್ಾ ತ್ಪತಲ: 
o ನಾಲತು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಒೋಂದ್್ೋಂದಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸ್ಲತ ಕ್ೇಳ. 
o ಉತ್ತರಗಳು: 

• ತ್ಪತಲ 
• ಸ್ರಿ 
• ಸ್ರಿ 
• ತ್ಪತಲ 

 

73 



 

 

 

 

  

7. ಮೈಕೂೆಾೇವ್ೆೇವ್ ಓವನ್ ದುರಸ್ಿ ಮಾಡುವುದು 
ಘಟಕ 7.1 - ಮೈಕ್್ ೇಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ 
ಘಟಕ 7.2 - ಮೈಕ್್ ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ದತರಸ್ತ 
ಘಟಕ 7.3 - ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳು 

ELE/N3101 

ELE/N3121 
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 ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಮತ್ತತ ಅದರ ಪಿಕಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ು ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಗಾಿಹಕರ ಅವಶಯಕತಗ್ಳನ್ತು ಚಚಿೊಸ್. 
• ನಿೇರಿನ್ ಶತದ್ರಿೇಕರಣ ಘಟಕವನ್ತು ಬದಲಿಸ್ತವುದನ್ತು ಪಿದರ್ಶೊಸ್. 
• ದತರಸ್ತ ಮಾಡತವ್ಾಗ ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಮಿಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
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 ಘಟಕ 7.1: ಮೈಕೊಾೇವ್ೆೇವ್ ಓವನ್ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ ವಿವಿಧ್ ಪಿಕಾರಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ು ಭಾಗಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ ಕಲ್ಸ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ ಅನ್ತಕ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ ಅನಾನ್ತಕ್ಲಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 

 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಇತ್ತಹಾಸ್ದ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳದ್ರದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಕ್ೇಳ. 
• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ ವಿವಿಧ್ ಪಿಕಾರಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳದ್ರದ್ಯೆೇ ಎೋಂದತ ಕೇ್ಳ. 
• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ ಅನ್ತಕ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ ಅನಾನ್ತಕ್ಲಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರತ ತ್ತಳದ್ರದಿರ್ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 ವಿವರಿಸ್  

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಇತ್ತಹಾಸ್ವನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಶಕತಯ ತ್ತ್ಾಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ ವಿವಿಧ್ ಪಿಕಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ನ್ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತತ ಅದರ ಕಾಯೊಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ಿೇವ್ೇ್ವ್ ತಾಪನ್/ಅಡತಗ್ಯ ಅನ್ತಕ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ ಅನಾನ್ತಕ್ಲಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• 1920 ರ ಸ್ತಮಾರಿಗ ್ನಿವ್ಾೊತ್ ಕ್್ಳವ್ ್ಆಕಾಶವ್ಾಣಿ ರ್ಾಿನ್ೆ ಮಟರ್ ಗಳ ಅಭಿವೃದ್ರಿಯ್ದೋಂದ ಬಿಸ್ ಪದಾಥೊಗಳಗಾಗಿ ಹ್ಚಿಚನ್ 
ಆವತ್ೊನ್ ಆಕಾಶವ್ಾಣಿ ತ್ರೋಂಗಗಳ ಬಳಕಯ್ನ್ತು ಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾಯ್ದತ್ತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• 1933 ರ ಚಿಕಾಗ್್ೇ ವಲ್ಾಸೊ ಫ್ೇರ್ ನ್ಲಿಲ ವ್್ಸ್ಟೋಂರ್ಗ ಹೌಸ್ 10 kW, 60 MHz ಶ್ಾಟ್ ೊವ್್ೇವ್ ರ್ಾಿನ್ೆ ಮಟರ್ ಗ ್
ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲಾದ ಎರಡತ ಲ್್ೇಹದ ಫಲಕಗಳ ನ್ಡತವ್ ್ಆಹಾರದ ಅಡತಗ್ಯನ್ತು ಪದಿರ್ಶೊಸ್ತ್ತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• 1945 ರಲಿಲ, ಉನ್ುತ್-ಶಕತ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಕರಣದ ನಿದ್ರೊಷಟ ತಾಪನ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ತು ಪಸ್ೊ ಸ್ಲ್ನ್ೆರ್ ಆಕಸ್ಾಕವ್ಾಗಿ 
ಕೋಂಡತಹಿಡಿದರತ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಸ್್ಲನ್ೆರ್ ಮೈಕ್್ಿವ್ೇ್ವ್ ನಿೋಂದ ಉದ್ಿೇಶಪ್ವೊಕವ್ಾಗಿ ಬೇ್ಯ್ದಸ್ದ ಮೊದಲ ಆಹಾರ ರಾಪ ಕಾನ್ೊ ಮತ್ತತ ಎರಡನ್ಯದತ 
ಮೊರ್್ಟ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 
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• ಸ್್ಲನ್ೆರ್ ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ ನಿೋಂದ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಪವರ್ ಅನ್ತು ಲ್್ೇಹದ ರ್ಟ್ಟಟಗಯ್ಲಿಲ ನಿೇಡತವುದರ ಮ್ಲಕ ಹಚ್ಿಚನ್ ಸ್ಾೋಂದಿತಯ್ 
ವಿದತಯತಾುೋಂತ್ತೇಯ ಕ್ೇ್ತ್ಿವನ್ತು ಸ್ೃಷ್ಟ್ಟಸ್ದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ, ಅದರಿೋಂದ ತ್ಪಿಲಸ್ಕ್್ ಳುಲತ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಮಾಗೊವಿಲಲ. 

• 8ನ್ೇ ಅಕ್್ ಟೇಬರ್ 1945 ರೋಂದತ ರೇ್ರ್ಥಯ್ಾನ್ ಸ್್ಲನ್ರೆ್ ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಅಡತಗ್ ಪಿಕಿಯೆಗಾಗಿ ಯತನೈ್ರ್್ಡ್ಜ ಸ್್ಟೇಟ್ೆ ರ್ೇರ್ೆ್ೂೕಂಟ್ 
ಅಜಿೊಯನ್ತು ಸ್ಲಿಲಸ್ದರತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ 

• ಸ್ಾವೊಜನಿಕರತ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗ ್ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ಬಳಸ್ಲತ ಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾಗಿದತಿ ಜನ್ವರಿ 1947 ರಲಿಲ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 
• 1947 ರಲಿಲ, ರೇ್ರ್ಥಯ್ಾನ್ "ರಾಡರೇ್ೋಂಜ್" ಅನ್ತು ನಿಮೊಸ್ತ್ತ, ಇದತ ವ್ಾಣಿಜಿಯಕವ್ಾಗಿ ಲಭಯವಿರತವ ಮೊದಲ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ 
ಸ್ತಮಾರತ US$5,000 (ಇೋಂದ್ರನ್ ಡಾಲರ್ ಗಳಲಿಲ $52,988) ವ್್ಚಚವ್ಾಗಿದ ್

• 1954 ರಲಿಲ ಪರಿಚಯ್ದಸ್ಲಾದ ಆರೋಂಭಿಕ ವ್ಾಣಿಜಯ ಮಾದರಿಯತ 1.6 ಕಲ್್ೇವ್ಾಯಟ್ ಗಳನ್ತು ಸ್್ೇವಿಸ್ತ್ತ ಮತ್ತತ US $ 2,000 
ರಿೋಂದ US $ 3,000 ಕ್ು ಮಾರಾಟವ್ಾಯ್ದತ್ತ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಅವರತ 1955 ರಲಿಲ US$1,295 ಬಲ್್ಗ್ 220-ವೇಲ್ಟ ವ್ಾಲ್ ಯ್ನಿಟ್ ಅನ್ತು ಹ್್ ೇಮ್ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ಆಗಿ ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್ದರತ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• 1967 ರಲಿಲ, ಅವರತ ಮೊದಲ ಜನ್ಪಿಿಯ ಮನ ್ಮಾದರಿ, ಕೌೋಂಟರ್ಾೊಪ ರಾಡಾರ್ೇೋಂಜ್ ಅನ್ತು US$495 ಬಲ್್ಗ್ ಪರಿಚಯ್ದಸ್ದರತ 
ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಹಿೋಂದ ್ದ್್ಡಾ ಕ್ೈಗಾರಿಕಾ ಅನ್ಾಯ್ದಕ್ಗಳಲಿಲ ಮಾತ್ ಿ ಕೋಂಡತಬೋಂದ್ರದ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. ಇದತ ಅಭಿವೃದ್ರಿ ಹ್್ೋಂದ್ರದ 
ದ್ೇಶಗಳಲಿಲ ವಸ್ತ್ತ ಅಡಿಗಮ್ನ್ಗಳ ಪಿಮಾಣಿತ್ ಪೋಂದಯವ್ಾಯ್ದತ್ತ. 

• 1986 ರ ಹ್್ತ್ತತಗ್, US ನ್ಲಿಲ ಸ್ರಿಸ್ತಮಾರತ 25% ಕತಟತೋಂಬಗಳು ಮೈಕ್್ ೇಿವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರದಿವು ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ 
1997 ರಲಿಲ 90% ಕ್ು ಏರಿತ್ತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಭಾರತ್ದಲಿಲ 2013 ರಲಿಲ ಹೇ್ಳರಿ, ಉದಾಹರಣ್ಗ,್ ಕ್ೇವಲ 5% ಕತಟತೋಂಬಗಳು ಮೈಕ್್ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಅನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರದಿವು, ಇದತ 31% 
ಮಾಲಿೇಕತ್ಾದಲಿಲ ರ್ಶೇತ್ಕಯೋಂತ್ಿಗಳಗಿೋಂತ್ ಹಿೋಂದ ್ಇತ್ತತ. 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅದರ ಮ್ಲಕ ಮೈಕ್್ಿವ್ೇ್ವ್ ವಿಕರಣವನ್ತು ಹಾದತಹ್್ ೇಗತವ ಮ್ಲಕ ಆಹಾರವನ್ತು ಬಿಸ್ಮಾಡತತ್ತದ ್
ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್. 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯಆಕಾಶವ್ಾಣಿ  ತ್ರೋಂಗಗಳಗಿೋಂತ್ ಹ್ಚಿಚನ್ ಆದರ ್ಅತ್ತಗೆ್ೂೕಂಪತ ಬಳ್ಕನಿೋಂದ ಕಡಿಮ ಆವತ್ೊನ್ದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್
ಅಯ್ಾನಿೇಕರಿಸ್ದ ವಿದತಯತಾುೋಂತ್ತೇಯ ವಿಕರಣದ ಒೋಂದತ ರ್ಪವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ಗಳು ISM (ಕ್ೈಗಾರಿಕಾ, ವ್್ೈಜ್ಞಾನಿಕ, ವ್್ೈದಯಕೇಯ( ಬಾಯೋಂಡ್ಜ ಗಳಲಿಲ ಆವತ್ೊನ್ಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ 
ವಿವರಿಸ್. 

• ಅವ್ಾಹಕ ತಾಪನ್ ಎೋಂಬ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ ಆಹಾರದಲಿಲರತವ ನಿೇರತ, ಕ್್ಬತು ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ವಸ್ತತಗಳು ಮೈಕ್್ ೇಿವ್್ೇವ್ ಗಳೋಂದ 
ಶಕತಯನ್ತು ಹಿೇರಿಕ್್ಳುುತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ಎಲ್ಕರಕ್ಸ ದ್ರಾಧ್ತಿವಿಗಳಾಗಿರತವ ಅನೇ್ಕ ಅಣತಗಳು ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಗಳ ಪಯ್ಾೊಯ ವಿದತಯತ್ ಕ್್ೇತ್ಿದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ ತ್ಮಾನ್ತು ತಾವು 
ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್ತವ್ಾಗ ತ್ತರತಗತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ತ್ತರತಗತವ ಅಣತಗಳು ಇತ್ರ ಅಣತಗಳನ್ತು ಹ್್ ಡ್ದತ ಅವುಗಳನ್ತು ಚಲನಗ್ ್ತ್ರತತ್ತವ್್, ಹಿೇಗ್ ಶಕತಯನ್ತು ಚದತರಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಹ್ೇಳ. 

• ದವಿ ನಿೇರಿಗ ್ಹ್್ ೇಲಿಸ್ದರ ್ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ತಾಪನ್ವು ಕ್್ಬತುಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ಕುರ್ಗಳ ಮೇಲ್ ಕಡಿಮ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎೋಂದತ 
ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ತಾಪನ್ವು ಕಡಿಮ ಉಷಣ ವ್ಾಹಕತ್ ಮತ್ತತ ತಾಪಮಾನ್ದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ ಹ್ಚಾಚಗತವ ಅವ್ಾಹಕ 
ಸ್ಾರಾೋಂಕಗಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರರತವ ಕ್ಲವು ವಸ್ತತಗಳಲಿಲ ಸ್ಾಳೇಯ ಉಷಣ ರನ್ಾೇಗಳನ್ತು ಉೋಂಟತಮಾಡಬಹತದತ 
ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳ. 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಗಳ ಒಳಹ್್ ಕತು ಆಳವು ಆಹಾರ ಸ್ ಸ್ೋಂಯೇಜನ್ ಮತ್ತತ ಆವತ್ೊನ್ದ ಮೇಲ್ 
ಅವಲೋಂಬಿತ್ವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್, ಕಡಿಮ ಮೈಕ್್ ಿವ್ೇ್ವ್ ಆವತ್ೊನ್ಗಳು ಮತ್ತಷತಟ ಭೇ್ದ್ರಸ್ತತ್ತವ್.್ 

• ಏಕ ಮೈಕ್್ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 
o ಏಕ ಮಾದರಿಗಳು ಸ್್ಕ್ಷಮ ತ್ರೋಂಗಗಳನ್ತು ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲತ ಒಳಗ ್ಕ್ೇವಲ ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ ಅನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರರತತ್ತವ್್. 
o ಇದತ ತಾಪನ್ ಮತ್ತತ ಕತದ್ರಯತವಿಕಯ್ನ್ತು ಮಾಡಬಹತದತ ಆದರ್ ಇದತ ಹತರಿಯತವ ಮತ್ತತ ಬೇ್ಯ್ದಸ್ತವ 
ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ಗಳನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಲ. 

o ಏಕ ಮಾದರಿಗಳು ಮೈಕ್್ ಿೇ ವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಗಳಲಿಲ ಮ್ಲ ಮಾದರಿಗಳಾಗಿವ್್. 
• ಗಿಿಲ್ ಮೈಕ್್ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 

o ಗಿಿಲ್ ಮಾದರಿಗಳಲಿಲ, ಮೈಕ್್ ಿ ವ್್ೇವ್ ಓವನ್ೆಳನ್ತು ತಾಪನ್ ಸ್ತರತಳಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಒದಗಿಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 
o ಗಿಿಲ್ ಕಾಯೊದಲಿಲ, ಬಿಸ್ಯ್ಾದ ಸ್ತರತಳಗಳು ಗಿಿಲಿಲೋಂರ್ಗ ಅಥವ್ಾ ಹತರಿಯತವ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ರ್ೇಿರೇ್ಪಿಸ್ತತ್ತವ್.್ 
o ಗಿಿಲಿಲೋಂರ್ಗ ಪಿಕಿಯೆಯತ ಆಹಾರ ಲ್ೇಖನ್ದ ಮೇಲ್ೈಯಲಿಲ ಬೌನಿಿೋಂರ್ಗ ಅನ್ತು ಸ್ೃಷ್ಟ್ಟಸ್ತತ್ತದ್. 

• ಸ್ೋಂವಹನ್ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸ್: 
o ಇದತ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಕಾಯೊವನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರದ್, ಗಿಿಲಿಲೋಂರ್ಗ ಗಾಗಿ ಸ್ತರತಳಗಳು ಮತ್ತತ ಆಹಾರವನ್ತು 
ತ್ಯ್ಾರಿಸ್ಲತ ಊದತವವನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ತಾಪನ್ಗಳು. ಕತಹರದ ತಾಪಮಾನ್ವನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಿಸ್ಲತ ಈ ತಾಪನ್ 
ಗಳನ್ತು ಉಷಣಗ ್ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ಲಾಗಿದ್. 

• ಅಡತಗ್ಯ ಅಗತ್ಯಗಳಗ್ ಸ್ರಿಹ್್ೋಂದತವೋಂತ್ ಈ ಎಲಾಲ ಕಾಯೊಗಳನ್ತು ಸ್ಾತ್ೋಂತ್ಿವ್ಾಗಿ ಅಥವ್ಾ 
ಸ್ೋಂಯೇಜನಯ್ಲಿಲ ಬಳಸ್ಲತ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡತವ ಪಯಿೇಜನ್ವನ್ತು ಇದತ ಹ್್ೋಂದ್ರದ್. 

•  ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿದತಯತ್ ಪ್ರೈ್ಕಯ್ತ ವಿದತಯನಾಾನ್ ಸ್ಾಧ್ನ್ವ್ಾಗಿದತಿ ಅದತ ವಿದತಯತ್ ಶಕತಯನ್ತು 
ವಿದತಯತ್ ಹ್್ರಗ್ ್ಪ್ರೈ್ಸ್ತತ್ತದ್. 

• ವಿದತಯತ್ ಪ್ರೈ್ಕಗ್ ್ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಅಧಿಕ ವಿದತಯದುಲ ರ್ಾಿನಾೆಾಮೊರ್ 
o ಧಾರಕ 
o ಅಧಿಕ ವಿದತಯದುಲ ಡಯೇಡ್ಜ 

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಉತಾಲದನ್ಗ್ ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಕ್ಳಗಿನ್ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ 
o ತ್ರೋಂಗ ಮಾಗೊದರ್ಶೊ 

• ಅಡತಗ್ ಕತಹರಕ್ು ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಕ್ಳಗಿನ್ ಪದಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಅಡತಗ್ ಕ್್ೇಣ ್
o ಕತಹರದ ದ್ರೇಪ 
o ಟರ್ೋಂಟಬಲ್ ಮೊೇರ್ಾರತ 

• ವಿವರಿಸ್: 
o ಸ್ಾದೃಶಯ ಡಯಲ್-ಪಿಕಾರ ಸ್ಮಯ ಅಥವ್ಾ ಡಿಜಿಟಲ್ ನಿಯೋಂತ್ಣಿ ಫಲಕ 
o ಇೋಂಟರ್ ಲಾಕ್ಸ ಗಳು 
o  
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o ಊದತವವ ಫಾಯನ್ 
o ಗಿಿಲ್ 
o ಸ್ಟರರ್ ಫಾಯನ್ 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಜಿ ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ವಿಕರಣವನ್ತು ಹಾದತಹ್್ ೇಗತವ ಮ್ಲಕ ಆಹಾರವನ್ತು ಬಿಸ್ ಮಾಡತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್. 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಆಕಾಶವ್ಾಣಿ  ತ್ರೋಂಗಗಳಗಿೋಂತ್ ಹ್ಚಿಚನ್ ಆದರ ್ಅತ್ತಗೆ್ೂೕಂಪತ ಬಳ್ಕನಿೋಂದ ಕಡಿಮ ಆವತ್ೊನ್ದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್
ಅಯ್ಾನಿೇಕರಿಸ್ದ ವಿದತಯತಾುೋಂತ್ತೇಯ ವಿಕರಣದ ಒೋಂದತ ರ್ಪವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ಗಳು ISM (ಕ್ೈಗಾರಿಕಾ, ವ್್ೈಜ್ಞಾನಿಕ, ವ್್ೈದಯಕೇಯ( ಬಾಯೋಂಡ್ಜ ಗಳಲಿಲ ಒೋಂದರಲಿಲ ಆವತ್ೊನ್ಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ತತ್ತವ್್ 
ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್. 

• ಅವ್ಾಹಕ ಹಿೇಟ್ಟೋಂರ್ಗ ಎೋಂಬ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ ಆಹಾರದಲಿಲರತವ ನಿೇರತ, ಕ್್ ಬತು ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ವಸ್ತತಗಳು ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಗಳೋಂದ 
ಶಕತಯನ್ತು ಹಿೇರಿಕ್್ಳುುತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ವಿದತಯತ್ ದ್ರಾಧ್ತಿವಿಗಳಾಗಿರತವ ಅನೇ್ಕ ಅಣತಗಳು ಮೈಕ್್ ವಿ್್ೇವ್ ಗಳ ಪಯ್ಾೊಯ ವಿದತಯತ್ ಕ್್ೇತ್ಿದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಥಮೆಲ್ ವ್ಸ್್ ಅನ್ತು 
ಜ್್ ೇಡಿಸ್ಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್ತವ್ಾಗ ತ್ತರತಗತತ್ತವ್ ್ಎೋಂದತ ತ್ತಳಸ್. 

• ತ್ತರತಗತವ ಅಣತಗಳು ಇತ್ರ ಅಣತಗಳನ್ತು ಹ್್ಡ್ದತ ಅವುಗಳನ್ತು ಚಲನಗ್ ್ತ್ರತತ್ತವ್,್ ಹಿೇಗ್ ಶಕತಯನ್ತು ಚದತರಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಹ್ೇಳ. 

• ದವಿ ನಿೇರಿಗ ್ಹ್್ೇಲಿಸ್ದರ ್ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ತಾಪನ್ವು ಕ್್ಬತುಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ಕುರ್ಗಳ ಮೇಲ್ ಕಡಿಮ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎೋಂದತ 
ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್ 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ತಾಪನ್ವು ಕಡಿಮ ಉಷಣ ವ್ಾಹಕತ ್ ಮತ್ತತ ತಾಪಮಾನ್ದ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ ಹ್ಚಾಚಗತವ ಅವ್ಾಹಕ ಸ್ಾರಾೋಂಕಗಳನ್ತು 
ಹ್್ೋಂದ್ರರತವ ಕಲ್ವು ವಸ್ತತಗಳಲಿಲ ಸ್ಾಳೇಯ ಉಷಣ ರನ್ಾೇಗಳನ್ತು ಉೋಂಟತಮಾಡಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ. 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಗಳ ಒಳಹ್್ಕತು ಆಳವು ಆಹಾರ ಸ್ೋಂಯೇಜನ ್ಮತ್ತತ ಆವತ್ೊನ್ದ ಮೇಲ್ ಅವಲೋಂಬಿತ್ವ್ಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ವಿವರಿಸ್, 
ಕಡಿಮ ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಆವತ್ೊನ್ಗಳು ಮತ್ತಷತಟ ಭೇ್ದ್ರಸ್ತತ್ತವ್್. 

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ತಾಪನ್/ಅಡತಗ್ಯ ಅನ್ತಕ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ ಅನಾನ್ತಕ್ಲಗಳನ್ತು ತ್ತಳಸ್: 
ಕಿ.ಸ್ೋಂ. ಅನ್ತಕ್ಲಗಳು ಅನಾನ್ತಕ್ಲಗಳು 

1 ಅಡತಗ್ ಸ್ಮಯದ ಚಿಕುದಾಗಿದ್ ಲ್್ೇಹದ ಧಾರಕನ್್ೇೋಂದ್ರಗ ್ನಿಬೊೋಂಧ್ವಿದ್ 
2 ರ್್ೇಷಕಾೋಂಶಗಳ ನಾಶವು 

ಕಡಿಮಯ್ಾಗಿದ ್
ಶ್ಾಖದ ಬಲವನ್ತು ನಿಯೋಂತ್ತಿಸ್ತವುದತ ಕಷಟ 

3 ಆಹಾರದಲಿಲ ಯ್ಾವುದ್ೇ ದ್ೈಹಿಕ 
ಬದಲಾವಣ್ಗಳಲಲ 

ನಿೇರಿನ್ ಆವಿಯ್ಾಗತವಿಕ ್)ನಿಜೊಲಿೇಕರಣ( 
ಸ್ೋಂಭವಿಸ್ತತ್ತದ ್

4 ಕರಗತವ ಪಿಕಿಯೆಯತ 
ಸ್ತಲಭವ್ಾಗಿದ್ 

ಅಸ್ಮವ್ಾದ ಅಡತಗ್ )ಬಿಸ್ ಮತ್ತತ 
ತ್ಣಣನಯ್ ತಾಣಗಳು( ನ್ಡಯ್ತತ್ತದ ್

5 ಕಿಮನಾಶಕ ಪರಿಣಾಮವು 
ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲದ ್

ಮೇಲ್ೈ ಸ್ಾಸ್ತರಾನ್ ಅಸ್ಾಧ್ಯ 

                                            ಚಿತ್ಿ 7.1.1: ಮೈಕ್್ಿೇವ್್ೇವ್ ತಾಪನ್ /ಅಡತಗ್ಯ ಅನ್ತಕ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ ಅನಾನ್ತಕ್ಲಗಳು  
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• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ತ್ೋಂತ್ಿ, ಗತರತತ್ತನ್ ಆಟ: 
o 3 ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಒಬ್್ ುಬುರಾಗಿ ಕರ ್ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಪಿಶ್ು್ಗಳಗ್ ಉತ್ತರಿಸ್ಲತ ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
o ಉತ್ತರಗಳು ಸ್ರಿಯೇ ಇಲಲವೇ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳಲತ ಇತ್ರರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 
o ಉತ್ತರಗಳು: 

1. ಸ್ೋಂವಹನ್ 
2. ಅಧಿಕ ವಿದತಯದುಲ ಪರಿವತ್ೊಕ 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ತ್ೋಂತ್ಿ, ಕ್ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್: 
1. B 
2. D 
3. A 
4. C 
5. E 
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  ಘಟಕ 7.2 - ಮೈಕೊಾೇವ್ೆೇವ್ ಓವನ್ ದುರಸ್ಿ 
 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಗಾಿಹಕರ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ದ್್ೇಷಯತಕತ ಮಾದರಿಗಳನ್ತು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವುದನ್ತು ಅಭಾಯಸ್ ಮಾಡಿ. 
• ಮಾಡಬೇ್ಕಾದ ಮತ್ತತ ಮಾಡಬಾರದ ಬಗ್ೆ ಗಾಿಹಕರಿಗ್ ರ್ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡಿ. 

 
ಕೇೆಳಿ  

• ತ್ಪಲನ್ತು ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯತವ ಹೋಂತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳದ್ರದಿರ ್ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 ವಿವರಿಸ್  

• ತ್ಪಲನ್ತು ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯತವ ಹೋಂತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್. 
• ವಿವಿಧ್ ದ್್ೇಷಗಳನ್ತು ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ಹರಿವು ನ್ಕಾಸ್್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಘಟಕ ಪರಿೇಕ್ಯ್ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಕ್ಳಗಿನ್ ಕ್್ ೇಷಟಕದ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ದ್್ೇಷ-ಶ್್ೂೇಧ್ನ್ಯ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
ಕಿ.ಸ್ೋಂ. ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಸ್ೋಂಭಾವಯ ಕಾರಣಗಳು 
1. ಪವರ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಅನ್ತು ಗ್್ ೇಡ್ಯ ಸ್ೋಂಪತಟಗ್ 

ಪಲರ್ಗ ಮಾಡಿದಾಗ ಮನಯ್ ಫ್ಯಸ್ ಬಿೇಸ್ತತ್ತದ್. 
1. ಚಿಕುದಾದ ಪವರ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಅಥವ್ಾ ತ್ೋಂತ್ತ 
ಸ್ರೋಂಜಾಮತ 

2. ಸ್ರೋಂಜಾಮತ ಶಕತಯನ್ತು ಅನ್ಾಯ್ದಸ್ದಾಗ 
ಪಿದಶೊಕ ಫ್ಯಸ್ ಸ್್್ಫೇಟ್ಟಸ್ತತ್ತದ.್ 

1. ಚಿಕುದಾದ ಪವರ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಅಥವ್ಾ ವ್್ೈರ್ 
ಸ್ರೋಂಜಾಮತ 

2. ದ್ರಾತ್ತೇಯ ಬೋಂಧಿಸ್ತ ಅಥವ್ಾ ಪಿದಶೊಕ 
ಸ್ಾರ್ಚ 

3. ಪವರ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಅನ್ತು ಪಲರ್ಗ ಇನ್ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಪಿದಶೊನ್ವು ಬಳ್ಗತವುದ್ರಲಲ. 

1. ಚಿಕುದಾದ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು  
2. ಮಾನಿಟರ್ ಸ್ಾರ್ಚ ಅಥವ್ಾ ಪಿದಶೊಕ  
3. ಓವನ್ ತಾಪಮಾನ್ ಫ್ಯಸ್ 
4. ನಿಯೋಂತ್ಿಣ ಘಟಕ 
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ಕಿ.ಸ್ೋಂ. ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಸ್ೋಂಭಾವಯ ಕಾರಣಗಳು 
4. ನಿಲಿಲಸ್ / ತ್ರವುಗ್್ ಳಸ್ ಬಟನ್ ಅನ್ತು 

ಸ್ಲರ್ಶೊಸ್ದಾಗ ಪಿದಶೊನ್ವು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ 
ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದ್ರಲಲ 

1. ರಾಥಿಮಕ ಬೋಂಧಿಸ್ತ  ರಿಲ್ೇ ಅಥವ್ಾ 
ಬಾಗಿಲತ ಸ್ೋಂವ್್ೇದನ ್ಸ್ಾರ್ಚ 

2. ನಿಯೋಂತ್ಿಣ ಘಟಕ 
3. ಪಿಮತಖ ಘಟಕ 

5.  ಓವನ್ ದ್ರೇಪವು ಚಿಕುದಾದ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ 
ತ್ೋಂತ್ತಗಳನ್ತು ತ್ರಯ್ತವುದರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಬಳ್ಕಗ ್
ಬರತವುದ್ರಲಲ. 

1. ಪಿದಶೊಕ ಫ್ಯಸ್ 
2. ಓವನ್ ತಾಪಮಾನ್ ಫ್ಯಸ್ ಬಾಗಿಲತ 
3. ಓವನ್ ದ್ರೇಪ ಅಥವ್ಾ ಸ್ಾಕಟ್್ 
4. ನಿಯೋಂತ್ಿಣ ಘಟಕ 
5. ರಿಲ್ೇ (RYI) 

6.  ಒಲ್ಯ ದ್ರೇಪ ಉರಿಯತವುದ್ೇ ಇಲಲ. 1. ಚಿಕುದಾದ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು  
2. ಓವನ್ ದ್ರೇಪ ಅಥವ್ಾ ಸ್ಾಕಟ್್ 
3. ನಿಯೋಂತ್ಿಣ ಘಟಕ 

7.  ಓವನ್ ದ್ರೇಪ ದ್ರೇಪಗಳು, ಆದರ ್ಫಾಯನ್ 
ಮೊೇರ್ಾರತ  ಮತ್ತತ ಟನ್ಟೇೊಬಲ್ 
ಮೊೇರ್ಾರತ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 

1.  ಚಿಕುದಾದ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು  
2. ತ್ೋಂರಾಗಿಸ್ತವಿಕ್ ಫಾಯನ್ ಮೊೇರ್ಾರತ  
3. ತ್ತರತಗಿಸ್ಬಹತದಾದ ಮೊೇರ್ಾರತ 

8. ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ  ಬಟನ್ ಅನ್ತು ಸ್ಲರ್ಶೊಸ್ದಾಗ 
ಓವನ್ ಅಡತಗ್ಯ ಚಕ ಿರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ  
ಅಥವ್ಾ ಓಪನ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳಗ ್ 
ಹ್್ೇಗತವುದ್ರಲಲ. 

1. ರಾಥಿಮಕ ಬೋಂಧಿಸ್ತವ  ವಯವಸ್್ಾ 
2. ಮಾನಿಟರತ  ಫ್ಯಸ್ 
3. ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ ಅಥವ್ಾ ಓವನ್ ತಾಪಮಾನ್ 
ಫ್ಯಸ್ 

4. ರಿಲ್ೇ )RYI) 
9. ಒಲ್ಯಲಿಲ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತತರತವೋಂತ್ 

ತ್್ೇರತತ್ತತದ ್ಆದರ ್ಒವನ್ ಲ್್ೇಡ್ಜ ನ್ಲಿಲ 
ಕಡಿಮ ಅಥವ್ಾ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಶ್ಾಖವನ್ತು 
ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲಾಗತವುದ್ರಲಲ. 

1. ಸ್ಣಣ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು  
2. ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ 
3. ವಿದತಯತ್ ಪರಿವತ್ೊಕ 
4. ರಕ್ಟಫ್ೈಯರ್ ಅಸ್್ೋಂಬಿಲ 
5. HV ಕ್ರಾಸ್ಟರ್ 
6. ರಾಥಿಮಕ ಬೋಂಧಿಸ್ತ ವಯವಸ್್ಾ 

10. ಒವನ್ ಅಡತಗ್ಯ ಚಕಕಿ್ು ಹ್್ೇಗತತ್ತದ್ 
ಆದರ ್ಒಲ್ಯಲಿಲ ಲ್್ೇಡ್ಜ )ಆಹಾರ( ನ್ಲಿಲ 
ಅತ್ಯೋಂತ್ ಅಸ್ಮವ್ಾದ ತಾಪನ್ವನ್ತು 
ಉತಾಲದ್ರಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

1. ಸ್ಣಣ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು  
2. ತ್ತರತಗಿಸ್ಬಹತದಾದ ಮೊೇರ್ಾರತ  
3. ಕಡಿಮ ವಿದತಯದುಲ 
4. ಕ್್ಳಕತ ಓವನ್ ರೋಂಧ್ ಿ
5. ತ್ರಾಲದ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ ್
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ಕಿ.ಸ್ೋಂ. ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಸ್ೋಂಭಾವಯ ಕಾರಣಗಳು 
11. ಅಡತಗ್ ಶಕತಗಾಗಿ ರ್್ ಿೇಗಾಮಿ್ ಮಾಡಿದಾಗ 

ಓವನ್ ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಬೇ್ಯ್ದಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 
1. ಚಿಕುದಾದ ಅಥವ್ಾ ತ್ರದ್ ತ್ೋಂತ್ತಗಳು  
2. ನಿಯೋಂತ್ಿಣ ಘಟಕ 

12.  ಒವನ್ ತ್ಗದ್ತಹಾಕತಗ ್ಹ್್ ೇಗತತ್ತದ ್ಆದರ ್
ಆಹಾರವು ಚನ್ಾುಗಿ ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವುದ್ರಲಲ 

1. ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ 
2. ತ್ರಾಲದ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ ್
3. ಕಡಿಮ ವಿದತಯದುಲ 
4. ಕ್್ಳ್ಯ ಓವನ್ 

13.  ಓವನ್ ಸ್ೋಂವ್್ೇದಕದಲಿಲದ್. 1. ನಿಯೋಂತ್ಿಣ ಘಟಕ 
2. AH ಸ್ೋಂವ್್ೇದಕ 

           ಚಿತ್ಿ 7.2.1: ದ್್ ೇಷ ಪತ್ತಗ್ ಕಿಮಗಳು 
• ವಿಭಿನ್ು ದ್್ೇಷಗಳ ಕ್ಲವು ನ್ೈಜ-ಲ್ೈವ್ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ಒದಗಿಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕ ಚಚ್ೊಯನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್. 
• ಹರಿವು ನ್ಕಾಸ್್ಯನ್ತು ಬಳಸ್, ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ದ್್ೇಷಗಳು/ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಪರಿಹಾರ 
ಹೋಂತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 

o ಸ್ಮಸ್್ಯ 1: ಕತಹರದ ದ್ರೇಪವು ಬಳ್ಕಗ ್ಬರತವುದ್ರಲಲ ಮತ್ತತ ಒವನ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದ್ರಲಲ. 
o ಸ್ಮಸ್್ಯ 2: ಓವನ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವುದ್ರಲಲ ಆದರ ್ಕತಹರದ ದ್ರೇಪ ದ್ರೇಪಗಳು. 
o ಸ್ಮಸ್್ಯ 3: ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್: 

▪ ಓವನ್ ಕ್ಲವು ನಿಮಷಗಳವರಗ್ ್ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ನಿಲತಲತ್ತದ.್ 
▪ ಓವನ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ನಿಲತಲವುದ್ರಲಲ. 
▪ ಅಡತಗ್ಯನ್ತು ಆರಿಸ್ದಾಗ ಹ್್ರಗ ್ ಶಕತಯತ ತ್ತೋಂಬಾ ಕಡಿಮಯ್ಾಗಿದ.್ 
▪ ಡಿಫಾಿಸ್ಟ ಅನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಿದಾಗ ಹ್್ರಗ ್ ಶಕತಯತ ಅಧಿಕವ್ಾಗಿರತತ್ತದ್. 

o ಸ್ಮಸ್್ಯ 4: ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಆೋಂದ್್ೇಲನ್ವಿಲಲ. 
o ಸ್ಮಸ್್ಯ 5: ಫ್ಯಸ್ ಹ್್ ಡ್ತ್ಗಳು. 

• ಕ್ಳಗಿನ್ ಕ್್ ೇಷಟಕದ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ಪರಿೇಕ್ಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ದ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
ಭಾಗಗಳು ಪರಿೇಕ್ಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ ಫಲಿತಾೋಂಶ 
ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ 
(ತ್ೋಂತ್ತ  
ಲಿೇಡ್ಜ ಗಳನ್ತು 
ತ್ಗದ್ತಹಾಕಲಾಗಿ
ದ)್ 

ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಅಳ್ಯ್ದರಿ: Rx1 
ಸ್್ುೇಲ್ ನ್ಲಿಲ ohm-ಮೇಟರ್ ನ್್ೋಂದ್ರಗ ್
ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ ನ್ ಫಲಾಮೋಂಟ್ 
ಟಮೊನ್ಲ್ ಗಳಾದಯೋಂತಾಗಿದ.್ 

ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಓದತವಿಕ:್ 1 ohmಗಿೋಂತ್ 
ಕಡಿಮ  
ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಓದತವಿಕ:್ ಅನ್ೋಂತ್ ohms. 

ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಅಳ್ಯ್ದರಿ: ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ ನ್ 
ಪಿತ್ತ ಫಲಮೋಂಟ್ ಅೋಂತ್ತಮ  ಮತ್ತತ 
ಚಾಸ್ಸ್ ಗೌೆಿೂೕಂಡ್ಜ ನ್ ನ್ಡತವ್ ್ಹ್ಚಿಚನ್ ಪರಿೇಕ್ಾ 
ಮಾಪಕದಲಿಲ ohm-ಮೇಟರತ. 

ಮಾಯಗು್ರ್ಾಿನ್ ತ್ರಾಸ್ಣ್ಗಳು ಮತ್ತತ ಎಲಾಲ 
ಹ್ಚಿಚನ್ ವಿದತಯದುಲ ಘಟಕ ಪರಿೇಕ್್ಗಳು 
ಉತ್ತಮವ್ಾಗಿವ್್, ಆದರ ್ಘಟಕವು ಇನ್್ು 
ಲ್್ೇಡ್ಜ ಅನ್ತು ಬಿಸ್ ಮಾಡತವುದ್ರಲಲ. 
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ಭಾಗಗಳು ಪರಿೇಕ್ಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ ಫಲಿತಾೋಂಶ 
ಅಧಿಕ -
ವಿದತಯದುಲ 
ಪರಿವತ್ೊಕ 
(ತ್ೋಂತ್ತ  
ಲಿೇಡ್ಜ ಗಳನ್ತು 
ತ್ಗದ್ತಹಾಕ
ಲಾಗಿದ್ 

Rx1 ಪಮಿಾಣದಲಿಲ ohm 

ಮೇಟರ್ ನ್್ೋಂದ್ರಗ ್
ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಅಳ್ಯ್ದರಿ: 
a. ರಾಥಿಮಕ ಅೋಂಕತಡ್್ ೋಂಕಾದ 
b. ಫಲಾಮೋಂಟ್ 

ಅೋಂಕತಡ್್ೋಂಕಾದ 
c. ದ್ರಾತ್ತೇಯ ಅೋಂಕತಡ್್ ೋಂಕಾದ 
ಹ್ಚಿಚನ್ ಪಿಮಾಣದಲಿಲ ohm-

ಮೇಟನ್್ೊೋಂದ್ರಗ ್
ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು ಅಳ್ಯ್ದರಿ: 
a. ನ್ಲಕ್ು ರಾಥಿಮಕ 

ಅೋಂಕತಡ್್ೋಂಕಾದ 
ತ್ೋಂತ್ತ ನ್ಲಕ್ು ಸ್ತತ್ತತತ್ತದ ್

ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಚನ್ಗ್್ ೇಷ್ಟ್ಠಗಳು: 
ಅೋಂದಾಜತ. 0.3 ರಿೋಂದ 0.5 ohm 0.1 
ohm ಗಿೋಂತ್ ಕಡಿಮ ಅೋಂದಾಜತ. 65 
ರಿೋಂದ 120 ohmಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯ 
ವ್ಾಚನ್ಗ್್ ೇಷ್ಟ್ಠಗಳು: ಅನ್ೋಂತ್ ohmಗಳು 

ಅಧಿಕ-
ವಿದತಯದುಲ 
ಧಾರಕ 

ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು 
ಅಳ್ಯ್ದರಿ: ಅೋಂತ್ತಮನಿೋಂದ 
ಅೋಂತ್ತಮ 

ಸಾಮಾನಾ ಓದುವಿಕ:ೆ ಕ್ಷಣಿಕವ್ಾಗಿ ಹಲವ್ಾರತ 
ಓಮ್ ಗಳನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ 
ಕಿಮೇಣ ಅನ್ೋಂತ್ ಓಮ್ ಗಳಗ ್ಹಿೋಂತ್ತರತಗತತ್ತದ ್
ಅಸಹಜ ಓದುವಿಕೆ: ಆರೋಂಭದ್ರೋಂದಲ್ 
ನಿರೋಂತ್ರತ್ ಅಥವ್ಾ ಅನ್ೋಂತ್ ಓಮ್ ಗಳನ್ತು 
ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ್ 
ಸಾಮಾನಾ ವ್ಾಚನಗೊೇಷ್ಕ್ಿರ್ಳು: ಅನ್ೋಂತ್ 
ಅಸಹಜ ಓದುವಿಕೆ: ನಿರೋಂತ್ರತಯ್ನ್ತು 
ಸ್್ಚಿಸ್ತತ್ತದ್ 

ಅಧಿಕ -
ವಿದತಯದುಲ 
ಡಯೇಡ್ಜ 

ನಿರೋಂತ್ರತ್ಯನ್ತು 
ಅಳ್ಯ್ದರಿ: ಮತೋಂದಕು್ 

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಾಚನಗೊೇಷ್ಕ್ಿರ್ಳು: ನಿರೋಂತ್ರತ್. 
ಅಸಹಜ ಓದುವಿಕೆ: ಅನ್ೋಂತ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ 
ವ್ಾಚನಗೊೇಷ್ಕ್ಿರ್ಳು: ಅನ್ೋಂತ್.\ ಅಸ್ಹಜ 
ಓದತವಿಕ:್ ನಿರೋಂತ್ರತ.್\ 

ಟರ್ಚ ಕೇ ಬ್್ ೇಡ್ಜೊ ಸ್ೋಂಯೇಜಕ ಅೋಂತ್ತಮ  
ಪಿನ್ೆಳ ನ್ಡತವಿನ್ 
ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ವನ್ತು 
ಅಳ್ಯ್ದರಿ 

ಪಿತ್ತರ್್ೇಧ್ ಮೌಲಯ 
ಸ್ಲರ್ಶೊಸ್ದಾಗ, 400 ohmಗಿೋಂತ್ ಕಡಿಮ 
ಸ್ಲರ್ಶೊಸ್ದ್ರದಾಿಗ, 1 ಮಗಾ ohmಗಿೋಂತ್ ಹ್ಚತಚ 
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ಭಾಗಗಳು ಪರಿೇಕ್ಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ ಫಲಿತಾೋಂಶ 
ರಿಲ್ೇ 
(ನಿಯೋಂತ್ಣಿ 
ಫಲಕ/ಟರ್ಚ ಕೇ 
ನಿಯೋಂತ್ಿಣ( 

ರಿಲ್ೇ ನಿರೋಂತ್ರತ್ಗಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ ವಿದತಯತ್ ಮಟಟ 
ಶೂನ್ಯ ಮಟಟ ಅನ್ೋಂತ್ ಮಟಟ 
4 ಕ್ಷಣ 18 ಕ್ಷಣ 
6 ಕ್ಷಣ 16 ಕ್ಷಣ 
8 ಕ್ಷಣ 14 ಕ್ಷಣ 
10 ಕ್ಷಣ 12 ಕ್ಷಣ 
12 ಕ್ಷಣ 10 ಕ್ಷಣ 
14 ಕ್ಷಣ 8 ಕ್ಷಣ 
16 ಕ್ಷಣ 6 ಕ್ಷಣ 
18 ಕ್ಷಣ 4 ಕ್ಷಣ 
20 ಕ್ಷಣ 2 ಕ್ಷಣ 
22 ಕ್ಷಣ 0 ಕ್ಷಣ 

             ಚಿತ್ಿ 7.2.2: ಪರಿೇಕ್ಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ದ ಅೋಂಶಗಳು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 
ಪಾಾಯೇಗಿಕ  

1. ಬಹುಮಾಪಕ ಮತುಿ ಪವರ್ ತನಿಖೆ್ಯನುೆ ಬಳಸ್ಕೂೆಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸದ 
ಮೈಕೊಾೇವ್ೆೇವ್ ಓವನ್ ನ ಬಂಧಿಸ್ದ ಸ್ವಚ ರ್ಳನುೆ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ ಮತುಿ ಬದಲಾಯಿಸ್. 
ಪರಿಹಾರ: 

• ಓವನ್ ಅನ್ತು ಪಲರ್ಗ ತ್ಗಯ್ರಿ  
• ಬೋಂಧಿಸ್ತಗಳ ಮೊದಲತ AC ಒಳಹರಿವುನಾದಯೋಂತ್ ಬಹತಮಾಪಕವನ್ತು ಹಾಕ. 
• ಬಾಗಿಲತ ತ್ರದ್ಾಗ ಮತ್ತತ ಹಲವ್ಾರತ ಬಾರಿ ಮತಚಿಚದಾಗ ಪಿತ್ತರ್್ ೇಧ್ದಲಿಲ ಗಮನಾಹೊ ಬದಲಾವಣ್ ಇಲಲ 
ಎೋಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 

• ಓದತವಿಕ ್ಶೂನ್ಯವನ್ತು ತ್ಲತಪಿದರ ್ಬೋಂಧಿಸ್ತ ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳು ಮತ್ತತ ಬಾಗಿಲಿನ್ ಜ್್ ೇಡಣಯ್ನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
• ನಿಖರವ್ಾಗಿ ಒೋಂದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯ ಸ್ರಿಹ್್ ೋಂದ್ರರತವ ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್. 
• ಹಳ್ಯ ಸ್ಾರ್ಚ ಅನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವ್ಾಗ ಪಿತ್ತ ತ್ೋಂತ್ತಯನ್ತು ಹಾಕತವ ಸ್ಾಳವನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಹಳ್ಯ ಸ್ಾರ್ಚ ನ್ಲಿಲ ಉಬತು ಗತರತತ್ತಗಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 
• ಹ್್ಸ್ ಸ್ಾರ್ಚ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತತ್ತತದ್ ಮಕಾಯನಿಸ್ೋಂನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಜ್್ ೇಡಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 

• ವಿದತಯತ್ ಅನ್ತು ಅನ್ಾಯ್ದಸ್ತವ ಮೊದಲತ ಓಮೋಟರ್ ಬಳಸ್ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ವಿದತಯತ್ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ಯನ್ತು 
ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್. 

2. ಮೈಕೊಾವ್ೆೇವ್ ಸೊೇರಿಕೆ ಪರಿೇಕ್ೆಯನುೆ ನಿವಗಹಿಸ್.  
ಪರಿಹಾರ: 

• 275±15cc 20±5°C (68±9°F) ನಿೇರನ್ತು 600 cc ಗ ್ಸ್ರಿಸ್ಮಾನ್  ಮಾಡಿದ ಧಾರಕನ್ಲಿಲ  ಸ್ತರಿಯ್ದರಿ. 
• ಧಾರಕವನ್ತು ಒಲ್ಯ ಮೇಲ್ ಇರಿಸ್. 
• ಶಕತಯ ಸ್್್ೇರಿಕ ್ಮಾನಿಟರತವನ್ತು 2,450 MHz ಗ ್ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ರಿಯ್ಾದ ಫಲಿತಾೋಂಶವನ್ತು 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳುಲತ ತ್ಯ್ಾರಕರತ ರ್ಶಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಿದ ಪರಿೇಕ್ಾ ವಿಧಾನ್ದ ಪಿಕಾರ ಅದನ್ತು ಬಳಸ್. 

• ಸ್್್ೇರಿಕಯ್ನ್ತು ಅಳ್ಯತವ್ಾಗ, ತ್ನಿಖ್ಯೋಂದ್ರಗ ್ಒದಗಿಸ್ಲಾದ 2-ಅಡಿ  )5cm)ಜಾಗವನ್ತು ಬಳಸ್. 
• ಅದರ ಗರಿಷಠ ಹ್್ ರಗತವನ್ುಲಿಲ  ಓವನ್ ಅನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್. 
• ಅಳ್ಯತವ ಮೇಲ್ೈಗ ್ಲೋಂಬವ್ಾಗಿ ತ್ನಿಖ್ಯನ್ತು ಹಿಡಿದ್ರಟತಟಕ್್ಳುುವ ಮ್ಲಕ ವಿದತಯತಾುೋಂತ್ತೇಯ ವಿಕರಣ 
ಮಾನಿಟರತ ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ವಿಕರಣವನ್ತು ಅಳ್ಯ್ದರಿ. 

3. ಬಂಧಿಸು ನಿರಂತರತೆಯ ಪರಿೇಕ್ೆಯನುೆ ಮಾಡಿ.  
ಪರಿಹಾರ: 

• ರಾಥಿಮಕ ಬೋಂಧಿಸ್ತವ  ಸ್ಾರ್ಚ ಪರಿೇಕ್ ್
o ಬಾಗಿಲನ್ತು ನಿಧಾನ್ವ್ಾಗಿ ತರ್ಯ್್ದರಿ, ಅದೇ್ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಅಥವ್ಾ ಮಧ್ಯೋಂತ್ರದಲಿಲ ಶಿವಯ ಕಲಕ್ಸ ಕೇ್ಳದರ್ 
ಮತ್ತತ ಲಾಯರ್ಚ ಗಳು ಶಿವಯ ಕಲಕ್ಸ ನ್್ೋಂದ್ರಗ ್ ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳನ್ತು ಸ್ಕಿಯಗ್್ಳಸ್ಬ್ೇಕತ. ಬಾಗಿಲತ ಮತಚಿಚದಾಗ 
ಲಾಯರ್ಚ ಗಳು ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳನ್ತು ಸ್ಕಿಯಗ್್ಳಸ್ದ್ರದಿರ್, ಹ್್ೋಂದಾಣಿಕ ್ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಕು್ ಅನ್ತಗತಣವ್ಾಗಿ 
ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳನ್ತು ಸ್ರಿಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ಬೇ್ಕತ. 

o ರಾಥಿಮಕ ಸ್ಾಚಿುೋಂದ ತ್ೋಂತ್ತಯ ಸ್ೇಸ್ವನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. 
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o ಸ್ಾರ್ಚ ನ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ )COM) ಮತ್ತತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ತ್ರದ್ )NO) ಅೋಂತ್ತಮಗ ್
ಬಹತಮಾಪಕ  ಲಿೇಡ್ಜ ಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್. 

• ಮೇಟರ್ ಬಾಗಿಲತ ತ್ರದ್ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲ ತ್ರದ್ ಸ್ೋಂಚಾರದನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
• ಬಾಗಿಲತ ಮತಚಿಚದಾಗ, ಮೇಟರ್ ಮತಚಿಚದ ಸ್ೋಂಚಾರದನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
• ರಾಥಿಮಕ ಸ್ಾರ್ಚ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣಯ್ತ ಅಸ್ಹಜವ್ಾದಾಗ, ಅಗತ್ಯ ಹ್್ೋಂದಾಣಿಕಯ್ನ್ತು ಮಾಡಿ 
ಅಥವ್ಾ ಸ್ಾರ್ಚ ಅನ್ತು ಅದೇ್ ರಿೇತ್ತಯ ಸ್ಾಚ್್ ುೋಂದ್ರಗ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್. ದ್ರಾತ್ತೇಯ ಬೋಂಧಿಸ್ತ ಸ್ಾರ್ಚ 
ಪರಿೇಕ್ ್

• ದ್ರಾತ್ತೇಯ ಸ್ಾರ್ಚ ನಿೋಂದ ತ್ೋಂತ್ತಯ ಸ್ೇಸ್ವನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್. ಲಿೇಡ್ಜ ಗಳನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ 
o ಮೇಟರ್ ಬಾಗಿಲತ ತ್ರದ್ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲ ತ್ರದ್ ಸ್ೋಂಚಾರದವನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
o ಬಾಗಿಲತ ಮತಚಿಚದಾಗ, ಮೇಟರ್ ಮತಚಿಚದ ಸ್ೋಂಚಾರದನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
o ದ್ರಾತ್ತೇಯ ಸ್ಾರ್ಚ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣಯ್ತ ಅಸ್ಹಜವ್ಾದಾಗ, ಅಗತ್ಯ ಹ್್ ೋಂದಾಣಿಕಯ್ನ್ತು ಮಾಡಿ ಅಥವ್ಾ ಸ್ಾರ್ಚ 
ಅನ್ತು ಅದೇ್ ರಿೇತ್ತಯ ಸ್ಾಚ್್ ುೋಂದ್ರಗ ್ಮಾತ್ ಿಬದಲಾಯ್ದಸ್ 

▪ ಮಾನಿಟರ್ ಸ್ಾರ್ಚ ಪರಿೇಕ್ ್
o ಮಾನಿಟರ್ ಸ್ಾರ್ಚ ನಿೋಂದ ತ್ೋಂತ್ತ  ಲಿೇಡ್ಜ ಅನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊ ಕಡಿತ್ಗ್್ ಳಸ್ 
o ಸ್ಾರ್ಚ ನ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ )COM) ಮತ್ತತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ತ್ರದ್m )NC) ಅೋಂತ್ತಮ ಗಳಗ್ ಬಹತಮಾಪಕ ಲಿೇಡ್ಜ ಗಳನ್ತು 
ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ 

▪ ಮೇಟರ್ ಬಾಗಿಲತ ತ್ರದ್ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲ ಮತಚಿಚದ ಸ್ೋಂಚಾರದನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
▪ ಬಾಗಿಲತ ಮತಚಿಚದಾಗ, ಮೇಟರ್ ತ್ರ್ದ ಸ್ೋಂಚಾರದನ್ತು ಸ್್ಚಿಸ್ಬೇ್ಕತ. 
▪ ಮಾನಿಟರ್ ಸ್ಾರ್ಚ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣಯ್ತ ಅಸ್ಹಜವ್ಾದಾಗ, ಅದೇ್ ರಿೇತ್ತಯ ಸ್ಾಚ್್ ುೋಂದ್ರಗ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

   ಘಟಕ 7.3: ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮರ್ಳು 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗ ೆವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ಬಳಸ್ತವ ಮೊದಲತ ನಿವೊಹಿಸ್ದ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಿಮವನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಬಳಸ್ತವ್ಾಗ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಿಮವನ್ತು ಅಭಾಯಸ್ ಮಾಡಿ. 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

 ಕೇೆಳಿ  

• ತ್ಪಲನ್ತು ಕೋಂಡತಹಿಡಿಯತವ ಹೋಂತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ 

 ವಿವರಿಸ್  
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ತವ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ಿೇವ್ೇ್ವ್ ಓವನ್ ಅಡತಗ್ಗಾಗಿ ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ತತ ಅಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಅಡತಗ್ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಮಾಗೊಸ್್ಚಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ತವ ಸ್್ಚನಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
o ಯ್ಾವುದ್ೇ ಎಚಚರಿಕ ್ಸ್ೋಂದ್ೇಶಗಳು, ಸ್್ಚನಗ್ಳು, ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ಯ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ತರಕ್ಷತಾ 
ಮತನ್ುಚಚರಿಕ್ಗಳನ್ತು ಓದ್ರ. 

o ಘಟಕವು ಖಾಲಿಯ್ಾಗಿರತವ್ಾಗ ಅದನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ಶ್್ೇಖರಣ್ಗಾಗಿ ಇದನ್ತು ಬಳಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ಬಾಗಿಲತ ಮತಚಚದ್ರದಿರ್ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
o ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಬೋಂಧಿಸ್ತವ  ಸ್ಾರ್ಚ ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಫ್ಯಸ್ ಅನ್ತು ಹಾಳು ಮಾಡಬೇ್ಡಿ. 
o ಸ್ತರಕ್ಷತಾ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳು ಉತ್ತಮ ಕ್ಲಸ್ದ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲವ್್ ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ಓವನ್ ದ್್ೇಷಪ್ರಿತ್ವ್ಾಗಿದಿರ್ ವರದ್ರ ಮಾಡಿ. 
o ದ್ರೇಘೊಕಾಲದವರ್ಗ್ ನ್ೇರವ್ಾಗಿ ಒಲ್ಯ ವಿರತದಿ ಅಥವ್ಾ ಮತೋಂದ ್ನಿಲಲಬೇ್ಡಿ. 
o ಆಹಾರವನ್ತು ಗಮನಿಸ್ದ ್ಬಿಡಬ್ೇಡಿ. 
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• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅಡತಗ್ಗಾಗಿ ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ತತ ಅಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಅಡತಗ್ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಅಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ 

• ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಬಳಕ್ಗಾಗಿ ಗತರತತ್ತ ಪಟ್ಟಟ 
ಮಾಡಲಾದ ಕೋಂರ್್ೈನ್ಗೊಳು 

• ರ್ಶೇತ್ಲ ಶ್್ೇಖರಣಾ ರಾತ್ಿಗಳು 

• ಶ್ಾಖ-ನಿರ್್ ೇಧ್ಕ ಗಾಜತ ಮತ್ತತ ಶ್ಾಖ-
ಉಪವಿಭಾಗ ರ್್ಟಟಣ  

• ಪತ್ತಕಿ್ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಕೋಂದತ ಕಾಗದದ 
ಚಿೇಲಗಳು 

• ಗಾಜತ -ಕತೋಂಬಾರಿಕ ್ • ಲ್್ೇಹದ ಹರಿವ್ಾಣಗಳು ಅಥವ್ಾ ರಾತ್ಿಗಳು 
• ಒಲ್ಯಲಿಲ ಅಡತಗ್ ಚಿೇಲಗಳು • ಫ್್ೇಮ್-ಇನ್ತೆಲ್ೇರ್್ಡ್ಜ ಲ್್ ೇಟಗಳು, 

ಬಟಟಲತಗಳು, ತ್ರ್್ಟಗಳು ಅಥವ್ಾ ರ್್ಿೇಗಳು 
• ರ್್ ೇಲ್ ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಬ್ಿಡ್ಜ ನ್ ತ್ಾರಿತ್ 
ಬಚ್ಚಗಾಗಲತ ಬತಟ್ಟಟಗಳು 

• ಲ್್ೇಹದ ಹಿಡಿಕ್ಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಚೈ್ನಿೇಸ್ 
"ಹ್್ ರತ್ಗಯ್ಲತ"       ಧಾರಕಗಳು  

• ಮೇಣದ ಕಾಗದ, ಚಮೊಕಾಗದದ 
ಕಾಗದ, ಭಾರವ್ಾದ ನಿೇಕೊರಿಯರಕ 
ಹ್್ದ್ರಕ ್

• ಅಲ್ಯಮನಿಯೋಂ ಫಾಯ್ದಲುಲಿಲ ಸ್ತತ್ತತದ 
ಆಹಾರ 

• ಕಾಗದದ ಫಲಕಗಳು, ವರ್ಸ್ತವ ಬರ್್ಟ, 
ಕರವಸ್ರಗಳು ಮತ್ತತ ಚಿೇಲಗಳು 

• ರ್್ಟಟಣ  ಸ್ತತ್ತತವಿಕಯ್ ಮೇಲ್ ಲ್್ ೇಹ  
"ಟ್ಟಾಸ್ಟ ರ್್ೈಸ್ 

ಚಿತ್ಿ 7.3.1: ಮೈಕ್್ಿೇವ್್ೇವ್ ಅಡತಗಗ್ಾಗಿ ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ತತ ಅಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಅಡತಗ್ ರಾತ್ಿಗಳು 
 

• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಮಾಗೊಸ್್ಚಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್: 
o ಬೆ್ೂೕಂಕಯನ್ತು ತ್ಡ್ಗಟಟಲತ: 

▪ ಯ್ಾವುದ್ೇ ದಹನ್ಕಾರಿ ವಸ್ತತವನ್ತು ಅಡತಗ್ ಒಲ್ಯ ಬಳ ಇಡಬಾರದತ. 
▪ ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ಲಿಲ ಲ್್ೇಹದ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರರತವ ಯ್ಾವುದ್ೇ ರಾತ್ಗಿಳನ್ತು ಬಳಸ್ಬಾರದತ. 
▪ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಕಾಯೊನಿವೊಹಿಸ್ತವ ವಿದತಯತ್ ಅಡತಗ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ಗಮನಿಸ್ದ ್ಬಿಡಬಾರದತ. 

o ಗಾಜಿನ್ ಬಿರತಕತಗಳನ್ತು ತ್ಪಿಲಸ್ಲತ: 
▪ ಬಿಸ್ ವಿೇಕ್ಷಣಾ ಗಾಜಿನ್ ಮೇಲ್ ಯ್ಾವುದ್ೇ ನಿೇರತ ಸ್ಡಿಸ್ತವದನ್ತು ತ್ಪಿಲಸ್ಬ್ೇಕತ. 

o ಸ್್್ಫೇಟವನ್ತು ತ್ಪಿಲಸ್ಲತ: 
▪ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಬೇ್ಯ್ದಸ್ದ ಮೊರ್್ಟ )ಚಿಪಿಲನ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಅಥವ್ಾ ಇಲಲದ್( ಅಥವ್ಾ ಅಡಿಕಯ್ನ್ತು 
ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ಲಿಲ ಬಿಸ್ ಮಾಡಬಾರದತ. 

▪ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ೇಲ್ ಮಾಡಿದ ಡಬಿು  ಅಥವ್ಾ ಆಹಾರದ ಬತಡಿಾಯನ್ತು(bottle) 
ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ನ್ಲಿಲ ಇಡಬಾರದತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

 
 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ರಾತ್ಿ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು: 

a. ರ್ೇಿಕ್ಷಕರಿೋಂದ ಇಬುರತ ಅಭಯರ್ಥೊಗಳನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಅವರಿಗ್ ಅವರ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸ್. 
b. ಅವರಲಿಲ ಒಬುರನ್ತು ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞ ಮತ್ತತ ಒಬು ಗಾಿಹಕನ್ನಾುಗಿ ಮಾಡಿ. 
c. ಮೈಕ್್ ಿವ್್ೇವ್ ಓವನ್ ಅನ್ತು ಇರಿಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞನ್ತ ಮೊದಲತ ಸ್ಹ್್ ೇದ್್ಯೇಗಿಗ್ ಹ್ೇಳಬೇ್ಕತ: 

i. ಕಣಿಣನ್ ಮಟಟದಲಿಲ ಅಥವ್ಾ ಕಳ್ಗ ್ಇಡಬ್ೇಕತ. 
ii. ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ ದಹಿಸ್ತವ ವಸ್ತತಗಳೋಂದ ಕನಿಷಠ ಮ್ರತ ಅಡಿ ಅೋಂತ್ರದಲಿಲ 
ಇಡಬ್ೇಕತ. 

iii. ಗಾಳಯ ದಾಾರಗಳನ್ತು ನಿಬೊೋಂಧಿಸ್ತವ ಅಥವ್ಾ ಗಾಳಯ ಪಿಸ್ರಣವನ್ತು ತ್ಡಯ್ತವ 
ಎಲಾಲ ವಸ್ತತಗಳೋಂದ ದ್ರದಲಿಲ ಇಡಬ್ೇಕತ. 

iv. ನ್ೇರವ್ಾಗಿ ಹ್್ರಗ ್ಪಲರ್ಗ ಮಾಡಬೇ್ಕತ 
d. ನ್ೋಂತ್ರ ಅವರತ ಒಲ್ಯಲಿಲ ಸ್್ಕತವ್ಾಗಿ ಸ್ಾಚಛಗ್್ ಳಸ್ಲತ ಹ್ೇಗ ್ಹೇ್ಳಬೇ್ಕತ. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ತ್ೋಂತ್ಿ, ಗತೋಂಪತ ಚಚ್ೊ: 
• ಒೋಂದತ ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ತತ ಒೋಂದತ ಅಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ ಪರಿಸ್ಾತ್ತಗಳನ್ತು ಹ್ೇಳಲತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಒಬ್್ ುಬುರಾಗಿ ಕ್ೇಳ. 

       ಸ್ತರಕ್ಷಿತ್      ಅಸ್ತರಕ್ಷಿತ್ 
• ಮೈಕ್್ ಿೇವ್್ೇವ್ ಬಳಕ್ಗಾಗಿ 
ಗತರತತ್ತ ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾದ 
ಧಾರಕಗಳು 

• ಶ್ಾಖ ನಿರ್್ ೇಧ್ಕ ಗಾಜತ 
• ಗಾಜತ -ಕತೋಂಬಾರಿಕ ್
• ಒಲ್ಯಲಿಲ ಅಡತಗ್ ಚಿೇಲಗಳು 
• ರ್್ ೇಲ್ ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಬ್ಿಡ್ಜ ನ್ 
ತ್ಾರಿತ್ ಬಚ್ಚಗಾಗಲತ ಬತಟ್ಟಟಗಳು 

• ಕಾಗದದ ಫಲಕಗಳು, ವರಸ್ತವ 
ಬರ್್ಟ , ಕರವಸ್ರಗಳು ಮತ್ತತ 
ಚಿೇಲಗಳು 

• ಮೇಣದ ಕಾಗದ, ಚಮೊಕಾಗದದ 
ಕಾಗದ, ಭಾರಿೇ ರಾಲಸ್ಟಕ್ಸ ಹ್್ ದ್ರಕ ್

• ರ್ಶೇತ್ಲ ಶ್್ೇಖರಣಾ ರಾತ್ಿಗಳು 
• ಪತ್ತಿಕಗ್ಳು ಅಥವ್ಾ ಕೋಂದತ ಕಾಗದದ 
ಚಿೇಲಗಳು 

• ಲ್್ೇಹದ ಹರಿವ್ಾಣಗಳು ಅಥವ್ಾ ರಾತ್ಿಗಳು 
• ಫ್್ೇಮ್-ಇನ್ತೆಲ್ೇರ್್ಡ್ಜ ಲ್್ ೇಟಗಳು , 
ಬಟಟಲತಗಳು, ತ್ರ್್ಟಗಳು  ಅಥವ್ಾ ರ್್ಿೇಗಳು   

• ಲ್್ೇಹದ ಹಿಡಿಕ್ಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಚೈ್ನಿೇಸ್ 
"ಹ್್ ರತ್ಗಯ್ಲತ" ಧಾರಕಗಳು  

• ರ್್ಟಟಣ  ಸ್ತತ್ತತವಿಕಯ್ ಮೇಲ್ ಲ್್ೇಹದ 
"ಟ್ಟಾಸ್ಟ ರ್್ೈಗಳು" 

• ಅಲ್ಯಮನಿಯೋಂ ಫಾಯ್ದಲುಲಿಲ ಸ್ತತ್ತತದ 
ಆಹಾರ. 
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8. .ಸಹೊೇದೊಾೇಗಿರ್ಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ 

  ಘಟಕ 8.1 - ಮೇಲಿಾಚಾರಕರ್್ೋಂದ್ರಗ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ತವುದತ 
  ಘಟಕ 8.2 - ಸ್ಹ್್ ೇದ್್ ಯೇಗಿಗಳ ್ೋಂದ್ರಗ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ತವುದತ 
  ಘಟಕ 8.3 - ಗಾಿಹಕರ್್ೋಂದ್ರಗ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ತವುದತ 

ELE/N9909 

ELE/N3101 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
  

 ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು 

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾರ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯರ್ಳನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ಕ್ಲಸ್ದ ಅವಶಯಕತಗ್ಳನ್ತು ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ. 
• ಪರಸ್ಲರ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಕಾರಾಡಿಕ್್ಳು. 
• ಪಕ್ಷರಾತ್ವಿಲಲದ ಪಿತ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. 
• ವಿವಿಧ್ ಕಾಯೊಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಪರಸ್ಲರ ಮತ್ತತ ನಿಧಾೊರ ತಗ್ದ್ತಕ್್ಳುುವ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
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ಘಟಕ 8.1: ಮೇಲಿವಚಾರಕರೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಕಲ್ಸ್ದ ಅವಶಯಕತಗ್ಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 
• ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸ್ಲತ ಅೋಂತ್ರ-ವ್್ೈಯಕತಕ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಬಳಸ್. 
• ಉನ್ುತ್ ಮತ್ತತ ಅಧಿೇನ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್್. 
• ಕಾಯೊವನ್ತು ಪ್ಣೊಗ್್ ಳಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ಗಾಿಹಕನಿೋಂದ ಪಕ್ಷರಾತ್ವಿಲಲದ ಪಿತ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. 

 
 

 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

 
• ಕ್ಲಸ್ದ ಪಿಕಿಯೆಯ ಸ್ತಧಾರಣ್ಗಾಗಿ ತ್ಗದ್ತಕ್್ಳುಬಹತದಾದ ಕಿಮಗಳನ್ತು ಅವರತ ಸ್್ಚಿಸ್ಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

• ಅವರತ ಔಪಚಾರಿಕ ಮತ್ತತ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಪಿಕಯಿೆಗಳನ್ತು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್ಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ಅಸ್ತತ್ಾದಲಿಲರತವ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ ಅವರತ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಪಮಿತಖ ಬದಲಾವಣ್ಗಳನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸ್ದಿರ್ ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

ಕೇೆಳಿ  

 
ವಿವರಿಸ್  

• ಎಲಾಲ ಕ್ಲಸ್ದ ಪಿಕಿಯೆಗಳನ್ತು ಅವರತ ಕ್ಲಸ್ವನ್ತು ಸ್ತಗಮಗ್್ಳಸ್ತವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಕ್ಲಸ್ದ ಅವಶಯಕತ ್ಏನೆ್ೂೕಂದತ ತ್ತಳಸ್, ಅದನ್ತು ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುಬ್ೇಕತ: 
o ಅಧಿಕಾರದ ರೇ್ಖ್ಯನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್. 
o ದ್ರನ್ಚರಿಯನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ ಮತ್ತತ ಅಗತ್ಯವಿದಿರ ್ಕಾಯೊಕಿಮಗಳಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸ್. 
o ವರದ್ರ ರಚನಯ್ನ್ತು ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳು. 
o ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ನಿೇತ್ತ ಸ್ೋಂಹಿತಯ್ನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್. ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ನಿೇತ್ತ ಸ್ೋಂಹಿತಯ್ತ ಅದನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ ಎಲಾಲ 
ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳಗ ್ಲಿಖತ್ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತತ ನಿಬೋಂಧ್ನ್ಗಳ ಗತೋಂರಾಗಿದ.್ ಈ ನಿಯಮಗಳು ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ವಯವಹಾರವನ್ತು 
ರಕ್ಷಿಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಅದೇ್ ಸ್ಮಯದಲಿಲ ಉದ್್ಯೇಗಿಗಳಗ ್ ಅವರಿೋಂದ ಏನ್ನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲಾಗಿದ ್ ಎೋಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ತ್ತಳಸ್ತತ್ತದ.್. 

o ಹ್್ಸ್ ಬಳ್ವಣಿಗಗ್ಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ನ್ವಿೇಕೃತ್ವ್ಾಗಿರಿ. ಉದ್್ ಯೇಗಿಯತ ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯಲಿಲನ್ ಎಲಾಲ ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿತ್ ಘಟನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಚ್ನಾುಗಿ 
ತ್ತಳದ್ರರಬೇ್ಕೆ್ೂೕಂದತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲಾಗಿದ್. 

• ಗತರಿಗಳನ್ತು ಸ್ಾಧಿಸ್ತವುದನ್ತು ಒಳಗ್್ೋಂಡಿರತವ ಪಿಮತಖ ಪರಿಕಲಲನಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
 

• ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ಒರ್ಾಟರ್ ಯಶಸ್ೆನ್ತು ನಿಣೊಯ್ದಸ್ತತ್ತದ ್ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
KPI ಗಳು, ಸ್ಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ತ್ತಳದ್ರರತವೋಂತ್, ಅಥೊಪ್ಣೊ ಮತ್ತತ ಅಳ್ಯಬಹತದಾದವು. ಯಶಸ್ತೆ ಎೋಂದರ್ೇನ್ತ? ಲಾಭದ 
ಅೋಂಚತಗಳು, ಗಾಿಹಕರ ತ್ೃಪಿತ ಮಟಟ ಅಥವ್ಾ ಶೂನ್ಯ ದ್್ ೇಷದೋಂತ್ಹ ಕಾಯ್ಾೊಚರಣ್ಯ ಅಥವ್ಾ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿದ ಗತರಿಗಳ 
ಕಡ್ಗ್ ವಯಕತಯತ ಮಾಡತವ ಪಿಗತ್ತಯೆೇ ಯಶಸ್ತ.ೆ ಯಶಸ್ಾಯ್ಾಗಲತ, ಉದ್್ ಯೇಗಿ ನಿಗದ್ರತ್ ಗತರಿಗಳನ್ತು ಸ್ಾಧಿಸ್ತವ ಅಗತ್ಯವಿದ,್ 
ಅದತ ಸ್ರಳ ಮತ್ತತ ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುಲತ ಸ್ಲಷಟವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕತ 

• ಗತರಿ ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ತವ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರ್್ೋಂದ್ರಗ್ ಚಚಿೊಸ್. ಕಾಯೊಕ್ಷಮತಯ್ ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳನ್ತು ಪ್ರ್ೈಸ್ಲತ ಜನ್ರತ 
ಸ್ಾಧಿಸ್ದ  ಹ್್ೋಂದ್ರಸ್ಲಾದ ಗತರಿಗಳು ಸ್ಲಷಟ ಮತ್ತತ ಸ್ೋಂಕ್ಷಿಪತವ್ಾಗಿರಬ್ೇಕತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರ್್ೋಂದ್ರಗ್ ರ್ೇಿರಣ ್ ಮತ್ತತ ಜನ್ರತ ಹ್ೇಗ ್ ಸ್ಾಯೋಂ ರ್ೇಿರಿತ್ರಾಗಬಹತದತ ಎೋಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಚಚಿೊಸ್. 
ಯ್ಾವುದ್ೇ ರ್ೇಿರಣ್ ಇಲಲದ್ರದಿರ,್ ಉದ್್ ಯೇಗಿಯ ದಕ್ಷತ್ ಮತ್ತತ ಉತಾಲದಕತ ್ ಎೋಂದ್ರಗ್ ಹ್್ ರಬರತವುದ್ರಲಲ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ಔಪಚಾರಿಕ ಮತ್ತತ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ವಯವಹಾರ ಪಿಕಿಯೆಗಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ಔಪಚಾರಿಕ ಪಿಕಿಯೆಗಳು ಹಣಕಾಸ್ನ್, ಸ್ತರಕ್ಷತ ್ ಅಥವ್ಾ ಕಾನ್್ನ್ತ ಕಾರಣಗಳಗ ್ ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದೋಂತ್ ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ 
ಪಿಮತಖ ಕಾಯೊವಿಧಾನ್ಗಳು ಅಥವ್ಾ ನಿಗದ್ರತ್ ಹೋಂತ್ಗಳಾಗಿವ್್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ಸ್ೋಂಕ್ಷಿಪತವ್ಾಗಿ ತ್ತಳಸ್. 

• ಔಪಚಾರಿಕ ಪಿಕಿಯೆಗಳ ಅಡಿಯಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ ಅಗಿು ಸ್ತರಕ್ಷತ್ ಡಿಿಲ್ ಅಥವ್ಾ ಅಗಿುಶ್ಾಮಕ ತ್ತತ್ತೊ ವಿಧಾನ್ದ 
ಉದಾಹರಣ್ ನಿೇಡಿ. 

• ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಪಿಕಿಯೆಗಳು ಒಬು ವಯಕತಯತ ರಚಿಸ್ತವ ಆದರ್ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ಬರದ್್ರಲಲದ್ರರಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ 
ಸ್ೋಂಕ್ಷಿಪತವ್ಾಗಿ ತ್ತಳಸ್. 

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಉತ್ಲನ್ು ಸ್ೋಂಶ್್ೂೇಧ್ನ ್ಅಥವ್ಾ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಪಿಕಿಯೆಗಳ ಅಡಿಯಲಿಲ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು 
ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುಲತ ಬಳಕದ್ಾರರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಆಳವ್ಾದ ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ತವ ಉದಾಹರಣ ್ನಿೇಡಿ. 

• ಎಲಾಲ ಕ್ಲಸ್ದ ಪಿಕಿಯೆಗಳನ್ತು ಅವರತ ಕ್ಲಸ್ವನ್ತು ಸ್ತಗಮಗ್್ಳಸ್ತವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಉದಾವಿಸ್ಬಹತದಾದ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್: 
o ಒಬು ವಯಕತಯತ ಉತ್ಲನ್ುದ ಗತಣಮಟಟದ ಬಗ್ೆ ದ್ರತಗಳನ್ತು ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ಬಹತದತ. 
o ಸ್ಹ್್ೇದ್್ಯೇಗಿಗಳಗ್ ಕರಿಕರಿ ಉೋಂರ್ಾಗಬಹತದತ 
o ಕ್ಲಸ್ ಅಪ್ಣೊವ್ಾಗತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಗ್ಳು 
o ವ್್ಚಚದಲಿಲ ಹ್ಚಚಳವ್ಾಗಬಹತದತ 
o ಸ್ೋಂಪನ್್ಾಲಗಳ ವಯಥೊ 
o ಅಡಚಣ್ಯ್ದೋಂದಾಗಿ ಗಡತವನ್ತು ತ್ಪಿಲಸ್ಬಹತದತ. 

• ನಿದ್ರೊಷಟ ಪಿಕಯಿೆಯನ್ತು ನ್ವಿೇಕರಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ತವ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 
• ನ್ಕ್ ್ಮಾಡತವಿಕ ್ಪಿಕಿಯೆಯ ಮೊದಲ ಹೋಂತ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. ಒೋಂದತ ಹೋಂತ್ವನ್ತು ವಿವರವ್ಾಗಿ ಅನಾ್ೇಷ್ಟ್ಸ್ತವುದತ ಅತ್ಯಗತ್ಯ 
ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ ಕಲ್ವು ಪಿಕಿಯೆಗಳು ವಯಕತಗ ್ತ್ತಳದ್ರಲಲದ ಉಪ ಹೋಂತ್ಗಳನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಗ್ಳವ್್. ಯ್ಾವುದ್ೇ ಅೋಂಶವನ್ತು 
ಕಳ್ದತಕ್್ಳುದೋಂತ್ ನಿಯಮತ್ವ್ಾಗಿ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ಬಳಸ್ತವ ಜನ್ರನ್ತು ಸ್ೋಂಪಕೊಸ್ಬೇ್ಕತ. 
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• ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ವಿಶ್್ಲೇಷ್ಟ್ಸ್ತವ ಎರಡನೇ್ ಹೋಂತ್ವನ್ತು ಚಚಿೊಸ್, ಅಲಿಲ ವಯಕತಯತ ಕ್ಲವು ಪಿಶ್ು್ಗಳನ್ತು 
ಪರಿಗಣಿಸ್ಬ್ೇಕಾಗತತ್ತದ:್ 

o ನಿಮೊಾೋಂದ್ರಗ ್ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡತವ ಜನ್ರತ ನಿರಾಶ್್ಗ್್ ೋಂಡರ್? 
o ಅಡಚಣ್ಯನ್ತು ಸ್ೃಷ್ಟ್ಟಸ್ತವ ಹೋಂತ್ಗಳು ಯ್ಾವುವು? 
o ವ್್ಚಚಗಳ ಏರಿಕ/್ಕಳ್ಗಿನ್ ಹಿೋಂದ್ರನ್ ಅೋಂಶಗಳು ಯ್ಾವುವು? 
o ಯ್ಾವ ಹೋಂತ್ಗಳಗ್ ದ್ರೇಘೊ ಸ್ಮಯ ಬೇ್ಕಾಗತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ವಿಳೋಂಬಕ್ು ಕಾರಣವ್ಾಗಿದ್? 

• ನಿದ್ರೊಷಟ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ಮರತವಿನಾಯಸ್ಗ್್ ಳಸ್ತವ ಮ್ರನ್ೇ ಹೋಂತ್ದ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. ಈ 
ಪಿಕಿಯೆಯತ ಹಿೋಂದ್ರನ್ ಹೋಂತ್ದಲಿಲ ವಯಕತಯತ ಗತರತತ್ತಸ್ದ ಎಲಾಲ ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಹಾಕತವ ಬಗ್ೆ . 
ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲ ನ್ೇರವ್ಾಗಿ ತ್್ ಡಗಿಸ್ಕ್್ೋಂಡಿರತವ ಮತ್ತತ ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡತವ ಜನ್ರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡತವುದತ 
ಉತ್ತಮ ತ್ೋಂತ್ಿವ್ಾಗಿದ್. ಅೋಂತ್ಹ ಜನ್ರತ ಬದಲಾವಣಗ್ಳನ್ತು ಸ್ತಲಭವ್ಾಗಿ ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತತಾತರ್, ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ 
ಅವರತ ಆರೋಂಭಿಕ ಹೋಂತ್ದ್ರೋಂದ ಪಿಕಿಯೆಯಲಿಲದಿರ್. 

• ಸ್ೋಂಪನ್್ಾಲಗಳನ್ತು ಸ್ಾಾಧಿೇನ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳುುವ ನಾಲುನೇ್ ಹೋಂತ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸ್, ಇದತ ಈಗಾಗಲ್ೇ 
ಜಾರಿಯಲಿಲರತವ ವಯವಸ್್ಾಗಳು ಅಥವ್ಾ ಪಿಕಿಯೆಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯ್ದಸ್ತವುದನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತತ್ತದ.್ ಒಬು 
ವಯಕತಯತ ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ಮೇಲಿಾಚಾರಕ ಮತ್ತತ ಉನ್ುತ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ ಹ್್ೋಂದಾಣಿಕ್ ಮಾಡಿಕ್್ ಳುುವ 
ಅಗತ್ಯವಿರತತ್ತದ.್ 

• ಹ್್ಸ್ ಪಿಕಿಯೆಯ ಅನ್ತಷಾಠನ್ದ ಐದನ್ೇ ಹೋಂತ್ ಮತ್ತತ ಅದಕ್ು ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿಸ್ದ ಸ್ೋಂವಹನ್ವನ್ತು ಚಚಿೊಸ್. 
ಹ್್ಸ್ ಪಿಕಿಯೆಯ ನಿವೊಹಣ್ ಮತ್ತತ ಯೇಜನ ್ಮತಖಯವ್ಾಗಿದ ್ ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ ಅದನ್ತು ಹ್್ರತ್ರತವುದತ 
ತ್್ಡಕನ್ ಕಲ್ಸ್ವ್ಾಗಿದ.್ 

• ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸ್ತವ ಕ್್ನಯ್ ಹೋಂತ್ದ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. ಈ ಹೋಂತ್ವು ವ್ಾರಗಳು 
ಮತ್ತತ ತ್ತೋಂಗಳುಗಳಲಿಲ ಪಿಕಿಯೆಯನ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ತವುದನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ಮತೋಂದ್, ಯ್ಾವುದ್ೇ 
ಸ್ಮಸ್್ಯಗಳು ಬೋಂದಾಗ ಅವುಗಳನ್ತು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ತವುದತ. 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ತ್ೋಂತ್ಿ, ರಾತ್ ಿ
o ಸ್ತಳವುಗಳು 

▪ ರ್ೇಿಕ್ಷಕರಿೋಂದ ಇಬುರತ ಅಭಯರ್ಥೊಗಳನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಿ, ಅವರಿಗ್ ಅವರ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸ್. 
▪ ಅವರಲಿಲ ಒಬುನ್ನ್ತು ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞನ್ನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಇನ್್ ುಬು ಗಾಿಹಕ ಕ್್ೇಪಗ್್ ಳುುತಾತನ್. 
▪ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಗಾಹಿಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕರ ್ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವರತ ತ್ತೋಂಬಾ ನ್ಯವ್ಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಬೇ್ಕತ. 
▪ ಕ್್ೇಪಗ್್ ೋಂಡ ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಮಾತ್ನಾಡತವ್ಾಗ, ಅವರತ  ಮೊದಲತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಬ್ೇಕತ. 
▪ ಅವನ್ನ್ತು ಅಡಿಾಪಡಿಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
▪ ಅವನ್ತ ಪ್ಣೊಗ್್ ಳಸ್ದಾಗ, ನಿಮಾ ಕ್್ನಯ್ಲಿಲ ತ್ಪಿಲಗಾಗಿ ನ್ಯವ್ಾಗಿ ಕ್ಷಮಯ್ಾಚಿಸ್. 
▪ ಆದಷತಟ ಬ್ೇಗ ಬರತತ್ತೇನ್ ಎೋಂದತ ಹ್ೇಳ ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ು ಹತಡತಕಕ್್ೋಂಡತ ಹ್್ೇಗತತ್ತೇನ್, ಶತದ್ರಿಕಾರಕನ್ಲಿಲ ಸ್ಮಸ್್ಯ 
ಇದಿರ್ ಹ್್ಸ್ದರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕ್್ ಳುಲಾಗತತ್ತದ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

  
ಘಟಕ 8.2: ಸಹೊೇದೊಾೇಗಿರ್ಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ 

 ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು   

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯಲಿಲ ಪರಸ್ಲರ-ವ್್ೈಯಕತಕ ಸ್ೋಂವಹನ್ವನ್ತು ಹೇ್ಗ್ ಸ್ಾಧಿಸ್ತವುದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ಸ್ಹ್್ೇದ್್ಯೇಗಿಯೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ತವ್ಾಗ ವಿವಿಧ್ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ತಸ್. 

 ಕೇೆಳಿ  

• ಸ್ಹ್್ೇದ್್ಯೇಗಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಹ್ೇಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ಬೇ್ಕೆ್ೂೕಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳದ್ರದಯ್ೆೇ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ಜನ್ರ ನ್ಡತವಿನ್ ಯ್ಾವುದ್ೇ ಭಿನಾುಭಿರಾಿಯಗಳ ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತು ಅವರತ ಹೋಂಚಿಕ್್ಳುಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 
• ಸ್ಮಯ ಮತ್ತತ ಗತಣಮಟಟಕ್ು ಅನ್ತಸ್ರಣ್ಯ ಮಹತ್ಾವನ್ತು ಅವರತ ತ್ತಳದ್ರದಿರ್ ಅವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 ವಿವರಿಸ್  

• ರಾತ್ಿವನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಸ್ಹ್್ೇದ್್ಯೇಗಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಹ್ೇಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 

 ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ದ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್ ಮತ್ತತ ಸ್ೋಂವಹನ್ವನ್ತು ದ್ರಾಮತಖ ಪಿಕಿಯೆ ಎೋಂದತ ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್. 

• ಸ್ೋಂದ್ೇಶವನ್ತು ಕಳುಹಿಸ್ತವವರತ ಇನ್್ುಬು ವಯಕತಯೋಂದ್ರಗ್, ಸ್ೋಂದ್ೇಶವನ್ತು ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತವವರ್್ೋಂದ್ರಗ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್್ತವ 
ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಹ್್ೋಂದ್ರರತವವರತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. ಇದತ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿಲ ಸ್ೋಂಭವಿಸ್ತತ್ತದ್ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ 
ಸ್ೋಂದ್ೇಶದ ತ್ತಳುವಳಕ್ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ ಪಿತ್ತಕಯಿ್ದಸ್ತವ ರಿಸ್ೇವರ್ ಅನ್ತು ತ್ಲತಪತತ್ತದ್. 

• ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತವವರತ ಸ್ೋಂದ್ೇಶವನ್ತು ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುಲತ ಉದ್ಿೇರ್ಶಸ್ರತವ ಸ್ೋಂದಭೊದಲಿಲ ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ೋಂಡಾಗ ಸ್ೋಂವಹನ್ವು 
ಹ್ೇಗ ್ಪ್ಣೊಗ್್ಳುುತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳಲಾಗತತ್ತದ್ ಎೋಂಬತದನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಚಚಿೊಸ್. 

• ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್: 
o ಮೌಖಕ ಸ್ೋಂವಹನ್ - ಇದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತವ ಪದಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತತ್ತದ್, ಉದಾಹರಣ್ಗ,್ ನಿೇವು ನಿಮಾ 
ತ್ೋಂಡದ ಸ್ದಸ್ಯರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಮಾತ್ನಾಡತತ್ತತದ್ರಿೇರಿ, ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಫ್್ೇನ್ ನ್ಲಿಲ ಮಾತ್ನಾಡತತ್ತತದ್ರಿೇರಿ ಮತ್ತತ ಹಿೇಗ.್ 

o ಮೌಖಕವಲಲದ ಸ್ೋಂವಹನ್ – ಇದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿ ಸ್ನು್ಗಳು, ಮತಖಭಾವಗಳು, ಚಲನ ್ಮತ್ತತ ಮತೋಂತಾದವುಗಳನ್ತು 
ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ್. ಬ್್ ೇಧ್ಕರಿೋಂದ ದ್ರದಲಿಲ ನಿೋಂತ್ತರತವ್ಾಗ ಪಿಕ್ೇ್ಪಕವನ್ತು ಬಳಸ್ಲತ ಹ್್ ೋಂದ್ರಸ್ಲಾಗಿದ ್ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳಲತ 
ನಿೇವು ಹ್ಬು್ರಳು ತ್್ೇರಿಸ್ತತ್ತತೇರಿ. 

o ಲಿಖತ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ - ಇದತ ವರದ್ರಗಳು, ವಿಶ್್ಲೇಷಣ್, ಮೋಂಚಕುಣಿ ಮತ್ತತ ಮತೋಂತಾದ ಸ್ೋಂವಹನ್ದ ಲಿಖತ್ ರ್ಪವ್ಾಗಿದ್. 
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ಕ್ೆೇತಾ ತಂತಾಜ್ಞ: ಇತರ ೆರ್ೃಹೊೇಪಯೇಗಿ ವಸುಿರ್ಳು 
  

  
 

ಕ್ಳಗಿನ್ ಅೋಂಶಗಳನ್ತು ಬಳಸ್ಕ್್ೋಂಡತ ಕ್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ್ ಮಾಡಬೇ್ಕಾದ ಮತ್ತತ ಮಾಡಬಾರದ ಸ್ೋಂವಹನ್ದ ಬಗ್ೆ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್ 
 

 

ಮಾಡಬೇ್ಕಾದತಿ ಮಾಡಬಾರದತ 
ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ತ್ತೋಂಬಾ ಸ್ಲಷಟ ಮತ್ತತ ನಿಖರವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕತ. ಕಿಮ 
ತ್ಗದ್ತಕ್್ಳುಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಎಲಾಲ ವಿವರಗಳನ್ತು ನ್ಮ್ದ್ರಸ್. 
ಅಲಲದ,್ ಉದ್ಿೇರ್ಶತ್ ಕಿಮವನ್ತು ಸ್ಲಷಟವ್ಾಗಿ ನ್ಮ್ದ್ರಸ್. 

ಖಚಿತ್ವ್ಾಗಿರದ್ರದಾಿಗ ಸ್ೋಂವಹನ್ ಮಾಡಬೇ್ಡಿ. 
ಅಲಲದ್, ಎೋಂದ್ರಗ್ ತ್ರಾಲದ ವಿವರಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡಬ್ೇಡಿ. 

ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ಸ್ೋಂಕ್ಷಿಪತ ಅಥವ್ಾ ಚಿಕುದಾಗಿರಬ್ೇಕತ. ಸ್ೋಂದ್ೇಶವನ್ತು 
ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಯ್ಾವುದ್ೇ ಕಾಳಜಿಯ್ದಲಲದ ಅಸ್ೋಂಬದಿ 
ವಿವರಗಳನ್ತು ಅದತ ಹ್್ ೋಂದ್ರರಬಾರದತ. 

 ಅಪ್ಣೊ ಸ್ೋಂದ್ೇಶವನ್ತು ಎೋಂದ್ರಗ್ ನಿೇಡಬ್ೇಡಿ. 

ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ಜಲಿಲಗಾರವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕತ. ನಿದ್ರೊಷಟ ಮತ್ತತ 
ಕಾಯೊಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಸ್. 

 ಎೋಂದ್ರಗ್ ಸ್ೌಜನ್ಯವಿಲಲದ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ಸ್ೋಂವಹನ್ 
ಮಾಡಬೇ್ಡಿ 

ಸ್ೋಂವಹನ್ದಲಿಲನ್ ಸ್ೋಂದ್ೇಶವು ಸ್ತಸ್ೋಂಬದಿವ್ಾಗಿರಬ್ೇಕತ ಅಥವ್ಾ 
ಸ್ೋಂಬೋಂಧಿತ್ವ್ಾಗಿರಬೇ್ಕತ. ಹಚ್ತಚವರಿ ಏನ್ನಾುದರ್ 
ನ್ಮ್ದ್ರಸ್ಬೇ್ಕಾದರ,್ ಅದತ ಸ್್ೇಪೊಡ್ ಎೋಂದತ ಸ್ಲಷಟವ್ಾಗಿ 
ನ್ಮ್ದ್ರಸ್. ಸ್ೋಂಪ್ಣೊ ಸ್ೋಂದ್ೇಶವು ಸ್ನಿುವ್್ೇಶದಲಿಲರತವ್ಾಗ 
ಅಥೊವನ್ತು ಪಡಯ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 

ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಪರಿಚಯವಿಲಲದ 
ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಬಳಸ್ತವುದನ್ತು ತ್ಡ್ಯ್ದರಿ. 
ಸ್ೋಂಕೇಣೊ ಪದಗಳು ಅಥವ್ಾ ವ್ಾಕಯಗಳನ್ತು 
ಬಳಸ್ಬೇ್ಡಿ. 

                       ಚಿತ್ಿ 8.2.1: ಸ್ೋಂವಹನ್ದ ಮಾಡಬ್ೇಕಾದತದತ ಮತ್ತತ ಮಾಡಬಾರದತ 
• ಸ್ಕಿಯವ್ಾಗಿ ಕ್ೇಳಲತ ಮತ್ತತ ಅವರತ ಪಿತ್ತಕಯಿ್ದಸ್ಲತ ಮತ್ತತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ್ಾಗಿ ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುಲತ ಸ್ಾಧ್ಯವ್ಾಗತತ್ತದ್ 
ಎೋಂದತ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಕ್್ಳುಲತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್: 

o ಇನ್್ುಬುರತ ಏನ್ತ ಹ್ೇಳುತಾತರೆ್ೂೕಂದತ ಕ್ೇಳಲತ ಮಾತ್ನಾಡತವುದನ್ತು ನಿಲಿಲಸ್. 
o ತ್ತೇಮಾೊನ್ಕ್ು ಯ್ಾವುದ್ೇ ನಗ್ತ್್ ಮಾಡಬೇ್ಡಿ ಅಥವ್ಾ ಇತ್ರ ವಯಕತಯತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ರಾಿರೋಂಭಿಸ್ದ ಕ್ಷಣದಲಿಲ 
ಪಿತ್ತಕಯಿ್ದಸ್. 

o ಸ್ೋಂಭಾಷಣಯ್ಲಿಲ ರಕ್ಷಣಾತ್ಾಕವ್ಾಗಿರದ್ರರಲತ ಪಯಿತ್ತುಸ್, ವಿಶ್್ೇಷವ್ಾಗಿ ಪತಿ್ತಕಿಯೆಯನ್ತು ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತವ್ಾಗ. 
o ಮೌಖಕ ಸ್ತಳವುಗಳ ಮ್ಲಕ ಮಾತ್ನಾಡತವ ವಯಕತಯನ್ತು ಕ್ೇಳಲತ ಆಸ್ಕತಯನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್, ಉದಾಹರಣ್ಗ ್
ತ್ಲ್ಯ್ಾಡಿಸ್ತವುದತ ಅಥವ್ಾ 'ಹ್ಮಾ', 'ಹೌದತ' ಮತ್ತತ ಮತೋಂತಾದ ಪದಗಳು. 

o ಸ್ೋಂಪ್ಣೊ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ತು ಪಡಯ್ಲತ ವಿವರಗಳನ್ತು ಕ್ೇಳ ಇದರಿೋಂದ ಏನ್ನ್್ು ಕಳ್ದತಕ್್ಳುುವುದ್ರಲಲ. 
• ಆಲಿಸ್ತವಿಕ್ಯತ ಒಟ್ಟಟಗ ್ ಕಲ್ಸ್ ಮಾಡತವ ಜನ್ರ ನ್ಡತವಿನ್ ಘಷೊಣಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ ಕಡಿಮ ಮಾಡತತ್ತದ್, ಕಾಳಜಿಯ 
ಮನ್್ ೇಭಾವವನ್ತು ಪತಿ್ತಬಿೋಂಬಿಸ್ತತ್ತದ್, ಕಲ್ಸ್ ಮಾಡತವ ವ್್ೇಗವನ್ತು ಹ್ಚಿಚಸ್ತತ್ತದ ್ಮತ್ತತ ಪಿಯತ್ುಗಳ ನ್ಕಲತ ವ್ಾಯಪಿತಯನ್ತು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡತತ್ತದ್ ಎೋಂಬತದನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಕ್ೇಳುವ ವಿವಿಧ್ ಪಿಕಾರಗಳ ಬಗ್ೆ ಪಿಸ್ಾತಪಿಸ್ - ವಿಮಶ್ಾೊತ್ಾಕ ಆಲಿಸ್ತವಿಕ್, ಪರಾನ್ತಭ್ತ್ತ ಆಲಿಸ್ತವಿಕ್, 
ತಾರತ್ಮಯ ಆಲಿಸ್ತವಿಕ್, ಸ್ಮಗಿ ಆಲಿಸ್ತವಿಕ ್ಮತ್ತತ ಮಚತಚಗ್ಯ ಆಲಿಸ್ತವಿಕ.್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 
 

•   
 

• ಅವರಿಗ್ ನಿಯೇಜಿಸ್ಲಾದ ಕ್ಲಸ್ವು ಅವರತ ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ಬೇ್ಕಾದ ಕ್ಲವು ಸ್ಮಯ್ಾವಧಿಗಳನ್ತು ಸ್ಹ ಹ್್ ೋಂದ್ರರತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. ತ್ೋಂಡದ ಸ್ದಸ್ಯರ ನ್ಡತವ್ ್ಯ್ಾವುದ್ೇ ಘಷೊಣ್ ಮತ್ತತ ವಿಳೋಂಬವ್ಾಗದೋಂತ್ ಗತರಿಗಳನ್ತು ಮತ್ತತ 
ಸ್ಮಯಗ್್ಳುಲತ ಬದಿವ್ಾಗಿರತವುದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿದ.್ 

• ಮಾಡಿದ ಕ್ಲಸ್ವು ಯ್ಾವ್ಾಗಲ್ ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯ ವಿತ್ರಣಾ ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳಗ ್ಹ್್ೋಂದ್ರಕಯ್್ಾಗಬ್ೇಕತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ್ 
ತ್ತಳಸ್. 

• ಸ್ಾೋಂಸ್ಾಕ ಗತರಿಗಳನ್ತು ಪ್ರೈ್ಸ್ಲತ ಎಲಾಲ ಸ್ದಸ್ಯರತ ಒರ್ಾಟಗಿ ಕ್ಲಸ್ ಮಾಡಬಹತದತ ಅಥವ್ಾ ಒೋಂದ್ೇ ಯೇಜನ್ಗಳಲಿಲ ಕ್ಲಸ್ 
ಮಾಡಬಹತದತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ಅಥೊವ್ಾಗತವೋಂತ್ ಮಾಡಿ. ಆದಿರಿೋಂದ, ತ್ೋಂಡದ ಪಿತ್ತಯಬು ಸ್ದಸ್ಯರ ರಾತ್ ಿ
ಮತ್ತತ ಅವರತ ನಿವೊಹಿಸ್ತವ ಕಾಯೊವನ್ತು ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ಳುುವುದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿದ್. 

• ಕ್್ೇತ್ಿ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರಾಗಿ, ಒಬು ವಯಕತಯತ ಕಾಯೊವನ್ತು ನಿವೊಹಿಸ್ಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ವಿವಿಧ್ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತತ ಸ್ಲಕರಣಗ್ಳನ್ತು 
ಅಥೊಮಾಡಿಕ್್ ಳುಬ್ೇಕತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ ತ್ತಳಸ್ ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ ಅವರತ ವಿಚಾರಿಸ್ಲಾದ ಅವಶಯಕತ್ಗಳಗ ್
ಮೇಲಿಾಚಾರಕರಿಗ ್ಉತ್ತರಿಸ್ತತಾತರ.್ 

• ಮಾರತಕರ್್ಟಯಲಿಲರತವ ಹ್್ಸ್ ಬಳ್ವಣಿಗಗ್ಳು ಮತ್ತತ ಹ್್ ಸ್ ಉತ್ಲನ್ು ಮಾದರಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಅವರತ ಪಕುಪಕುದಲಿಲರಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ 
ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. ಅವರತ ಆಡಳತ್ ಮೋಂಡಳ ಅಥವ್ಾ ರ್ಶಕ್ಷಕರನ್ತು ಕ್ೇಳಬೇ್ಕತ 

• ಅವರತ ಈ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳದ್ರದಿರ್. ನಿಯತ್ಕಾಲಿಕ್ಗಳು, ಸ್ಾಮಾನ್ಯಗಳು ಮತ್ತತ ಜಾಲತಾಣಗಳಲಿಲನ್ ಇತ್ತತೇಚಿನ್ ಬಳ್ವಣಿಗಗ್ಳ ಬಗ್ೆ 
ವಯಕತಯತ ಓದಬೇ್ಕತ 

• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ರಾತ್ಿ: 
o ಸ್ತಳವುಗಳು 

• ರ್ೇಿಕ್ಷಕರಿೋಂದ ಇಬುರತ ಅಭಯರ್ಥೊಗಳನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಿ, ಅವರಿಗ ್ಅವರ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸ್.. 
• ಅವರಲಿಲ ಒಬುರನ್ತು ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞನ್ನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಇನ್್ ುಬುರತ ಸ್ಹ್್ ೇದ್್ಯೇಗಿಯ್ಾಗಿರತತಾತರ್. 
• ಮೊದಲತ ಶತದ್ರಿಕಾರಕ ಎೋಂಬತದನ್ತು ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ನಿಮಾ ಸ್ಹ್್ ೇದ್್ಯೇಗಿಯನ್ತು ಸ್ೋಂಕ್ಷಿಪತಗ್್ ಳಸ್, 
ನ್ೋಂತ್ರ ಅದರ ಮ್ಲಭ್ತ್ ಕ್ಲಸ್ದ್ರೋಂದ ರಾರಿೋಂಭಿಸ್ ಮತ್ತತ ನ್ೋಂತ್ರ ಅದರ ಕಾಯೊಚಟತವಟ್ಟಕ್ಗಳ ಬಗ್ೆ 
ಅವನಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
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ಘಟಕ 8.3: ಗಾಾಹಕರೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಗರ್ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಸಾಧಾವ್ಾರ್ುತಿದೆ: 
• ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್್. 
• ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಬಾೋಂಧ್ವಯವನ್ತು ಬ್ಳ್ಸ್ಕ್್ಳು. 
• ಪರಸ್ಲರ ಮತ್ತತ ನಿಧಾೊರ ತಗ್ದ್ತಕ್್ಳುುವ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಅಭಿವೃದ್ರಿಪಡಿಸ್. 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶರ್ಳು  

 ಕೇೆಳಿ  

• ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳ್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡ್ಸ್ತವ್ಾಗ ಯ್ಾರಾದರ್ ಮಾಡಬ್ೇಕಾದತದತ ಮತ್ತತ ಮಾಡಬಾರದತ ಎೋಂದತ 
ಹ್ೇಳಬಹತದೇ್ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ತು ಕ್ೇಳ. 

 

• ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರತ ತ್ಮಾ ವಯವಸ್ಾಾಪಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಹೇ್ಗ ್ಉತ್ತಮ ಸ್ೋಂಬೋಂಧ್ವನ್ತು ಹ್್ೋಂದಬಹತದತ ಎೋಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
ವಿವರಿಸ್  

 

• ಕ್್ೇತ್ಿ ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರ ಪಮಿತಖ ಜವ್ಾಬಾಿರಿಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ಅವರತ ಯ್ಾವ್ಾಗಲ್ ಗಾಿಹಕರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೌಜನ್ಯದ್ರೋಂದ ಸ್ೋಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್್ಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. ಗಾಿಹಕರ 
ಪಿತ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು ಯ್ಾವ್ಾಗಲ್ ಮೇಲಿಾಚಾರಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಹೋಂಚಿಕ್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

• ಅವರತ ಭ್ೇಟ್ಟಯ್ಾಗತವ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಗಾಿಹಕರತ ಇರತತಾತರ ್ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. ಕ್ಲವರತ ಶ್ಾೋಂತ್ ಮತ್ತತ 
ಸ್ಭಯರಾಗಿದಿರ ್ಇನ್ತು ಕ್ಲವರತ ಕ್್ ೇಪ ಮತ್ತತ ಅಸ್ಹನ ್ಹ್್ೋಂದ್ರರಬಹತದತ. ಆದಾಗ್ಯ, ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಯ್ಾವ್ಾಗಲ್ 
ತಾಳ್ಾಯ್ದೋಂದ್ರರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತತ ಸ್ಭಯರಾಗಿರಬ್ೇಕತ. ಅವರತ ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಜಗಳವ್ಾಡಬಾರದತ ಅಥವ್ಾ ಗಾಿಹಕರೋಂತ ್ಅದೇ್ 
ಅಸ್ಭಯ ಧ್ವನಿಯಲಿಲ ಪಿತ್ತಯತ್ತರ ನಿೇಡಬಾರದತ. 

• ಸ್್ೇವ್ಾ ಮಟಟದ ಒಪಲೋಂದವು ಸ್್ೇವ್ಾ ಪ್ರೈ್ಕದ್ಾರ ಮತ್ತತ ಗಾಿಹಕರ ನ್ಡತವಿನ್ ಔಪಚಾರಿಕ ಒಪಲೋಂದವ್ಾಗಿದತಿ, ಸ್್ೇವ್್ಗಳು, 
ಜವ್ಾಬಾಿರಿಗಳು, ವ್ಾಯಪಿತ ಮತ್ತತ ಎರಡ್ ಪಕ್ಷಗಳ ಕತ್ೊವಯಗಳನ್ತು ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸ್ತತ್ತದ್ ಎೋಂದತ ಹೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ ಅವರಿಗ್ SLA 
ಕತರಿತ್ತ ವಿವರಿಸ್. 

• ನ್ೋಂತ್ರ, SLA ಯ ರಾಮಿತಖಯತಯ್ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 
• ಗಾಿಹಕರ ಕಾಳಜಿಯನ್ತು ತ್ತಳಸ್ಲತ ಕ್್ೇತ್ ಿತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಸ್ೋಂವಹನ್ದ ಮಾಗೊವನ್ತು ತ್ತಳದ್ರರಬೇ್ಕತ ಎೋಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 
• ಮತೋಂದ್, ಅವರಿಗ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ದ ಮಾಗೊವನ್ತು ವಿವರಿಸ್. 
• ನ್ೋಂತ್ರ, ಈ ಕಳ್ಗಿನ್ ಅೋಂಶಗಳ ಸ್ಹಾಯದ್ರೋಂದ ಸ್ೋಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ವಿವರಿಸ್: 

o ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ಇೋಂದ್ರನ್ ಜಗತ್ತತನ್ಲಿಲ ಯಶಸ್ೆಗ ್ಪಿಮತಖವ್ಾದ ಕೌಶಲಯವ್ಾಗಿದ.್ ಇತ್ರರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಸ್ೋಂವಹನ್ ಮತ್ತತ ಕ್ಲಸ್ 
ಮಾಡತವ ಸ್ಾಮಥಯೊಕ್ು ಹಚ್ಿಚನ್ ರಾಮಿತಖಯತಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತತ್ತತದ್. ಕ್ಲಸ್ದ ಸ್ಾರ್ಪವೂ ಬದಲಾಗಿದ್. ಇದತ ವ್್ೇಗವ್ಾದ 
ಸ್ೋಂವಹನ್, ತ್ಾರಿತ್ ಕಿಮ ಮತ್ತತ ಉತ್ತಮ ಪರಸ್ಲರ ಸ್ೋಂಬೋಂಧ್ಗಳನ್ತು ಬಯಸ್ತತ್ತದ್. ವೃತ್ತತಜಿೇವನ್ದ ಏಣಿಯನ್ತು ಏರಲತ 
ಅತ್ತಯತ್ತಮ ಸ್ೋಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯದ ಅಗತ್ಯವಿದ್. 

 

ಅನುಕೂಲಕಾುಗಿ ಟಿಪಪಣಿರ್ಳು  
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o ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ಆಲ್್ೇಚನಗ್ಳು, ವಿಚಾರಗಳು, ಅಭಿರಾಯಿಗಳು, ಸ್ಲಹ್ಗಳು, ಪಿತ್ತಕಯಿೆ ಇತಾಯದ್ರಗಳ ವಿನಿಮಯವ್ಾಗಿದ್. 
ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ೋಂವಹನ್ವು ಪ್ಣೊಗ್್ ಳುಲತ, ಯ್ಾವುದ್ೇ ಸ್ೋಂವಹನ್ಕ್ು ಪತಿ್ತಕಿಯೆ ಅಥವ್ಾ ಪಿತ್ತಕಯಿೆಯನ್ತು 
ಪಡಯ್ತವುದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿದ್. 

o ಸ್ೋಂವಹನ್ದಲಿಲ, ಸ್ೋಂದ್ೇಶವನ್ತು ಕಳುಹಿಸ್ತವವರತ ಅದನ್ತು ಮಾಧ್ಯಮದ ಮ್ಲಕ ಕಳುಹಿಸ್ತತಾತರ.್ ಸ್ೋಂದ್ೇಶವು 
ಸ್ಾೇಕರಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ಲತಪತತ್ತದ್, ಅವರತ ಸ್ೋಂದ್ೇಶಕು್ ಪಿತ್ತಯತ್ತರ ನಿೇಡತತಾತರ.್ 

o ಜ್್ ತ್ಗ,್ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ತಯ ಸ್ೋಂವಹನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಸ್: 
• ಮೌಖಕ ಸ್ೋಂವಹನ್ - ಇದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತವ ಪದಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ್. 
• ಮೌಖಕವಲಲದ ಸ್ೋಂವಹನ್ – ಇದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿ ಸ್ನು್ಗಳು, ಮತಖದ ಅಭಿವಯಕತಗಳು ಮತ್ತತ ಕ್ೈ ಚಲನ್ಗಳನ್ತು 
ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿರತತ್ತದ್. 

• ಲಿಖತ್ ಸ್ೋಂವಹನ್ - ಇದತ ಮತಖಯವ್ಾಗಿ ವರದ್ರಗಳು, ವಿಶ್್ಲೇಷಣ್ ಮತ್ತತ ಮೋಂಚಕುಣಿಗಳೋಂತ್ಹ ಸ್ೋಂವಹನ್ದ 
ಲಿಖತ್ ರ್ಪವ್ಾಗಿದ.್ 

• ಇದಲಲದ್, ಖಾತ್ರಿ ಮತ್ತತ ಮತನ್ುಚಚರಿಕ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಗಾಹಿಕರಿಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡತವುದತ ಮತ್ತತ ರ್ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡತವುದತ 
ಎೋಂಬತದನ್ತು ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 

• ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಬಾೋಂಧ್ವಯವನ್ತು ಬ್ಳ್ಸ್ತವ ರಾಮಿತಖಯತಯ್ನ್ತು ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಸ್. 
• ಮತೋಂದ್, ವ್್ೈಯಕತಕ ಅೋಂದಗ್್ ಳಸ್ತವ ಮಹತ್ಾದ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 
• ಅವರತ ಗಾಹಿಕರ ಮತೋಂದ ್ಸ್ೋಂಸ್್ಾಯನ್ತು ಪತಿ್ತನಿಧಿಸ್ತತಾತರ ್ಮತ್ತತ ಆದಿರಿೋಂದ ಅವರತ ವ್್ೈಯಕತಕ ಅೋಂದಗ್್ಳಸ್ತವಿಕ್ಯನ್ತು 
ನ್್ೇಡಿಕ್್ಳುಬ್ೇಕತ ಎೋಂದತ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ತ್ತಳಸ್. 

• ವ್್ೈಯಕತಕ ನ್ೈಮೊಲಯದ ರಾಮಿತಖಯತಯ್ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್, ಉದಾಹರಣ್ಗ.್ ಅವರತ ಗಾಹಿಕರನ್ತು ಭೇ್ಟ್ಟ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಅವರ ಬರ್್ಟಗಳು ಅಚತಚಕರ್ಾಟಗಿ ಮತ್ತತ ಅಚತಚಕರ್ಾಟಗಿರಬೇ್ಕತ. ಅವರ ಕ್ದಲತ ಕತ್ತರಿಸ್ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. ಅವರತ 
ಬವ್ರಿನ್ ವ್ಾಸ್ನ್ಯನ್ತು ಹ್್ ೋಂದ್ರರಬಾರದತ ಏಕೆ್ೂೕಂದರ್ ಇದತ ಗಾಿಹಕರ ಮತೋಂದ್ ಅನಾರ್್ೇಗಯಕರ ಅನಿಸ್ಕ್ಗಳನ್ತು 
ಉೋಂಟತಮಾಡತತ್ತದ್. 

• ಕಾಯೊಸ್ಾಳದ ರ್ಶಷಾಟಚಾರವನ್ತು ಅನ್ತಸ್ರಿಸ್ತವ ಮಹತ್ಾದ ಬಗ್ೆ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. ಕಲ್ಸ್ದ ಸ್ಾಳದ ರ್ಶಷಾಟಚಾರವು 
ನಾವು ತ್ೋಂಡದಲಿಲ ಇತ್ರರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕಲ್ಸ್ ಮಾಡತವ್ಾಗ ಅೋಂಗಿೇಕರಿಸ್ಲಲಟಟ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ನ್ಡವಳಕಯ್್ಾಗಿದ.್ ಇದತ ಕ್ಳಗಿನ್ 
ಮಾನ್ದೋಂಡಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ೋಂಡಿದ್: 
o ಕ್ಲಸ್ಕ್ು ಸ್ಮಯಕ್ು ಸ್ರಿಯ್ಾಗಿ ಆಗಮಸ್ ಮತ್ತತ ಕ್ಲಸ್ದಲಿಲ ಸ್ಕಾರಾತ್ಾಕ ಉತಾೆಹವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸ್. 
o ಇತ್ರರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಗೌರವಯತತ್ವ್ಾಗಿ ನ್ಡದ್ತಕ್್ಳು. 
o ನಿಮಾನ್ತು ಕಾರಾಡಿಕ್್ಳು ಮತ್ತತ ಪರಿಕರಗಳನ್ತು ಸ್ಾಚಛ ಮತ್ತತ ಸ್ೋಂಘಟ್ಟತ್ ಸ್ಾತ್ತಯಲಿಲ ಇರಿಸ್ಕ್್ಳು. 
o ನ್ಕಾರಾತ್ಾಕ ಅಥವ್ಾ ಅಪಸಿ್ತತತ್ ಮಾತ್ತಗಳಲಿಲ ಎೋಂದ್ರಗ್ ತ್್ಡಗಿಸ್ಕ್್ಳುಬ್ೇಡಿ. 
o ಹ್್ಸ್ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಕಲಿಯಲತ ಸ್ದಾ ಉತ್ತಕೆರಾಗಿರಿ.  

• ಕ್್ನಯ್ದಾಗಿ, ನಿಧಾೊರ ತಗ್ದ್ತಕ್್ಳುುವ ಕೌಶಲಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ ್ವಿವರಿಸ್. 
• ಚಟತವಟ್ಟಕ್ ನಿವೊಹಣ್ ಕಾಯೊತ್ೋಂತ್ಿ, ರಾತ್ಿ: 

o ಸ್ತಳವುಗಳು: 
• ರ್ೇಿಕ್ಷಕರಿೋಂದ ಇಬುರತ ಅಭಯರ್ಥೊಗಳನ್ತು ಆಯೆು ಮಾಡಿ, ಅವರಿಗ ್ಅವರ ರಾತ್ಿಗಳನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸ್. 
• ಅವರಲಿಲ ಒಬುನ್ನ್ತು ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞನ್ನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತತ ಇನ್್ ುಬು ಗಾಿಹಕ ಕ್್ೇಪಗ್್ ಳುುತಾತನ್. 
• ತ್ೋಂತ್ಿಜ್ಞರತ ಗಾಹಿಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಕರ ್ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವರತ ತ್ತೋಂಬಾ ನ್ಯವ್ಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಬೇ್ಕತ. 
• ಕ್್ೇಪಗ್್ ೋಂಡ ಗಾಿಹಕರ್್ ೋಂದ್ರಗ ್ಮಾತ್ನಾಡತವ್ಾಗ, ಅವನ್ತ ಮೊದಲತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಬ್ೇಕತ. 
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• ಅವನ್ನ್ತು ಅಡಿಾಪಡಿಸ್ಬೇ್ಡಿ. 
• ಅವನ್ತ ಪ್ಣೊಗ್್ ಳಸ್ದಾಗ, ನಿಮಾ ಕ್್ನಯ್ಲಿಲ ತ್ಪಿಲಗಾಗಿ ನ್ಯವ್ಾಗಿ ಕ್ಷಮಯ್ಾಚಿಸ್. 
• ಎಲಾಲ ಸ್ಾಕಟ್್ ಗಳನ್ತು ಸ್ಾರ್ಚ ಆರಿಸ್ಲತ  ಹೇ್ಳ. 
• ನಿೇವು ಗಾಿಹಕರ ಸ್ಾಳಕು್ ಬರತವವರಗ್ ್ಓವನ್ ನಿೋಂದ ದ್ರವಿರಿ. 
• ಆದಷತಟ ಬ್ೇಗ ಬರತತ್ತೇನ್ೋಂದತ ಹ್ೇಳ ಸ್ಮಸ್್ಯಯನ್ತು ಹತಡತಕತತ್ತೇನ್, ಒಲ್ಯಲಿಲ ಸ್ಮಸ್್ಯ ಇದಿರ್, ಅದನ್ತು 
ಹ್್ಸ್ದರ್್ೋಂದ್ರಗ ್ಬದಲಾಯ್ದಸ್ಲಾಗತತ್ತದ್. 
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7. ಉದೊಾೇಗ ಮತುಿ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತೆ ಕೌಶಲಾಗಳು 
ಘಟಕ 7.1: ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಮೌಲಯ ವಯವಸ್ೆಗಳು 
ಘಟಕ 7.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ್: ಒಂದತ ಮರತಸಂಗರಹ 
ಘಟಕ 7.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 
ಘಟಕ 7.4: ಉದ್್ಯೇಗ ಮತ್ತಿ ಸವಯಂ ಉದ್್ಯೇಗಕ್ಾಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ 
ಘಟಕ 7.5: ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮವನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುುವುದತ 
ಘಟಕ 7.6: ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯಾಗಲತ ತ್ಯಾರಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 ಪರಿಚಯ: ಉದೊಾೇಗ ಮತುಿ ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮ ಕೌಶಲಾಗಳು   
ಈ ಅನ್ತಕ್ಲಕ ಮಾಗಯದರ್ಶಯಯತ ವಿವಿಧ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತತಿ್ದ್, ಇದತ ಸ್ಷನ್ಗಳನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸತವ ಮತ್ತ ಿ
ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿಸಲತ  
  ಸಹಾಯಕರಾಗಿ  ನಿಮಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿ್ದ ್

  ಗೂೆತುಮಿಾಡುವಿಕ ೆ
 ನಿೇವು ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಗ್್ ತ್ತಿಮಾಡತವಿಕ್್ನ್್ ಂದಿಗ ್ಮಾಡ್ಯಲ್ ಅನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬಹತದತ: 
ಗೊತುಮಿಾಡುವಿಕೆಯ ಯಾವುದಾದರೂ ಐದು ಹಂತಗಳು 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಸಂಖ್್ಯಗಳ ಮ್ಲಕ ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಐದತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ. (ನಿೇವು ಇದನ್ತು ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ 
ಏಕ್ಂ್ದರ್ ಜನ್ರತ ಈಗಾಗಲ್ೇ ಅವರತ ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿದಾಾರ್ಂದತ ತ್ಳಿದಿದಾಾರ.್ 

 ಸಾವಯಕ್ಾಲಿಕ ಅವರ ಐದತ ನ್ಚಿ್ಚನ್ ಚಲನ್ಚ್ಚತ್ರಗಳು, ಅವರ ಐದತ ನ್ಚಿ್ಚನ್ ಕ್ಾದಂಬರಿಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಕನಿಷಠ ಇಷಟಪಟಟ ಐದತ 
ಚಲನ್ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುುವುದತ ಅವರ ನಿಯೇಜನ್ಯಾಗಿದ್ ಎಂದತ ಹ್್ಸದಾಗಿ ರಚ್ಚಸಲಾದ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
ವಿಷಯವು ಯಾವುದಾದರ್ ಐದತ ಆಗಿರಬಹತದತ - ಹ್ಚತ ಿಇಷಟಪಟಟ ಅರ್ಥವಾ ಇಷಟಪಡದಿರತವ. 

 ಈ ಗ್್ ತ್ತಮಿಾಡತವಿಕ್ಗ್ತಂಪಿಗ ್ಹಂಚ್ಚಕ್ಯ್ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ತು ಹ್ಚತ ಿವಿಶಾಲವಾಗಿ ಅನವ್ೇಷಿಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿ್ದ ್ಮತ್ತ ಿ
ಪರತ್ಯಬಬ ವಯಕ್ತಿಯತ ತ್ಮಮ ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿದ ಐದನ್ತು ಏಕ್ ್ಇಷಟಪಡತತಾಿರ ್ಅರ್ಥವಾ ಇಷಟಪಡತವುದಿಲಲ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಸಾಕಷತಟ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಹತಟತಟಹಾಕತತ್ಿದ.್ 

 ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯತ ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಬ್ೇಕತ ಮತ್ತ ಿನಿಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ 
ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ ್ಅವರ ಗತಂಪತ ಚರ್್ಯಯ ಮತಖ್ಾಯಂಶಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ ಸಿದಧರಾಗಿರಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಗತಂಪತಗಳಿಗ್ 
ತ್ಳಿಸಿ 

ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯ ನ್ಕ್್ಷ 
೧. ಮೊದಲ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ದಲಿಲ ಮತ್ತ ಿಗ್್ ತ್ತಿಮಾಡತವಿಕ್ ್ಅವಧಿಯ ನ್ಂತ್ರ, ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ಪರಶು್ಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ: "ಈ ತ್ರಬೇ್ತ್ಯಂದ ನಾನ್ತ ಏನ್ನ್ತು ಕಲಿಯಲತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸತತ್ಿೇನ್?" 
೨. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಲಿಲ ಒಬಬರತ ತ್ಮಮ ಕ್್್ ಡತಗಗ್ಳನ್ತು ಫ್ಲಪಿ್ ರ್ಾರ್ಟಯ ರ್ಶೇರ್ಟ್ನ್ಲಿಲ ಬರಯ್ಲಿ. 
೩. ಇನ್್ ುಂದತ ಫಿ್ಲಪ್ ರ್ಾರ್ಟಯ ರ್ಶೇರ್ಟ್ನ್ಲಿಲ ತ್ರಬೇ್ತ್ಯಲಿಲ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 
೪. ಎರಡತ ರ್ಶೇರ್ಟ್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ೇಲಿಕ್ ್ಮಾಡಿ, ತ್ರಬೇ್ತ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನ್ನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಏನ್ತ 
ಮಾಡಲಾಗತವುದಿಲಲ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಅಭಿಪ್ಾರಯವನ್ತು ತ್ಳಿಸಿ. 
೫. ತ್ರಬೇ್ತ್ ಅವಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮ್ಲ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. ಫ್ಲಫಿ್ರ್ಾರ್ಟ್ಯನ್ಲಿಲ ತ್ಮಮ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಹಾಕಲತ ಮತ್ತಿ 
ಅದನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಪರದರ್ಶಯಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಕ್ೇ್ಳಿ. 
೬. ತ್ರಬೇ್ತ್ಯ ಅವಧಿಯ ಕ್್್ನಯ್ಲಿಲ ನಿೇವು ಮತ್್ ಮಿ್ಮಮ ಆ ಹಾಳ್ಗಳಿಗ ್ಹಿಂತ್ರತಗಬಹತದತ. 
೭. ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡತವುದರಿಂದ ಆಗತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳು: 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿದಾಗ ಉತ್ಿಮ ಭಾವನಯ್ನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸತತಾಿರ ್
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ರಬೇ್ತ್ಯಂದ ಏನ್ನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುತಾಿರ್. 
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• ತ್ರಬೇ್ತ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾವ ಅಂಶಗಳಿಗ್ ಒತ್ತಿ ನಿೇಡಬ್ೇಕತ, ಯಾವುದನ್ತು ಬಿಡಬೇ್ಕತ 
ಮತ್ತಿ ಯಾವುದನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ಆಯೇಜಕರತ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುತಾಿರ್. 

 
೮. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು: 

• ತ್ರಗತ್ಗ ್ಬಂದಾಗ ಹಾಜರಾತ್ ಪತ್ರಕ್ಾ್ ಸಹಿ ಹಾಕಬ್ೇಕತ. 
• ಧನಾತ್ಮಕ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ತ್ಮಮನ್ತು ತಾವು ನ್ಡಸ್ಿಕ್್್ಳಿು 
• ಸಮಯಪರಜ್ಞ್,ಗಮನ್,ಮತ್ತಿ ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕ್್ಯನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಿ 

೯. ಒಳಗ್್ ಳುಲಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ಮೊದಲ್ೇ ಮಾಡಿದ ನಿರಿೇಕ್ಷಯ್ 
ಮಾಯಪಿಂಗ್ನ್್ ಂದಿಗ ್ಸಂಪಕಯಪಡಿಸಿ. 
೧೦. ಈ ಅಭಾಯಸದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ,್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದಿಂದ ಏನ್ನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹತದತ ಮತ್ತಿ ಯಾವ 
ಪರದೇ್ಶಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಳುುವುದಿಲಲ ಎಂಬತದರ ಬಗ್ೆ ಸಪಷಟವಾದ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರಬೇ್ಕತ 

    ಉದೆದೇಶಗಳ ವ್ಾಾಖ್ಾಾನ 
೧. ಘಟಕಗಳ ಪ್ಾರರಂಭದಲಿಲ ಉದಾ್ೇಶಗಳನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸತವುದತ, ಘಟಕದ ಚ್ಚತಿ್ವನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತತಿ್ದ್. 
೨. ಅಂತ್ಯವನ್ತು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಗಳನ್ತು ಅಧಿವೇ್ಶನ್ದಿಂದ 
ಪರಮತಖವಾದ ಟ್ೇಕ್ಅವೇ್ಗಳು ಏನಾಗಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತತ್ಿದ.್ 
೩. ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮದೇ್ ಆದ ಕಲಿಕ್ಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುುವಂತ ್ಮಾಡತವ 
ಒಂದತ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದ.್ 
 ೪. ಆಯೇಜಕರಿಗ್, ಉದಾ್ೇಶಗಳು ಪರಗತ್ಗ ್ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸಿದ ಮಾಗಯವನ್ತು ನಿಧಯರಿಸತತ್ಿವ ್ಇದರಿಂದ 
ಕಲಿಕ್ಯ್ತ ಸಮನ್ವಯವಾಗಿರತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಟಾರಾಕ್ನ್ಲಿಲರತತಿ್ 
5. ಉದಾ್ೇಶಗಳನ್ತು ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಓದಿ, ಮತ್ತಿ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅದರ ಅರ್ಥಯವನ್ತು 
ವಿವರಿಸಲತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 6.ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ಎಷತಟ ಉದ್ಾೇಶಗಳನ್ತು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಕಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ನಿೇವು ಮತ್ ಿಉದಾ್ೇಶಗಳನ್ತು 
 ಮರತಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಬಹತದತ. 

   ಈ ಕಾಯಾಾಗಾರವನುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸುಲಭಗೂೆಳಿಸಲು: 
 ೧. ನಿೇವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲನ್ ವಿಷಯದ ಬಗ್ೆ ಸಂಪ್ಣಯ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ಅದರ 
ಬಗ್ೆ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸಲತ   ಸಿದಧರಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 
 ೨. ವಿಷಯದ ಬಗ್ೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಹಚಿ್್ಚಸಲತ ನಿೇವು ಇತ್ರ ವಿಷಯದ ಪತಸಿಕಗಳನ್ತು ಓದಲತ ಬಯಸಬಹತದತ. 
 ೩. ಸಮಯ ಅರ್ಥವಾ ಜ್ಞಾನ್ದ ಕ್್್ ರತ್ಯಂದಾಗಿ ನಿೇವು ವಯವಹರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದ ಸಮಸ್ಯಗಳಿರಬಹತದತ. ನಿೇವು 
ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ಪಡಯ್ತತಿ್ೇರಿ ಮತ್ತಿ ಮಾಹಿತ್ಯಂದಿಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಹಿಂತ್ರತಗತತಿ್ೇರಿ ಎಂದತ ನಿೇವು 
ಹ್ೇಳಬಹತದತ. ಒಂದತ ವೇ್ಳ್ ಪರಶು್ಯನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ ್ನಿಯೇಜಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾದರ,್ ಹಾಗ್ ಮಾಡಿ. ನಿಯೇಜನಯ್ಲಿಲ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಬಹತದತ 
 ೪. ಕ್ಾಯಾಯಗಾರದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಏನ್ನ್ತು ಸಾಧಿಸಲತ ಬಯಸತತಾರಿ ್ಮತ್ತಿ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಮಾಗಯದಶಯನ್ ನಿೇಡತವ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಸಪಷಟವಾದ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರಬೇ್ಕತ.1. ಕ್ಾಯಾಯಗಾರದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಏನ್ನ್ತು ಸಾಧಿಸಲತ ಬಯಸತತಾಿರ ್ಮತ್ತ ಿ
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಮಾಗಯದಶಯನ್ ನಿೇಡತವ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಸಪಷಟವಾದ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರಬೇ್ಕತ. 
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೫. ಆಯೇಜಕರಾಗಿ, ಕ್ಾಯಾಯಗಾರಕ್ಾ್ ಎಲಾಲ ವಯವಸಾೆಪನಾ ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದಯ್್ಕ ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ ಳುುವುದತ 
ನಿಮಮ ಜವಾಬಾಾರಿಯಾಗಿದ.್ ಇದನ್ತು ನಿೇವೇ್    ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುವುದತ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಯಾಯಗಾರಕ್ಾ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲಾಲ ಅಗತ್ಯ 
ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಬೇ್ರಯ್ವರತ ಮಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂದತ ದೃಢೇಕರಿಸತವುದತ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರಬಹತದತ. ಕ್ಾಯಾಯಗಾರ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗತವ 
ಮೊದಲತ ಏನ್ನ್್ು ಊಹಿಸಬೇ್ಡಿ ಮತ್ತಿ ಎಲಲವನ್್ು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ೬. ಅವಧಿಗಳಲಿಲ ಏಕತಾನ್ತ ್ಮತ್ತಿ ಬೇ್ಸರವನ್ತು ಮತರಿಯಲತ, ವಾಯಯಾಮಗಳು,ಹಾಸಯಗಳು, ಕ್ಲ್ವು ಗತಂಪತ ಹಾಡತಗಳು 
ಅರ್ಥವಾ ಆಟಗಳ ರ್ಪದಲಿಲ ಚ್ಚಕಾ ವಿರಾಮವನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿ.  
 ೭. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಚರ್್ಯ. 
 ೮. ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಮತಿ್ಷತಟ ತ್ನಿಖ್್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತಿ ದೃಢವಾದ ತ್ೇಮಾಯನ್ಕ್ಾ್ ಬರತವಂತ್ ಮಾಡಿ. 
 ೯. ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಅವಕ್ಾಶ ಮಾಡಿಕ್್್ ಡಿ. ಯಾವ ಉತಿ್ರವೂ ತ್ಪಪಲಲ. 
೧೦. ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಎಲಾಲ ಅಂಕಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಲತ ಒಬಬ ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
೧೧. ತ್ರಗತ್ಯಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸಿ ಅವಧಿಗಳನ್ತು ನಿಮಿಯಸಿ. 
೧೨. ಫಿ್ಲಪ್್ರ್ಾರ್ಟ್ಯಗಳು, ಹಾಯಂಡ್ಔರ್ಟ್ಗಳು, ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು, ಮಾಕಯರ್ ಪ್್ನ್ಗಳು ಮತಂತಾದ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ತು 
ಮತಂಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ಅವಧಿಗಗ್ಳಿಗ ್ಸಿದಧರಾಗಿರಿ. 
೧೩. ನಿಮಮ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗತವ ಮೊದಲತ ಬ್್ ೇಡಯ, ಮಾಕಯರ್್ಗಳು, ಡಸಟರ್ ಮತಂತಾದ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳು ಲಭಯವಿದಯ್್ಕೇ 
ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 
ಪಾತಾ ನಿವಾಹಣೆಗ ೆಸಾಮಾನಾ ಸೂಚರೆ್ಗಳು: 

1. ನಿಮಮನ್ತು ನ್ಟರಾಗಲತ ಅರ್ಥವಾ ಮನ್ರಂಜನ್ಗಾಗಿ ಕ್್ೇಳಲಾಗತತಿ್ಲಲ. ನಿೇವು ಕ್ಲ್ವು ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡತವ 
ಪರಿಸಿೆತ್ಯನ್ತು ಒದಗಿಸತವುದತ ಪ್ಾತ್ರದ ಉದಾ್ೇಶವಾಗಿದ ್
2. ನಿೇವು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವನ್ತು ಓದಿದಾಗ, ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಯಲಿಲ ನಿಮಮನ್ತು ಕಲಿಪಸಿಕ್್್ ಳುಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ ಮತ್ತಿ ನಿೇವು ಸಹಜ ಎಂದತ ಭಾವಿಸತವ 
ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ವತ್ಯಸಿ - ಆದರ ್ನಿಮಮ ಪ್ಾತ್ರಕ್್ಾ ನಿೇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹತದಾದ ವಿಭಿನ್ು ವಿಧಾನ್ದ ಅಗತ್ಯವಿರಬಹತದತ ಎಂಬ 
ಅಂಶದ ಬಗ್ೆ ಜಾಗೃತ್ರಾಗಿರಿ. 
3. ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತ ಿನ್ಡವಳಿಕ್ಯ್ಲಿಲನ್ ಬದಲಾವಣಯ್ಂದ ನಿೇವು (ಮತ್ತಿ ಇತ್ರರತ) ಪರಯೇಜನ್ ಪಡಯ್ಬಹತದತ. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ 
ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ ಸಂದಭಯಗಳಿಗ ್ಹ್ಚತ ಿಸ್ಕಿವಂ್ದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ಬಳಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ. 
4. ಸಂಕ್ಷಿಪಿವು ಕ್ೇ್ವಲ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ್ವಾಗಿದ.್ ಇದತ ಕ್ೇ್ವಲ ದೃಶಯ ಮತ್ತಿ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ ಅರ್ಥವಾ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಟ್್ ೇನ 
ಅನ್ತು ಹ್್ ಂದಿಸತತಿ್ದ.್ ಸಭಯ್ ಸಾವಭಾವಿಕತಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರತವುದರಿಂದ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಿಸದಿರಲತ 
ಪರಯತ್ುಸಿ. ಪ್ಾತ್ರವು ನಿಜ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸಿದಂತ ್ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲತ ಅನ್ತಮತ್ಸಿ ಮತ್ತ ಿಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ  
ಇತ್ರರ ನ್ಡವಳಿಕ್ ್ಮತ್ತಿ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಗಳಿಗ ್ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ನಿಮಮ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯಸಬಹತದತ. 
5. ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಸಿೆತ್ಯಲಿಲ ಏನಾಯತ್ತ ಎಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸಲತ ನಿೇವು ತ್ತಂಬಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರತವಿರಿ ಎಂದತ ನಿೇವು ಕಂಡತಕ್್್ ಂಡರ್,  
ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಆಲ್್ೇಚನ್ಗಳನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಲತ ಹಿಂಜರಿಯಬೇ್ಡಿ. ನಿೇವು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುುತಿ್ರತವ ಪ್ಾತ್ರದ ರ್ೌಕಟಿಟನ್್ ಳಗ ್ಇವುಗಳನ್ತು 
ಇರಿಸಿಕ್್್ ಳುಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಸತಧಾರಣ್ಗಳನ್ತು ಸಾಧಯವಾದಷತಟ ನ್ೈಜವಾಗಿ ಮಾಡಲತ ಪರಯತ್ುಸ 
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ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇೆಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೂೆಳುುವರು: 
1. ಆರ್್ ೇಗಯದ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
2. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ್್ ೇಗಯ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
3. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ್್ ೇಗಯ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ತ್ಡ್ಗಟಟಲತ ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4. ನ್ೈಮಯಲಯದ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
5. ಸವಚಛ ಭಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉದಾ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
6. ಅಭಾಯಸದ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
7. ಸತರಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಲ್ಸದ ವಾತಾವರಣವನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
8. ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳು ಅನ್ತಸರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ನಿಣಾಯಯಕ ಸತರಕ್ಷತಾ ಪದಧತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
9. ಸವಯಂ-ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ ಮಹತ್ವವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
10. ಮಾಸ್್ಲೇ ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳ ಶ್ರೇಣಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್್ರೇರಣಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
11. ಸಾಧನಯ್ ಪ್್ರೇರಣಯ್ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
12. ಸಾಧನಯ್ ಪ್್ರೇರಣಯ್ಂದಿಗ್ ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
13. ನಿಮಮನ್ತು ಪ್್ರೇರ್ೇಪಿಸತವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
14. ಸವಯಂ ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ಲಿಲ ವತ್ಯನಯ್ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
15. ಸಕ್ಾರಾತ್ಮಕ ಮನ್್ ೇಭಾವವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ಳುುವುದತ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
16. ನಿಮಮನ್ತು ಪ್್ರೇರ್ೇಪಿಸತವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
17. ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಗತಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
18. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳಲಿಲ ಪ್ಾರಮಾಣಿಕತಯ್ ಮಹತ್ವವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
19. ಬಲವಾದ ಕ್ಾಯಯ ನಿೇತ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
20. ಉತಿ್ಮ ಕ್ಲ್ಸದ ನಿೇತ್ಯನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳ್್ಸತವುದತ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
21. ಸೃಜನ್ರ್ಶೇಲ ವಯಕಿ್ತಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
22. ನ್ವಿೇನ್ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
23. ಸಮಯ ನಿವಯಹಣಯ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
24. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಸಮಯ ವಯವಸಾೆಪಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
25. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಯಹಣಾ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
26. ಕ್್್ೇಪ ನಿವಯಹಣಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
27. ಕ್್್ ೇಪ ನಿವಯಹಣಾ ತ್ಂತ್ರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
28. ಕ್್್ೇಪದ ನಿವಯಹಣ್ಗಾಗಿ ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
29. ಒತ್ಿಡದ ಕ್ಾರಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
30. ಒತ್ಿಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸ 

 

ಘಟಕ 7.1: ವ್ೆೈಯಕಿ್ತಕ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳು ಮತುಿ ಮೌಲಾ ವಾವಸೆೆಗಳು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಂ ದರ ೋನು 
 ಸಾಮಾನಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಸಾಮಾನಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ನುು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲು ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನ ೈಮಿಲಯತ  ಬಗ್ ೆ ಅರಿವು ಮ ಡಿಸಿ 
 ಸವಚಛ ಭಾರ ತ ಅಭಿಯಾನದ ಉದ ದೋಶವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಅಭಾಯ ಸದ ಅರ್ಿವನುು   ವಿವರಿಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 

ಘಟಕ 7.1.1: ಆರೊೇಗಾ, ಅಭಾಾಸಗಳು, ರ್ೆೈಮಾಲಾ: ಆರೊೇಗಾ 
ಎಂದರೆೇನು? 

 

 ಬಳಸಬೆೇಕಾದ ಸಂಪನೂೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ    
 

 ಕಷೇಳಿ  
  "ಆರ  ೋಗ್ಯ"  ಎಂ ಬ ಪದದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಂ ಡಿದದೋರಿ? 

 ನಮಮ ಪರಕಾರ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಂತ ವಯಕ್ತ ಿಯಾರ ು? 
 

 ಹಷೇಳಿ  

 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮತು ಿಆರ  ೋಗ್ಯವಂ ತ ವಯಕ್ತಿಯ ಅರ್ಿವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 ಕಷೇಳಿ  
  ನೋವು ಕ  ನ ಯ ದಾಗಿ ಯಾವಾಗ್ ವ ೈದಯರ ನುು ಭ ೋಟ್ಟ ಮಾಡಿದದೋರಿ? ಇದು ನಮಗ್ಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಕುಟ್ುಂ ಬದ ಸದಸಯರಿಗ್ಾಗಿಯೋ? 

  
 ಹಷೇಳಿ  

  ನ ಗ್ಡಿ, ಅಲರ್ಜಿ ಇತಾಯ ದ ಸಾಮಾನಯ   ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ. 
 ಕ್್ಲವು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರತ ನ್ಮಗ್ ಒಂದತ ಸಣಣ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡಲಿ. ನ್ನ್ಗ ್ಕ್್ಲವು ಸವಯಂಸ್ೇವಕರ ಅಗತ್ಯವಿದ ್
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 ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 
 ತರ ಗ್ತಿಯಂ ದ ಸವ ಯಂ ಸ ೋವಕರ  ಂದಗ್  ಸಣ್ಣ ನಾಟ್ಕ ನಡ ಸಿ. ಗ್ಾರಮದ ಒಬಬರ ನುು ಗ್ಾರಮದ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಪರತಿನಧಿಯಾಗಿ 

ನ ೋಮಿಸಲಾಗಿದ  ಎಂ ದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ, ಸಾಮಾನಯ  ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು  ಚರ್ಚಿಸುವುದನುು ತಡ ಯಲ ು ನೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯ   
ಪರ ತಿನಧಿಯಾಗಿ  ಸಾಮಾನಯ   ಗ್ಾರಮಸಥರಿಗ್  ಯಾವ ಕರಮಗ್ಳ ನುು   ಸ ರ್ಚಸುತಿೋಿರಿ. 

 ನಮಗ್  ಕನಷ್ಠ ೪ ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರು(ನರ  ಪಕರ ು, ಆರ  ೋಗ್ಯ ಪರ ತಿನಧಿ, ಗ್ಾರಮದ ಮುಖ್ಯ ಸಥರ ು, ವ ೈದಯರ) ಅಗ್ತಯವಿರುತಿ ದ . 
 ಗ್ಾರ ಮದ ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಕಾಳರ್ಜಯ ನುು ನರ  ಪಕರಿಗ್  ವಿವರಿಸಿ. ನರ ಪಕರ ು ನಾಟ್ಕ ಬಗ್ ೆ ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ತಿಳಿ ಸುತಾಿ ರ . 
 ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಚರ್ಚಿಸಲು ೫ ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ  ನಾಟ್ಕವನುು   ಪರಸುಿತಪಡಿಸಬ ೋಕು. 
 ಹಳಿು ಗ್ರಿಗ್  ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ  ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳನುು  ಕ ೋಳ ಲಾಗ್ುವುದು 

 

 ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಮ ಲಕ ನಾವು ಈ ಸಾಮಾನಯ   ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು   ಹ ೋಗ್  ತಡ ಯಬಹುದು 
ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಕ ಲವು ಸಲ ಹ ಗ್ಳನುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದ ದೋವ . 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ನಮಮ ದ ೈನಂದನ ರ್ಜೋ ವನದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಎಷ್ು ಿ  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮಾನದಂ ಡಗ್ಳ ನುು   ಅನುಸರಿಸುತ ಿೋವ  ಎಂ ಬುದನುು 
ಅರಿತುಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ 

  

 ಚಟತವಟಿಕಷ  

 ಪಾಲ  ೆಳಳು ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಂದ ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಪರ ಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿ . 
 

 

 

ಕಷೇಳಿ  
 
 ನೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ದು ನಮಮ ಲಿ್ಲ   ಎಷ್ು ಿ ಮಂ ದ ಭಾವಿಸುತಾಿ ರ ? ನಮಮಲ್ಲಿ  ಎಷ್ುಿ ಮಂದ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ 

ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುು ಅನುಸರಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
 

  ಹಷೇಳಿ  

  ನೋವು ಎಷ್ುಿ   ಆರ  ೋಗ್ಯ  ವಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ಬುದನುು   ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಲು ಪರಯೇಗವನುು  ಮಾಡ  ೋಣ್ 
 ಪಾಲ  ೆ ಳ ಳು  ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ ವಿಭಾಗ್ವನುು   ‘್ಆರ  ೋಗ್ಯ,  ಅಭಾಯಸಗ್ಳಳ, ನ ೈಮಿಲಯ:  ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಂ ದರ ೋನು?’್

ತ ರ ಯರಿ ಮತುಿ  ನೋಡಿರ ುವ  ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಮಾನದಂಡಗ್ಳ ನುು  ಓದ. 
 ನಮಗ್ಾಗಿ ನಜವ ಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುವ ಅಂಕಗ್ಳ ನುು ಸರಿ ಗತರತತ್ತ ಮಾಡಿ. 
 ಈ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ು ನಮಮ   ಸವಂ ತ  ಕಲ್ಲಕ ಗ್ಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಿ    ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ಲು  ಪರ ಯತಿುಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

 

 

 

 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಎಲಾಿ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲ್ಲಿ   ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು   ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಅಂಕಗ್ಳ ನುು   ಗ್ಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ  ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ವಿವರಿಸಿ. 
 ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು  ನೋಡಿ. 
 ಕ  ನ ಯ 5 ನಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ    ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ತಿಳ ಳವಳಿಕ ಯನುು   ಗ್ರ ಹಿಸಬ ೋಕು 

 

ಸಾರಾಂಶ  
 
 ಆರ  ೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರ ಲು ಅವರ ು ಈ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾದ ಎಲಾಿ ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ನಯ ಮಿತವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕು 

ಎಂ ದು ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ.  
  
ಕಷೇಳಿ  
 ಚರ್ಚಿಸಿ 

 ಪರತಿದನ ವ ೈಯ ಕ್ತಿಕ ನ ೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು ಅಗ್ತಯವ ೋ? ಏಕ ? 
 ಉತಿಮ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ನ ೈಮಿಲಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದದದರ  ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ು ಹ ೋಗ್  ಭಾವಿಸುತಾಿ ನ ? ಏಕ ?  
 ಉತಿಮ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ನ ೈಮಿಲಯವು  ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಗ್  ತನು/ಆಕ ಯ ಬಗ್ ೆ  ಒಳ ುಯ ದನುು   ಅನುಭವಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬಹುದ ೋ? ಹ ೋಗ್ ? 

  ಹಷೇಳಿ  

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ನ ೈಮಿಲಯದ ಅರ್ಿವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ.  

 

ಚಟತವಟಿಕಷ  

  ಆರ  ೋಗ್ಯ  ಪರಮಾಣಿತ ಪರಿಶೋಲ ನಾ ಪಟ್ಟ:ಿ  ನ ೈಮಿಲಯ  
 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ನಾವು ಉತಿಮ ನ ೈಮಿಲಯ   ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುು   ನವಿಹಿಸುತ ಿೋವ ಯ ೋ ಅರ್ವಾ ಇಲಿ ವ ೋ ಎಂ ಬುದನುು ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯಲು  
 ಪರಯೇಗವನುು  ಮಾಡ  ೋಣ್. 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯನುು   ತ ರ ಯರಿ ಮತು ಿನೋಡಲಾದ ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಪರ ಮ ಾಣಿ ತ ಪರಿಶೋಲನಾಪಟ್ಟಿಯ ಮ ಲಕ 

ಓದ. 
 ನಮಗ್ಾಗಿ ನಜವ ಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುವ ಅಂಕಗ್ಳ ನುು  ಸರಿ ಗತರತತ್ತ ಮಾಡಿ. 
 ಈ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಅಂ ತಯ ದ ವ ೋಳ ಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ುಿ   ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ಲು ಪರಯತಿುಸಿ 
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ಮಾಡಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ  ಎಲಾಿ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು  ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು 

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು.  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಅಂಕಗ್ಳ ನುು  ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ  ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ವಿವರಿಸಿ . 
 ಪರಯೇಗ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ, ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಎಷ್ುಿ  ಉಣಿಣಗ್ಳ ನುು ಪಡ ದದಾದರ  ಎಂ ಬುದನುು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಕ ೋಳಿ. 
  ಪಡ ದರ ುವ ಅಂಕವನುು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ಏನು ಉಲ ಿೋಖಿಸಲಾಗಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದುವ ಮ ಲಕ ಪರತಿ ಅಂಕ ಏನು 

ಸ ರ್ಚಸುತಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 
 

 

 

 

 

 

ಕಷೇಳಿ  
  ನಮಮಲ್ಲಿ  ಎಷ್ುಿ   ಮಂದ "ಸವಚಛ ಭಾರ ತ್ ಅಭಿಯಾನ" ಬಗ್ ೆ ಕ ೋಳಿದದೋರಿ?  

 ಅದು ಏನು ಎಂ ದು ನೋವು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಹ ೋಳ ಬಲ್ಲಿ ರಾ?  
 

ಸಾರಾಂಶ  
  ಪಾಲ  ೆಳಳು ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಲಾದ ಸವಚಛ  ಭಾರ ತ  ಅಭಿಯಾನದ ಬಗ್ ೆ  ತಿಳಿಸಿ  ಮತುಿ  ನಮಮ ದ ೋಶವನುು 

ಸವಚಛವಾಗಿಡಲು  ಪರತಿಜ್ಞ  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳು ವಂತ  ವಿನಂ ತಿಸಿ. 
 

ಕಷೇಳಿ  
  ಅಭಾಯ ಸ ಎಂ ದರ ೋನು? 

 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ಜಿೇವನ್ದ ಮಾಗಯವಾಗಬಹತದಾದ ಕ್್ಲವು ಉತಿ್ಮ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಒಳ ು ಯ ಮತು ಿ  ಕ ಟ್ಿ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ  ಮತು ಿ ಒಳ ು ಯ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನುು  ರ್ಜೋ ವನದ ಮಾಗ್ಿವಾಗಿಸಲು 
ಕಾರಣ್ ಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.1.2: ಸ್ತರಕ್ಷತ್ಷ 

 
ಘಟಕದ ಉದೆದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 

 ಸುರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವಾತಾವರಣ್ವನುು   ಹ  ಂ ದಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನೌಕರರ ು ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕಾದ ನರ್ಾಿಯ ಕ ಸುರಕ್ಷ ತಾ ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 ಬಳಸಬೆೇಕಾದ ಸಂಪನೂೂಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಸಂ ಕ ೋತಗ್ಳ ಳ 
 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಉಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ 
 ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ 
 ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳಳ 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಹ ರಿ್ಚ ನ ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ಅನ ೋಕ ಸಾಮಾನಯ   ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯಗ್ಳಿವ . ಗ್ಾಯ, ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ   ಮತುಿ   ಸಾವಿಗ್  
ಕಾರಣ್ ವಾಗ್ುವ ಅಸುರ ಕ್ಷಿತ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳ ಳ ಸ ೋರಿವ . 

 ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ ಬಗ್ ೆ ಅರಿವು: 
 ನಡ ಯ ುವಾಗ್ ಜಾರ ುವ ವಸುಿಗ್ಳ ಮೋಲ  ಜಾಗ್ರ  ಕರಾಗಿ ದಾಟ್ುವುದು 
 ಏಣಿಗ್ಳಳ, ಛ ಾವಣಿಗ್ಳ ಳ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದ ೋ ಎತಿರ ದವಸುಿವಿನ  ಂದಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
 ರ ಕ್ಷರ್ ಯಲಿ ದ ಯಂ ತ  ರೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಚಲ್ಲಸುವ ಯಂ ತ  ರೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಭಾಗ್ಗ್ಳಳ; ಸಿಬಬಂ ದ ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ 

ಸಪಶಿಸಬಹುದಾದ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು   ತ ಗ್ ದುಹಾಕಬ ೋಕು 
 ತಂ ತಿಗ್ಳ ಳ, ಕಾರ್ ಯಾದ ನ ಲದ ಪಿನ ಗ್ಳ ಳ, ಅಸಮಪಿಕ ವ ೈರಿಂಗ ನಂ ತಹ ವಿದುಯತ್ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಾಗ್ಬಹುದು 
 ಯ ಂತ  ರೋಪಕರಣ್ಗ್ಳಿಗ್  ಸಂಬಂ ಧಿಸಿದ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 

 

 
ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕಷ  

ಸ್ತರಕ್ಷತ್ಾ ಅಪಾಯಗಳು 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ   ಎರ ಡು ಭಾಗ್ಗ್ಳಿವ . 
 ಮೊದಲ ಭಾಗ್ವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲ್ಲ ಿ  ಸಂ ಭವನೋಯ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುತಿದ . 
 ಎರ ಡನ ೋ ಭಾಗ್ವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲ್ಲ ಿ  ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ  ಮತುಿ ಸಲಕರರ್ ಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂಡಿರ ುತಿದ . 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಮೊದಲ ಭಾಗ್ಕಾಾ ಗಿ ಈ ಸವ ರ  ಪವನುು ಬಳ ಸಿ 
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                                                ಭಾಗ್.1  

ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ ಏನಾಗ್ಬಹುದು? ಅದನುು ಹ ೋಗ್  ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು? 
   

   

 

 ಕಷೇಳಿ  
 
 ನೋವು ಅರ್ವಾ ನಮಮ   ಉದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ   ಹ ೋಗ್  ಗ್ಾಯ ಗ್  ಳ ು ಬಹುದು?  

 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಅದನುು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. ನಮಮ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಲಿ್ಲ ನಮಗ್  ಕರ ಪತರವನುು 
ನೋಡಲಾಗ್ುವುದು. ನಮಮ ಕ ಲ ಸದ ಸಥಳ ದ ಸಂ ಭವನೋಯ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ ನೋವು ಯ ೋರ್ಚಸಬ ೋಕು, ಈ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಳ 
ಯಾವ ಹಾನಯ ನುು  ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮದ ಬಗ್ ೆ . 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳನುು   ನಾಲಾರಿಂದ ಐದು ಜನರಿರ ುವ ಹಾಗ್  ವಿಭಾಗಿಸಿ ಬಾಗಿಸಿ 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಹಲಗ್ ಯಲ್ಲಿ   ಸವರ ಪವನುು   ಹಾಕ್ತ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಖಾಲ್ಲ ಕ್ಾಗದ ಮತು ಿಲ ೋಖ್ನ ನೋಡಿ. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಕ ಲಸದ ಸಥಳ ದಲಿ್ಲ  ಸಂ ಭವನೋಯ  ಸುರ ಕ್ಷತಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸಲು ಮತು ಿಚರ್ಚಿಸಲು 

ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . 
 ಖಾಲ್ಲ ಹಾಳ ಯ ನುು   ಬಳಸಿಕ  ಂಡು ಸವರ  ಪವನುು   ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತು ಿ  ಭತಿಿ ಮಾಡಲು ಗ್ುಂಪನುು   

ಕ ೋಳಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಎರ ಡನ ೋ ಭಾಗ್ಕಾಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ ಮತುಿ  ಸಲಕರ ರ್ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ರ್ಚತರಗ್ಳನುು 

ವಗ್ಿಕ ಾ ತ  ೋರಿಸಿ. 
 ಈಗ್ ಅವರ ು ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಅಪಾಯ ಗ್ಳ ವಿರುದಧ ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತ ಾ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ, ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಅರ್ವಾ 

ಸಾಧ್ನಗ್ಳನುು   ಹಾಕುತಾರಿ . 
 ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತು ಿಸ ಳ ಯಲು/ನ  ೋಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ರಿಂದ 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೋಡಿ. 
 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಪರಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ . 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

 

 

 

ಹಷೇಳಿ  

  ಈಗ್, ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಯ ಂದಗ್  ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಎಲಾಿ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಳ ತಮಮ ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು   ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಪರ ಸುಿತಪಡಿಸುತಿವ .  

 

ಮಾಡಿ  

  ಗ್ುಂ ಪು  ಪರಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ ಚಪಾಪಳ   ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋ ಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂ ದ ಮ ಾಹಿತಿಯ ನುು   ಸಂ ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಸಂ ಕ್ಷಿಪ ಿ  ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯಕ ಾ   ಸರಿಯಾಗಿ  ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ಅವರ ು ನೋಡಿದ ಸಮಯ ಮಿತಿಯ ನುು   ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ   ಚಚ ಿಯ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಗ್ುಂಪಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 

 

ಕಷೇಳಿ  
 ಸ್೦ಕ್ಷಿಪು ವಿವರ 

 ಪರಯೇಗದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 
 ಒಬಬ ವಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿಯಾಗಿ, ಸಂ ಭವನೋಯ ಅಪಾಯ ಗ್ಳಿಂ ದ ನಮಮ   ಉದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಸುರ ಕ್ಷತ ಯ ನುು   

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದು ಮುಖ್ಯವ ೋ? ಏಕ ? 
 

ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಕಲಿತ್ದಾನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಅವರತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ 
 ಸತರಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಲ್ಸದ ಸೆಳ ಮತ್ತಿ ನ್ಗ್್ೇಬಲ್ ಅಲಲದ ಉದ್್ ಯೇಗಿ ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಅಭಾಯಸಗಳನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸಲತ 
ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಯಿಗ್್ ಳಿಸಿ 
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ಘಟಕ 7.1.3: ಸ್ವಯಂ ವಿಶಷಲೇಷಣಷ- ವತ್ಿನಷ, ಸಾಧನಷಯ ಪಷರೇರಣಷ: 
ಸ್ವಯಂ ವಿಶಷಲೇಷಣಷ ಎಂದರಷೇನತ? 

 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಸವಯ ಂ ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್ ಯ ಮಹತವವನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ಮಾಸ  ಿ  ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ್ ರೋಣಿಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಾಧ್ನ ಯ ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಅರ್ಿವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಾಧ್ನ ಯ  ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಂದಗ್  ಉದಯಮಿಗ್ಳ ಗ್ುಣ್ಲ ಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು  ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ನಮಮನುು ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟ ಿ  ಮಾಡಿ 
 ಸವಯ ಂ  ವಿಶ್ ೋಿ ಷ್ರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ವತಿನ ಯ ಪಾತರವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಸಕಾರಾತಮ ಕಮನ  ೋಭಾವವನುು ಹ ೋಗ್  ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ ಳು ವುದು ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತು ಿದೌಬಿಲಯಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು   
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 ಹಳ ಯ ಪತಿರ ಕ ಗ್ಳ ಳ 
 ಖಾಲ್ಲ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ 
 ಸಿೇಸದ ಕಡಿಿ/ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳ ಳ 

 

 ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಇದು ಕಾಗ್ದ ಸಿೇಸದ ಕಡಿ ಿಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ  

ನಮಮನುು ಅತುಯ ತಿಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಮ ರ ು ವಾಕಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 

ನ ಮಮದಯಂದ ಬದುಕಲು ಏನು ಬ ೋಕು? 

ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತು ಿ ದೌಬಿಲಯಗ್ಳ ೋನು? 
 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಅಧಿವ ೋಶನ ಪಾರರಂ ಭವಾಗ್ುವ ಮೊದಲು ಫಲಕ/ಫಿ್ಲಪ ಚಾ ರ್  ಿ ನಲ್ಲಿ ಮ ರ ು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳನುು ಬರ ಯರಿ. 
 ಪರತಿಯಬಬ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸರ ಳ ಕಾಗ್ದಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ  ಸಿೇಸದ ಕಡಿಿ/ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 
 ಕಾಗ್ದದಲ್ಲಿ  ಮ ರ ು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರ ವನುು ಬರ ಯಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ತಿಳಿಸಿ. 
 ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶವು ಯಾರ ನ ು  ನಣ್ಿಯಸಲು ಅಲಿ  ಆದರ  ಸವಯಂ ಬಗ್ ೆ ಹ ಚುಿ ಅರ್ಿ  ಮಾಡಿಕ  ಳುಲು 

ಅವರಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ.  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹಷೇಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ಮ ಾಸ  ಿ ಅವರ  ಅಗ್ತಯಗ್ಳ  ಶ್ ರೋಣಿಯ ನುು ಉಲ ೋಿಖಿಸಿ ಸವಯ ಂ ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್   

ಮತುಿ  ಪ ರೋರ ರ್ ಯ ಪರಿಕಲಪನ ಯನುು  ಚರ್ಚಿಸಿ.  
 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಗಷ ೇಪತರದ ಕಟಟಡ 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪು ಹಳ ಯ ಪತಿರಕ ಗ್ಳನುು ಬಳ ಸಿಕ  ಂ ಡು ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ರ ರ್ಚಸುತಿದ .  

 
 ಮಾಡಿ  

 
 ವಗ್ಿವನುು  ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಕ ಲವು ಹಳ ಯ ಪತಿರ ಕ ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಪತಿರಕ ಗ್ಳಿಂ ದ ಗ್  ೋಪುರವನುು ರರ್ಚಸುವುದು ಕಾಯ ಿವಾಗಿದ . 
 ತನುದ ೋ ಆದ ಮೋಲ  ಅತಿ ಎತಿರ ದ ಗ್  ೋಪುರವನುು ರರ್ಚಸುವ ಗ್ುಂಪನುು ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ಎಂ ದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗ್ುತದಿ . 
 ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ತಮಗ್  ಬ ೋಕಾದಷ್ುಿ ಮತುಿ ಯಾವುದ ೋ  ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಪತಿರಕ ಗ್ಳ ನುು ಬಳ ಸಬಹುದು.  

 

 ಕಷೇಳಿ  
 

 ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ ? 
 ನಮಗ್  ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದದರ , ನೋವು ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ಹ ೋಗ್  ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಮಾಡುತಿಿೋರಿ? 
 ಗ್  ೋಪುರವನುು ನಮಿಿಸುವಾಗ್ ನಮಗ್  ಏನನಸಿತು? 
 ನೋವು  ಪ ರೋರರ್ ಯ ನುು ಅನುಭವಿಸಿದದೋರಾ?  
 

   ಹಷೇಳಿ  

 

 

 ವಿಜ ೋತ ಗ್ುಂ ಪು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ ? ನಮಗ್  ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದದರ , ನೋವು ಗ್  ೋಪುರವನುು   ಹ ೋ ಗ್  ವಿಭಿನು ವಾಗಿ 
ಮಾಡುತಿಿೋರಿ?ಗ್  ೋಪುರ ವನುು ನಮಿಿಸುವಾಗ್ ನಮಗ್  ಏನನಸಿತು? 
 
ಕಷೇಳಿ  
 

 ನಮಮ ವತಿನ  ಧ್ನಾತಮಕವಾಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವಾ ನಕಾರಾತಮಕವಾಗಿದ ಯೋ?  
 

 ಹಷೇಳಿ  

• ನಾನ ು ನ ಮಗ್  ಒಂ ದ ು ಕ ಥ ಯ ನು ು ಹ ೋ ಳಳತ ೋಿ ನ : 
ಇದತ ದಷ ಡಡ  ವಯತ್ಾಯಸ್ವನತು ಮಾಡತವ ರ್ಚಕಕ   ವಿಷಯಗಳು. 
ಸಮುದರ ತಿೋ ರದಲ್ಲಿ ಒಬ ಬ ವಯ ಕ್ತಿ ಬ ಳಗಿನ ನ್ಡಿಗ ್ಮಾಡುತಿಿ ದದ. ಬ ಳಗಿನ ಉಬ ಬರವಿಳಿತದ ಜ  ತ ಗ್  ನ ರಾರು ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಳ ಬ ಂ ದವು 
ಮತುಿ ಉಬ ಬರವಿಳಿತವು ಕಡಿಮಯಾದಾಗ್, ಅವು ಹಿಂ ದ  ಉಳಿದವ  ಮತು ಿಬ ಳಗಿನ ಸ ಯಿ ನ ಕ್ತರಣ್ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಅವು ಸಾಯುತಿವ  
ಎಂ ದು ಅವನು ನ   ೋಡಿದನು. ಉಬ ಬರವಿಳಿತವು ತಾಜಾವಾಗಿತು ಿಮತು ಿನಕ್ಷತರ ಮಿೋನುಗ್ಳಳ ರ್ಜೋವಂ ತವಾಗಿದದವು. ಮನುಷ್ಯನ ು ಕ ಲವು 
ಹ  ಜ ೆ ಗ್ಳನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂ ಡು, ಒಂ ದನುು ಆರಿಸಿ ನ ೋರಿಗ್  ಎಸ ದನು. ಅವನು ಅದನುು ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಮಾಡಿದನು. ಅವನ ಹಿಂ ದ ಯೋ ಈ  
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 ಮನುಷ್ಯನ ು ಏನು ಮಾಡುತಿಿದಾದನ  ಂದು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ದ ಇನ   ುಬ ಬ ವಯ ಕ್ತಿ ಇ ದದನು. ಅವನು ಅವನನುು  ಹಿಡಿದು 
ಕ ೋಳಿದನು,್“ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿ ದದೋರಿ? ನ ರಾರು ನಕ್ಷತರ ಮಿೋನ ುಗ್ಳಿವ . ನ ೋವು ಎಷ್ುಿ ಜನರಿಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ಹುದು? ಇ ದು 
ಯಾವ ವಯತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡುತಿ ದ ?್”್ಈ ಮನುಷ್ಯನು ಉತಿ ರಿಸಲ್ಲಲಿ, ಇನ ು ಎರಡು ಹ ಜ ೆ ಹಾಕ್ತದನು, ಇನ   ುಂದನುು ಎತಿಿ ಕ  ಂ ಡು, 
ಅದನುು ನ ೋರಿಗ್  ಎಸ ದನು ಮತು ಿ"ಇ ದಕ ಾ ಇ ದು ವಯತಾಯಸವನುುಂ ಟ್ುಮಾಡುತಿದ " ಎಂದು ಹ ೋಳಿದನು. ನ ಾವು ಯಾವ ವಯತಾಯ ಸವನುು 
ಮಾಡುತಿಿ ದ ದೋವ ? ದ  ಡಡ ದ  ೋ ರ್ಚ ಕಾದ  ೋ ಪರವಾಗಿಲ.ಿ ಎಲಿರ  ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ ವಯ ತಾಯ ಸವನುು ಮಾಡಿದರ , ನ ಾವು ದ  ಡಡ 
ವಯ ತಾಯ ಸದ  ಂ ದಗ್  ಕ  ನ  ಗ್  ಳಳುತ  ಿೋ ವ , ಅಲಿ ವ ೋ? 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 ಈ ಕಥ ಯಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 

 

 ಚಟತವಟಿಕಷ  
  ಯಾವುದು ನಮಮ ನುು   ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುತಿದ ? 

 ಇದು ವ ೈಯ ಕ್ತಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . . 
 ಇದು  ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲಿ್ಲ ನೋಡಲಾದ ವಾಯಯಾಮವಾಗಿದ .  

 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಅವರ ಪಾಲ  ೆಳ ಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯನುು ತ ರ ಯ ಲು ವಗ್ಿವನುು ಕ ೋಳಿ ಮತುಿ ವಿಭಾಗ್ದಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾದ ವಾಯಯಾಮವನುು 

ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಲು ನಮಮನುು ಯಾವುದು ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುತದಿ ?  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪುಟ್ವನುು ತ ರ ದದಾದರ  ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯನುು ಪ ಣ್ ಿಗ್  ಳಿ ಸಲು ತರ ಗ್ತಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ.  

 

   ಹಷೇಳಿ  

 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ  ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ವತಿನ ಯ  ಪರಿಕಲಪನ   ಮತುಿ ಸಕಾರಾತಮಕ ಮನ  ೋಭಾವವನುು   ಹ ೋಗ್  

ಬ ಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 ಸಾರಾಂಶ  
  ಸವಯ ಂ-ವಿಶ್ ಿೋ ಷ್ರ್ , ನಮಮನುು   ಪ ರೋರ ೋಪಿಸುವ ಬಗ್ ೆ  ಜ್ಞಾನ  ಮತುಿ   ನಮಮ ಸಕಾರಾತಮಕ ಮನ  ೋಭಾವವು ನಮಮ    

ವಯವಹಾರ ದಲ್ಲ ಿ ಮತುಿ ರ್ಜೋವನದಲ್ಲಿ   ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು   ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 
ಚಚ ಿಯನುು ಮುರಿ್ಚ.  

  

116 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 7.1.4: ಪಾರಮಾಣಿಕತ್ಷ ಮತ್ತು ಕಷಲಸ್ದ ನೇತಿಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಪಾರಮಾಣಿಕ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿ  ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯ  ಮಹತವವನುು   ವಿವರಿಸಿ 
 ಬಲವಾದ ಕ ಲಸದ ನೋತಿಯ ಅಂಶಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಉತಿಮ ಕ ಲಸದ ನೋತಿಯ ನುು   ಹ ೋಗ್  ಬ ಳ ಸುವುದು ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ  

 

 
ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು   
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 ಕಷೇಳಿ  
 

 ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ಳು ತಿಿ ೋರಿ? 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರ ುವುದು  ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 
 ನಮಮ ಪಾರ ಮಾಣಿಕತ  ಆತಮ  ವಿಶ್ಾವಸವನುು ಗ್ಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೋ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯ ೋ? 
 ಅಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಂ ದ ಯಾರಾದರ   ವಾಯ ಪಾರವನುು   ಕಳ ದುಕ  ಂಡ  ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯ ೋ?  

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಪಾಲ  ೆಳಳು  ವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪಾರಮಾಣಿಕತ , ಪಾರ ಮಾಣಿಕ ವಯ ಕ್ತಿಯ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಉದಯಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ಬಗ್ ೆ ಮಾತನಾಡಿ. 

 “ಕ ಲವು ಪರ ಕರ ಣ್ದ ಸನು ವ ೋಶಗ್ಳ ಸಹಾಯದಂ ದ ಅದನುು  ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. ನಮಮ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ   ಕ ಲವು 
ಪರಕರಣ್ ಗ್ಳ ನುು   ನಮಗ್  ನೋಡಲಾಗ್ುವುದು. ನಮಗ್  ನೋಡಲಾದ ಪರಕರಣ್ ದ  ಸನುವ ೋಶವನುು  ನೋವು ವಿಶ್ ೋಿಷಿಸಬ ೋಕು  ಮತು ಿ
ನಂತರ ಸಮಸ ಯ ಗ್   ಸ ಕಿ   ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಕಂ ಡುಕ  ಳು ಬ ೋಕು. 

 ನಮಮ ಚಚ ಿಯನುು ಈ ಕ ಳಗಿನವುಗ್ಳ ಮೋಲ  ಕ ೋಂ ದರೋಕರಿಸಿ: 
 ಏನು ತಪಾಪಗಿದ ? 
 ಯಾರ ದು ತಪುಪ? 
 ಇದು ಯಾರ ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರಿತು - ಗ್ಾರ ಹಕ ಅರ್ವಾ ಉದಯಮಿ? 
 ಇದು ತಕ್ಷಣ್ವ ೋ ವಯ ವಹಾರದ  ಮೋಲ  ಹ ೋಗ್  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುತಿದ ? ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಪರಿರ್ಾಮ ಏನಾಗ್ಬಹುದು? 
 ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 
 ಪರಯೇಗದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದದೋರಿ? 

 

  117 
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ಮಾಡಿ  

  ತ್ಂಡದ ಗ್ಾತರ ವನುು   ಅವಲಂಬಸಿ ಗ್ರಿಷ್ಠ  ಆರು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನಾಲುಾ  ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಗ್ಿವನುು  ವಿಭರ್ಜಸಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಒಂ ದು ಪರಕರಣದ ಅಧಯಯನ್ ನೋಡಿ. 
 ಪರಕರಣ್ ವನುು  ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ  ಓದಲು  ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್  ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹಾಕ್ತ ಮತ್ತಿ ಈ ಪರಶು್ಗಳ ಸತತ್ ಿತ್ಮಮ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಗ್ುಂ ಪು ಅವರ ಲ್ಲಿ   ಪರ ಕರಣ್ವನುು    ವಿಶ್ ಿೋಷಿಸಲು  ಮತುಿ  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತುಿ ನೋಡಿದ ಸಮಸ ಯ ಗ್   ಪರಿಹಾರವನುು   
ಕಂ ಡುಕ  ಳ ುಲ ು ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . ಪರ ಕರ ಣ್ವನುು   ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತುಿ  ಅವರ  ಪರಿಹಾರ ಗ್ಳ ನುು   ಟ್ಟಪಪಣಿ  
ಮಾಡಲು ವಗ್ಿ 5 -10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 

 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ  ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ  ತಂ ಡವು  ತಮಮ   ಪರಕರಣ್ದ ಪರಿಹಾರ ವನುು   ತರಗ್ತಿಗ್  ಪರ ಸುತಿಪಡಿಸಬ ೋಕು. 
ಪರಸುಿತಿಯ ು ನರ ಪರ್ ಯಾಗಿರಬಹುದು  ಅರ್ವಾ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ  ಆಗಿರ ಬಹುದು. 

 ಅವರ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ನಾಯ ಕನನುು    ಆಯ ಾ  ಮಾಡಲು ಗ್ುಂ ಪನುು ಕ ೋಳಿ. ಪರ ಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ  ಗ್ುಂ ಪಿನ ಸದಸಯರಿಗ್  ಪಾತರ 
ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಲು  ಮತುಿ  ನಯ ೋರ್ಜಸಲು ಗ್ುಂ ಪಿನ ನಾಯ ಕ. 

 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

ಪಾಕರಣದ ಅಧ್ಾಯನ ವಿಶಷಲೇಷಣಷ 
ಸನುವ ೋಶ  1 

ಆಕಾಶ್ ಅವರ ು ಅಲಹಾಬಾದ ನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮೊಬ ೈಲ್ ರ್ಚಲಿರ  ಮಾರಾಟ್ ಮತುಿ ದುರ ಸಿಿ ಅಂಗ್ಡಿಯ ನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಅವರ ು 
ಅತಯಂತ ಜನಪಿರಯ ಮಳಿಗ್ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಂ ದನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ  ಮತುಿ ಅವರ ಗ್ಾರಹಕರ  ಂ ದಗ್  ಉತಿಮ ಬಾಂಧ್ವಯ ವನುು 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಬ ಳಿಗ್ ೆ 11 ಗ್ಂ ಟ ಯ ಸುಮಾರಿಗ್  ಗ್ಾರಹಕರ  ಬಬರು ಅಂಗ್ಡಿಗ್  ನುಗಿೆದರು ಮತು ಿಆಕಾಶ್ ಗ್  ದ  ೋಷ್ಯ ುಕಿ  ಉಪಕರಣ್ ವನು ು 
ನೋಡಿದದಕಾಾಗಿ ಕ ಗ್ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದರು. ಆಕ ಯ ಮೊಬ ೈಲ್ ನ ಸಿಾರೋನ ಒಂ ದು ಕಡ ಯಂದ ಒಡ ದದ . ಆಕಾಶ್  ಗ್  ಹಾಯಂ ಡ ಸ ರ್ 
ಅನುು ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಹಸಾಿಂತರಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನುು ಸಂ ಪ ಣ್ಿವಾಗಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದುದ ನ ನಪಾಯತು. ಗ್ಾರಹಕನು ತನು ಮೋಲ  
ಮೊಕದದಮ ಹ ಡುವುದಾಗಿ ಮತುಿ ಅವಳ ನುು ಮೊೋಸ ಮಾಡಿದದಕಾಾಗಿ ಗ್ಾರ ಹಕ ನಾಯಯಾಲಯ ಕ ಾ ಹ  ೋಗ್ುವುದಾಗಿ ಬ ದರಿಕ  
ಹಾಕುತಾಿನ . ಈಗ್, ಸಮಸ ಯಯ ು ಅಂಗ್ಡಿಯ ಹ  ರ ಗ್  ಎಲ  ಿೋ ಸಂ ಭವಿಸಿದ  ಆದರ  ಇತರ ಗ್ಾರಹಕರ ು ಸಂಭಾಷ್ರ್ ಯ ನು ು 
ಕ ೋಳಳತಿಿದದಂತ , ಅದು ಅವರ ವಯವಹಾರ ದ ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. ಪರಿಸಿಥತಿ ಯ ನುು ಅತಯಂ ತ ಸ ಕ್ಷಮ ವಾಗಿ 
ನವಿಹಿಸಬ ೋಕು. ಆಕಾಶ್ ನ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ನೋನದದರ  ಏನು ಮಾಡುತಿದಿ ದ? 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ರ ಜನ ಸ ಟ್ುಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಸಿೋರ ಗ್ಳ ಮೋಲ  ಸುಂದರ ವಾದ ಫುಲಾಾರಿ ಕಸ ತಿ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಸಣ್ಣ ಗ್ೃ ಹಾಧಾರಿತ 
ವಾಯಪಾರವನುು  ಹ  ಂ ದದಾದ ಳ . ಫ ೋಸ ಬುಕ್ ಮತುಿ ವಾಟಾಾ ಪ ನಲ್ಲಿ ಆಕ ಗ್  ನಯ ಮಿತವಾಗಿ ಸರಕು ಒದಗಿಸಲು ಕೊೇರಿಕೆ 
ಮಾಡುವ ಗ್ಾರಹಕರ ದ  ಡಡ ಪಟ್ಟಿಯೋ ಇದ . ಸಿಮತಾ ಅವರ ಹಳ ಯ ಮತುಿ ಸಾಮಾನಯ ಗ್ಾರಹಕರ ಲ್ಲಿ ಒಬಬರ ು. ತನು  ಅತಿಿ ಗ್ ಯ 
ಮದುವ ಯ ು ಮ ಲ ಯ ಲ್ಲಿದದಂತ , ಸಿಮತಾ ಕ ಲವು ಕರ ಕುಶಲ ಫುಲಾ ರಿ ದುಪಪಟಾಿವನುು ಖ್ರಿೋದಸಲು ಬಯ ಸಿದದಳಳ. ಅವಳ ಳ 
ವಾಟಾಾ ಪ ಮ ಲಕ ಮ ರ ು ದುಪಪಟಾಿಗ್ಳಿಗ್  ಸರಕು ಒದಗಿಸಲು ಕೊೇರಿಕೆ ಮಾಡಿದಳಳ ಮತುಿ ಆದಷ್ುಿ ಬ ೋಗ್ ಕಳ ಳಹಿಸುವಂ ತ  
ರ ಜನಗ್  ವಿನಂತಿಸಿದಳ ಳ. ಅಂಚೆ ಪೊಟಟಣವನುು ಕ  ರಿಯ ರ್ ಮ ಲಕ ಸಿಮತಾಗ್  ತಲುಪಿದಾಗ್ ಮ ರ ು ಸಿಮತಾ ಅವರ ು 
ಪರತಿಕ್ತರಯಯ ನುು ಕಳ ಳಹಿಸಿದಾದರ  ಮತುಿ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ತಮಮ ನರಾಶ್ ಯನುು ವಯ ಕಿ ಪಡಿಸಿದಾದರ .ಇದು ರ ಜನ 
ವಯವಹಾರ ದ ಮೋಲ  ನ ೋರವಾಗಿ ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುತದಿ  

118 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಸನುವ ೋಶ 3 
ಶಂ ಕರ್ ಹಚೆೆ ಕಲಾವಿದರಾಗಿದುದ, ಅವರ ು ಹ  ಸ ದ ಹಲ್ಲಯ ದ  ಡಡ, ಪರ ತಿಷಿಠತ ಅಂಗಡಿಲಿ್ಲಸಣ್ಣ ಹಚೆೆ ಪಾದಶಾನ ಕೊಠಡಿಯ ನುು 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಶರೋ ಸಕ್ಷಮ್ ಇಂ ದು 11:00 ಗ್ಂಟ  ಗ್   ನ ೋಮಕಾತಿಯ ನುು ಹ  ಂ ದದದರು ಆದರ  ಅವರ ು 11:50 ಕ ಾ ತಲುಪಿದರು. 
ಏತನಮಧ ಯ, ಶಂ ಕರ್ ತನು ಮುಂ ದನ ನ ೋಮಕಾತಿಯ ನುು ಮರುಹ  ಂ ದಸಬ ೋಕಾಯತು. ಶಂ ಕರ್ ಅವರ ಸ ೋವ ಯ ನುು   ಪಡ ದ 
ನಂತರ, ಶರೋ ಸಕ್ಷಮ್ ಅವರ ು ನಂ ದನೋಯ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ತರುಚಲು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದರ ು, ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಮೊತಿ ವನುು ಪಾವತಿಸಲು 
ನರಾಕರಿಸಿದರು ಮತುಿ ಅವರ ು ಒದಗಿಸಿದ ಸ ೋವ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ದ  ೋಷ್ಗ್ಳ ನುು ಕಂ ಡುಕ  ಂಡರು. ಈ ಪರಕರಣ್ ದಲಿ್ಲ ಯಾರ ು ತಪುಪ 
ಮಾಡಿದಾದರ ? ಶಂಕರ್ ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕು? ಅವನು ಸಕ್ಷಮ್ಅನುು ಎದುರಿಸಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವಾ ಗ್ಾರಹಕನ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳಿಗ್   
ಮಣಿಯ ಬ ೋಕ ೋ? 

ಸನುವ ೋಶ 4 
ಶ್ ೈಲ ಂದರ್ ಮಂಚಾಾಣಿ ಬಟ  ಿಮರುಮಾರಾಟ್ಗ್ಾರ ರಾಗಿದುದ, ಅವರ ು ಫ ೋಸ ಬುಕ್ ಮತುಿ ವಾಟಾಾ ಪ  ನಂ ತಹ ಸಾಮಾರ್ಜಕ 
ಜಾಲತಾಣ್ಗ್ಳ ಮ ಲಕ ವಾಯಪಾರ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಪಿರಯಾಂ ಕಾ ಶ್ ೈಲಂ ದರ್ ಗ್  ಉಡುಗೆಗ್ಾಗಿ ಮಂಚಾಾಣಿ ಪಾವತಿ ಮಾಡಿದಾದರ . ಆದರ  
ಒಂ ದು ತಿಂ ಗ್ಳಾದರ   ಆಕ ಗ್  ಉಡುಗೆ ಸಿಕ್ತಾರಲ್ಲಲಿ. ಅವಳ ಳ ರ ದುದಗ್  ಳಿಸುವಂತ  ಕ ೋಳಿದಾಗ್, ಶ್ ೈಲಂ ದರ್ ಅವಳ ನುು  ದಾರಿತಪಿಪಸಲು 
ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದನು. ಸುಮಾರು 45 ದನಗ್ಳ ಕಾಲ, ಅವನು ಹಣ್ವನುು ಇಂ ದು, ನಾಳ , ಮರುದನ ಪಾವತಿಸುವುದಾಗಿ ಭರವಸ  
ನೋಡುತಿಿ ದದನು. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕರ ಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಸಂ ದ ೋಶಗ್ಳ ನುು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ವೂ ಪಾವತಿ ಅರ್ವಾ ಬಟ ಿಯನುು  ಸಿವೋಕರಿಸದದಾದಗ್, 
ಅವಳ ಳ ಅವನ ವಿರುದಧ ಅಂಚೆ ಬರ ಯ ಲು ನಧ್ಿರಿಸಿದಳಳ. ಜನಪಿರಯ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ ವ ೋದಕ . ಇದರ ಪರಿರ್ಾಮವಾಗಿ, 
ಶ್ ೈಲ ೋಂದರ್ ಬಹಳ ಷ್ುಿ ಗ್ಾರಹಕರ ನುು ಕಳ ದುಕ  ಂ ಡರು ಮತುಿ ಅವರ ಪರವಧ್ಿಮಾನಕ ಾ ಬಂ ದ ವಾಯಪಾರವು ದ  ಡಡ ಬಕಾಟ್ಿನುು 
ಎದುರಿಸಿತು. ಈ ಪರಿಸಿಥತಿ ಯ ನುು ಹ ೋಗ್  ನವಿಹಿಸಬಹುದತುಿ? 

   ಹಷೇಳಿ  

 
 ಈಗ್, ದ  ಡಡ ಗ್ುಂ ಪಿನ  ಂದಗ್  ಸಮಸ ಯ   ಮತು ಿ  ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ   ಪರಕರ ಣ್ವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ . 
 ನಂತರ ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸಮಸ ಯ   ಮತುಿ ಉದ ದೋಶತ ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಪರಸುಿತಿ ಮುಗಿದ ನಂ ತರ, ವಗ್ಿವು ತಮಮ ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳ ಬಹುದು 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಗ್ುಂ ಪು ಪರ ಸುತಿಿಗ್ಾಗಿ ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪನುು  ಅಭಿನಂ ದಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂ ದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು   ಸಂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪಿ   ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯಕ ಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರ ು ನೋಡಿದ ಸಮಯ ಮಿತಿಯ ನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಚಚ ಿಯ ನುು   ತವರಿತವಾಗಿ 

ಮುಗಿಸಲು ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತಿಳಿ ಸಿ. 
  

. ನೋವು ರ ಜನ ಸಾಥನದಲ್ಲಿದದರ  ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ?ದುಪಪಟ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಒಂ ದರಲ್ಲಿ ಮಾತರ ಕ ೈ ಕಸ ತಿ ಮತುಿ ಉಳಿದ ಎರ ಡರಲ್ಲಿ ಯ ಂ ತರದ 
ಕಸ ತಿ ಇರ ುವುದು ಕಂ ಡುಬಂ ದತು. ವಸುಿಗ್ಳ ಉದದ ಮತುಿ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ಿ ಕ ಡ ಬಯ ಸಿದಂತ  ಇರಲ್ಲಲಿ. ಸಿಮತಾ ಎದ ಗ್ುಂದದಳ ಳ. 
ಇದು ಹಣ್ದ ಸಂ ಪ ಣ್ಿ ವಯರ್ಿವಾಗಿತುಿ ಮತುಿ ಮೋಲಾಗಿ ಮದುವ ಯ ಕಾಯಿಕರಮಗ್ಳಲಿ್ಲ ಅವಳ ಳ ಯ ೋರ್ಜಸಿದದನುು  ಧ್ರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಆಕ  ತನು ಕ  ೋಪ ಮತುಿ ನರಾಶ್ ಯನುು ವಯಕಿ ಪಡಿಸಿ ವಾಟಾಾ ಪ ನಲ್ಲಿ ರ ಜನಗ್  ಸಂದ ೋಶವನುು ಕಳ ಳಹಿಸಿದಳಳ. 
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 ಸಾರಾಂಶ  
 
 ಪರಯೇಗ /ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು  ಇಲ್ಲಿಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ  ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು   ಹ  ಂ ದದದರ   ಕ ೋಳಿ. 
 ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಪಾರಮಾಣಿಕತ  ಮತು ಿಕ ಲಸದ ನೋತಿಗ್ಳ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯನುು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ. 
 

ಘಟಕ 7.1.5: ಸ್ೃಜನಶೇಲತ್ಷ ಮತ್ತು ನಾವಿೇನಯತ್ಷ 
 

 

 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು  
 ಹ ಚು ಿಸೃಜನಶೋಲ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟ ಿಮಾಡಿ 
 ಹ ಚು ಿನವಿೋನ ಜನರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ  

 

ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 ತ್ಖ್್ಿಕ್ಾಗದಗ್ಳಳ  
 ಗತರತತ್ತ ಲ್ೇಖನಿಗ್ಳ ಳ 

 

ಕಷೇಳಿ  
  ನೋವು 'ರಾಗಾ ಟ್ು ರಿಚಸ' ಪದದ ಬಗ್ ೆ ತಿಳಿ ದರ ಬ ೋಕು ಮತುಿ ಪದಕ ಾ ಸಂ ಬಂ ಧಿಸಿದ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿದದೋ ರಿ. 
 ಈ ಕಥ ಗ್ಳಳ ನಮಗ್  ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿವ ? 
 ಈ ಜನರ ವಿಶ್ ೋಷ್ತ  ಏನು? 

 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು   ನ  ೋಡ  ೋಣ್. 
 ಜನರ  ಕುರಿತು ಕ ಲವು  ಸ ಪತಿಿದಾಯ ಕ  ಕಥ ಗ್ಳ ನುು  ನಾನು ನಮೊಮಂದಗ್   ಹಂರ್ಚಕ  ಳು ಲ ು ಬಯ ಸುತ ೋಿನ . 
 ಈ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು ತರ ಗ್ತಿಗ್  ವಿವರಿಸಿ. 

 ಎ.ಪಿ.ಜಷ. ಅಬತದಲ್ ಕಲಾಂ 
ಎ.ಪಿ.ಜ .ಯನುು   ಯಾರ ು ಕ ೋಳಿಲಿ. ಅಬುದಲ್ ಕಲಾಂ: ಅವುಲ್ ಪಕ್ತೋರ್ ಜ ೈನುಲಬದೋನ ಅಬುದಲ್ ಕಲಾಂ ಅತಯಂತ ವಿನಮರ 
ಹಿನ ುಲ ಯಂದ ಬಂದವರ ು. ಅವರ ತಂದ  ದ  ೋಣಿ ಮಾಲ್ಲೋಕರಾಗಿದದರ ು. ಅವರ ಕುಟ್ುಂಬಕ ಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ಕಲಾಂ 
ಅವರ ು ಪತಿರಕ  ಮಾರಾಟ್ಗ್ಾರರಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾರಿ . ಸಿೋಮಿತ ಸಂಪನ ಮಲಗ್ಳ ್ ಂದಗ್ , ಅವರ ು ಭೌತಶ್ಾಸರದಲ್ಲ ಿಪದವಿ 
ಪಡ ದರ ು ಮತು ಿಏರ  ೋಸ ಪೋಸ ಎಂರ್ಜನಯರಿಂಗ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರ ು. ಪರಮಾಣ್ು ಶಕ್ತಯಿತಿ ಭಾರತದ ಹ ಜ ೆ ಯಲ್ಲಿ ಅವರ ು 
ಪರಮುಖ್ ಪಾತರ ವಹಿಸಿದದರ ು. 2002 ರಲ್ಲಿ ಅವರ ು ಭಾರತದ 11 ನ ೋ ರಾಷ್ರಪತಿಯಾದರ ು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 

 

ಮ್ಲದಲಿಲ ನಿೇರತ ಸ್್ೇಸತ/ಶತದಿಧಕ್ಾರಕ 
ಸಿಕ್ತಾಂನ್ ಲಿಂಗಾಯಾ ಜ್ನಿಯರ್ ಹ್ೈಸ್ಾಲ್್ನಿಂದ 4 ಮತ್ತಿ 5 ನ್ೇ ತ್ರಗತ್ಗಳಲಿಲ ಓದತತ್ರಿತವ ಇಬಬರತ ಚ್ಚಕಾ ಹತಡತಗರತ ಸರಳವಾದ ನ್ವಿೇನ್ ಕಡಿಮ್ಮ ವ್ಚಿದ ನಿೇರತ 
ಶತದಿಧೇಕರಣವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ಳಿಸಿದಾಾರ್. 
ಕಲಪನ್ಯ ಹಿಂದಿನ್ ಸ್ೂತ್ಯ: ಇಂದತ ಹ್ಚ್ಚನಿ್ ಜನ್ರತ ತ್ಮಮ ಮನ್ಯಲಿಲ ವಾಟರ್ ಫ್ಲಲಟರ್ / ಪ್ಯರಿಫ್ೈಯರ್ ಅನ್ತು ಬಳಸಲತ ಬಯಸತತಾರಿ್. 
ಇಬಬರ್ ಮಕಾಳು ನಿೇರಿನ್ ಮ್ಲದಲಿಲ ಫ್ಲಲಟರ್/ಪ್ಯರಿಫ್ೈಯರ್ ಹ್್ಂದಲತ ಕಲಪನಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಿದಾಾರ್, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬರ್ ಫ್ಲಲಟರ್ / ಪ್ಯರಿಫೈ್ಯರ್ 
ಖರಿೇದಿಸಲತ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡದ್ಯ್ಕೇ ಶತದಧ ನಿೇರನ್ತು ಪಡ್ಯತತಾರಿ್. 
ನಿೇರಿನ್ ತ್್ಟಿಟಯಂತ್ಹ ವಿತ್ರಣಾ ಹಂತ್ದಲಿಲ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕೃತ್ ಶತದಿಧೇಕರಣ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿರತವುದತ ಸ್್ ೇರಿಂಗ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚನ್ಯಾಗಿದತಾ, ಸಾವಯಜನಿಕ 
ನ್ಲಿಲಗಳಿಗ್ ಅಂತ್ಹ ಶತದಿಧೇಕರಣವನ್ತು ಜ್್ೇಡಿಸತವುದತ ಸತಬಾಷ್ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚನಯ್ಾಗಿದ್. 
ಮ  ಲ:: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ಸ ೌ ರ ಬೋಜಕ 
ಇದು ನವಿ ೋನ ಸ   ೋಲಾ ರ್ ಸಿ ೋಡರ್ ನ ಕ ಥ ಯಾಗಿ ದುದ, ತ ಮಿಳಳ ನಾ ಡಿನ ಪುದು ಕ   ಾಟ ಿೈನ ಸ  ೋಂ ರ್ ಸ  ಬಸಿ ಯಿರ್ ಮಟ್ಟರಕುಯ ಲ ೋಷ್ ನ ಶ್ಾ ಲ ಯ ವಿದ ಾಯ ರ್ಥಿ ಸ ು ಭಾ ಷ್ ಚಂ ದರ 
ಬ  ೋಸ, 8 ನ  ೋ ತ ರಗ್ ತಿ ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಅಭಿವೃದ ಧಪಡಿಸಿ ದಾದರ  . ಸು ಬಾಷ್ ಸ ೌ ರಶಕ್ತ ಿ ಚಾ ಲ್ಲತ ಬೋಜದ ಡಿರಲ್ ಅನ ು ು ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಿದಾ ದರ  , ಇದು ವಿಭಿನ ು ಗ್ ಾತ ರದ 
ಬೋಜಗ್ಳನ ು ು ವ ೋರಿ ಯಬಲ್ ಆಳದಲ್ಲ ಿ ಮತು ಿ ಎರಡು ಬೋಜಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂ ತರದಲ್ಲ ಿ ನ  ಡುವಿಕ  ಯನು ು ಕ  ೈಗ್   ಳು ಬಹು ದು. 
ಮ ಲ: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ದ ೈಹಿಕ ವಿಕ ಲಚ ೋತನರಿಗ್   
ತ ಮಿಳಳನ ಾಡಿನ  ಈರ   ೋಡ ನ  ಎಸ ಆರ್ ಸಿ ಮಮೊ ೋರಿ ಯಲ್ ಮಟ್ಟರ ಕು ಯ ಲ ೋಷ್ ನ ನ   6 ನ  ೋ ತರಗ್ತಿ ವಿದಾ ಯ  ರ್ಥ ಿ ಎಲಕ್ತ ಾಯಾ ಮತ ು ಿ   9  ನ  ೋ ತ ರಗ್ ತಿ ವಿದಾ ಯ  
ರ್ಥಿ ನ ಪವಿತಾ ರ   ಇಬಬ ರು ಸ ಹ  ೋದರಿ ಯರಿಗ್   ಇದು ನಜವಾ ಗಿ ಯ  ಸ  ೂ ತಿ ಿ ದಾ ಯಕ ವಾ ಗಿ ದ . 
ಇಬಬ ರು ಸ ಹ  ೋದರಿ ಯರು ಕ  ಳ ಅಂಗ್ ಗ್ ಳ ದ ೈಹಿಕ ಅಸಾ ಮರ್ಯಿ ಹ  ಂದರು ವವರಿ ಗ್   ಮಗ್ ೆವನು ು   ತ ಂ ದದಾ ದರ  . ತ ಮಮ   ಮಗ್ೆದಲ್ಲಿ  ಅವರು ಪ ಡಲ್ ಚಾ ಲ್ಲತ ವಯ 
ವಸ  ಥಯನು ು   ಮೊ ೋಟಾ ರ್ ಮತು ಿ    ಗ್  ೋರ್ ಬಾ ಕ್ಾ ನ   ಂದಗ್   ರಾ ಟ  ಯಾಂ ತಿ ರಕತ  ಗ್  ಜ  ೋಡಿಸಿದಾದರ  . 
ಮ ಲ: http://www.rediff.com/getahead/report/achievers-top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ಅವರಿಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾದರ , ನಮಗ್  ಏಕ  ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿಿಲಿ? 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ   ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  'ಸೃಜನಶೋಲ ತ  ಮತು ಿನಾವಿೋನಯ ತ 'ಗ್  

ಸಂ ಬಂ ಧಿಸಿದ  ಪರಿಕಲಪ ನ ಗ್ಳ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

ಕಷೇಳಿ  
  ಪ ರೋ ರ ರ್ ಯ ಕಥ ಗ್ಳ ನುು   ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು. 
 ಯ ಶಸಿವ ಯಾಗ್ಲು ಜನರ ನುು   ಪ ರೋ ರ ೋಪಿಸುವ ಆಂ ತರಿಕ ಡ ೈವ್ ಯಾವುದು? 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸಹಾಯ ದಂ ದ ಅಂ ತಹ ಸೃಜನಶೋಲ ಮತುಿ ನವಿೋನ ಉದಯ ಮಿಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ  ಇನು ಷ್ುಿ   ತಿಳಿದು ಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ 
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 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಇದ್್ ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ ್

• ಯಾವುದ ೋ ಒಬಬ ಪರಸಿದಧ ಉದಯಮಿಯ ಬಗ್ ೆ ಯ ೋರ್ಚಸಿ ಮತುಿ ಅವನ ಅರ್ವಾ ಅವಳ ಬಗ್ ೆ ಕ ಲವು ಸಾಲುಗ್ಳ ನುು 
ಬರ ಯರಿ. 

ಚಟತವಟಿಕಷ ವಿವರಣಷ 
 ನೋವು ಈ ನದಿಷ್ಿ   ವಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿಯ ನುು  ಏಕ  ಆರಿಸಿದದೋರಿ? 
 ಅವನ/ಅವಳ ಬಾರಂಡ ಹ ಸರ ೋನು? 
 ಅವನು / ಅವಳ ಳ ಯಾವ ಸೃಜನಶೋಲತ ಯ ನುು   ಹ  ಂದದಾದರ ? 
 ಅವರ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ನವಿೋನತ    ಏನು? 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದು ತಂ ಡದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಎಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ತ್ಂಡದ  ಗ್ಾತರ ವನುು ಅವಲಂಬಸಿ ವಗ್ಿವನುು   4 ಅರ್ವಾ 6 ರ ಸಣ್ಣ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತ್ಖಿ್್ಕ್ಾಗದ ನೋಡಿ. 
 ಯಾವುದ ೋ ಒಬಬ  ಪರ ಸಿದಧ   ಉದಯ ಮಿ ಬಗ್ ೆ   ಕ ಲವು ಸಾಲುಗ್ಳ ನುು   ಬರ ಯಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ತಿಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತು ಿಬರ ಯಲು 10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ   ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನದಿಷ್ ಿ  ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನುು  ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಗ್ುಂಪಿಗ್  ತವ ರಿತವಾಗಿ 

ಸುತುಿವಂ ತ  ಹ ೋಳಿ. 
 ಅವರು ಬರ ದದದನುು ಓದಲು ಪರತಿ ಗ್ುಂಪಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ   ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 

 

 ಸಾರಾಂಶ  
 

• ಎಲಿ ವನುು ಒಟ್ುಿಗ್ ಡಿಸಿ ಹ ಚುಿ ಸೃಜನಾತಮಕ ಮತುಿ ನವಿೋನತ ಯನುು ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕ ಲವು ಜನರ ನುು ಜನರ ಬಗ್ ೆ ಅವರಿಗ್  
ತಿಳಿ ದದ  ಎಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವ ಮ ಲಕ ಘಟ್ಕವನುು ಸಾರಾಂಶ ಗ್  ಳಿಸಿ ಜನರ ು ಕುರಿತು ಕ ಲವು ಅನುಭವಗ್ಳ ನುು 
ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲ ು ಅವರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 

 

 
ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

ನಾವಿೋನಯತ ಗ್ಳ ಕಥ ಗ್ಳಿಗ್  ಮ ಲ 
:http://www.rediff.com/getahead/report/achievers -top-31-amazing-innovations-from-young- 
indians/20151208.htm 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.1 .6: ಸ್ಮಯ ನವಿಹಣಷ 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು 
 ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 

 ಕಷೇಳಿ  
 

ಇದು ನಮಮಂ ತ  ಧ್ವನಸುತದಿ ಯ ೋ? 
 ಒಂ ದು ದನದಲ್ಲಿ   ನಾನು ಮಾಡುತಿರಿ ುವುದನುು   ಮುಗಿಸಲು ನನಗ್  ಸಾಕಷ್ುಿ   ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದಲಿ. 
 ನಾನು ಗ್  ಂ ದಲಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗ್ಲು ನನಗ್  ಹಲವಾರ ು ಕ ಲಸಗ್ಳಿವ . 
 ನಾನು ನಡ ಯಲು ಮತುಿ ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುತ ಿೋನ , ಆದರ  ನನಗ್  ಸಮಯವಿಲಿ. 
 ನಾನು ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ ಇತುಿ,  ಆದದರಿಂ ದ ನಾನು ಆ ಆದ ೋಶವನುು   ಸಮಯಕ ಾ   ತಲುಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ  ವಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. 
 ನನು   ಕನಸಿನ ವಾಯ   ಪಾರವನುು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಲು ನಾನು ಇಷ್ಿ  ಪಡುತ ಿೋ ನ ; ಆದರ , ನನಗ್  ಸಮಯವಿಲಿ 

 ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಈ ಎರಡತ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ೇಣ: 

ಉದಾಹರ ರ್  1: 
ಅಂಕ್ತತಾ ಸವತಂತರ ಬರ ಹಗ್ಾರ ರಾಗಿ ಮನ ಯಂ ದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಒಂ ದು ದನದಲಿ್ಲ 8 ಗ್ಂ ಟ ಗ್ಳ ಸಮಪಿಿತ 
ಕ ಲಸವನುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಕಬಹುದು ಎಂ ದು ಅವರ ು ಹ ೋಳ ಳತಾಿ ರ . ಅವಳ ಳ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಕ ಲ ಸ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ್, ಅವಳ ಳ 
ಪರಯಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಹಣ್ವನುು ಉಳಿಸುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಆರಾಮದಾಯ ಕವಾದ ಕ ಲಸದ ದನಚರಿಯನುು ಹ  ಂ ದದಾದಳ . ಆದರ  ಒಂ ದು 
ಸವಾಲು ಇದ  ಮತುಿ ಅದು ವಾಯಕುಲತ ಯಾಗಿದ . ಅವಳಳ ಮನ ಯಂದಲ ೋ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿರಿ ುವುದರಿಂ ದ, ಅವಳ ಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಎದುದ ಸ  ೋಫಾದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತ ು ಟ್ಟವಿ ವಿೋಕ್ಷಿಸಬಹುದು, ಅಮ ಲಯವಾದ ಸಮಯ ವನುು ವಯರ್ಿ ಮಾಡುತಾಿಳ . ಅವಳ ಳ ಮಾಡಲು 
ಕ ಲಸಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದರ ಬಹುದು, ಓಡಲು ಮತು ಿಪಾವತಿಸಲು ಬಲ್ ಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂದರ ಬಹುದು. ಅವಳ ಳ ದನಕ ಾ ಎರ ಡರಿಂ ದ 
ಮ ರ ು ಗ್ಂ ಟ ಗ್ಳ ವರ ಗ್  ಮಾತರ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಅದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶವ ಂದರ  ಅವಳ ಕ ಲಸವು ರಾಶಯಾಗ್ುತಿದ . 
ಇದರಿಂ ದ ಹ ರಿ್ಚನ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಆಕ ಗ್  ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿಿಲಿ. ಆಕ ಯ ಕ ಲಸದ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ಿವನುು ಪರಶಂಸಿಸಲಾಗಿದದರ  ಸಹ, 
ಸಲ್ಲಿ ಕ ಯಲ್ಲಿ ನ ವಿಳಂ ಬದ ಬಗ್ ೆ ಆಕ ಯ ಗ್ಾರಹಕರ ು ತುಂಬಾ ತೃಪಿಿಯಾಗಿಲಿ 
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ಉದಾಹರ ರ್  2: 
ಜಾವ ೋದ ಮನ ಯಂ ದಲ ೋ ಯಶಸಿವ ಆನ ಲ ೈನ ಮಾರಾಟ್ ಕಂಪನಯ ನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದಾದರ  ಮತುಿ ಅವರ ಮಾರಾಟ್ದಂ ದ 
ಉತಿಮ ರ್ಜೋವನ ನಡ ಸುತಿಿದಾದರ . ಅವರು ತಮಮ ವಾಸದ ಕ  ೋರ್ ಯಲಿ್ಲ ಸಣ್ಣ ಕಚ ೋರಿ ಸಥಳ ವನುು ಸಾಥಪಿಸಿದಾದರ . ಅವರ ತಂ ದ -
ತಾಯ ಇಬಬರ   ಪ ಣ್ಿ ಸಮಯ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿರುವುದರಿಂ ದ, ಅವರ ಇಬಬರ ು ಕ್ತರಿಯ ಸಹ  ೋದರರ ನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳ ಳುವ 
ಪಾತರವೂ ಇದ . ಅವನು ತನು ದನದ ಅಧ್ಿದಷ್ುಿ ಸಮಯ ವನುು ರ್ಚಕಾ ಮಕಾಳ ್ ಂದಗ್  ಕಳ ಯುತಾಿನ . ಅವನು ಅದನುು 
ಲ ಕ್ತಾಸುವುದಲಿ ಆದರ  ಇದರರ್ಿ ಕ ಲಸದಂ ದ ಸಮಯ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ ಳುತಿ ದ . ಈ ಬದಧತ ಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಅವರು ಇನ ು ತಮಮ 
ಆನ ಲ ೈನ ವಯವಹಾರವನುು ನವಿಹಿಸಲು ಸಮರ್ಿರಾಗಿದಾದರ . ಅವನು ತನು ಲಾಭವನುು ಹ ರಿ್ಚಸಲು ಕ ಲವು ಸಮಯ ವನುು 
ಮಿೋಸಲ್ಲಡಲು ಬಯ ಸುತಾಿನ . ಅವರ ು ಹ  ಸ ವಾಯಪಾರ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ನ  ೋಡಲು ಬಯ ಸುತಾಿರ . ಅವನು ಏನು 
ಮಾಡಬ ೋಕು. 

 ಕಷೇಳಿ  
  ಇದು ನಮಮಲ ಿ ಆಗ್ುತಿದ ಯ ೋ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿ ವಾಗ್ುತಿಿದ ಯ ೋ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸಲು ನಮಗ್  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗ್ುತದಿ ಯೋ? 

 

 ಚಟತವಟಿಕಷ  
  ಮೋಲ್ಲನ ಉದಾಹರ ರ್ ಗ್ಳ ಆಧಾರ ದ ಮೋಲ  ಗ್ುಂ ಪು ಚಚ ಿಯನುು ನಡ ಸುವುದು. 
 ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡುವುದು ಮತು ಿಸಮಯವನುು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು 

ಚಚ ಿಯನುು ನದ ೋಿಶಸಿ. 

 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 
 ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಕಷ್ಿಪಟ್ುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಬಗ್ ೆ ಮಾತರವಲಿ, ನೋವು ಎಷ್ು ಿ

ಬುದಧವಂ ತಿಕ ಯಂ ದ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಬಗ್ ೆ ಯ  ಇರ ುತದಿ . 
 ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  "ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ಎಂ ದರ ೋನು" ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

 ಸಮಯವನುು   ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ ? ಇದು ಹ ೋಗ್   ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸದದದರ  ಏನಾಗ್ುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ  ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿವಾಗ್ುತಿಿ ದ ಯ ೋ? 
  
ಹಷೇಳಿ  

  ಸಮಯವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸದದದರ  ಏನಾಗ್ುತಿದ ? 
 ನಮಮ ಕ ಲಸಕ ಾ ಆದಯತ  ನೋಡಲು ನಮಗ್  ಕಷ್ಿವಾಗ್ುತಿಿದ ಯ ೋ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

ಭಾಗ-1  
                                                                                                    
ಪರಿಶೇಲನಾ ಪಟಿಟ 

 ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಮಾಡಬ ೋಕು. 
 ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಎಲಾ ಿ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಳ/ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
 ನಮಮ  ಸಮಯ ವನುು  ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುವ  ಎಲಿ ವನ ು  ಸ ೋರಿಸಲು ಪರ ಯ ತಿುಸಿ, ಆದರ  ಅದು ಮುಖ್ಯ ವಲಿ. 
 ಅವು ದ  ಡಡ ಕಾಯಿಗ್ಳಾಗಿದದರ , ಅವುಗ್ಳನುು   ಕ್ತರಯಯ ಹಂ ತಗ್ಳಾಗಿ ವಿಭರ್ಜಸಿ ಮತು ಿ  ದ  ಡಡ   

ಕಾಯಿದ  ಂ ದಗ್  ಇದನುು ಬರ ಯರಿ. 
 ನಮಮ  ಎಲಾ ಿಕಾಯ ಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ನೋವು ಒಂ ದು ಪಟ್ಟಯಿನುು ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಮತುಿ  ವೃತಿಿಪರ 

ಕಾಯಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಪರತ ಯೋಕ  ಮಾಡಬ ೋಕಾದ  ಪಟ್ಟಿಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದಬಹುದು. 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಾಹಣ ೆ
ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ಎರಡತ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ ್

ಭಾಗ-2 
                                                                                     
ಪರಮತಖ ಸ್ ಚನಷ 

 ಇಲ್ಲ ಿ ಹಲಗ್  ಮೋಲ  ತ  ೋರಿಸಿರ ುವಂತ  ನೋವು ಗಿರಡ ಅನುು   ಮಾಡಬ ೋಕು. . 
 ಈ ಗಿರ ಡ ನಾಲುಾ  ಪ ಟ್ಟಿಗ್ ಗ್ಳ ನುು   ಹ  ಂ ದದ . ನೋವು ನ  ೋಡುವಂತ , ಪರ ತಿ ಪ ಟ್ಟ ಿಗ್ ಯ ು ವಿಭಿನು   ಶೋಷಿಿಕ ಯ ನುು  

ಹ  ಂ ದದ . 
 ತುತುಿ-ಪರ ಮುಖ್ ಗಿರಡ ನ   ಹೃದಯ  ಭಾಗ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಎರ ಡು ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳಿವ : 

⬧ ಈ ಕಾಯಿವು ಮುಖ್ಯವ ೋ? 
⬧ ಈ ಕಾಯಿವು ತುತುಿ ಆಗಿದ ಯೋ? 

 ಈಗ್, ನಮಮ  ಮಾಡಬ ೋಕಾದ  ಪಟ್ಟ ಿಯ ಲಿ್ಲ   ನೋವು ಬರ ದರುವ ಪರ ತಿಯಂ ದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಕುರಿತು ನೋವು 
ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಕು ಮತು ಿ ಅದನುು   ನಾಲುಾ   ವಗ್ಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ   ಒಂ ದನುು   ಹಾಕಬ ೋಕು. 

 ಈ ವಗಿಗಳು ಏನನತು   ರ್ಚತಿರಸ್ತತ್ುವಷ? 
 ವಗಿ 1: ತ್ತತ್ತಿ/ಪರಮತಖ 

 ಈ ವಗ್ಿವು ಹ ರಿ್ಚ ನ ಆದಯ ತ ಯ ಕಾಯ ಿಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಆಗಿದ . ಅವರು ಈಗ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿದ . 

 ವಗಿ 2 : ತ್ತತ್ತಿ/ಮತಖಯವಲಲ 
⬧ ನಮಮ ಹ ರಿ್ಚನ ಸಮಯ ವನುು ಕಳ ಯ ಲು ನೋವು ಬಯ ಸುವ ಸಥಳ ಇದು. 
⬧ ಈ ವಗ್ಿವು ನಮಗ್  ಏನಾದರ  ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸುತಿದ  ಮತುಿ ಅದನುು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಮಾಡಲು ಸಮಯವನುು ಹ  ಂದರ ುತಿದ . 
⬧ ಉತಿಮ ಗ್ುಣ್ಮಟ್ದಿ ಕ ಲಸವನುು ಸಮರ್ಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಉತಾಪದಸಲು ಇದು ನಮಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ . 
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 ಈ ವಗ್ಿದಲಿ್ಲನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಬಹುಶಃ ಹ ಚು ಿನಲಿಕ್ಷಿ ಸಲಪಟ್ಿವು, ಆದರ  ಯಶಸಿಾ ಗ್   ಅತಯಂತ 

ನರ್ಾಿಯಕವಾದವುಗ್ಳಾಗಿವ . 
 ಈ ವಗ್ಿದಲಿ್ಲನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಕಾಯಿತಂ ತರದ ರ್ಚಂತನ , ಗ್ುರಿಗ್ಳ ನುು ನಧ್ಿರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯ 

ನದ ೋಿಶನ ಮತುಿ ಯ ೋಜನ ಗ್ಳ ನುು ಒಳ ಗ್  ಂಡಿರ ಬಹುದು - ಯಶಸಿವ ವಾಯಪಾರವನುು ನಡ ಸುವ ಎಲಾ ಿಪರಮುಖ್ 
ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ. 

 ವಗಿ  3:ತ್ತತ್ತಿ/ಮತಖಯವಲಲ 
 ಇಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಯಿನರತರಾಗಿದದೋರಿ ಆದರ  ಉತಾಪದಕವಾಗಿಲಿ. ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ಹ ಚಾಗಿಿ ಕಾಯ ಿನರತವಾಗಿರ ುವಾಗ್ 

ಮುಖ್ಯ   ವ ಂ ದು ತಪಾಪಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗ್ುತಿದ . 
 ತುತುಿ ಆದರ  ಮುಖ್ಯವಲಿದ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಳ ನಮಮ ಗ್ುರಿಗ್ಳನುು ಸಾಧಿಸುವುದನುು   ತಡ ಯ ುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಾಗಿವ . 
 ಆದಾಗ್ ಯ, ಕ ಲವು ಇತರ ಜನರು ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂ ದು ಬಯ ಸುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಾಗಿರಬಹುದು. 

 
 ವಗಿ 4: ತ್ತತ್ತಿ/ಮತಖಯವಲಲ 

⬧ ಈ ವಗ್ಿವು ನಜವಾಗಿಯ  ಕಾಯ ಿಗ್ಳನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ್  ಸೌಕಯ ಿವನುು ಒದಗಿಸುವ ಅಭಾಯಸಗ್ ಳ ಳ 
ಮತುಿ ನಮಮ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಂ ದಗ್  ಶಸು ಿಮತುಿ ಕಠಿಣ್ತ ಯಂ ದ ಆಶರಯವನುು ನೋಡುತಿ ದ . 

⬧ ಕ ಲವು ಇತರ ಜನರ ು ನೋವು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂ ದು ಬಯ ಸುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಾಗಿರ ಬಹುದು. 
 ಇವುಗ್ಳಳ ಯ ೋರ್ಜತ ವಲಿ ದ ವಿರಾಮ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ಬಹುದು. 

ಪರಿಶೇಲನಾಪಟಿಟ 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
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ತುತುಿ-ಪರಮುಖ್ ಜಾಲರಿ 
  

  

 

 

 
 
   ತ್ತತ್ತಿ/ಮತಖಯವಲಲ 

       
        
       ತ್ತತ್ತಿ/ಮತಖಯವಲಲ 

 
 
 
 
    ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
 

       
 
 
     ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
 

 

ತ್ತತ್ತಯ/ಪರಮತಖ ಜಾಲರಿ ಸವರ್ಪ 

1 2 

3 4 

1 
 

3 
 

2 
 

4 
 

ತ್ತತ್ತಿ/ ಮತಖಯವಾದತದತ 
 ಸಭ ಗ್ಳಳ 
 ಕ  ನ ಯ ಕ್ಷಣ್ದ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳಳ 
 ಯ ೋಜನ ಯ ಗ್ಡುವುಗ್ಳಳ 
 ಬಕಾಟ್ುಿ 

 

ತ್ತತ್ತಿ/ ಮತಖಯವಾದತದತ 
• ಯೋಜನ  
• ಗ್ುರಿಗ್ಳ ಕಡ ಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು 
• ಸಂ ಬಂಧ್ವನುು ನಮಿಿಸುವುದು 
• ವ ೈಯ ಕ್ತಕಿ ಬದಧತ ಗ್ಳ ಳ 

 ಅಡಚರ್ ಗ್ಳ ಳ 
 ದ ರವಾಣಿ ಕರ ಗ್ಳ ಳ 
 ಗ್ಾರಹಕರ ಸಣ್ಣ ಬ ೋಡಿಕ ಗ್ಳ ಳ 
ತ್ತತ್ತಿ/ ಮತಖಯವಾದತದತ 

 ಅಂತಜಾಿಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುವುದು 
 ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಮಾಧ್ಯಮ 
 ದ ರದಶಿನ ನ  ೋಡುವುದು 
ತುತುಾ ಅಲಲ /ಮುಖಾವಲಲ 
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ಮಾಡಿ  

 
 ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟ ಿ  ಮತುಿ  ತುತುಿ/ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಜಾಲರಿಗ್ಾಗಿ ಸವರ್ಪಗ್ಳ ನುು ಕ ಳ ಗ್  

ಇರಿಸಿ. 
 ಮೊದಲು ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  10 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಒಮಮ ಮಾಡಿದ ನಂ ತರ, ಮಾಡಬ ೋಕಾದ ಪಟ್ಟಯಿಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂ ಗ್ಡಿಸಲು ಅವರಿಗ್  

ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ ಅವರ ಸಂ ದಭಿಕ ಾ ನದಿಷ್ ಿಉದಾಹರರ್ ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ನೋವು ವಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿದಂತ  ಕಾಯಿಗ್ಳ ಪರಕಾರದ  ಂದಗ್  ಜಾಲರಿಯ ನುು ಭತಿಿ ಮಾಡಿ. 
 ಜಾಲರಿಯ ನುು ತುಂ ಬಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  40 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ನಂತರ ನಾಲುಾ ವಗ್ಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಸಮತ  ೋಲನಗ್  ಳಿಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನದಿಷ್ಿ ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ತವರಿತವಾಗಿ ಸುತುಿವಂ ತ  

ಹ ೋಳಿ. 
 

 
  ಹಷೇಳಿ  

 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ   
ನಾಲತಕ ವಗಿಗಳ ನಡತವಿನ ಕಾಯಿಗಳನತು ನಾವು ಹಷೇಗಷ ಸ್ಮತ್ಷ ೇಲನಗಷ ಳಿಸ್ಬಹತದತ?  
ಈ ಜಾಲರಿ ಮ ಲಕ ಸ್ಮಯವನತು ಹಷೇಗಷ ನವಿಹಿಸ್ತವುದತ? 

ವಗಿ 1: ತ್ತತ್ತಿ/ಪರಮತಖ 
• ತ  ಡ ದುಹಾಕುವ ಗ್ುರಿಯಂ ದಗ್  ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ುಿ ಕಡಿಮ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಇರಿಸಿಕ  ಳು ಲು ಪರಯ ತಿುಸಿ. 
• ಈ ವಗ್ಿದಲ್ಲಿ ನಮಮ ಹ ರಿ್ಚನ ಸಮಯವನುು ನೋವು ಕಳ ದರ , ನೋವು ಕ ೋವಲ ದ್್ೇಷನಿವಾರಕ ಆಗಿ ಕ ಲಸ 

ಮಾಡುತಿಿದದೋ ರಿ ಮತುಿ ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ  ಯೋಜನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದಲಿ. 
 

ವಗಿ 2: ತ್ತತ್ತಿ/ಮತಖಯವಲಲ 
• ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಎಚರಿಿಕ ಯಂ ದ ಮತುಿ ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಯ ೋರ್ಜಸಿ ಏಕ ಂ ದರ  ಅವು ಯ ಶಸಿಾ ಗ್  

ಅತಯಂತ ನರ್ಾಿಯ ಕವಾಗಿವ . 
• ಅಗ್ತಯವಿದದರ , ನೋವು ಈ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನುು ಸಹ ಯ ೋರ್ಜಸಿ, ಇದರಿಂ ದ ನೋವು 

ಅಡಚರ್ ಗ್ಳಿಂ ದ  
ಮುಕಿ ರಾಗ್ುತಿಿ ೋರಿ. 

• ನಮಮ ಯ ೋಜನಾ ಪರಕ್ತರಯಯ ಲಿ್ಲ ಕಾಯಿತಂ ತರದ ರ್ಚಂತನ , ಗ್ುರಿಗ್ಳ ನುು ನಧ್ಿರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಸ ಾಮಾನಯ 
ನದ ೋಿಶನ  
ಮತುಿ ಯೋಜನ ಯ ನುು ಸ ೋರಿಸಿ. 
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ವಗಿ 3: ತ್ತತ್ತಿ/ಪರಮತಖವಲಲ 
• ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು ಮರುಹ  ಂ ದಸಬಹುದ ೋ ಅರ್ವಾ ನಯೋರ್ಜಸಬಹುದ ೋ ಎಂದು ನಮಮನುು ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿು. 
• ಅಂತಹ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಸಾಮಾನಯ ಮ ಲವ ಂದರ  ಇತರ ಜನರ ು. ಕ ಲವೊಮಮ ಜನರಿಗ್  ನಯವಾಗಿ "ಇಲಿ" ಎಂ ದು 

ಹ ೋಳ ಳವುದು 
 ಅರ್ವಾ ಸಮಸ ಯಯ ನುು ತಾವ ೋ ಪರಿಹರಿಸಲು ಅವರ ನುು ಪ  ರೋತಾಾಹಿಸುವುದು ಸ ಕಿ ವಾಗಿದ . 

ವಗಿ 4: ಮತಖಯವಲಲ ಮತ್ತು ತ್ತತ್ತಿ ಅಲಲ 
• ಈ ವಗ್ಿದಲ್ಲಿ ನೋವು ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕಾಯ ಿಗ್ಳ ನುು ಸಹ ನೋವು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುತಿಿೋ ರಿ. 
• ಈ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಳ ಕ ೋವಲ ವಾಯಕುಲತ  - ಸಾಧ್ಯವಾದರ  ಅವುಗ್ಳನುು ತಪಿಪಸಿ. 
• ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು ನಲಿಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ರ ದುದಗ್  ಳಿ ಸಬಹುದು. 
• ನಮಗ್  ಸಾಧ್ಯವಾದರ  ಇತರ ರ ು ನಯೋರ್ಜ ಸಿದ ಕ ಲಸಕ ಾ "ಇಲಿ" ಎಂ ದು ನಯವಾಗಿ ಹ ೋಳಿ ಮತುಿ ನೋವು 

ಅದನುು ಏಕ  
 ಮಾಡಬಾರ ದು ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ. 

• ನಮಮ ವಿರಾಮ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ನಗ್ದಪಡಿಸಿ ಇದರಿಂ ದ ಅವು ಇತರ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯಿಗ್ಳ  
ಮೋಲ  ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ುವುದಲಿ. 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ  
ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 

 

 ಸಾರಾಂಶ  
 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಾಿಹಕರ ಗ್ುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ 
ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ತಂ ತರಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
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ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 ಇಲ್ಲಿ  ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ  ಕಥ  ಇದ . ಕಥ ಯ ನುು   ನರ  ಪಿಸುವ ಅಧಿವ ೋಶನವನುು  ನೋವು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿಸಬಹುದು. ಅದನುು  ಹ ಚುಿ  

ಆಸಕ್ತಿಕರ ಗ್  ಳಿಸಲು ನೋವು ವಿವರಿಸಿದ ಪರ ದಶಿನವನುು   ನವಿಹಿಸಬಹುದು ಮತುಿ  ಸಣ್ಣ   ಕಥ ಯ ನುು   ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಒಂ ದು ದನ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ಪರಿಣಿತರ  ಬಬರ ು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗ್ಳ ಗ್ುಂ ಪಿನ  ಂದಗ್  ಮಾತನಾಡುತಿಿದದರ ು. ಅವನು ಗ್ುಂ ಪಿನ 
ಮುಂ ದ  ನಂ ತಾಗ್, ಅವನು ದ  ಡಡ ಅಗ್ಲವಾದ ಬಾಯಯ ಗ್ಾರ್ಜನ ಲ  ೋಟ್ವನುು ಹ  ರತ ಗ್ ದು ತನು ಮುಂದ  ಮೋರ್ಜ ನ ಮೋಲ  
ಇಟ್ಿನು. ನಂ ತರ ಅವರ ು ಸುಮಾರು ಹನ ುರ ಡು ಬಂಡ ಗ್ಳ ರ್ಚೋಲವನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು ಅವುಗ್ಳನುು ಒಂದ  ಂದಾಗಿ ಜಾರ್ ಗ್  
ಹಾಕ್ತದರು. ಜಾಡಿಯ ನುು  ಮೋಲಕ ಾ  ತುಂಬಸಿದಾಗ್, ಇನುು ಕಲುಿಗ್ಳಳ ಒಳ ಗ್  ಹ  ಂ ದಕ  ಳಳುವುದಲಿ,   ಅವನು "ಈ ಜಾರ್ 
ತುಂಬದ ಯ ೋ?" ಕಾಿಸಿನಲಿ್ಲದದವರ ಲಿ “ಹೌದು”್ಎಂ ದರ ು. ಆಗ್ ಅವರ ು, "ನಜವಾಗ್ಲ ?" 
ಅವನು ಮೋರ್ಜ ನ ಕ ಳ ಗ್  ತಲುಪಿದನು ಮತು ಿ  ಜಲಿ್ಲಕಲುಿ (ಸಣ್ಣ ಕಲುಿ ಗ್ಳ ಳ) ಬಕ ರ್ ಅನುು  ಹ  ರತ ಗ್ ದನು. ಅವರ ು ಕ ಲವು 
ಜಲ್ಲಿಕಲ ುಿಗ್ಳ ನುು  ಎಸ ದರು ಮತುಿ  ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ಜಲ್ಲ ಿ  ತುಂಡುಗ್ಳ ಳ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಜಾರ್ ಅನುು  
ಅಲಾಿಡಿಸಿದರು. ನಂ ತರ ಮತ  ಿ ಮಮ   ಗ್ುಂಪನುು   ಕ ೋಳಿದರು, "ಜಾರ್ ತುಂಬದ ಯ ೋ?" ಅಷ  ಿ ತಿಿ ಗ್  ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಅರ್ಿವಾಗ್ತ  ಡಗಿತು. 
"ಬಹುಶಃ ಇಲಿ," ಅವರ ಲಿ್ಲ ಒಬಬರ ು ಉತಿರಿಸಿದರ ು. "ಒಳ ುಯ ದು!" ಅವರ ು ಉತಿರಿಸಿದರ ು. 
ಅವನು ಮೋರ್ಜ ನ ಕ ಳಗ್  ತಲುಪಿ ಒಂ ದು ಬಕ ರ್ ಮರಳನುು ತಂ ದನು. ಅವನು ಜಾರ್ ನಲ್ಲಿ ಮರಳ ನುು ಸುರಿಯಲು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿದನು 
ಮತುಿ ಅದು ಕಲುಿ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಜಲ್ಲಿಕಲುಿ ಗ್ಳ ನಡುವ  ಉಳಿದರ ುವ ಎಲಾ ಿ  ಜಾಗ್ಗ್ಳಿಗ್  ಹ  ೋಯತು. ಮತ  ಿ ಮಮ "ಈ ಜಾರ್ 
ತುಂಬದ ಯಾ?" ಎಂ ದು ಪರಶ್ ು ಕ ೋಳಿದರ ು. ಇಲಿ!" ಎಂ ದು ಕಾಿಸ ಕ ಗಿತು. ಮತ  ಿಮಮ ಅವನು "ಒಳ ು ಯ ದು" ಎಂ ದು ಹ ೋಳಿದನು. 
ನಂತರ ಅವನು ಒಂ ದು ಜಗ ನೋರ ನುು ಹಿಡಿದುಕ  ಳ ುಲು ಪಾರ ರಂ ಭಿಸಿದನು ಮತು ಿಪಾತ ರಯು ಅಂಚುಗ್ಳಿಗ್  ತುಂ ಬುವವರ ಗ್  ಅದನುು 
ಸುರಿಯ ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದನು. ನಂ ತರ ಅವನು ತರ ಗ್ತಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ "ಏನು?" ಈ ವಿವರರ್ ಯ ಅಂಶ? "ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ತನು 
ಕ ೈಯ ನುು ಮೋಲಕ ಾತಿಿ  ಹ ೋಳಿ ದನು, "ನಮಮ  ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಿ  ಎಷ ಿೋ ಪ ಣ್ ಿವಾಗಿದದರ  , ನೋವು ನಜವಾಗಿಯ   ಕಷ್ಿ ಪಟ್ು ಿ  
ಪರಯತಿುಸಿದರ  ನೋವು ಯಾವಾಗ್ಲ   ಅದರ ಲಿ್ಲ  ಕ ಲವು ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು  ಹ  ಂ ದಸಬಹುದು!" "ಇಲಿ," ಸಿಪೋಕರ್ ಉತಿರಿಸಿದರ ು, "ಅದು 
ವಿಷ್ಯವಲಿ. ಈ ದೃಷಾಂಿತವು ನಮಗ್  ಕಲ್ಲಸುವ ಸತಯವ ಂ ದರ : ನೋವು ಮೊದಲು ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನುು  ಹಾಕದದದರ , ನೋವು 
ಅವುಗ್ಳನುು  ಎಂ ದಗ್  ಪರವ ೋಶಸುವುದಲಿ." ನಮಮ  ರ್ಜೋವನದಲ್ಲ ಿ'ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ಳ' ಯಾವುವು? ನಮಮ  ಮಕಾಳಳ; ನಮಮ  ಪಿರೋತಿಪಾತರ 
ರ ು; ನಮಮ   ಶಕ್ಷಣ್; ನಮಮ  ಕನಸುಗ್ಳ ಳ; ಯ ೋಗ್ಯ ವಾದ ಕಾರಣ್; ಇತರ ರಿಗ್  ಕಲ್ಲಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಮಾಗ್ಿದಶಿನ ನೋಡುವುದು; 
ನೋವು ಇಷ್ಿಪಡುವ ಕ ಲಸಗ್ಳ ನುು ಮಾಡುವುದು; ನಮಗ್ಾಗಿ ಸಮಯ; ನಮಮ ಆರ  ೋಗ್ಯ; ನಮಮ ಸಂ ಗ್ಾತಿ (ಅರ್ವಾ ಇತರ ಪರಮುಖ್) 
ಈ ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ನುು  ಮೊದಲು ಇರಿಸಲು ಮರ ಯ ದರಿ ಅರ್ವಾ ನೋವು ಅವುಗ್ಳನುು   ಎಂ ದಗ್  ಪಡ ಯುವುದಲಿ  ನೋವು  
ರ್ಚಕಾ ವಸುಿಗ್ಳ (ಜಲ್ಲಿ ಕಲುಿ ,  ಮರ ಳ ಳ ಮತುಿ  ನೋರ ು) ಬಗ್ ೆ ಬ ರ ಕ  ಮಾಡಿದರ , ನೋವು ರ್ಚಂ ತಿಸುವ ಸಣ್ಣ ವಿಷ್ಯ ಗ್ಳಿಂ ದ ನಮಮ 
ರ್ಜೋ ವನವನುು ತುಂ ಬಕ  ಳ ಳುತಿಿ ೋರಿ, ಅದು ನಜವಾಗಿಯ  ಅಪರ ಸುತಿವಾಗ್ುತಿದ  ಮತುಿ ನಮಗ್  ಅಗ್ತಯವಿರ ುವ ಸಮಯವನುು ನೋವು 
ಎಂ ದಗ್  ಹ  ಂ ದರ ುವುದಲಿ ದ  ಡಡ, ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸುಿಗ್ಳಿಗ್  (ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳಳ) ಖ್ಚುಿ ಮಾಡಲು. 
ಈ ಸಾಲುಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಕಥ ಯ ನುು ಕ  ನ ಗ್  ಳಿಸಿ... 
ಆದದರಿಂದ, ಇಂ ದು ರಾತಿರ   ಅರ್ವಾ ನಾಳ  ಬ ಳಿಗ್ ೆ, ನೋವು ಈ ಸಣ್ಣ ಕಥ ಯ ನುು   ಪರತಿ  ಬಂಬಸುವಾಗ್, ಈ ಪರ ಶ್ ುಯ ನುು  ನೋವ ೋ 
ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿು: ನನು ರ್ಜೋ ವನದಲ್ಲಿ'ದ  ಡಡ ಬಂ ಡ ಗ್ಳ ಳ' ಯಾವುವು? ನಂತರ, ಅವುಗ್ಳನುು ಮೊದಲು ನಮಮ ಜಾನಿಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 7.1.7 ಕಷ ೇಪ ನವಿಹಣಷ 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 

 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ತಂತರಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ 
 ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಗ್  ಸಲಹ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 
ಕಷೇಳಿ  
 

 ಕ  ೋಪ ಎಂ ದರ ೋನು? ಕ  ೋಪವು ಒಳ ು  ಯ ದು ಅರ್ವಾ ಕ ಟ್ಿದ ದೋ? 
 ಕ  ೋಪ ಸಾಮಾನಯ ವ ೋ ಅರ್ವಾ ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕ ಯೋ? ಕ  ೋಪವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಹಾನ ಮಾಡುತಿದ ? 
 ಉದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ   ಕ  ೋಪವನುು   ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ   ಕ  ೋಪ ಮತುಿ   ಉದಯಮಿಗ್ಳ ಲ್ಲಿ   ಕ  ೋಪ  ನವಿಹರ್ ಯ ಪಾರ 
ಮುಖ್ಯತ ಯ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿ. 

 ಒಂ ದು ಸಣ್ಣ   ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಮಾಡ  ೋಣ್. ಇದು ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
 ನಮಮನುು ಕ ರಳಿಸಿದ  ಮತು ಿ ನಮಮನುು   ನ  ೋಯಸಿದ  ಘಟ್ನ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ   ಸನುವ ೋಶಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ  ಯ ೋರ್ಚಸಿ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಈ ಸಂ ದಭಿಗ್ಳನುು   ವಿವಿಧ್ ವಗ್ಿಗ್ಳ ಅಡಿಯ ಲ್ಲಿ   (ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ   ನೋಡಿರ ುವಂ ತ ) ಗ್ಮನಸಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ತರ ಗ್ತಿಗ್   3- 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಯೋರ್ಚಸಿ ಮತು ಿಅವರ ಉತಿರ ಗ್ಳನುು   ಬರ ಯರಿ. 
 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ, ಸವಯ ಂ ಸ ೋವಕರಾಗಿ  ಮತು ಿ  ಅವರ  ಉತರಿ ಗ್ಳ ನುು ಪರಸುಿತ ಪಡಿಸಲು ಕ ಲವು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು   

ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಈ ಸಂ ದಭಿಗ್ಳನುು   ತಮಮ   ಸಹ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳ ುಲು ಅವರ ು ಬಯ ಸದದದರ  ಅದನುು  

ಇಡಿೋ ವಗ್ಿದ  ಂ ದಗ್   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಳುಬಹುದು. 
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 ` ಚಟತವಟಿಕಷ  

 ನಿಮಗ್ ನ್್ೇವುಂಟತ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ್ೇ ಘಟನ ್ನ್ನ್ಪಿದ್ಯ್ಕೇ? 
⬧ ನೋವು ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ 
⬧ ನೋವು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
⬧ ನಮಮ ವೃತಿಿ 
 ನಮಮ ಸಂ ಬಂಧ್ಗ್ಳ ಳ 

 

 

 ಕಷೇಳಿ  
 ⬧ ನೋವು  ಕ  ೋಪಗ್  ಳ ಳುವ ವಿಷ್ಯ ಗ್ಳ ಳ ಯಾವುವು? 

⬧ ನಮಮ   ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ು ಆರ  ೋಗ್ಯ   ಕರ ಸಂಬಂ ಧ್ವನುು   ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳ ುಲು ನಮಗ್  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೋ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  ನ ನಪಿದ ಯೋ? 

⬧ ಕ  ೋಪದಂ ದ (ಕ  ೋಪ) ಯಾರಾದರ   ವಾಯಪಾರ/ಸ ುೋಹಿತ/ಸಂ ಬಂಧ್ವನುು ಕಳ ದುಕ  ಂಡ ಘಟ್ನ  ನಮಗ್  
ನ ನಪಿದ ಯೋ? 

 

   ಹಷೇಳಿ  

 ⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪವನುು  ನಯಂ ತಿರ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕ ಲವು ತಂ ತರಗ್ಳಿವ . ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ಪರಕ್ತರಯಯನುು 
ಚ ನಾುಗಿ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ನಾವು ಒಂ ದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ನುು   ಮಾಡ  ೋಣ್. 

⬧ ಇದು  ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
⬧ ನಮಮ ಕ  ೋಪವನುು ಪರ ಚ  ೋದಸುವ  ಘಟ್ನ ಗ್ಳ ಳ/ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ  ಬಗ್ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ (ಕಾರಣ್). 
⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪದ (ಪರಿರ್ಾಮ) ಪರಿರ್ಾಮವಾಗಿ ಏನಾಯತು ಎಂ ದು ಯೋರ್ಚಸಿ. 
⬧ ನಮಮ  ಕ  ೋಪವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನೋವು ಕ ಲವು ತಂತರಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಬರ ಬ ೋಕು. 

ಮಾಡಿ  

 ⬧ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಲಿ್ಲ   ಪಟ್ಟಿ   ಮಾಡಲಾದ ಕ  ೋಪವನುು   ಪರಚ  ೋದಸುವ (ಕಾರಣ್) ವಗ್ಿ ವನುು ನೋಡಿ. 
⬧ ಬಿಳಿ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್   ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸವ ರ ಪವನುು  (ಕ  ೋಪವನುು ಪರರ್್್ೇದಿಸತತಿ್ದ ್ನಮಮ ಕ  ೋಪದ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶ, ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂತರಗ್ಳ ಳ) ಕ ಳ ಗ್  ಇರಿಸಿ  ಮತುಿ ವಿವಿಧ್  ವಗ್ಿಗ್ಳ ಅಡಿಯ ಲಿ್ಲ   ಉತಿರ ಗ್ಳನುು   
ಬರ ಯಲು ವಗ್ಿಕ ಾ ಸ ರ್ಚಸಿ. 

⬧ ತರ ಗ್ತಿಗ್  3-5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಯೋರ್ಚಸಿ ಮತು ಿ  ಅವರ ಉತಿರಗ್ಳ ನುು   ಬರ ಯರಿ. 
⬧ 5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ,   ಸವಯಂ ಸ ೋವಕರಾಗಿ ಮತುಿ  ಅವರ ಉತಿರಗ್ಳ ನುು   ಪರಸುಿತಪಡಿಸಲು  ಬಯ ಸುವ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು  ಕ ೋಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 
 
 
 
 
 
  

ನೋವು ಮಾಡದ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿದದೋರಿ ಎಂ ಬ ಆರ  ೋಪವಿದ . 
ನೋವು ಏನನಾುದರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂ ದು ಹ ೋಳ ಲಾಗ್ುತಿದ . 
ಯಾರ  ೋ ನಮೊಮಂ ದಗ್  ಒಪುಪವುದಲಿ. 
ನೋವು ಹ ೋಳಿ ದಂತ  ಯಾರಾದರ  ಮಾಡುವುದಲಿ. 
ನಮಮ  ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಯಿ ನುು  ಅಸಿ ವಯಸಿಗ್  ಳಿಸುವ ಅನರಿೋಕ್ಷಿತ ಯಾರಾದರ  ಸಂಭವಿಸುತಾಿ ರ . 
ನೋವು ಮಾಡದ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿದದೋರಿ ಎಂ ಬ ಆರ  ೋಪವಿದ . 
ನೋವು ಏನನಾುದರ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ಎಂ ದು ಹ ೋಳ ಲಾಗ್ುತಿದ . 

ಯಾರ  ೋ ನಮೊಮಂ ದಗ್  ಒಪುಪವುದಲಿ. 
ನೋವು ಹ ೋಳಿ ದಂತ  ಯಾರಾದರ  ಮಾಡುವುದಲಿ. 

 
 

ಕಷ ೇಪದ ಫಲಿತ್ಾಂಶ: 
 

 

ನಮಮ ಕ  ೋಪವನುು ನವಿಹಿಸಲು ನೋವು ಬಳ ಸುವ ತಂತರಗ್ಳನುು ಬರ ಯರಿ: 

ಕಷ ೇಪ ನವಿಹಣಷ ತ್ಂತ್ರಗಳು 
 
 

 

ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

ಪರರ್್್ೇದಿಸತವ ಅಂಶಗಳು ಮತುಿ ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್  ತಂತರಗ್ಳ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  
ಕೊೇಪ ಪಾಚೊೇದಕ 
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  ಹಷೇಳಿ  

 
⬧ ಈಗ್ ಎಲಿರ  ಂ ದಗ್  ಸಮಸ ಯ   ಮತು ಿ  ಪರಿಹಾರ ವನುು   ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
⬧ ವಯಕ್ತಯಿ ು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ   ಪರರ್್್ ೇದಿಸತವ ಅಂಶಗಳು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಾಿನ . 
⬧ ನಂತರ ಕ  ೋಪದ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುು   ಚರ್ಚಿಸಿ. ಒಬಬರ ು ಪರ ಸುತಿಿ  ಮಾಡುವಾಗ್ ಇತರ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು 

ಮೌನವಾಗಿರಲು ವಿನಂತಿಸಲಾಗಿದ . 
⬧ ಪರ ಸುತಿಿಯ ನಂತರ, ಇತರ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳ ಬಹುದು. 
⬧  

ಮಾಡಿ  

 
⬧ ತಮಮ   ಅಂ ಕಗ್ಳ ನುು   ಹಂ ರ್ಚಕ  ಂ ಡಿದದಕಾಾಗಿ ಪರ ತಿಯ ಬಬ   ವಯಕಿ್ತಯ ನುು  ಅಭಿನಂದಸಿ. 
⬧ ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋ ಕ್ಷಕರ ನುು   ಕ ೋಳಿ. 
⬧ ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಪರ ಸುತಿಿಯ ನಂತರ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರ ಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
⬧ ಸಮಯ ವನುು  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ು ನದಿಷ್ಿ    ಸಮಯ ದ ಮಿತಿಯನುು   ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ನುು  ತವರಿತವಾಗಿ ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
 

ಕಷೇಳಿ  
      ಸ್ಂಕ್ಷಿಪು ಪರಶಷುಗಳು: 

 ಪರಸತಿತ್ ಪಡಿಸತವವ ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿ್ಲ, ಯಾರು ತಪುಪ? 
 ನೋವು ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯನುು ಪಯಾಿಯ ವಾಗಿ ಹ ೋಗ್  ನಭಾಯಸಬಹುದತುಿ? 

 

ಸಾರಾಂಶ  
  ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಕ  ೋಪ ನವಿಹರ್ ಯ ತಂ ತರಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಸಲಹ ಗ್ಳ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯ ನುು ಮುರಿ್ಚ. 
 ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರು ಇಲ್ಲಿಯವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
  

ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

 ತರ ಗ್ತಿಗ್  ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ ನುು ಪರಸುಿತಪಡಿಸುವಾಗ್ ಅವರ ಬಗ್ ೆ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ಹಂರ್ಚಕ  ಳ ುಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು 
ಪ  ರೋತಾಾಹಿಸಿ. 

 ತಖಿೆ್ಕಾಗದದಲಿ್ಲ ಸಿದಧಪಡಿಸಲಾದ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಸವರ ಪವನುು ಇರಿಸಿ ಇದರಿಂ ದ ಅದನುು ಅಧಿವ ೋಶನದಲಿ್ಲ 
ಪರದಶಿಸಬಹುದು. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.1.8: ಒತ್ುಡ ನವಿಹಣಷ: ಒತ್ುಡ ಎಂದರಷೇನತ? 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೇೆಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು ಒತ್ುಡದ 
ಕಾರಣಗಳನತು ಚರ್ಚಿಸಿ 

⬧ ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
⬧ ಒತಿಡ ನವಿಹರ್ ಗ್  ಸಲಹ ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

 
ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

⬧ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

 
ಕಷೇಳಿ  
 ⬧ ನೋವು ಸಂದಶಿನಕಾಾ ಗಿ ಅರ್ವಾ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಭ ಗ್ಾಗಿ ಸಾವಗ್ತದಲಿ್ಲ   ಕಾಯುತಿಿದದೋರಿ, ಇದದಕ್ತಾ ದದಂ ತ  ನಮಮ 

ಕಾಲುಗ್ಳಳ ಅಲುಗ್ಾಡುತಿವ , ನಮಮ  ಕ ೈಗ್ಳ ಳ ತಣ್ಣಗ್ಾಗ್ುತಿವ , ನೋವು ನರಗ್ಳ ಭಾವನ  ಹ  ಂ ದ ದದೋರಿ. ನೋವು 
ಎಂ ದಾದರ   ಈ ರಿೋತಿಯ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್  ಸಿಲುಕ್ತದದೋರಾ? 

⬧ ನೋವು ನದರ ಸಲು ತ  ಂ ದರ  ಅನುಭವಿಸಿದ ದನಗ್ಳನುು   ಹ  ಂದದದೋರಾ? 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 
⬧ ಜನರು ಹ ೋಳಳವುದನುು ನೋವು ಬಹುಶಃ ಕ ೋಳಿರ ಬಹುದು, ನಾನು ನಜವಾಗಿಯ  ಒತಿಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದ ದೋನ " 

ಅರ್ವಾ "ಇದು ನನಗ್  ಸಂಪ ಣ್ಿವಾಗಿ ಒತಿಡವನುುಂಟ್ುಮಾಡುತಿಿದ ." 
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಒತಿಡದಂ ದ ನೋವು ಏನು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತಿಿ ೋರಿ? 

⬧ ಯಾವುದು ನಮಗ್  ಒತಿಡವನುು ನೋಡುತಿದ ? 
⬧ ನೋವು ಒತಿಡದಲಿ್ಲದಾದಗ್ ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಅನಸುತಿದ  ಅರ್ವಾ ಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಳ ಯಾವುವು? 
⬧ ಒತಿಡವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  ಹಾನ ಮಾಡುತಿದ ? 
⬧ ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್  ಒತಿಡವನುು ನವಿಹಿಸುವುದು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ? 
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 ನಾವು ಮಿತಿಮಿೋರಿದ ಅರ್ವಾ ಕ ಲವು ಸವಾಲುಗ್ಳ ನುು ಎದುರಿಸುವ ನಮಮ ಸಾಮರ್ಯಿದ ಬಗ್ ೆ ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿರ ದದದರ , 
ನಾವು ಒತಿಡವನುು ಅನುಭವಿಸುತ ೋಿವ . 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದಂ ತ  ಒತಿಡ, ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಮತು ಿಒತಿಡದ ಲಕ್ಷಣ್ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳ ನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ್ ುೋಣ್ ಮತುಿ ಕ ಲವು ಸಂ ದಭಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಸನುವ ೋಶಗ್ಳ ಸಹಾಯದಂ ದ 
ಅವುಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಎದುರಿಸಬ ೋಕು. 

 ನಮಗ್  ಕ ಲವು ಪರಕರಣ್ಗ್ಳನುು ನೋಡಲಾಗ್ುತಿದ . 
 ನೋವು ಪರಕರಣ್ದ ಸನುವ ೋಶವನುು ವಿಶ್ ಿ ೋಷಿಸಬ ೋಕು ಮತುಿ ನಂತರ ಸಮಸ ಯಗ್  ಸ ಕಿವಾದ ಪರಿಹಾರ ವನುು 

ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಬ ೋಕು. 
 ಇದು ಗ್ುಂ ಪು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿರ ುತಿದ . 

ಹಷೇಳಿ  

 

 ವಗ್ಿವನುು  5- 6 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನಾಲುಾ   ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸಿ (ಗ್ುಂಪು ಗ್ಾತರ ವನುು  ಅವಲಂಬಸಿ). 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಒಂ ದು ಪರ ಕರಣ್ದ ಸನುವ ೋಶವನುು   ನಯೋರ್ಜಸಿ. 
 ಪರಕರಣ್ವನುು   ಎಚರಿಿಕ ಯಂ ದ ಓದಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಅವರ ಲಿ್ಲ   ಪರ ಕರಣ್ವನುು  ವಿಶ್ ಿ ೋಷಿಸಲು ಮತು ಿಚರ್ಚಿಸಲು ಮತುಿ ನೋಡಿದ ಸಮಸ ಯ ಗ್  ಪರಿಹಾರವನುು 

ಕಂ ಡುಕ  ಳ ುಲು ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ . 
 ಅವರ ಚಚ ಿ ಯು ಈ ಕ ಳ ಗಿನ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರ ಗ್ಳ ನುು ಪಡ ಯುವಲಿ್ಲ ಕಾರಣ್ವಾಗ್ುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ.  

• ಒತಿ್ಡದ ಕ್ಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? 
• ನಿದಿಯಷಟ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಒತಿ್ಡವನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ನಿವಯಹಿಸಬಹತದೇ್? 
• ಹೌದತ ಎಂದಾದರ್, ಒತಿ್ಡವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ತ್ಪಿಪಸಬಹತದತ (ನಿವಯಹಿಸಬಹತದತ) ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತಿ್ೇರಿ? 
• ಇಲಲದಿದಾರ,್ ಆಗ ಏಕ್ ್ಮಾಡಬಾರದತ? 

    ಪರಕರಣವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ಟಿಪಪಣಿ ಮಾಡಲತ ವಗಯಕ್್ಾ 10-12 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 

  12 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ತ್ಂಡವು ತ್ಮಮ ಪರಕರಣದ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ದ್್ ಡಿ ಗತಂಪಿಗ ್ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಬೇ್ಕತ. 
 ತ್ಮಮ ಗತಂಪಿಗ ್ಗತಂಪಿನ್ ನಾಯಕನ್ನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಪರಸತಿತ್ಗಾಗಿ ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರಿಗ್ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತಿ ನಿಯೇಜಿಸಲತ ಗತಂಪಿನ್ ನಾಯಕ.. 
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ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  

ಸನುವ ೋಶ 1 
ಆಕಾಶ್  ನ ಎಚರಿಿಕ್ ್ಗಂಟ ್ ಹ  ಡ ಯ ುವುದಲಿ ಮತುಿ ಅವನು ಮನ ಯಂದ ಹ  ರ ಬರ ಲು ತಡವಾಗ್ುತಿದ . ಅವನು 
ಸಂರ್ಾರಕ್ಾ್  ತುತಾಿಗ್ುತಾಿನ  ಮತುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು 15 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ತಡವಾಗಿ ಕ  ನ ಗ್  ಳ ಳುತಾಿನ , ಅದನುು ಅವನ 
ಮ್ಮೇಲಧಿಕ್ಾರಿ ಗ್ಮನಸುತಾಿನ . ಅವನು ತನು ಮೋರ್ಜನ ಬಳಿಗ್  ಹ  ೋಗ್ುತಾಿನ  ಮತುಿ ಮುಂದನ ಒಂ ದು ಗ್ಂ ಟ ಯಲ್ಲಿ ಅವನು 
2 ವರ ದಗ್ಳ ನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಬ ೋಕು ಎಂ ದು ಕಂ ಡುಕ  ಂಡನು. ಅವನು ಕ ಲಸವನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸುತಿಿರ ುವಾಗ್, ಒಂ ದು 
ಸಂ ದ ೋಶವು ಬರತತಿ್ದ ್“ಗಾರಹಕನ್  ಜ್್ ತಯ್ಲಿಲ ದ್ರಸಂಪಕಯ ಇನ್ತು 10 ನಿಮಿಷಗಳಲಿಲ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗತತಿ್ದ.್ ದಯವಿಟತಟ 5 
ನಿಮಿಷಗಳಲಿಲ ಸಮ್ಮೇಳನ್ ಕ್್್ ಠಡಿ ಇರಿ. 

ಅವನ ಕರ ಗ್  ಸಿದಧವಾಗಿಲಿ. ಅವರು ಒತಿಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದಾದರ . ಅವರು ಈ ಬಗ್ ೆ ತನು ಬಾಸ ನ  ಂದಗ್  ಮಾತನಾಡಲು 
ಬಯ ಸುವುದಲಿ. ಅವನು ಒತಿ ಡಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗ್ುತಾಿನ , ಅನಾನುಕ ಲ ಮತುಿ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯದ ಭಾವನ . ಕರ ಗ್  ಹಾಜರಾಗ್ಲು 
ಅರ್ವಾ ಸಮಯ ಕ ಾ ವರದಗ್ಳ ನುು ಮುಗಿಸಲು ಸಿಥತಿಯ ಲಿ್ಲಲಿ. 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ಬಾಕ್ತಯರುವ ಮಸೂದೆಗ್ಳನುು ಪಾವತಿಸುವಾಗ್, ಇದ ು ತಿಂ ಗ್ಳ ಮಧ್ಯಭಾಗ್ವಾಗಿದ  ಮತುಿ ಅವರ ಖಾತ ಯ ಲ್ಲಿ ಕ ೋವಲ 
500 ರ   ಉಳಿದದ  ಎಂ ದು ರಾಹುಲ್ ಅರಿತುಕ  ಂಡರ ು. ಅವರ ು ಈಗ್ಾಗ್ಲ ೋ ತನು ಎಲಾಿ ಸ ುೋಹಿ ತರ ು ಮತುಿ 
ಕುಟ್ುಂ ಬವನುು ಸಾಲಕಾಾಗಿ ಕ ೋಳಿದಾದರ , ಅವರ ು ಇನ ು ಮರುಪಾವತಿ ಮಾಡಿಲಿ. ಅವನ ದೂರವ್ಾಣಿ ರಿಂಗ್ಣಿಸಿದಾಗ್ 
ಅವನು ಇನ ು ಸಮಸ ಯಯ ನುು ಕುರಿತು ಯ ೋರ್ಚಸುತಿಿದಾದನ . ಮುಂ ದನ ವಾರ ಅವರ ಸಹ  ೋ ದರಿಯ ಹುಟ್ುಿಹಬಬವಿದ  
ಮತುಿ ಅವಳ ಳ ಖ್ರಿೋದಸಲು ಬಯ ಸುವ ಸುಂದರ ವಾದ ಉಡುಪನುು ನ  ೋಡಿದಾದಳ  ಆದರ  ಅದು ಸವಲ ಪ 
ದುಬಾರಿಯಾಗಿರ ುವುದರಿಂ ದ ಪ  ೋಷ್ಕರಿಗ್  ಹ ೋಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ರಾಹುಲ್ ತನಗ್ಾಗಿ ಉಡುಪನುು ಖ್ರಿೋದಸಿದ ರ  ಅವಳ ಳ 
ಬಯ ಸುತಾಿ ಳ . ಆಕ ಯ ಹುಟ್ುಿಹಬಬಕ ಾ ಉಡುಪನುು ಖ್ರಿೋದಸುವುದಾಗಿ ರಾಹುಲ್ ಭರವಸ  ನೋಡಿದಾದರ . 
ರಾಹುಲ್ ಒತಿ ಡದಲ್ಲಿ ದಾದರ , ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ಅರ್ಿವಾಗ್ುತಿಿ ಲಿ. ಅವನು ತನು ಕ ಲಸದ ಮೋಲ  ಕ ೋಂದರೋಕರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುವುದಲಿ ಮತುಿ ನಯೋರ್ಜಸಲಾದ ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುವ ುದಲಿ. ವಿಳಂಬದ ಬಗ್ ೆ 
ಅವರ ತಂ ಡದ ನಾಯ ಕ ಈಗ್ಾಗ್ಲ ೋ ಎಚರಿಿಕ  ನೋಡಿದಾದರ . 
ಸನುವ ೋಶ  3 
ಶೋಲಾ ತನು ಮಸೂದೆನಲ್ಲ ಿ ಅಪರಿರ್ಚತ ಶುಲಾವನುು ಹ  ಂ ದದದರಿಂ ದ ಕ ೋಬಲ್ ಸಂಸೆೆಗ್  ಕರ  ಮಾಡಿದಾದಳ . ಅವಳ ಳ 
ಸವಯ ಂ ಚಾಲ್ಲತ ಧ್ವನ ಮೋಲ್ ಮನುವಿನ ಮ ಲಕ ಮ ರ ು ಬಾರಿ ಹ  ೋಗ್ಬ ೋಕು ಮತುಿ ಇನ ು ಗ್ಾರಹಕ ಆರ ೈಕ  
ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ ನುು ಸಂ ಪಕ್ತಿಸಲ ು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 15 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ಪುನರಾವತಿಿತ ಪರಯತುಗ್ಳ ನಂತರ, ಅವಳ ಕರ ಗ್  
ಉತಿರಿಸಲಾಗಿದ . ಅವರ ು ಸಂ ಪ ಣ್ಿ ಸಮಸ ಯಯ ನುು ಗ್ಾರಹಕ ಆರ ೈಕ  ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರಿಗ್  ವಿವರಿಸುತಾರಿ  ಆದರ  
ವಯಕ್ತಿಯ ು ಒಂ ದು ಮಾಗ್ಿವನುು ಸ ರ್ಚಸುವ ಮೊದಲು, ಕರ  ಇಳಿಯ ುತಿದ . 
ಈಗ್ ಶೋಲಾ ಮತ  ಿಕರ  ಮಾಡಬ ೋಕು ಮತುಿ ಹ  ಸ ಗಾಾಹಕ ಆರೆೈಕೆ ಕಾಯಾನಿವ್ಾಾಹಕನ  ಂ ದಗ್  ಇಡಿೋ ಪರಕ್ತರಯಯ ನುು 
ಪುನರಾವತಿಿಸಬ ೋಕು. ಅವಳ ಳ ತುಂಬಾ ಕ  ೋಪಗ್  ಂ ಡಿದಾದಳ  ಮತುಿ ಮತ ಿ ಕರ  ಮಾಡಿದಳ ಳ ಆದರ  ಈ ಬಾರಿ 
ಸಂ ಪಕ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 
ಅವಳ ಳ ಕಛೆೇರಿಗ್  ಹ  ರ ಡಬ ೋಕು ಆದದರಿಂದ ಅವಳ ಳ ಕಛೆೇರಿಯಂದ ಕರ  ಮಾಡಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ನಧ್ಿರಿಸುತಾಿ ಳ . ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಳ ಸಂಪಕ್ತಿಸಿದಾಗ್ ಅವಳ ಳ ಕ  ೋಪಗ್  ಂ ಡಿದಾದಳ  ಮತುಿ ಕರ ಯ ಲಿ್ಲ ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ  ಂ ದಗ್  
ವಾದಸುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಧ್ವನಿಯ ಶಕ್ತಿ ಇದದಕ್ತಾದದಂ ತ  ಹ ಚಾಿದ ಕಾರಣ್ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ ಅವಳ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಲಿ ರ  
ಅವಳ ನುು ನ  ೋಡುತಿಿದಾದರ . ಅವಳ ಳ ದೂರವ್ಾಣಿ ಬಡಿಯ ುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಕರ ಯ ನುು ಕ  ನ ಗ್  ಳಿ ಸುತಾಿ ಳ . 
ಅವಳ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿ ನೋಲಂ ಅವಳಿಗ್  ಏನಾಯತು ಎಂ ದು ವಿಚಾರಿಸುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಳ ಅವಳ ನುು ನಲಿಕ್ಷಿಸಿ ಸುಮಮನ  
ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋಗ್ುತಾಿ ಳ . ಅವಳ ಳ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯುಂ ಟ್ುಮಾಡುತಾಿ ಳ  ಮತುಿ ಇತರ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ್ ಂದಗ್  ಅವಳ 
ನಡವಳಿಕ  ಮತುಿ ಧ್ವನ ಸಿವೋಕಾರಾಹಿವಲಿ 

ಪಾಕರಣ ಅಧ್ಾಯನ ವಿಶೆಲೇಷಣ ೆ
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ಸನುವ ೋಶ 4 
ಅಪಿಿತ್ ಯ ುವ ಉದಯ ಮಿಯಾಗಿದುದ, ಕ ಲವು ವಾರಗ್ಳ ಹಿಂ ದ  ಫ ೋಸ ಕ್ ಮ ಲಕ ವಾಯ ಪಾರ ಮಾಡಲು ಪಾರ 
ರ ಂ ಭಿಸಿದರ ು. ಅವರ ು ಯಾವಾಗ್ಲ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿದದರ ು. ಅಪಿಿತ್ ಕಡಿಮ ಆರ್ಥಿಕ ಹ  ರ್ ಗ್ಾರಿಕ ಗ್ಳನುು 
ಹ  ಂ ದದದರ  , ಒಮಮಗ್  ಆರಾಮದಾಯ ಕವಾದ ಕ ಲಸವನುು  ಬಟ್ುಿ  ಹ  ಸ ಹುಲುಿ ಗ್ಾವಲುಗ್ಳ ನುು  ಹುಡುಕುವುದು 
ಸುಲಭದ ನಧಾಿರ ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಅಪಿಿತ್ ನ ಮೇಲಧಿಕಾರಿ ತನು ಕುಟ್ುಂ ಬದಲ್ಲಿ ಯಾರ   ವಾಯಪಾರದಲಿ್ಲ  ಇಲಿ ದದಾದಗ್ 
ವಾಯಪಾರವನುು  ಪಾರರ ಂ ಭಿಸುವ ಪರಿರ್ಾಮಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಸವಾಲುಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ   ಎಚರಿಿಕ  ನೋಡಿದರು. 
ಇವನಗ್  ಇಲ್ಲಿ ಯ ವರ ಗ್  ಒಳ ುಯ ಒಪಪಂದ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಅಜ್ಞಾ ತ ಅಸಿಥರ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಬರ ುವ ಅವನಗ್  ರ್ಜೋ ವನದ 
ಪರಮುಖ್ ಬದಲಾ ವರ್ ಯಾಗಿದ . ಅಪಿಿತ್ ಆತಂ ಕಕ  ಾಳ ಗ್ಾಗಿದಾದರ  ಮತುಿ ಅವರ ಹ  ಸ ಪಾತರದ ಅಗ್ತಯ ವನು ು  
ಪ ರ ೈಸಲು ಅರ್ವಾ ಅವ ರ ು ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ  ಹ  ಸ ಅನುಭವಗ್ಳನುು  ಪ ರ ೈಸಲು ಏನು ಬ ೋಕು ಎಂ ದು 
ಆಶಯಿ ಿ ಪಡುತಿಿದಾದರ . 

 
ಕಷೇಳಿ  
 ಸ್ಂಕ್ಷಿಪು    ಪರಶಷುಗಳು: 

 ಒತಿಡದ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
 ನದಿಷ್ಿ ಸಂದಭಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಒತಿ ಡವನುು ತಪಿಪಸಬಹುದ ೋ ಅರ್ವಾ ನವಿಹಿಸಬಹುದ ೋ? 
 ಹೌದು ಎಂ ದಾದರ , ಒತಿಡವನುು ಹ ೋಗ್  ತಪಿಪಸಬಹುದು (ನವಿಹಿಸಬಹುದು) ಎಂ ದು ನೋವು ಯ ೋರ್ಚಸುತಿೋಿರಿ? 
 ಇಲಿದದದರ , ಆಗ್ ಏಕ  ಮಾಡಬಾರ ದು? 
 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಈಗ್, ದ  ಡಡ ಗ್ುಂಪಿನ  ಂದಗ್  ಸಮಸ ಯ ಮತುಿ ಪರಿಹಾರವನುು ಚರ್ಚಿಸ  ೋಣ್. 
 ಗ್ುಂ ಪು ಮೊದಲು ವಗ್ಿಕ ಾ ಪರಕರಣ್ವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತಿದ . 
 ನಂತರ ಗ್ುರ ುತಿಸಲಾದ ಸಮಸ ಯ ಮತುಿ ಉದ ದೋಶತ ಪರಿಹಾರ ವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. 
 ಪರಸುಿತಿಯ ನಂತರ, ಇತರ ಗ್ುಂ ಪುಗ್ಳಳ ಪರಸುಿತಪಡಿಸಿದ ಗ್ುಂ ಪಿಗ್  ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಕ ೋಳಬಹುದು. 

 ಮಾಡಿ  

  ತಮಮ ಅಂ ಕಗ್ಳ ನುು ಹಂರ್ಚಕ  ಂಡಿದದಕಾಾಗಿ ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪನುು ಅಭಿನಂದಸಿ. 
 ಅವರಿಗ್  ಚಪಾಪಳ  ತಟ್ಿಲು ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಪರತಿ ಗ್ುಂ ಪಿನಂದ ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ಸಂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಂಕ್ಷಿಪ ಿಪರಶ್ ುಗ್ಳ ನುು ಕ ೋಳಿ. 
 ಸಮಯ ಕ ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಚ ಕ್ ಮಾಡಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ನದಿಷ್ ಿಸಮಯ ದ ಮಿತಿಯ ನುು ಮಿೋರಿ ಹ  ೋದರ  

ಚಚ ಿ ಯ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲು ಹ ೋಳಿ. 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಹಷೇಳಿ  

  ಸವಲಪ ಉದ ವೋಗ್ವನುು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಸಾಮಾನಯ ಮತು ಿಸಾಮಾನಯವಾಗಿದ . ಈ ನರ ಮತುಿ ಉದವಗ್ುತ ಯ ಭಾವನ ಯು 
ನಮಮ ಆಲ  ೋಚನಾ ಪರಕ್ತರಯಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಪರವ ೋಶಸಬಹುದು ಮತುಿ ನಮಮ ಕಾಯ ಿಕ್ಷಮತ ಯ ಮೋಲ  ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. 

 ಒತಿಡವು ಅತಯಂತ ರ  ೋಮಾಂ ಚಕ ಆತಮಗ್ಳ ನುು ಕ್ಷಿೋಣಿಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರ ಆರ  ೋಗ್ಯ, ಭಾವನಾತಮಕ ಯ ೋಗ್ಕ್ಷ ೋಮ, 
ಸಂ ಬಂಧ್ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ವೃತಿಿರ್ಜೋವನ ಸ ೋರಿದಂ ತ  ವಯಕಿ್ತಯ ರ್ಜೋವನದ ಪರತಿಯಂ ದು ಅಂಶದ ಮೋಲ  ನಕಾರಾತಮಕ 
ಪರಿರ್ಾಮ ಬೋರ ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ ಯ, ಒತಿಡವನುು ನವಿಹಿಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಹುಡುಕುವ ಮೊದಲು ಒಬಬರ ು 
ಅದರ ಕಾರಣ್ಗ್ಳಳ ಮತುಿ ವಿಧ್ಗ್ಳ ನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕು. 

ಸ್ಂಕ್ಷಿಪುವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ: 
 ಸನುವ ೋಶ 1 

ಒತಿಡಕ ಾ ಕಾರಣ್ ಸಮಯ ನವಿಹರ್ ಯ ಕ  ರತ  ಮತು ಿಕಾಲಹರಣ್ ಮಾಡುವ ಅಭಾಯಸ. ಆಕಾಶ್ ತನು ಸಮಯವನುು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನವಿಹಿಸಿದದರ , ಸಮಯ ಕ ಾ  ಎದ ದೋಳಲು ಪಯಾಿಯ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಯ ೋರ್ಜಸಿದದರ , ಹಿಂದನ ಕ ಲಸಗ್ಳ ನುು  
ಸಮಯ ಕ ಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಸಿದದರ  ಮತು ಿ ಗಾರಹಕರ ಸಭಗ್್ಳಿಗ್  ಮುಂ ರ್ಚತವಾಗಿ ಯೋರ್ಜಸಿದದರ  ಅವನು ಒತಿಡವನುು  
ಎದುರಿಸುತಿಿರಲ್ಲಲಿ. 
 

ಸನುವ ೋಶ  2 
ಒತಿಡಕ ಾ ಕಾರಣ್ ಆರ್ಥಿಕ ಯೋಜನ ಯ ಕ  ರ ತ . ರಾಹುಲ್ ತಮಮ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂ ಪನ ಮಲಗ್ಳ ನುು ಮೊದಲ ೋ ಯೋರ್ಜಸಿ 
ಮಳ ಗ್ಾಲಕಾಾಗಿ ಸವಲಪ ಹಣ್ವನುು ಉಳಿಸಬ ೋಕ್ತತುಿ. ಅಲಿದ , ಅಗ್ತಯತ ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಬ ೋಕುಗ್ಳ ನಡುವ  ವಯತಾಯಸ ಮತುಿ 
ಅನವಾಯಿವಲಿದ ವ ಚಿಗ್ಳ ಮೋಲ  ನಗ್ಾ ಇಡುವುದು ರಾಹುಲ್ ಅವರ ನುು ಈ ಪರಿಸಿಥತಿಯಂದ ಪಾರ ು ಮಾಡುತಿತಿು.ಿ 
 
ಸನುವ ೋಶ 3 
ಕ ಲವೊಮಮ, ಒತಿಡವು ಆಂತರಿಕ ಅಂಶಗ್ಳ ಬದಲ್ಲಗ್  ಬಾಹಯ ಅಂಶಗ್ಳಿಂ ದ ಉಂಟಾಗ್ುತದಿ . ಈ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ, ಈ ಗ್ಾರಹಕ 
ಸ ೋವಾ ವಯವಸ ಥಯ ಮೋಲ  ನಮಗ್  ಯಾವುದ ೋ ನಯಂತರಣ್ವಿಲಿದ ಕಾರ ಣ್ ಒತಿಡವನುು ತಪಿಪಸಲಾಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಪರತಿ ಬಾರಿ, ನೋವು 
ಹ  ಸ ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರ  ಂದಗ್  ಸಂ ಪಕಿದಲಿ್ಲರ ುತಿಿೋರಿ ಮತುಿ ಮತ  ಿಮಮ ವಿವರಿಸಬ ೋಕಾಗ್ುತಿದ . ಇದು ಒತಿಡವನುು 
ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು ಆದರ  ಹತಾಶ್  ಮತುಿ ಕ  ೋಪದ ಹ  ರ ತಾಗಿಯ  ನಾವು ಅದರ ಬಗ್ ೆ ಸವಲಪವ ೋ ಮಾಡಬಹುದು. ಕ ಲವು 
ಉಸಿರಾಟ್ದ ವಾಯಯಾಮಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಧಾಯನ, ಕ ಲವು ಒಳ ುಯ ಪುಸಕಿಗ್ಳ ನುು ಓದುವುದು ಅರ್ವಾ ಸಂ ಗಿೋತವನುು ಆಲ್ಲಸುವುದು 
ಮತುಿ ನಂತರ ಹ  ಸದಾಗಿ ಪಾರರಂ ಭಿಸುವ ಮ ಲಕ ತನುನುು ಶ್ಾಂತಗ್  ಳಿಸುವ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಕಂ ಡುಕ  ಳ ಳುವುದು ಶೋಲಾ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತುಿ. 
 
ಸನುವ ೋಶ 4 
ಧ್ನಾತಮಕ, ಪರಮುಖ್ ರ್ಜೋವನ ಬದಲಾವರ್ ಯ ು ಉತಿಮ ಒತಿಡದ ಮ ಲವಾಗಿದ . ಬದಲಾವರ್ ಯ ು ಎಷ್ುಿ ಒಳ ುಯ ದು 
ಎಂ ಬುದರ ಹ  ರ ತಾಗಿಯ , ಅದು ಒತಿಡವನುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ಧ್ನಾತಮಕ ಮತು ಿಪರಮುಖ್ ರ್ಜೋವನ 
ಬದಲಾವರ್ ಯಂ ದ ಉಂ ಟಾಗ್ುವ ಒತಿಡವು ಪರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಒಬಬ ವಯಕಿ್ತಯು ತನು ಸೌಕಯ ಿ 
ವಲಯದಂ ದ ಹ  ರ ಬರಲು ಮತುಿ ಹ  ಸ ಕೌಶಲಯಗ್ಳ ನುು ಕಲ್ಲಯ ಲು ಕಾರಣ್ವಾಗ್ುತಿ ದ . ಇಲ್ಲಿ, ಅಪಿಿತ್ ಯಶಸಿವ 
ಉದಯಮಿಯಾಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಹ  ಸ ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು ಕಲ್ಲಯ ಬಹುದು. 
ಈಗ್ ನಾವು ಈ ಸನುವ ೋಶವನುು ನ  ೋಡ  ೋಣ್, ಈ ಪರಕರಣ್ವನುು ತರಗ್ತಿಗ್  ಓದಲು ನಾನು ಸವಯಂ ಸ ೋವಕರ ನುು 
ಹ  ಂ ದಬಹುದ ೋ? 
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ಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ: ಇತ್ರಷ ಗೃಹಷ ೇಪಯೇಗಿ ವಸ್ತುಗಳು 
 

 

  
 

ಮಾಡಿ  

 ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಲಿಲ ಒಬಬರನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ ಮತ್ತಿ ಈ ಸನಿುವೇ್ಶವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಓದಿ. 
 ಸನು ವ ೋಶ  5 

ರಾಕ ೋಶ್ ತನು   ಪತಿು   ಮತುಿ  ಇಬಬರ ು ಸುಂದರ ಪುತಿರಯ ರಾದ ಸಾರಾ ಮತುಿ  ಸನಾಯ  ಅವರ  ಂದಗ್  ಕಠ್ ಮಂ ಡುವಿನಲಿ್ಲ  
ವಾಸಿಸುತಿಿದಾದರ . ನ ೋಪಾಳದಲ್ಲಿ ಭಾರಿೋ ಭ ಕಂ ಪ ಸಂ ಭವಿಸಿದುದ, ಭ ಕಂ ಪದ ವ ೋಳ  ರಾಕ ೋಶ್ ಅವರ ಕಟ್ಿಡ ಕುಸಿದು 
ಬದದದ . ಸಥಳಾಂತರಿಸುವ ಸಮಯ ದಲಿ್ಲ, ರಾಕ ೋಶ್ ತನು  ಹ ಂಡತಿ ಮತುಿ  ಸಾರಾ ಚ ನಾುಗಿದದರ  ಮತುಿ  ಸಣ್ಣ   
ಮ ಗ್ ೋಟ್ುಗ್ಳ ನುು  ಅನುಭವಿಸಿದರ  , ಸನಾಯ ದೃಶಯದಲಿ್ಲ   ಎಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ   ಎಂ ದು ಅರಿತುಕ  ಂಡರು. 
ಭಯ ಭಿೋತನಾದ ಅವನು ಅವಳ ಹ ಸರ ನುು  ಕರ ಯ ಲು ಪಾರ ರಂ ಭಿಸಿದನು ಮತು ಿ ಅವಳ ನುು   ಹುಡುಕಲು 
ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದನು. ಸವಲಪ  ಸಮಯ ದ ನಂತರ, ಅವಶ್ ೋಷ್ಗ್ಳ ಕ ಳ ಗ್  ಸೌಮಯ ವಾದ ಧ್ವನ ಕ ೋಳಿಸಿತು. ಅವರ ು ಬೃಹತ್ 
ಹಾಸಿಗ್ ಯ ನುು ಹುಡುಕಲು ಅವಶ್ ೋಷ್ಗ್ಳ ನುು ತವರಿತವಾಗಿ ತ ಗ್ ದುಹಾಕ್ತದರು. ಸನಾಯ ಕ ಳ ಗ್  ಸಿಕ್ತಾಬದದದಾದಳ  ಎಂ ಬುದು 
ರಾಕ ೋಶನಗ್  ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿತುಿ. ಅವನು ತಿೋವರವಾಗಿ ಮ ಗ್ ೋಟ್ಟಗ್  ಳ ಗ್ಾಗಿದದರ , ಅವನು ತನು ಎಲಾ ಿ ಧ ೈಯಿವನುು  
ಒಟ್ುಿಗ್ ಡಿಸಿ ಮತು ಿತನು  ಎಲಾ ಿ ಶಕ್ತಯಿಂ ದ, ಅವನು ಸನಾಯ ಳ ರ್ಜೋವವನುು  ಉಳಿಸಲು ಹಲವಾರು ಟ್ನೆಳಷ್ುಿ  
ಹಾಸಿಗ್ ಯ ನುು ಎತಿಿದನು. ಸನಾಯ ರ್ಜೋ ವಂತವಾಗಿರುವುದನುು ನ  ೋಡಿ ಎಲಿ ರ  ಸಮಾಧಾನಗ್  ಂಡರು ಮತುಿ ಅತಿಮಾನುಷ್ 
ಶಕ್ತಯಿನುು ಪರವ ೋಶಸುವ ಈ ತಂ ದ ಯ ಸಾಮರ್ಯಿವನುು ನ  ೋಡಿ ಅ ತಯಂತ ಆಶಯಿಿಚಕ್ತತರಾದರು. 

⬧ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು ಸಂಪ್ಣಯವಾಗಿ ಓದಿದ ನ್ಂತ್ರ ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಗ ್ಶಾಲಘಿಸಲತ ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
⬧ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ, ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ: 

⬧ ಈ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ರಾಕ್್ೇಶ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಒತಿ್ಡಕ್ಾ್ ಒಳಗಾಗಿದಾರತ? 
⬧ ನಿದಿಯಷಟ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಒತಿ್ಡವನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ನಿವಯಹಿಸಬಹತದೇ್? 
⬧ ಒತಿ್ಡದ ಫಲಿತಾಂಶವ್ೇನ್ತ? 

 

   ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ: 
 ಎಲಾಲ ಒತಿ್ಡವು ಹಾನಿಕ್ಾರಕವಲಲ; ಉತ್ಮಿ ಒತ್ಿಡವು ವಾಸಿವವಾಗಿ ಶಕಿ್ತಯನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ್. ಇದತ ಜಿೇವ ಉಳಿಸತವ ಒತಿ್ಡ 
ಅರ್ಥವಾ ನಾಯಕನ್ ಒತಿ್ಡದ ಸಂದಭಯವಾಗಿದ,್ ಇದತ ಉತ್ಿಮ ಒತ್ಿಡದ ಪರಮತಖ ಉದಾಹರಣ್ಯಾಗಿದ.್ ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯತ 
ತ್ನ್ು ಜಿೇವವನ್ತು ಅರ್ಥವಾ ತಾನ್ತ ಪಿರೇತ್ಸತವ ವಯಕ್ತಯಿ ಜಿೇವವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ದ್ೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಅಸಾಧಯವಾದ ಸಾಧನ್ಯನ್ತು 
ಮಾಡತವ ಕಥ್ಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಕ್್ೇಳಿರಬಹತದತ. ಅಡಿರನಾಲಿನ ಉಲಬಣಕ್್ಾ ಕ್ಾರಣವಾಗತವ ಈ ರಿೇತ್ಯ ಒತಿ್ಡವು ನ್ಮಗ್ 
ಒಳ್ುಯದತ. 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 
ಸಾರಾಂಶ  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಒತ್ಿಡವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಲಹಗ್ಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ 

ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
 ಈ ಪರಯೇಗ/ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದ ಅವರತ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರಂ್ದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದೇ್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ ್
ಕ್್ೇಳಿ. 

 

 
ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

 ಅಧಿವ್ೇಶನ್ಕ್ಾಾಗಿ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳು/ ಸನಿುವ್ೇಶಗಳ ಮತದಿರತ್ ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಸಿದಧವಾಗಿಡಿ. 
 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಫಿ್ಲಪ್ ರ್ಾರ್ಟ್ಯನ್ಲಿಲ ಇರಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಅದನ್ತು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಸಮಯದಲಿಲ 
ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಪರದರ್ಶಯಸಬಹತದತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಹಿಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಚರ್್ಯಗಳನ್ತು ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ. 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.2: ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ: ಪುನರಾವತಾರ್ೆ 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವಷೇಳಷಗಷ ನೇವು ಈ ಕಷಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನತು ತಿಳಿದತಕಷ ಳುುವಿರಿ: 
1. ಗ್ಣ್ ಕಯಂತರ ನ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
2. ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ (Keyboard)  ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
3. ಗ್ಣ್ ಕಯಂತರ ಮ ಲ ಪರಿಭಾಷ ಯನುು ನ  ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು  
4. ಮ ಲ ಗ್ಣ್ ಕಯಂ ತರ ಕ್ತೇಲಿಗ್ಳ ಕಾಯಿಗ್ಳನುು ನ  ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು  
5. ಎಂ.ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಮುಖ್ಯ ಅಪಿಿ ಕ ೋಶನ ಗ್ಳನುು ಚರ್ಚ ಿ ಸಿ  
6. ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟ ಿಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ಪರಯೋ ಜನಗ್ಳನುು ಚರ್ಚ ಿ ಸಿ  
7. ಇ ವಾಣಿಜಯದ ವಿವಿಧ್ ಪರಕಾರಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ  
8. ರ್ಚ ಲರಿ  ವಾಯಪಾರಿಗ್ಳಳ ಮತು ಿಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಇ ವಾಣಿಜಯದ ಪರಯೋ ಜನಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟ ಿ ಮಾಡಿ  
9. ಭಾರತದಲ್ಲ ಿಇ ವಾಣಿಜಯವನುು ಹ ರ್ಚ ಿಸಲು ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ ವನುು ಚರ್ಚಿ ಸಿ 

 10   ಇ ವಾಣಿಜಯದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿನೋವು ಉತ ಪನು ಅರ್ವಾ ಸ ೋವ ಯನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿ ೋರಿ ಎಂ ಬ ುದನುು ವಿವರಿಸಿ   
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ಘಟಕ 7.2.1:  ಗಣಕಯಂತ್ರ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಜಾಿಲ ಮೂಲಗಳು: 
ಗಣಕದ ಭಾಗಗಳು 
 
  

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವಷೇಳಷಗಷ ನೇವು ಈ ಕಷಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನತು ತಿಳಿದತಕಷ ಳುುವಿರಿ: 

 ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಪರಿಭಾಷ ಯ ನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು 
 ಮ ಲ ಗ್ಣ್ಕದ ಕ್ತೇಲಿಗ್ಳ ಕಾಯಿಗ್ಳ ನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳಿು 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಗ್ಣ್ಕದ ವಯವಸ ಥಗ್ಳ ಳ 

 
 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಮ ಲಭ ತ ಗ್ಣ್ಕದ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ತವರಿತ ಪುನರಾವತಿನ ಯನುು ತ ಗ್ ದುಕ  ಳ ್ ುೋಣ್. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಲಾದ ತರ ಗ್ತಿಯ ಂದಗ್  ' ಗ್ಣ್ಕದ ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ' ಮತು ಿ' ಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್  

ಮ ಲ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಳ' ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 ವಿವರಿಸಿ  
 

 ನ ೈಜ ವಯವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಪರದಶಿಸುವ ಮ ಲಕ ಗ್ಣ್ಕಯಂತರ ಮತು ಿಕ್ತೇಲಿಮಣಯ್ ಎಲಾಿ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಅಂತಜಾಿಲದ ಬಗ್ ೆ ನಮಗ್  ತಿಳಿ ದದ ಯೋ? 
 ನೋವು ಎಂ ದಾದರ    ಅಂ ತಜಾಿಲ ಬಳ ಸಿದದೋರಾ? 
 ಅಂತಜಾಿಲ ಏಕ  ಉಪಯುಕಿವಾಗಿದ  ಎಂ ದು ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
 ನೋವು ಅಂತಜಾಿಲದಲ್ಲ ಿಮಾಡಿದ ಕ  ನ ಯ ಕಾಯಿ ಯಾವುದು? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ಕ ಲವು ಮ ಲಭ ತ ಅಂತಜಾಿಲದ ನಯ ಮಗ್ಳ ನುು ನ  ೋಡ  ೋಣ್. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂದಗ್  'ಮ ಲ ಅಂ ತಜಾಿಲ ನಯ ಮಗ್ಳ ನುು' 

ಚರ್ಚಿಸಿ. 

 

 
ಸಾರಾಂಶ  
  ಈ ಪರಯೇಗ /ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂದ ಅವರ ು ಏನು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
 ಉದಯಮಿಗ್ಳಿಗ್   ಗ್ಣ್ಕಯಂತರ ಮತು ಿಅಂತ್ಜಾಯಲದ  ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 

ಚಚ ಿಯನುು ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ. 
  

 
ಪಾರಯೇಗಿಕ  
 

 ಪಾರಯ ೋಗಿಕ ಅಧಿವ ೋಶನವನುು ನಡ ಸಿ.. 
  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂತರ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಭ ಸ ೋರ ಲ ು  ಹ ೋಳಿ. 
   ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಿ 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ತ್ಂಡದ ಗ್ಾತರ ಮತುಿ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರ ುವ ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರಗ್ಳ ಸಂಖ ಯಯ ನುು ಅವಲಂ ಬಸಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ 
ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರನುು ಗ್ುಂಪು ಮಾಡಿ. 

 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ನಯ ೋರ್ಜಸಲಾದ ಪಾರಯ ೋಗಿಕ ವಾಯಯಾಮಗ್ಳ ನುು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿ ಸುತಾಿ ರ  ಎಂ ದು 

ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 
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ಘಟಕ 7.2.2: ಎಂ.ಎಸ್ ಆಫೇಸ್ ಮತ್ತು ಮಂಚಂಚೆ: ಎಂಎಸ್ 
ಆಫೇಸ್ ಬಗಷೆ 

 

 

 

 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವಷೇಳಷಗಷ ನೇವು ಈ ಕಷಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನತು ತಿಳಿದತಕಷ ಳುುವಿರಿ: 
 ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಮುಖ್ಯ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ಪರಯೋಜನಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ  ಂ ದಗ್   ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರ  

 

ಕಷೇಳಿ  
  ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರದಲಿ್ಲ ನೋವು ಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಮಾಡುವ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  ಯಾವುದು ? 

 ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರದಲಿ್ಲ ಪರಸುತಿಿಗ್ಳನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾಡುವುದು ಎಂ ದು ನಮಗ್  ತಿಳಿದದ ಯೋ ? 
 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿರುವಂತ   ಎಂ ಎಸ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚಯ ವನುು ನೋಡಿ. 
 ಅತಯಂತ ಜನಪಿರಯ ಕಚ ೋರಿ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ. ಅವರ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ, ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಕ ಲಸವನುು ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ 

ವಿವರಿಸಿ. 
 ಮೈಕಷ ರೇಸಾಫ್ಟಟ ವರ್ಡಿ ಎನುುವುದು ವಡಿ ಪ  ರಸ ಸಿಂಗ ಪ  ರೋಗ್ಾರಂ ಆಗಿದುದ ಅದು ಡಾಕುಯಮಂರ್  ಗ್ಳ ನುು 

 ರ ರ್ಚಸಲು ಅನುಮತಿಸುತಿದ . ಪ  ರೋಗ್ಾರಂ ತವರಿತ ಫಾಮಾಯಿಟ್ಟಂಗ ಗ್ಾಗಿ ಟ ಂ ಪ ಿ ರ್  ಗ್ಳ ನುು ಹ  ಂ ದದ . 
 ಗ್ಾರಫ್ಲಕ್ಾ, ಕ  ೋಷ್ಿಕಗ್ಳ ಳ ಇತಾಯದಗ್ಳ ನುು ಸ ೋರಿಸಲು ನಮಗ್  ಅನುಮತಿಸುವ ವ ೈಶಷ್ಿಯಗ್ಳ್ ಇವ . 

 ಮೈಕೊಾೇಸಾಫ್ಟಟ ಎಕೆೆಲ್ ದ್್ ಡ ಿಪರಮಾಣದ ದತಾಿಂಶವನ್ತು ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಿಸಲತ ಮತ್ತ ಿನಿವಯಹಿಸತವ ಸಾಧನ್ವಾಗಿದ.್ ಇದತ 
ದತಾಿಂಶವನ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತವುದನ್ತು ಸರಳಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. ದತಾಿಂಶದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ರ್ಾರ್ಟ್ಯಗಳನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಮತ್ತ ಿ
ಸಂಕ್ತೇಣಯ ಲ್ಕ್ಾಾರ್ಾರಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಹ ಇದನ್ತು ಬಳಸಲಾಗತತಿ್ದ.್ ಕ್್್ ೇಶವು ವೈ್ಯಕಿ್ತಕ ಡೇ್ಟಾ ಬಾಕ ಿಆಗಿದತಾ 
ಅದತ ಅನ್ತಗತಣವಾದ ಅಂಕಣ ಮತ್ತಿ ಸಾಲತ ರ್ಶೇಷಿಯಕ್ಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತತ್ಿದ.್ ಇದತ ಕ್್್ ೇಶಕ್ಾ್ ಹ್ಸರನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ,್ 
ಇದನ್ತು ಸ್ಲ್ ಉಲ್ಲೇಖ ಎಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತಿ್ದ.್ ಪರತ್ ವಕ್ಯಬತಕ್ನ್ಲಿಲ ಬಹತ ಪತಟಗಳಿರಬಹತದತ. ಪರತ್ಯಂದತ ಪತಟ 
ಅರ್ಥವಾ ಹಾಳ್ಯನ್ತು ವಕ್ಯರ್ಶೇರ್ಟ ಎಂದತ ಕರಯ್ಲಾಗತತಿ್ದ.್ ನಿೇವು ಹ್್ ಸ ಎಕ್್ಲಿ್ ಫ್ೈಲ್ ಅನ್ತು ತರ್ದ್ಾಗ, ಅದತ 
ಸವಯಂರ್ಾಲಿತ್ವಾಗಿ ಮ್ರತ ವಕ್ಯರ್ಶೇರ್ಟ್ಗಳ್ ಂದಿಗ ್ನಿಮಮನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಿ್ದ,್ ಆದರ್ ನಿೇವು ಹಚಿ್್ಚನ್ದನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಬಹತದತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 

 

 

ವಿವರಿಸಿ  
 

 ನ ೈಜ ಸಿಸಿಂನಲ್ಲಿ ಆಫ್ಲೋಸ ನ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸುವ ಮತು ಿಆಗ್ಾಗ್ ೆ ಬಳ ಸುವ ವ ೈಶಷ್ಿಯಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ. 

ಕಷೇಳಿ  
  ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ಬಗ್ ೆ ನಮಗ್  ಏನು ಗ್  ತುಿ? 

 ನೋವು ಮಿಂಚಂರ್ ್ಐ ಡಿ ಹ  ಂ ದದದೋರಾ ? 
 ನಮಮ ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುತಿಿೋ ರಿ ? 

 

  ಹಷೇಳಿ  

  ಪರತಿಯಂ ದು ವಯವಹಾರಕ ಾ ಸಂ ವಹನ ಅತಯಗ್ತಯ. ಈ ದನಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಂ ವಹನ ಮಾಡಲು ವ ೋಗ್ವಾದ ಮತುಿ ಸುರ ಕ್ಷಿತ 
ಮಾಗ್ಿವ ಂ ದರ  ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ಮ ಲಕ. ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟ ನಮಮ ಮಿಂಚಂರ್ಗ್್ಳ ನುು ಉತಿಮ ರಿೋತಿಯ ಲಿ್ಲ 
ನವಿಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  ಮತುಿ ಇತರ ಪರಯ ೋಜನಗ್ಳ ಹ  ೋಸಿ ಅನುು ಸಹ ನೋಡುತಿದ . 

  ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟವನುು ಏಕ  ಆರಿಸಬ ೋಕು?" ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ ನೋಡಿರ ುವಂ ತ  
ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ  ಂ ದಗ್  ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂತರ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಭ ಸ ೋರ ಲ ು  ಹ ೋಳಿ. 
 ನ ೈಜ ವಯವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಮ್ಮೇಲ್್ುೇಟದ  ಕಾಯಿವನುು ವಿವರಿಸಿ 

 

 

 
ಪರದಶಿಸಿ  
 

 ಮಿಂಚಂರ್ ್ಐಡಿಯ ನುು ಹ ೋಗ್  ರ ರ್ಚಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಹ  ಸ ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳನುು ಬರ ಯ ುವುದು, ಮಿಂಚಂರ್್ಗ್ಳನುು ಕಳ ಳಹಿಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಪತರವನುು ರ ರ್ಚಸಲು ಮತು ಿಮಿಂಚಂರ್್ನಲಿ್ಲ ಲಗ್ತಾಿಗಿ ಕಳ ಳಹಿಸಲು ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಆಫ್ಲೋಸ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಅನುು ಹ ೋಗ್  

ಬಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
 ಇತರ ಮೈಕ  ರೋಸಾಫ್ಟಿ ಆಫ್ಲೋಸ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ ಗ್ಳ ನುು ಹ ೋಗ್  ಬಳ ಸುವುದು ಎಂ ಬುದನುು ಪರದಶಿಸಿ. 
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ಪಾರಯೇಗಿಕ  
 

 
ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಿ 
 ತ್ಂಡದ ಗ್ಾತರ ಮತುಿ ಪರಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ ಲಭಯವಿರ ುವ ಗ್ಣ್ಕಯಂ ತರಗ್ಳ ಸಂಖ ಯಯ ನುು ಅವಲಂ ಬಸಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಾಗಿ 

ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನುು ಗ್ುಂಪು ಮಾಡಿ. 
 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಉದ ದೋಶ ಮತುಿ ಅವಧಿಯ ನುು ವಿವರಿಸಿ. 

 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಈ ಪರಯೇಗ/ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಂ ದ ಏನನುು ಕಲ್ಲತಿದಾದರ ಂ ದು ಕ ೋಳಿ. 
 ಅವರ ು ಇಲಿ್ಲಯ ವರ ಗ್  ಏನು ಮಾತನಾಡಿದಾದರ  ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಹ  ಂ ದದದರ  ಕ ೋಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹಷೇಳಿ  

 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 

ಘಟಕ 7.2.3: ಇ-ವ್ಾಣಿಜ್ಾ 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

ಈ ಘಟಕದ  ಅಂತಯದ ವ ೋಳ ಗ್  ನೋವು ಈ ಕ ಳ ಗಿರುವ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುವಿರಿ: 
 ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಇ ವಾಣಿಜಯವನುು ಗ್ುರ ುತಿಸಿ 
 ರ್ಚಲಿ ರ  ವಾಯಪಾರಿಗ್ಳಳ ಮತುಿ ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  ಇ ವಾಣಿಜಯದ ಪರಯೋಜನಗ್ಳ ನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
 ಡಿರ್ಜಟ್ಲ್ ಭಾರ ತ ಅಭಿಯಾನವನುು ಚರ್ಚಿಸಿ ಭಾರ ತದಲ್ಲಿ ಇ ವಾಣಿಜಯವನುು ಹ ರಿ್ಚಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  
 ಇ ವಾಣಿಜಯ  ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿನೋವು ಉತಪನು ಅರ್ವಾ ಸ ೋವ ಯನುು ಹ ೋಗ್  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ 

 ಅಂತಜಾಿಲ ಸಂ ಪಕಿದ  ಂ ದಗ್  ಗ್ಣ್ಕಯ ಂ ತರ  
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 

 

 ನಮಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಮಂ ದ ಮಿಂಚಾಕಣಿ  ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಿದದೋರಿ? 
 ನೋವು ಕನಷ್ಿ ಐದು ಖರಿೇದಿ ಜಾಲತಾಣಗ್ಳ ನುು ಹ ಸರಿಸಬಹುದ ೋ? 
 ನೋವು ಖರಿೇದಿನಲ್ಲ ಿಹ ಚಾಗಿಿ ಖ್ರಿೋದಸುವ ಉತಪನು ಯಾವುದು? 
 ನೋವು ಮಾರ ುಕಟ ಿಗ್  ಹ  ೋಗ್ುವ ಬದಲು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲ ಿಏಕ  ಖರಿೇದಿ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ 

 

 ಕಷೇಳಿ  
 

 " ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಎಂ ದರ ೋನು" ಎಂ ಬುದರ ಸಂ ಕ್ಷಿಪಿ ಪರಿಚಯವನುು ನೋಡಿ. ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ನುು ನ  ೋಡಿ. 
 1990 ರ ದಶಕದ ಆರಂ ಭದಲ್ಲಿ ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಹ  ರ ಹ  ಮಿಮತು ಮತುಿ ಅದರ ಬಳ ಕ ಯ ು ತವರಿತ ದರದಲ್ಲಿ ಹ ಚಾಯಿತು. ಇಂ ದು, 

ಅನ ೋಕ ಸಂಸ್ೆಗ್ಳ ಳ ತಮಮ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡುತಿವ . ಆಹಾರ, ಬಟ ಿ, ಮನರಂ ಜನ , 
ಪಿೋಠ  ೋಪಕರ ಣ್ಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಇತರ ಹಲವು ವಸುಿಗ್ಳ ನುು ಮಿಂಚಾಕಣಿನಲ್ಲಿ ಖ್ರಿೋದಸಬಹುದು. 

  

 ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಖ್ರಿೋದಸುವುದನುು ಹ  ರ ತುಪಡಿಸಿ ನೋವು ಅಂತಜಾಿಲನಲ್ಲಿ ಇತರ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ನುು 
ನಡ ಸಿದದೋರಿ? 
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ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  

 ಇ ವ್ಾಣಿಜ್ಾ  ಉದಾಹರಣಷಗಳು 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಅವರ ು ಬಳಸಿದ ಕ ಲವು ಪಾವತಿ ಗ್ ೋರ್  ವ ೋಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟ ಿಮಾಡಲು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  

ಸ ರ್ಚಸಿ. 
 ಈ ಪಟ್ಟಯಿ ನುು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ್  5 ನಮಿಷ್ಗ್ಳ ನುು ನೋಡಿ. 
 ಪಾವತಿ ಹಬ್ಾಬಗಿಲತ  ಮ ಲಕ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ನಮಮ ದನನತಯದ ವಹಿವಾಟ್ುಗ್ಳ ಲ್ಲಿ ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಎಷ್ುಿ ಪರಮುಖ್ವಾಗಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ಪರಸಾಿಪಿಸುವ ಮ ಲಕ ಚಚ ಿಯನುು 

ಮುಕಾಿಯ ಗ್  ಳಿ ಸಿ 
 

 ಹಷೇಳಿ  

  ವಹಿವಾಟಿನ್ಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಪರಕ್ಾರಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ವಗಿೇಯಕರಿಸಬಹತದತ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ "ಇ ವಾಣಿಜಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಂದ ಇ ವಾಣಿಜಯ  ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಉದಾಹರರ್ ಗ್ಳನುು ನೋಡಿ. 

 ಮಾಡಿ  

  ಅವುಗಳನ್ತು ಬಳಸತವ ಕ್ಲ್ವು ಜನ್ಪಿರಯ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಉದಾಹರಣ್ಗಳು ಮತ್ತಿ ಹ್ಸರತಗಳನ್ತು ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಎಲಾಲ 
ರಿೇತ್ಯ ಇ ವಾಣಿಜಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಪರತ್ಯಂದತ ಪರಕ್ಾರದ ಕ್ಲ್ವು ಜನ್ಪಿರಯ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಜಾಲತಾಣ್ಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುಲತ ವಗಯವನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ 
ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿಸಿ 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳು ಚ್ಚಲಲರ ್ವಾಯಪ್ಾರಿಗಳು ಮತ್ತ ಿಗಾರಹಕರತ ಇಬಬರಿಗ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ತ್ರತತಿ್ವ.್ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ ಇ ವಾಣಿಜಯದ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

150 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ವಿವರಿಸಿ  

 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳನ್ತು ಬಳಸತವ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಜನ್ಸಂಖ್್ಯಯತ ಶ್ರೇಣಿ-1 ಮತ್ತಿ ಶ್ರೇಣಿ-2 ನ್ಗರಗಳಲಿಲ ವಾಸಿಸತತಿ್ದಾಾರ.್ 
ಹಂತ್-3 ಮತ್ತಿ 4 ಕ್ಷೇ್ತ್ರಗಳಲಿಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಬಳಕ್ಯ್ನ್ತು ಉತ್ೇಿಜಿಸಲತ, ಪರಧಾನಿ ರ್ಶರೇ ಮೊೇದಿ ಅವರತ "ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ 
ಅಭಿಯಾನ್" ವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ “ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ ಅಭಿಯಾನ್” ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಭಾರತ್ ಯೇಜನಯ್ ಮ್ಲಕ ಸಕ್ಾಯರವು ದ್ರವಾಣಿ ಸಂಪಕಯದ ಮ್ಲಕ ಸ್ೇವಗ್ಳನ್ತು ತ್ಲತಪಿಸತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ 
ಹಾಗ್ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ದ್ೇಶದ ದ್ರದ ಮ್ಲಗ್ಳಿಗ ್ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಮತ್ತಿ ಬಾರಡ್ಬಾಯಂಡ ಅನ್ತು ತ್ರತವ ನಿರಿೇಕ್ಷಯ್ದ.್ 
ಈ ಸಂಪಕಯವು ಇ ವಾಣಿಜಯ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ಸಹ ಹಚಿ್್ಚಸತತಿ್ದ.್ ಇದಲಲದ,್ ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಯರವು ಭಾರತ್ ಅಂರ್ಯ್ನ್ತು 
ಆಧತನಿೇಕರಿಸತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸ್ೇವಗ್ಳಿಗ ್ವಿತ್ರಣಾ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತವ ಗತರಿಯನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದ.್ 

  

 ಹಷೇಳಿ  

 
 ಈಗ ನಾವು ಇ ವಾಣಿಜಯವನ್ತು ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 ಪರತ್ಯಂದತ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ತು ಅಂತ್ಜಾಯಲದ ವೇ್ದಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೇಕತ. ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ತು ನಿೇವು ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಾದ ಅಂಗಡಿ ಎಂದತ ಯೇಚ್ಚಸಿ. ಈಗ ಈ ಅಂಗಡಿಯತ ನಿಮಮದ್ೇ ಆಗಿರಬಹತದತ ಅರ್ಥವಾ ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುಬಹತದತ 
ಅರ್ಥವಾ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡಯ್ಬಹತದತ. ಅಂಗಡಿಯತ ನಿಮಮದೇ್ ಆಗಿದಾರ ್ಅರ್ಥವಾ ಬಾಡಿಗ್ಗ ್ಇದಾರ ್ಆ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ನಿಮಮ 
ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರತತಿ್ವ.್ ಅಂಗಡಿಯನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಂಡರ್, ಆ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ಬಹತ ಮಾರಾಟಗಾರರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಇರತತಿ್ವ.್ 
ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ ಬಹತ ಮತದ್ರಗಳ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಸರಕ್ತನ್ ಮಳಿಗ ್ಒಂದತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉದಾಹರಣಯ್ಾಗಿದ.್ 

 ಅಂತಯ್್ಕೇ, ಇ ವಾಣಿಜಯದ್ಲಿಲ ಅಂಗಡಿಯತ ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸತವ ಜಾಲತಾಣ ಆಗಿದ.್ ಇದತ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ 
ಜಾಲತಾಣ ಆಗಿದಾರ್ ಅದತ ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಪರತಯ್ೇಕವಾಗಿ ಪರದರ್ಶಯಸತತಿ್ದ.್ ಈ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ನಿೇವು ಭರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ವ್ಚಿ 
ಹಿೇಗಿರತತಿ್ದ:್ 

⬧ ಜಾಲತಾಣ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲಾಗತತಿ್ದ ್
⬧ ಜಾಲತಾಣವನ್ತು ಹ್್ೇಸ್ಟಟ ಮಾಡಲಾಗತತಿ್ದ ್
⬧ ಜಾಲತಾಣ ನಿವಯಹಣ ್

 ನಿೇವು ಜಾಲತಾಣ ಅನ್ತು ಬಾಡಿಗ್ಗ ್ಪಡ್ದರ ್ಅದತ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸತತಿ್ದ ್ಆದರ ್ಅಭಿವೃದಿಧ, ಹ್್ ೇಸಿಟಂಗ 
ಮತ್ತ ಿನಿವಯಹಣ ್ಭಾಗಗಳು ಮಾಲಿೇಕರಿಗ ್ಹ್್ೇಗತತಿ್ದ.್ ಇದತ ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಮಯ ಮತ್ತ ಿ
ವ್ಚಿವನ್ತು ಉಳಿಸತತಿ್ದ.್ 

 ಸಣಣ ಸಂಸ್ೆಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಾಲತಾಣ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಹ್್ ೇಗತತಿ್ವ ್ಮತ್ತಿ ದ್್ ಡ ಿಸಂಸ್ೆಯಗಳು ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ 
ಜಾಲತಾಣವನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತತಿ್ವ್. 

 ಹಂಚ್ಚದ ವಿಭಾಗ್ಗಳ ಪರಿಕಲಪನಯ್ತ ಇತಿ್ೇಚ್ಚನ್ ದಿನ್ಗಳಲಿಲ ಬಹಳ ಜನ್ಪಿರಯವಾಗಿದ.್ ಈ ವ್ೇದಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟಗಾರರತ 
ನ್್ೇಂದಾಯಸಿಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ ಮತ್ತ ಿನ್ಂತ್ರ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸರಕತಗಳನ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ೇದಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬಹತದತ. 
ಇವುಗಳಲಿಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಜನ್ಪಿರಯವಾದವುಗಳ್ಂದರ್ ಅಮ್ಮಜಾನ, ಮ್ಮೈಂತಾರ, ಫಿ್ಲಪ್್ಕ್ಾರ್ಟಯ, ಇತಾಯದಿ. 
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ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಮಿಂಚಾಕಣಿನ್ಲಿಲ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಬಯಸತವ ಉತ್ಪನ್ು ಅರ್ಥವಾ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಹೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಅಸಿಿತ್ವದಲಿಲರತವ ಇ ವಾಣಿಜಯ ವಿಭಾಗ್ಗಳನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತತಾಿರ ್ಅರ್ಥವಾ ಅವರ ಉತ್ಪನ್ು ಅರ್ಥವಾ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಹ್್ ಸ ಇ ವಾಣಿಜಯ ವಿಭಾಗವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ರಚ್ಚಸತತಾಿರ ್ಎಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸತವ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಟಿಪಪಣಿಯನ್ತು 
ಬರಯ್ಲತ ಅವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 

 ಕಷೇಳಿ  
  ನಿಮಮ ಕ್್ೈಚ್ಚೇಲದಲಿಲ ನಿೇವು ಎಷತಟ ಹಣವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಕ್್ರಡಿರ್ಟ/ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಾ? 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡತವಾಗ ನಿೇವು ಪ್ಾವತ್ಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ? 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ನ್್ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣವು ಕ್ೈ್ಚ್ಚೇಲದಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಸಾಗಿಸತವುದನ್ತು ಕಷಟಕರವಾಗಿಸಿದ್. ಜನ್ರತ ಕ್ಾಡ್ಯಗಳ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವಾ 
ಇತ್ರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಮ್ಲಕ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡತತಾರಿ.್ 

 ಹಾಗಾದರ ್ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 
 ಈ ರ್ಪದಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಲಾಗತತಿ್ದ ್ಮತ್ತಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ರ್ಪದಲಿಲ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗತತಿ್ದ.್ ಕ್್ೈಯಲಿಲ ಯಾವುದೇ್ 
ಹಣವನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿಲಲ. ಪ್ಾವತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಇದತ ತ್ವರಿತ್ ಮತ್ತಿ ಅನ್ತಕ್ಲಕರ ಮಾಗಯವಾಗಿದ.್ 

 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ಗಳಿವ.್ ಅವುಗಳಲಿಲ ಕ್ಲ್ವನ್ತು ಇಲಿಲ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 ಮೊದಲನಯ್ದತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸತವ ವಯವಸ್ೆ ಅಂದರ್ ಕ್ಾಡ್ಯಗಳು. ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ, ಕ್್ರಡಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ, ಪಿರಪ್್ೇಯ್ಡಿ 
ಕ್ಾಡಯ, ಎಲಲವೂ ಈ ವಗಯಕ್್ಾ ಸ್ೇರತತಿ್ವ.್ 

 ನ್ಂತ್ರ ಇ-ವಾಯಲ್ರ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಮೊಬೈ್ಲ್ ವಾಯಲ್ರ್ಟ. ನ್್ ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣದ ನ್ಂತ್ರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಅತ್ಯಂತ್ ಹಚ್ತಿ 
ಬಳಕ್ಯ್ ರ್ಪವಾಗಿದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ಂದರ್ ಪ್್ೇಟಿಎಂ, ಸ್ಟೇರ್ಟ ಬಾಯಂಕ ಗಳ್್ಯ, ಫ್ಲರೇರ್ಾರ್ಜಯ ಇತಾಯದಿ. 

 ಮೊಬೈ್ಲ್ ಅಪಿಲಕ್ೇ್ಶನ್ಗಳು, ಆಧಾರ್ ಕ್ಾಡಯ ಆಧಾರಿತ್ ಪ್ಾವತ್ ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಹಲವು ರ್ಪಗಳು 
ಮಾರತಕಟ್ಟಯಲಿಲ ಬರತತಿ್ವ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

  ಪ್್ೇಟಿಎಂ ಮತ್ತ ಿಸ್ಟೇರ್ಟ ಬಾಯಂಕ ಸ್ುೇಹಿತ್ರಂತ್ಹ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾದರಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾವತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡತವುದತ ಮತ್ತಿ 
ಸಿವೇಕರಿಸತವುದತ ಹೇ್ಗ ್ಎಂಬತದನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಕಷೇಳಿ  

  ಜನ್ರತ  ಕ್್ೈಯಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಇಟತಟಕ್್್ ಳುುವ ಬದಲಿಗ ್ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣವನ್ತು ಬಳಸಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ನಿೇವು ಏಕ್್ 
ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಿ? ನ್್ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣ ಒಂದ್ೇ ಕ್ಾರಣವೇ್? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣವು ಸಾಂಪರದಾಯಕ ಕ್್ೈಯಲಿಲ ಇಟತಟಕ್್್ ಳುುವ ಹಣಕ್ತಾಂತ್ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತಿ್ದ.್ ಅವುಗಳಲಿಲ 
ಕ್್ಲವು: 

 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ಗಳು ಸತಲಭ ಮತ್ತಿ ಅನ್ತಕ್ಲಕರವಾಗಿದ.್ ನಿಮೊಮಂದಿಗ ್ಬಹಳಷತಟ ಹಣವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಂಡತ ಹ್್ೇಗತವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲಲ, ಒಂದತ ದ್ರವಾಣಿ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಡಯ ಸಾಕತ. 

 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ ವಿಧಾನ್ಗಳ್ ಂದಿಗ,್ ನಿೇವು ಯಾವುದೇ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಎಲಿಲಂದಲಾದರ್ ಪ್ಾವತ್ಸಬಹತದತ. 
 ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ಾವತ್ಗಳು ಕಡಿಮ್ಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತತಿ್ವ.್ 

 

 
ಸಾರಾಂಶ  
 
 ಈ ಪರಯೇಗ/ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದ ಅವರತ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರಂ್ದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದೇ್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ ್ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಇ ವಾಣಿಜಯ ಮತ್ತಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಹಣದ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳ್ಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವಿರಿ : 
1.   ಹಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2 .  ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
3 .  ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4 .  ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
5 .  ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ವಯತ್ಯಯ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸ 
6 .  ಹ್ಡಿಕ್್ ಆಯ್ಕಾಗಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
7.   ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
8.   ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ತ್ರಿಗಗ್ಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
9 .  ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್ನ್ ಉಪಯೇಗಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
10. ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ್ಯ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
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ಘಟಕ 7.3.1: ವ್ೆೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸು – ಏಕೆ ಉಳಿಸಬೇೆಕು? 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 
 

 ಉದಾಹರಣಷ  
 ಈ ಎರಡತ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ೇಣ: 

 

 
ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 
 ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷತಟ ಮಂದಿ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ಅದನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ನಿೇವು ಏಕ್ ್ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ನಿಮಮ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ನಿೇವು ಯೇಜಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸತವ ಹಣವನ್ತು ಎಲಿಲ ಇರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸತತ್ಿೇರಿ? 

 

ಉದಾಹರಣೆ 1: 
ಸತಹಾನಿ ಉತಿ್ಮ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತತಾಿರ್ ಮತ್ತಿ ತ್ಂಗಳಿಗ್ ರ್.30000 ಗಳಿಸತತಾಿರ್. ಅವರತ ಯಾವಾಗಲ್ ತ್ಂಗಳಿಗ್ 
5000 ಉಳಿಸತತಾಿಳ್ ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಉಳಿತಾಯವಾಗಿ ಇಡತತಾಿಳ್. ಅವರತ ಹಣವನ್ತು ಮನ್ಯಲಿಲಯ್ಕೇ ಇರಿಸತತಾಿಳ್ 
ಮತ್ತಿ ಸಾಕಷತಟ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡತತಾಿರ್. ಒಂದತ ದಿನ್ ಅವರ ತಾಯಗ್ ವ್ೈದಯಕ್ತೇಯ ತ್ತತ್ತಯಸಿೆತ್ ಇದ್ ಮತ್ತಿ ಆಸಪತ್ರಗ್ 
ಕರ್ದ್್ಯಯಬ್ೇಕ್ಾಗತತಿ್ದ್. ಚ್ಚಕ್ತತಿ್ಗ್ ವಯಯಸಬ್ೇಕ್ಾದ ಹಣದ ಬಗ್ೆ ಆಕ್್ಯ ಕತಟತಂಬದವರತ ಚ್ಚಂತಾಕ್ಾರಂತ್ರಾಗಿದಾಾರ್. ಇದತ 
ಅವರಿಗ್ ಕನಿಷಠ 40000  ವ್ಚಿವಾಗತತಿ್ದ್. ಸತಹಾನಿ ತ್ನ್ು ಕತಟತಂಬಕ್್ಾ ಚ್ಚಂತ್ಸಬ್ೇಡಿ ಎಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್ ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ು ಬಳಿ 
ಸತಮಾರತ 50000 ಇದ್ ಎಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್, ಅದನ್ತು ಅವರತ ತ್ಂಗಳುಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿರತತಾಿರ್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

   
ಕಷೇಳಿ  
  ನಿೇವು ಯಾರನ್ತು ಗತರತತ್ಸತತ್ಿೇರಿ -ಸತಹಾನಿ ಅರ್ಥವಾ ಜಸಿೇತ್? 
 ಜಸಿೇತ್ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯವಾಗದ ಹಣವನ್ತು ಸತಹಾನಿ ಹೇ್ಗ ್ನಿವಯಹಿಸತತಾಿಳ್ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ನಾವು ಯಾವಾಗಲ್ ಕ್್ಲವನ್ತು ಮಿೇಸಲಿಡಬ್ೇಕತ ಮತ್ತ ಿನ್ಮಮ ಮಾಸಿಕ ವ್ೇತ್ನ್ದಿಂದ ಸವಲಪ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬೇ್ಕತ. 
ಭವಿಷಯವು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ.್ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವುದತ ನಿಮಗ್ ಆರ್ಥಯಕ ಭದರತಯ್ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ ್ಆದರ ್
ತ್ತತ್ತಯ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಅದನ್ತು ಬಳಸಬಹತದತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಪರಯೇಜನ್ಗಳ್ೇನ್ತ? 
 ನಿಮಗ್ ಆರ್ಥಯಕವಾಗಿ ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಿರತವುದರ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ ್"ಉಳಿತಾಯದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಈಗ ನಾವು ಸತಹಾನಿಯ ಕಥ್ಯನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸ್್ೇಣ. ಸತಹಾನಿ ತ್ನ್ು ಕತಟತಂಬಕ್್ಾ ಚ್ಚಂತ್ಸಬೇ್ಡಿ ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ು ಬಳಿ 
ಸತಮಾರತ 50000  ಇದ ್ಎಂದತ ಹೇ್ಳಿದಾಾಳ್, ಅದನ್ತು ತಾನ್ತ ತ್ಂಗಳುಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿದಾ್ೇನ್. ಹಣ ಉಳಿಸತವ ಸತಹಾನಿ 
ನಿಧಾಯರದ ಬಗ್ೆ ಕತಟತಂಬಕ್್ಾ ಸಂತ್್ ೇಷವಾಗಿದ,್ ಇದತ ಈಗ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ.್ 

 ಚ್ಚಕ್ತತ್ಿಗ ್ಮೊದಲ ಕಂತ್ನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಲತ ಸತಹಾನಿ ಇಂದತ ಆಸಪತ್ರಗ್ ಹ್್ೇಗತತ್ಿದಾಾರ.್ ಅವಳು ಎಣಿಸಿದಾಗ ಅವಳ ನ್ಗದತ 
ಪ್್ಟಿಟಗಯ್ಲಿಲ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ ್35000  ಮಾತ್ರ ಕಂಡತಬಂದಿದ್ ಮತ್ತ ಿಅದನ್ತು ಬಳಸಿದತಾ ನ್ನ್ಪಿಲಲ. ಯಾವುದ್ೇ ದಾಖಲ್ 
ಇಟತಟಕ್್್ ಳುದ ಆಕ್ ್ಈಗ ಬೇ್ಸರಗ್್ ಂಡಿದಾಾಳ್. 

  

 

ಉದಾಹರಣೆ 2: 
ಜಸಿೇತ್ ಅದ್ೇ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತತಾಿರ್ ಮತ್ತಿ ಸತಹಾನಿಯಷ್ಟೇ ಸಂಪ್ಾದಿಸತತಾಿನ್ರ್. ಅವರತ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಲತ ತ್ತಂಬಾ 
ಇಷಟಪಡತತಾಿರ್ ಮತ್ತಿ ಹ್್ಸ ಬಟ್ಟಗಳನ್ತು ಖರಿೇದಿಸಲತ ತ್ನ್ು ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಹಣವನ್ತು ಖಚತಯ ಮಾಡತತಾಿಳರ್. ತ್ಂಗಳ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, 
ಅವರತ ತ್ನ್ು ಸಂಬಳ ಮತಗಿದಂತ್ ಯಾವಾಗಲ್ ತ್ನ್ು ತ್ಂದ್ಗ್ ಹಣ ಕ್್ೇಳುತಾಿರ್. 
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ಕಷೇಳಿ  
 
 ಸತಹಾನಿ ಅವರತ ಪರತ್ ತ್ಂಗಳು ತ್ನ್ು ಗಳಿಕ್ಯ್ ಒಂದತ ಭಾಗವನ್ತು ಉಳಿಸತವುದತ ಒಳ್ುಯ ನಿಧಾಯರವ್ೇ? 
 ಆಕ್ಯ್ ಎಲಾಲ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ನ್ಗದತ ಪ್್ಟಿಟಗಯ್ಲಿಲ ನ್ಗದತ ರ್ಪದಲಿಲ ಇಡತವುದತ ಬತದಿಧವಂತ್ ನಿಧಾಯರವೇ್? 
 ಅವರತ ಉತಿ್ಮ ಮತ್ತ ಿಹಚ್ತಿ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ಸಾಧಯವೇ್? 
 ಹಣವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಉಳಿಸತವುದತ ಮತ್ತ ಿಅದನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ತ್ಳಿಯಲತ ನಿೇವು 
ಬಯಸತವಿರಾ? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಸಹಾಯದಿಂದ ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ಕಲಿಯೇಣ. 

 

ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ವ್ೆೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕಾಸು- ಏಕ ೆಉಳಿಸಬೆೇಕು 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ಎರಡತ ಭಾಗಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್: 

 
ಭಾಗ 1 

ಹಣವನುು ಉಳಿಸುವ ಮಾಗಾಗಳು 
 ನಿೇವು ತ್ಂಗಳಿಗ ್30000 /- ಗಳಿಸತತಿ್ರತವಿರಿ. ನಿೇವು ಇತಿ್ೇರ್ಗ್ ್ನಿಮಮ ಕ್್ಲಸವನ್ತು ಬದಲಾಯಸಿದಿಾೇರಿ ಮತ್ತಿ ಮಹಾನ್ಗರ 
ನ್ಗರಕ್ಾ್ ಹ್್ ೇಗಬೇ್ಕ್ಾಗಿದ.್ ನಿೇವು ಈಗ ಪ್ಾವತ್ಸತವ ಅತ್ರ್ಥ ಆಗಿ ತ್ಂಗಳಿಗ ್ 10000 /- ಪ್ಾವತ್ಸತತ್ಿದಿಾೇರಿ. ಪರಯಾಣ, 
ಆಹಾರ, ಮನ್ರಂಜನಯ್ಂತ್ಹ ನಿಮಮ ಇತ್ರ ಅಂದಾಜತ ವ್ಚಿಗಳು ಸತಮಾರತ ರ್. ತ್ಂಗಳಿಗ ್17000 . 
ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ವಿವಿಧ ಮಾಗಯಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಮಾಡಿ. 

ಭಾಗ 2 
ನಿೇವು ಹಣವನುು ಹೆೇಗೆ ಬಳಸುತ್ತೇಿರಿ 

 ಒಂದತ ವಷಯದ ನ್ಂತ್ರ ನಿೇವು ಎಷತಟ ಉಳಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಯತ್ತ? 
 ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತತ್ಿೇರಿ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   

ಮಾಡಿ  

 
 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಅವರತ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬಹತದಾದ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಮತ್ತ ಿಸಿದಧಪಡಿಸಲತ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಪಟಿಟಯನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸಲತ 10  ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಒಮ್ಮಮ ಮಾಡಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅವರತ ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹತದಂ್ದತ ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಪಟಿಟಯನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸಲತ 10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ್ 
ಹ್ೇಳಿ 

 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣೆ 
 ನಿೇವು ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬಹತದಾದ ವಿವಿಧ ಮಾಗಯಗಳು ಯಾವುವು? 
 ನಿೇವು ಎಷತಟ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಯತ್ತ? 
 ಒಂದತ ವಷಯದಲಿಲ ನಿೇವು ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸತತಿ್ೇರಿ? 

 
ಹಷೇಳಿ  

  ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ ಮತ್ತಿ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವುದತ ಏಕ್ ್ಮತಖಯ. 
 

 ಸಾರಾಂಶ  
 

ಚಚಿಾಸುವ ಮೂಲಕ ನಿೇವು ಅಧಿವ್ೆೇಶನವನುು ಸಂಕ್ಷಿಪಗಿೂೆಳಿಸಬಹುದು: 
 ಹಣ ಉಳಿತಾಯದ ಪ್ಾರಮತಖಯತ.್ 
 ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತವ ಮಾಗಯಗಳು. 
 ಉಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ತು ವಿವಿಧ ಉದಾ್ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹತದತ. 
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ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಮಾದರಿ ನ್ಮ್ನಗ್ಳು 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷತಟ ಮಂದಿ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸತತಿ್ೇರಿ? 

 ನಿೇವು ಉಳಿಸತವ ಹಣವನ್ತು ಎಲಿಲ ಇರಿಸತತಿ್ೇರಿ? 
 ನಿಮಮಲಿಲ ಎಷತಟ ಮಂದಿ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ?್ 
 ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಿ? 

 

 ಉದಾಹರಣಷ  
 

ರಿೇನಾ ಕ್ಾಲ್ೇಜಿನ್ಲಿಲ ಮ್ರನ್ೇ ವಷಯ ಓದತತಿ್ದಾಾಳ್ ಆದರ್ ಸಂಜ್ ತ್ನ್ು ಕ್ಾಲ್್ೇನಿಯಲಿಲ ವಾಸಿಸತವ ಮಕಾಳಿಗ್ ಬ್್ೇಧನ್ 
ಹ್ೇಳುತಾಿಳ್. ಅವಳು ತ್ಂಗಳಿಗ್ 15000 /- ಗಳಿಸತತಾಿಳ್. ಆಕ್್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ನ್ಗರದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿಲ ಉಳಿಯತವುದರಿಂದ, 
ಅವರತ ಸಾಕಷತಟ ನ್ಡ್ದಾಡಬ್ೇಕ್ಾಗಿದ್. 
ಸಮಯವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ, ಅವಳು ತ್ನ್ಗಾಗಿ ಬಳಸಿದ ದಿವಚಕರವಾಹನ್ ಖರಿೇದಿಸಲತ ನಿಧಯರಿಸತತಾಿಳ್. ಆದರ್ ಅದಕ್ಾಾಗಿ ಅವಳು 
ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಬ್ೇಕತ. ಬಾಯಂಕ್ತನ್ಲಿಲ ಮರತಕಳಿಸತವ ಠ್ೇವಣಿ ಖ್ಾತ್ಯನ್ತು ತ್ರ್ಯಲತ ಆಕ್್ಯ ಸಹಪ್ಾಠಿ ಸಲಹ್ ನಿೇಡತತಾಿರ್. 
ಅವಳು ತ್ನ್ು ಮನ್ಯ ಹತಿ್ರವಿರತವ ಬಾಯಂಕ್ಗ್ ಹ್್ೇಗತತಾಿಳ್. ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ವಯವಸಾೆಪಕ ಆಕ್್ಗ್ ತ್ತಂಬಲತ ಕ್್ಲವು ಅಜಿಯಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡತತಾಿನ್. ಹಿಂದ್ಂದ್ ಈ ರಿೇತ್ ಮಾಡಿಲಲ ಎಂದತ ಗ್್ಂದಲಕ್್ ಾ್ಳಗಾಗಿದಾಾಳ್. ಆಕ್್ಯ ಅಕಾ ಅದ್ೇ ಬಾಯಂಕ್ನ್ಲಿಲ ಖ್ಾತ್ 
ಹ್್ಂದಿದಾಾಳ್. ಅವಳು ತ್ನ್ು ಸಹ್್ೇದರಿಯ ಸಹಾಯವನ್ತು ಕ್್ೇಳುತಾಿಳ್. ಮರತದಿನ್ ತ್ನ್ು ತ್ಂಗಿಯಂದಿಗ್ ಬಾಯಂಕ್ತಗ್ ಹ್್ೇಗತತಾಿಳ್. 
ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಬಾಯಂಕರ್ ಆಕ್್ಗ್ ಖ್ಾತ್ಯನ್ತು ತ್ರ್ಯಲತ ಅಜಿಯನ್್ಂದಿಗ್ ಸಲಿಲಸಬ್ೇಕ್ಾದ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ನಿೇಡತತಾಿರ್. 6 
ತ್ಂಗಳ ಮರತಕಳಿಸತವ ಠ್ೇವಣಿ ತ್ರ್ಯಲತ ಬಾಯಂಕರ್ ಅವರಿಗ್ ಸಲಹ್ ನಿೇಡತತಾಿರ್. 

ಘಟಕ 7.3.2: ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತೆಗಳ ವಿಧ್ಗಳು, ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆ
ತೆರೆಯುವುದು 

 ನಿೇಡಿರತವ ಉದಾಹರಣಯ್ನ್ತು ನ್್ೇಡ್್ೇಣ: 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಕಷೇಳಿ  

 
 ನಿೇವು ಮಾಸಿಕ ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸತತಿ್ದಿಾೇರಾ ಆದರ ್ಅದನ್ತು ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ವ್ಚಿಗಳಿಗ ್ಖಚತಯ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ೇ್? 
 ನಿಮಮ ಉಳಿತಾಯವನ್ತು ಬಾಯಂಕ್ತನ್ಲಿಲ ಠ್ೇವಣಿ ಇಡಲತ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಯೇಚ್ಚಸಿದಿಾೇರಾ? 
 

 
  ಹಷೇಳಿ  

 
 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತರ್ಯ್ತವ ಮೊದಲತ, ಭಾರತ್ದಲಿಲ ನಾವು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ನಿೇವು 
ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್"ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ವಿಧಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳು ಯಾವುವು ಎಂದತ ಯಾರಾದರ್ ಹ್ೇಳಬಹತದೇ್? 

 

 
  ಹಷೇಳಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಮ್ಲಕ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಉಳಿತಾಯ ಖ್ಾತ್, ರ್ಾಲಿಿ ಖ್ಾತ,್ ಮರತಕಳಿಸತವ ಖ್ಾತ ್ಮತ್ತಿ ಸಿೆರ ಠೇ್ವಣಿ ಎಂದತ ಲ್ೇಬಲ್ ಮಾಡಿ. 
 ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳಲಿಲ, ಅವರ ಖ್ಾತಯ್ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಲತ ಹ್ೇಳಿ. 

 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣೆ 
ತ್ಮಮ ಖ್ಾತಯ್ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ 
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ಹಷೇಳಿ  

 
 ಈಗ ನಿೇವು ನಾಲತಾ ವಿಭಿನ್ು ರಿೇತ್ಯ ಖ್ಾತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದಿದಿಾೇರಿ, ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ ಎಂದತ 
ತ್ಳಿಯೇಣ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್“ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ” ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತ್ರಯ್ತವಾಗ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ 
ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕ್ಾದ "ಸಲಹ್ಗಳನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 

 
ಹಷೇಳಿ  

 

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಮತಖಯ ದಾಖಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತರ್ಯ್ತವಾಗ ಬಾಯಂಕ ಸಿಬಬಂದಿಗ ್ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಕ್್ಲವು ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

 ಅಧಿಕೃತ್ವಾಗಿ ಮಾನ್ಯವಾದ KYC ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ (ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ನ್್ ೇಡಿ) 
 ಈಗ, ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಮ್ಲಕ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ತ್ರಯ್ತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳ್ ುೇಣ. 

 

ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆತರೆೆಯುವುದು 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಲಿಲ ಮಾಡಲಾಗತತ್ಿದ.್ 
 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಆರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ 

ಭಾಗ ೧ 
ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆತೆರೆಯುವ ಅಜಿಾಯನುು ಭತ್ತಾ ಮಾಡುವುದು 

 ನಿೇವು ಬಾಯಂಕ ತ್ರಯ್ತವ ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 
 ಉಲ್ಲೇಖಕ್ಾಾಗಿ ನಿಮಮ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ "ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ" ವಿಭಾಗವನ್ತು ನಿೇವು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬಹತದತ. 
 ನಿೇವು ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಎಲಾಲ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
 ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಲತ ನಿಮಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
 ಈಗ ಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣೆ 
ನಿೇವು ಅಜಿಾಯನುು ಹೆೇಗೆ ವಿರ್ಾಾಸಗೊಳಿಸಿದ್ಧದೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಅಜಿಯಯಲಿಲ ಯಾವ ಎಲಾಲ ವಿವರಗಳನ್ತು ತ್ತಂಬಿದಿಾೇರಿ? 
 ನಿಮಮ KYC ದಾಖಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ಭವಿಷಯದಲಿಲ ನಿಮಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ?್ 

 
ಮಾಡಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ "ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವುದತ" ವಿಭಾಗವನ್ತು ಓದಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ಮಾದರಿ ಖ್ಾತ ್ತರ್ಯ್ತವ ನ್ಮ್ನಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಅಜಿಯಯನ್ತು ಓದಲತ 5 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ಅದನ್ತು ತ್ತಂಬಲತ ಅವರಿಗ ್15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಪರತ್ ವಗಯವನ್ತು ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ತ್ತಂಬಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ವಿವರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
 ಅವರತ ನಿೇಡಿದ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ ೇದರ್ ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
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 ಸಾರಾಂಶ  

 

ಸ್ಚನ್: 
 ನಿೇವು ಪಾತಾಾಭಿನಯ ಮೂಲಕ ಘಟಕವನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡಬಹುದು: 

⬧ ಬಾಯಂಕ್ತನ್ಲಿಲ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ಲತ ಬಯಸತವ ವಯಕಿ್ತ. 
⬧ ಅವನ್ತ ಅನ್ತಸರಿಸತವ ಕ್ಾಯಯವಿಧಾನ್ ಯಾವುದತ? 
⬧ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್ಳ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
⬧ ಖ್ಾತಯ್ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡತವುದತ 
⬧ ಖ್ಾತ ್ತ್ರಯ್ತವ ಫಾರ್ಮಯ ಅನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಭತ್ಯ ಮಾಡತವುದತ. 

 ಒಂದತ ಮಾದರಿ ಖ್ಾತ ್ತರ್ಯ್ತವ ನ್ಮ್ನಯ್ನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಕ್ಾಾಗಿ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಪತಟದಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿದ.್ ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲನ್ 
ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಾಗಿ ಇದನ್ತು ಬಳಸಿ. 

ಮಾದರಿ ಬಾಾಂಕ್ ಖ್ಾತ ೆತರೆೆಯುವ ನಮೂರೆ್. 
 

                           XXX ಬ್ಯ ಾಂಕ್ 

        ಉಳಿತಾಯ ಬ್ಯ ಾಂಕ್ ಖಾತೆ ತೆರೆಯುವ ನಮೂನೆ 

ಖಾತೆ ಸಂಖೆ್ಯ .:                   

ದಿನಾಂಕ:   
 
 

ಶಾಖ್ಯಯ ಹೆಸರು  

ಗ್ರಾ ಮ/ಪಟ್ಟ ಣ  

ಉಪ ಜಿಲೆ್ಲ /ಬೆ್ಲಕ್ ಹೆಸರು   

ಜಿಲೆ್ಲ   

ರಾಜೆ್   

SSA ಕೋಡ್/ವಾಡ್್ ಸಂ  

ಹಳಿ್ಳ  ಕೋಡ್    

ಪೂಣ್ 

ಹೆಸರು 

ಶ್ಾ ೋ/ಶ್ಾ ೋಮತಿ/ಶ್ಾ ೋಮ

ತಿ.. 

ಪಾ ಥಮ ಮಧೆ್ ಮ ಕನೆಯ ಹೆಸರು: 

ವೈವಾಹಿಕ ಸಿ್ಥ ತಿ  

ಸಂಗ್ರತಿಯ/ತಂದೆಯ ಹೆಸರು  

ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು  

ವಿಳಾಸ  

ಪಿನ್ ಕೋಡ್  

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖೆ್ಯ . ಮೊಬೈಲ್  ಹುಟ್ಟಟ ದ ದಿನಾಂಕ ಪೆ್ಯ ನ್ ನಂ. 

ಆಧಾರ ಸಂಖೆ್ಯ .  ಪೆ್ಯ ನ್ ನಂ. 

MNREGA ಜಾಬ್ ಕಾಡ್್ ಸಂಖೆ್ಯ .  

ಉದೆ್ ೋಗ/ವೃತಿಿ  ವಾರ್ಷ್ಕ 

ಆದಾಯ 

 

ವಾರ್ಷ್ಕ ಆದಾಯ  

ಅವಲಂಬಿತರ ಸಂಖೆ್ಯ   

 

     

 

 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 
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ಘಟಕ 7.3.3: ವ್ೆಚೆಗಳು: ಸಿೆರ ಅರ್ಥವ್ಾ. ಚರ:ಸಿೆರ ಮತುಿ ಚರ 

ವ್ೆಚೆಗಳು ಯಾವುವು? 
 

 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 

 ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವ್ ವಯತಾಯಸ 
 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಕಷೇಳಿ  

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

   ಹಷೇಳಿ  

 

⬧ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
⬧ ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
⬧ ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

⬧ ವ್ಚಿ ಏನ್ತ? 
⬧ ದ್ರವಾಣಿ ಮಸ್ದ ್ಸಿೆರ ಅರ್ಥವಾ ಚರ   ವಚ್ದಿ ವಗಯದ ಅಡಿಯಲಿಲ ಬರತತಿ್ದ?್ 

 

⬧ ಚಚ್ಚಯಸಿ: ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ  ವಚ್.ಿ ನಾವು ಒಂದತ ಸಣಣ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡ್್ ೇಣ. 
 

ವ್ೆಚೆದ ಪಾಕಾರವನುು ಗುರುತ್ತಸಿ 
1. ಬಾಡಿಗ ್
2. ದ್ರವಾಣಿ ಮಸ್ದ ್ 
3. ವಿದತಯತ್ ಮಸ್ದ್  
4. ಯಂತ್್ರೇಪಕರಣಗಳು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
  ಹಷೇಳಿ  

 

5. ವಿಮ್ಮ  
  6. ಕಛ್ೇರಿ ಸರಬರಾಜತ/ಕರ್ಾಿ ವಸತಿಗಳು  

7. ಉದ್್ ಯೇಗಿ ವ್ೇತ್ನ್ಗಳು  
8. ಮಾರಾಟವಾದ ಪರತ್ ಘಟಕಕ್್ಾ ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗ ್ನಿೇಡಿದ ಆಯೇಗ ಶೇ್ಕಡಾವಾರತ 
9. ಕ್್ರಡಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ ಶತಲಾಗಳು  
10. ಮಾರಾಟಗಾರರ ಮಸ್ದ್ಗಳು 

 

⬧ ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ವಚ್ಗಿಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಓದಿ. 
⬧ ವ್ಚಿದ ಪಟಿಟಯಂದ ಪರತ್ ವಸತವಿನ್ತು ಓದಿ ಮತ್ತಿ ಇದತ ಸಿೆರ ಅರ್ಥವಾ ಚರ ವ್ಚಿವೇ್ ಎಂಬತದನ್ತು ಗತರತತ್ಸಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಸರದಿಯಲಿಲ ಕ್್ೇಳಿ 

 

⬧ ನಿಮಮ ಯತಟಿಲಿಟಿ ಬಿಲ್್ಗಳಾದ ಬಾಡಿಗ,್ ವಿದತಯತ್, ದ್ರವಾಣಿ ಇತಾಯದಿಗಳ್ಲಲವೂ ಸಿೆರ ವ್ಚಿಗಳಾಗಿವ ್ಎಂದತ ನಾವು 
ನ್್ೇಡಿದಾ್ೇವ ್ಏಕ್ಂ್ದರ್ ನಿೇವು ಅದನ್ತು ಪರತ್ ತ್ಂಗಳು ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತಿ್ದ.್ 

⬧ ಚರ ವ್ಚಿಗಳ  ಉತಾಪದನ ್ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಮಾಣದ್್ ಂದಿಗ್ ಬದಲಾಗತವ ವ್ಚಿವಾಗಿದ.್ ಉದಾಹರಣ್ಗ ್ಕಮಿಷನ, ಕರ್ಾಿ ವಸತಿ 
ಇತಾಯದಿ. 

⬧ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್"ವ್ಚಿ: ಸಿೆರ ಪರತ್ಯಾಗಿ ಚರ " ವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
⬧  ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ರೇ್ಖ್ಾಚ್ಚತ್ರದ್್ ಂದಿಗ ್ವಿವರಿಸಿ. 

 

 
 
 
 

₹ 
 

ನಿಗದಿತ್ ಬಲ್್ಗಳು 
 

ಚರ ವ್ಚಿಗಳು 

ಒಟತಟ ವ್ಚಿಗಳು 
 

                                                          ಘಟಕಗಳು 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವ್ಚಿದ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಕಲಿಯೇಣ. 
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ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

ಸಿೆರವಿರುದಿ ಚರ ವ್ೆಚೆಗಳು 
⬧ ಇದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿದ.್ 
⬧  

⬧ ನಿೇವು ನಿಮಮ ಸವಂತ್ ಉದಯಮಿ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತತ್ಿೇರಿ. 
⬧ ನಿೇವು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ತ್ಳಿಸಿ. 
⬧ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರಕ್ಾಾಗಿ ಎಲಾಲ ವ್ಚಿ ಅರ್ಥವಾ ಅವಶಯಕತಗ್ಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 
⬧ ನಿೇವು ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವಚ್ದಿ ನ್ಡತವ ್ಹ್ೇಗ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ವಿವರಣ ೆ
⬧ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದ ಒಟತಟ ವಚ್ ಿಎಷತಟ? 
⬧  ಸಿೆರ ವ್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
⬧ ಚರ ವ್ಚಿಗಳು ಯಾವುವು? 
⬧ ನಿೇವು ಸಿೆರ ಮತ್ತಿ ಚರ ವಚ್ಗಿಳ ನ್ಡತವ ್ಹ್ೇಗ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಿಾೇರಿ? 

⬧ ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
⬧ ವಗಯವನ್ತು 4 ಅರ್ಥವಾ 6 ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
⬧ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಕ್ಾಗದದ ಹಾಳ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
⬧ ಅವರತ ತ್ಮಮದೇ್ ಆದ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
⬧ ಅವರತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
⬧ ಅವರತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಸಿೆರ ಮತ್ತ ಿ ಚರ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಸ್ಚ್ಚಸಲತ ಅವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
⬧ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತಿ ಬರಯ್ಲತ 15ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
⬧ ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ ್ಹೇ್ಳಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಗಮನಿಸಿ: ಸಿೆರ ಮತ್ತ ಿಚರ ವ್ಚಿಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸತವ ಸಲಹ್ಗಾರ ಮತ್ತಿ ಉದಯೇನ್ತಮಖ ಉದಯಮಿಗಳ 
ನ್ಡತವಿನ್ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವಾ ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ನಿೇವು 
ಘಟಕವನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. 

 

 
ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಗ್ ಉತ್ರಿಗಳು - ವ್ಚಿದ ಪರಕ್ಾರವನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ  

1. ಬಾಡಿಗ ್
                           
(ಸಿೆರ) 

2. ದ್ರವಾಣಿ ಮಸ್ದ ್                             
(ಸಿೆರ) 

3. ವಿದತಯತ್ ಮಸ್ದ ್                            
(ಸಿೆರ) 

4. ಯಂತ್್ರೇಪಕರಣಗಳು                            
(ಸಿೆರ) 

5. ವಿಮ್ಮ                            
(ಸಿೆರ)  

6. ಕಛ್ೇರಿ ಸರಬರಾಜತ/ಕರ್ಾಿ ಸಾಮಗಿರಗಳು                            
(ಚರ) 

7. ಉದ್್ ಯೇಗಿ ವ್ೇತ್ನ್ಗಳು                            
(ಸಿೆರ) 

8. ಮಾರಾಟವಾದ ಪರತ್ ಘಟಕಕ್್ಾ ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗ ್ನಿೇಡಿದ ಕಮಿಷನ ಶ್ೇಕಡವಾರತ    
(ಚರ) 

9. ಕ್್ರಡಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ ಶತಲಾಗಳು                             
(ಚರ) 

10. ಮಾರಾಟಗಾರರ ಬಿಲ್್ಗಳು 
                            
(ಚರ) 
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ಘಟಕ 7.3.4: ಹೂಡಿಕೆಗಳು, ವಿಮ ಮತುಿ ತೆರಿಗೆಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಹ್ಡಿಕ್ಯ್ ಆಯ್ಕಾಗಳ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ತ್ರಿಗ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 
 ಕಷೇಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ- “ನಿಮಮ ಮೊಬೈ್ಲ್ ಮಸ್ದ ್ಪಡದ್ಾಗ ನಿೇವು ಮೊದಲತ ಏನ್ನ್ತು ನ್್ ೇಡತತಿ್ೇರಿ? ಮೊತಿ್ 
ಮತ್ತಿ ಅಂತ್ಮ ದಿನಾಂಕದ ಹ್್ರತಾಗಿ ನಿಮಗ್ ಮಸ್ದ್ ಮಾಡಲಾಗತತ್ಿರತವ ತರ್ಿಗ್ಗಳನ್ತು ನಿೇವು ನ್್ೇಡತತ್ಿೇರಾ? 

 ಜನ್ರತ ತ್ಮಮ ಕ್ಾರತಗಳನ್ತು ವಿಮ್ಮ ಮಾಡತತಾಿರ ್ಅರ್ಥವಾ ವ್ೈದಯಕ್ತೇಯ ವಿಮ್ಮಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್ ಎಂದತ ನಿೇವು ಏಕ್ ್
ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

  ನಿೇವು ಹಣವನ್ತು ಉಳಿಸಿದಿಾೇರಿ ಮತ್ತಿ ಅದನ್ತು ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮಾಡಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ, ನಿಮಮ ಹಣಕ್್ಾ ಉತ್ಮಿ ಹ್ಡಿಕ್್ 
ಯಾವುದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ನಿಧಯರಿಸತತಿ್ೇರಿ? 

 
ಉದಾಹರಣಷ  
 

 ಕ್್ಲವು ಸನಿುವ್ೇಶಗಳನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ೇಣ. 
 

ರಣಬಿೇರ್ ತ್ನ್ು ಮನಯ್ನ್ತು ಮಾರಿ ಹಣವನ್ತು ತ್ನ್ು ಬಾಯಂಕ್ಗ್ ಹಾಕ್ತದಾಾನ.್ ಅವರ ರ್ಾಟಯಡಯ ಅಕ್ೌಂಟಂ್ರ್ಟ ಅವರತ 
ಹಣವನ್ತು ಮರತಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ ್ಇಲಲದಿದಾರ್ ಅವರತ ಬಂಡವಾಳ ತರ್ಿಗ್ಯನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ್ 
ಎಂದತ ಹೇ್ಳುತಾಿರ.್ ಬಂಡವಾಳ ತ್ರಿಗ್ ಎಂದರ್ೇನ್ತ ಮತ್ತಿ ಅದತ ಆದಾಯ ತ್ರಿಗಯ್ಂದ ಹೇ್ಗ್ ಭಿನ್ುವಾಗಿದ?್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಜಸಿೇತ್ ಮತ್ತ ಿಅನ್ತಪ್ ಗ ್ಹ್ಣತಣ ಮಗತವಿನ್ ಜನ್ನ್ವಾಗಿದ ್. ತ್ಮಮ ಮಗಳು ಉನ್ುತ್ ರ್ಶಕ್ಷಣಕ್್ಾ ಸಿದಧವಾದಾಗ 
ಪರಬತದಧವಾಗತವ ವಿಮಾ ಪ್ಾಲಿಸಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಲತ ಅವರತ ನಿಧಯರಿಸತತಾಿರ.್ 

ರ್ಶವಾನಿ ಸಾಂಸಿೆಕ ಕರ್ೇ್ರಿಯಲಿಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ಿದತಾ ಉತ್ಿಮ ವೇ್ತ್ನ್ ಪಡಯ್ತತ್ಿದಾಾರ.್ ಅವಳು ಆದಾಯ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು 
ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ್ ಆದಾರಿಂದ ಅವಳು ತ್ನ್ು ಹಣವನ್ತು ತ್ರಿಗ್ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜನಗ್ಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಲತ 
ನಿಧಯರಿಸತತಾಿಳ್. ಅವಳು ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಬಹತದಾದ ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಬಾಯಂಕ ಮಾಯನ್ೇಜರ್್ಗ ್
ಹ್್ೇಗತತಾಿಳ್. 

 
ಹಷೇಳಿ  

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 

 
ಹಷೇಳಿ  

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಹ್ಡಿಕ್,್ ವಿಮ್ಮ ಮತ್ತ ಿತ್ರಿಗ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 ಹ್ಡಿಕ್್ಗಳು, ವಿಮ್ಮ ಮತ್ತಿ ತ್ರಿಗ್ಗಳು ಪರಸಪರ ಹ್ೇಗ ್ಭಿನ್ುವಾಗಿವ?್ 
 

 ನಾವು ಇಂದತ ರಸಪರಶು್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್ಾೇವ.್ 
 

 ನಾವು ಇಂದತ ರಸಪರಶು್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್ಾೇವ ್

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ರಸಪರಶು್ಯಾಗಿದ್ 
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 ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 ವಗಯವನ್ತು ಮ್ರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಹ್ಸರನ್ತು ನಿೇಡಿ 
 ರಸಪರಶು್ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. ಪರತ್ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ಿರಕ್ಾ್ ಗತಂಪತ 1 ಅಂಕವನ್ತು ಪಡಯ್ತತ್ಿದ.್ ಗತಂಪಿಗ ್
ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದಿದಾರ್, ಪರಶು್ಯನ್ತು ಮತಂದಿನ್ ಗತಂಪಿಗ್ ವಗಾಯಯಸಲಾಗತತ್ಿದ್. 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಕಪತಪ ಹಲಗಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಗತಂಪತಗಳ ಹ್ಸರನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 
 ರಸಪರಶು್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಅಂಕವನ್ತು ಇರಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 
 ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 

 

 ಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಮತ್ತ ಿಪರಶು್ಗ ್ಉತ್ಿರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ 
 

    ರಸಪರಶು್ಗಾಗಿ ಪರಶು್ಗಳು 
 
1. ಬಂಧಗಳು ಯಾವುವು? 
ಬಂಧಗಳು ಸಾವಯಜನಿಕ ಮತ್ತಿ ಖ್ಾಸಗಿ ಸಂಸ್ೆಗಳು ದ್್ಡಿ ಮೊತಿ್ದ ಹಣವನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಬಳಸತವ 
 ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವ.್ 
 
2. ಯಾರತ ಬಂಧಗಳನ್ತು ವಿತ್ರಿಸತತಾಿರ್? 
ಖ್ಾಸಗಿ ಮತ್ತಿ ಸಾವಯಜನಿಕ ಸಂಸ್ೆಗಳು ಬಂಧಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿವ.್ 
 
3. ಬಂಧಗಳನ್ತು ಏಕ್್ ನಿೇಡಲಾಗತತ್ಿದ್? 
ದ್್ಡಿ ಮೊತಿ್ದ ಹಣವನ್ತು ಬಾಯಂಕ್ತನಿಂದ ಬಿಲ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯವಿಲಲ. 
 
4. ಪ್ಾಲತಗಳು ಮತ್ತ ಿಪ್ಾಲತಗಳ ಖರಿೇದಿದಾರರತ ಯಾರತ? 
ಜನ್ಸಾಮಾನ್ಯರ್ೇ ಖರಿೇದಿದಾರರತ. 
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 5. ಸತಕನಾಯ ಸಮೃದಿಧ ಯೇಜನಯ್ತ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಯೇಜನಯ್ಾಗಿದ್? 

ಸಣಣ ಉಳಿತಾಯ ಯೇಜನ ್
 
6. ಪರಸಪರ ನಿಧಿ ಮತ್ತಿ ಹಡ್ಯ ನಿಧಿ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವ್ೇನ್ತ? 
ಪರಸಪರ ನಿಧಿಗಳು ವೃತಿ್ಪರವಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸಲಾದ ಹಣಕ್ಾಸತ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವ್, ಅದತ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರ ಪರವಾಗಿ ಹಣವನ್ತು 
ವಿವಿಧ ಭದರತ್ಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮಾಡತತಿ್ದ್. ಹ್ಡಯ ನಿಧಿಗಳು ಹಣಕ್ಾಸತ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ತಿ/ಅರ್ಥವಾ ಸಾವಯಜನಿಕವಾಗಿ 
ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾಡತವ ಭದರತಗ್ಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮಾಡತತ್ಿವ.್ 
 
7. ಸಿೆರಾಸಿಿ ಖರಿೇದಿಸಲತ ಬಾಯಂಕ್ತನಿಂದ ಸಾಲವನ್ತು ಏಕ್ ್ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲಾಗತತ್ಿದ?್ 
ಮೌಲಯಯತತ್ವಾದ ಆಸಿಿ ಬಲ್್ಯಲಿಲ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲತ ಗತತ್ಿಗ ್ಅರ್ಥವಾ ಮಾರಾಟ. 
 
8. ಎರಡತ ವಿಧದ ವಿಮ್ಮಗಳನ್ತು ಹ್ಸರಿಸಿ?  
ಜಿೇವ ವಿಮ್ಮ ಮತ್ತ ಿಜಿೇವ್ೇತ್ರ ಅರ್ಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಮ್ಮ 
  
9. ಯಾವ ವಿಮಾ ಉತ್ಪನ್ುವು 15-30 ವಷಯಗಳವರಗ್ ್ಆರ್ಥಯಕ ರಕ್ಷಣ್ ನಿೇಡತತ್ಿದ?್ 
ಅವಧಿ ವಿಮ್ಮ 
 
10. ಎಂಡ್್ೇಮ್ಮಂರ್ಟ ಪ್ಾಲಿಸಿಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುುವ ಪರಯೇಜನ್ವೇ್ನ್ತ? 
ಇದತ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮತ್ತ ಿವಿಮ್ಮಯ ಎರಡತ ಲಾಭವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ್. 
 
11. ರ್ಶರೇ ದಾಸ್ಟ ಅವರ ವಿಮಾ ಪ್ಾಲಿಸಿಗಳಲಿಲ ಮಾಸಿಕ ಆದಾಯವನ್ತು ಪಡಯ್ತತಾಿರ.್ ನಿೇತ್ಯನ್ತು ಹಸ್ರಿಸತವುದ್ೇ? 

       ಹಣ ಹಿಂತ್ರತಗಿಸತವ ಜಿೇವ 
 12. ಸಂಪ್ಣಯ ಜಿೇವ ವಿಮ್ಮಯ ಎರಡತ ಪರಯೇಜನ್ಗಳು ಯಾವುವು? 

      ಇದತ ಹ್ಡಿಕ್ ್ಮತ್ತಿ ವಿಮ್ಮಯ ಎರಡತ ಲಾಭವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ ್
13. ಸಾಗಣ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಸರಕತಗಳ ನ್ಷಟ ಅರ್ಥವಾ ಹಾನಿಯನ್ತು ಯಾವ ನಿೇತ್ಯತ ಒಳಗ್್ ಂಡಿದ್? 

      ಸಾಗರ ವಿಮ್ಮ 
14. ಯಾವ ಅವಧಿಯ ನ್ಂತ್ರ ಆದಾಯ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು ವಿಧಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್? 

       ಒಂದತ ಆರ್ಥಯಕ ವಷಯ 
15. ದಿೇರ್ಘಯವಧಿಯ ಬಂಡವಾಳ ಲಾಭ ತ್ರಿಗ್ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

       ಇದತ 36 ತ್ಂಗಳಿಗಿಂತ್ ಹ್ಚತಿ ಅವಧಿಯ ಹ್ಡಿಕ್್ಗಳಿಗ ್ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾದ ತ್ರಿಗ್ಯಾಗಿದ.್ 
 
. 
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1. ಪ್ಾಲತಗಳನ್ತು ಖರಿೇದಿಸತವಾಗ ಸ್ೇರಿಸಲಾದ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು ಹ್ಸರಿಸಿ? 
ಭದರತಾ ವಹಿವಾಟತ ತ್ರಿಗ್ 

2. ಸಾಂಸಿೆಕ ತ್ರಿಗ್ಯ ಮ್ಲ ಯಾವುದತ? 
ಸಂಸ್ೆಯಂದ ಗಳಿಸಿದ ಆದಾಯ. 

3. ರಾಜಯವು ನಿಧಯರಿಸತವ ತ್ರಿಗ್ಯನ್ತು ಹ್ಸರಿಸಿ? 
ವಾಯರ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಮೌಲಯವಧಿಯತ್ ತ್ರಿಗ್ 

4. ನಿೇವು T.V ಅನ್ತು ಖರಿೇದಿಸಿದಿಾೇರಿ. ನಿೇವು ಯಾವ ತ್ರಿಗಯ್ನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸತವಿರಿ? 
ಮಾರಾಟ ತ್ರಿಗ್  

5. ಕಸಟರ್ಮ ಸತಂಕ ಮತ್ತಿ OCTROI ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವೇ್ನ್ತ? 
      ಪದಧತ್ ಸತಂಕವು ಮತ್್ಂಿದತ ದ್ೇಶದಿಂದ ಸರಕತಗಳನ್ತು ಆಮದತ ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುವಾಗ 

174 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.3.5: ಮಂಚಾಕಣಿ ಬಾಾಂಕ್ತಂಗ್, NEFT, RTGS, 

ಇತಾಾದ್ಧ 

 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಕಷೇಳಿ  
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದಲಿಲ  ನಿೇವು  ಕ್ಳ್ಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ: 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್ನ್ ಉಪಯೇಗಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ್ಯ ಮತಖಯ ಪರಕ್ಾರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಸಂಪಕಯದ್್ಂದಿಗ್ ಗಣಕಯಂತ್ರ ವಯವಸ್ೆ 
 ಡ್ಬಿರ್ಟ ಕ್ಾಡಯ 
 

 ನಿೇವು ಕ್್್ನಯ್ ಬಾರಿಗ್ ಬಾಯಂಕ್ಗ ್ಯಾವಾಗ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡಿದಿಾೇರಿ? 
 ವಿದತಯತ್ ಮತ್ತ ಿದ್ರವಾಣಿಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಮಸ್ದಯ್ನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಪ್ಾವತ್ಸತತಿ್ೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಸೌಲಭಯವನ್ತು ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಒಂದತ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ಂದ 
ಇನ್್ುಂದತ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಗ್್ ಹಣವನ್ತು ವಗಾಯಯಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಾ? 
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     ಹಷೇಳಿ  

 

 ಮಾಡಿ  

 

 ನ್ಮಮಲಿಲ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ವರತ ಬಿಡತವಿಲಲದ ಜಿೇವನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸತತ್ೇಿವ್. ಹಣಕ್ತಾಂತ್ ಸಮಯ ಮತಖಯವಾಗತತ್ಿದ್. ಈ ಬಿಡತವಿಲಲದ 
ವ್ೇಳಾಪಟಿಟನ್ಲಿಲ ಬಾಯಂಕ್ ಸರತ್ ಸಾಲಿನ್ಲಿಲ ನಿಲಲಲತ ಯಾರಿಗ್ ಸಮಯವಿಲಲ. ಅಲಿಲ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಬರತತ್ಿದ್. 
ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಅರ್ಥವಾ ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಎಂದರ್ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಪರವೇ್ರ್ಶಸತವುದತ 
ಮತ್ತಿ ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಮ್ಲಕ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ನ್ಡಸ್ತವುದತ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಎಂದರ್ೇನ್ತ?" ಚಚ್ಚಯಸಿ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ. 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್ನ್ ವಿವಿಧ ಪರಯೇಜನ್ಗಳಿವ:್ 

 ನಿೇವು ಶಾಖ್್ಗ್ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡಬೇ್ಕ್ಾಗಿರತವುದರಿಂದ ಇದತ ಸಮಯವನ್ತು ಉಳಿಸತತ್ಿದ.್  
 ನಿಮಮ ಮನಯ್ ಸೌಕಯಯವನ್ತು ಬಿಡದ್ಯ್ಕೇ ನಿೇವು ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ 
ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ನ್ಡ್ಸಬಹತದತ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ನಿಮಗ ್ಗಡಿಯಾರದ ಪರವೇ್ಶವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿದ.್ 
 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ನಿಮಮ ಬಿಲ್್ಗಳನ್ತು ವಿದತಯನಾಮನ್ವಾಗಿ ಪ್ಾವತ್ಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗಿಸತತ್ಿದ್. 

 
 

 ಅವರತ ಅಂತ್ಜಾಯಲ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಅನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬಳಸಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ತ್್ೇರಿಸಿ. 
 ಗಣಕಯಂತ್ರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ಬಳಸಿ ಮತ್ತಿ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಜಾಲತಾಣಗಳಲಿಲ ಒದಗಿಸಲಾದ ಅಂತ್ಜಾಯಲ 
ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಅನ್ತು ಹೇ್ಗ್ ಬಳಸತವುದತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಪರಿಚಯಾತ್ಮಕ ಆವೃತಿ್ ವಿೇಡಿಯಗಳನ್ತು ತ್್ೇರಿಸಿ. 
ಗಣಕಯಂತ್ರವಯವಸ್ೆ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ್ನ್ ವಿವಿಧ ವ್ೈರ್ಶಷಟಾಗಳನ್ತು ವಗಯಕ್ಾ್ ತ್ಳಿಸಿ: 
 ಅವರ ಜಾಲತಾಣ ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖ್ಾತಯ್ನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
 ಸತರಕ್ಷಿತ್ ಬಳಕ್್ದಾರ ಹ್ಸರತ ಮತ್ತ ಿಗತಪಿಪದ ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ. 
 ನಿಮಮ ಸಂಪಕಯ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಒಮ್ಮಮ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ, ನಿೇವು ಹ್್ೇಗತವುದತ ಒಳ್ುಯದತ. 
 ಒಮ್ಮಮ ನಿೇವು ಪರವೇ್ಶದಾವರವನ್ತು ನ್ಮ್ದಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಎಲಾಲ ವ್ೈರ್ಶಷಟಾಗಳನ್ತು ಅನವ್ೇಷಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಪರವೇ್ಶದಾವರ 
ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಮಾಗಯವನ್ತು ಕಲಿಯರಿ. 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಖ್ಾತಯ್ ಭದರತಯ್ನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತವ ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   ಹಷೇಳಿ  

 

 ಮಾಡಿ  

 

 
ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಈ ಹಿಂದ ್ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ನಿೇಡತವ ದ್್ಡಿ ಪರಯೇಜನ್ವ್ಂದರ್ ಒಂದತ ಖ್ಾತಯ್ಂದ 
ಇನ್್ುಂದತ ಖ್ಾತಗ್ ್ಹಣವನ್ತು ವಗಾಯಯಸತವುದತ. ಈ ವಯವಹಾರವನ್ತು ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ ್ಎಂದತ 
ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ಿದ.್ ವಿದತಯನಾಮನ್ ವಗಾಯವಣ್ಗಳನ್ತು ತ್ಕ್ಷಣವ್ೇ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಗ್್ ಳಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್, ವಗಾಯವಣ್ಗ್್ ಂಡ 
ಮೊತ್ಿವನ್ತು ಒಂದತ ಖ್ಾತಯ್ಂದ ಕಡಿತ್ಗ್್ಳಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್ ಮತ್ತ ಿನ್ೈಜ ಸಮಯದಲಿಲ ಇನ್್ುಂದಕ್ಾ್ ಕ್್ರಡಿರ್ಟ 
ಮಾಡಲಾಗತತ್ಿದ್, ಹಿೇಗಾಗಿ ಹಣವನ್ತು ಭೌತ್ಕವಾಗಿ ವಗಾಯವಣ್ ಮಾಡತವಲಿಲ ಸಮಯ ಮತ್ತ ಿಶರಮವನ್ತು 
ಉಳಿಸತತ್ಿದ್. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಂದ "ವಿದತಯನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಯವಣ್" ಅನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ (NEFT/ RTGS, ಇತಾಯದಿ) ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಒಂದತ ಖ್ಾತ್ಯಂದ ಇನ್್ ುಂದತ ಖ್ಾತಗ್ ್
ಹಣವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ವಗಾಯಯಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಉದಾಹರಣ್ಯಂದಿಗ ್ವಿವರಿಸಿ. 
 

 ಮಿಂಚಾಕಣಿ ಬಾಯಂಕ್ತಂಗ ಬಗ್ೆ ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಚಿ್ಚ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಅವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

ಘಟಕ 7.4: ಉದೊಾೇಗ ಮತುಿ ಸವಯಂ ಉದೊಾೇಗಕಾಾಗಿ 
ತಯಾರಿ 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 

ಈ ಘಟಕದ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರಿಂದ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ವು  ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿದ:್ 
1.  ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಾಗಲತ ಅನ್ತಸರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿವಿವರವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
3. ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ದ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4.  ಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ದ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
5.  ಮ್ಲ ಕ್್ಲಸದ ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ 
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ಘಟಕ 7.4.1: ಸಂದಶಾನದ ತಯಾರಿ: ಸಂದಶಾನಕೆಾ ತಯಾರಿ 

ಮಾಡುವುದು ಹೆೇಗೆ? 
 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 
• ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಾಗಲತ ಅನ್ತಸರಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 
ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

   ಹಷೇಳಿ  

 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ  ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

• ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ನಿೇಡಿದಿಾೇರಾ ? 
• ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ಹ್್ೇಗತವ ಮೊದಲತ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ಿದಿಾೇರಿ? 

 

• ಸಂದಶಯನ್ವು ಎರಡತ ಅರ್ಥವಾ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಜನ್ರ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಭಾಷಣಯ್ಾಗಿದ ್(ಸಂದಶಯಕರತ(ಗಳು) ಮತ್ತಿ 
ಅಭಯರ್ಥಯ) ಇಲಿಲ ಅಭಯರ್ಥಯಯಂದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಪಡ್ಯಲತ ಸಂದಶಯಕರತ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುತಾಿರ್. 

• ಇದತ ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ರಿಗ ್ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಬಗ್ೆ ಸಾಕಷತಟ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು 
ಒದಗಿಸತತ್ಿದ್ ಮತ್ತ ಿಆದಶಯ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಅವರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ.್ 

• ಅಭಯರ್ಥಯಗಳಿಗ ್ತ್ಮಮ ನಿಜವಾದ ಸಾಮರ್ಥಯಯವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ, ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನ್ತು ಬಳ್್ಸಲತ ಮತ್ತ ಿಹತದಾ್, 
ಸಂಬಳ, ಸವಲತ್ತಿಗಳು, ಪರಯೇಜನ್ಗಳು, ಬಡಿಿಗಳು, ವಗಾಯವಣ್ಗಳು ಇತಾಯದಿಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 
ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಕ್ಲ್ಸದ ಬಗ್ೆ ನಿಧಾಯರವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಒದಗಿಸತತ್ಿದ್. 

• ಸಂದಶಯನ್ಗಳಿಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಉತ್ಿಮವಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುಲತ 
ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಮಾಡ್್ ೇಣ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಚಟತವಟಿಕಷ 1  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 

 
  ಹಷೇಳಿ  

 

• ನಿಮಮನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿಕ್್್ಳಿು 
 

• ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರನ್ತು ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ ಮತ್ತಿ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಪರಶು್ಗಳಿಗ್ ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಅವನ್/ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ: "ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ 
ನಿೇವು ನ್ನ್ಗ ್ಏನ್ತ ಹ್ೇಳಬಹತದತ." 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಕನಿಷಠ ಒಂದತ ನಿಮಿಷ ನಿೇಡಿ. 
• ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಮಾಡಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಭಾಗವಹಿಸಿದವರ ಬಗ್ೆ ಉಳಿದವರತ ಯಾವ  ಮಾಹಿತ್ ಕಲ್ ಹಾಕ್ತದರತ 
ಎಂದತ ಕ್ೇ್ಳಿ 

• ಇತ್ರ ್ಐದತ ಜನ್ರ್್ ಂದಿಗ ್ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಮತಂದತವರ್ಸಿ. 
 

• ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸತವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಚಯಸತವಾಗ  ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಸ್ೇರಿಸಬೇ್ಕತ? 

• ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ವಿವರಿಸತವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಚಯಸತವಾಗ ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಸ್ೇರಿಸಬಾರದತ? 

 

• ಸಂದಶಯಕರತ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಏನ್ನಾುದರ್ ಹ್ೇಳಲತ ಕ್್ೇಳಿದಾಗ, ಅವರತ ನಿಮಮ ಜಿೇವನ್ ಚರಿತ್ರಯನ್ತು 
ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ನಿಮಮನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುತ್ಲಿಲ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

• ಪರಿಚಯವು ಚ್ಚಕಾದಾಗಿ , ರ್್್ ಕಾದಾಗಿರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮನ್ತು ಸಕ್ಾರಾತ್ಮಕ ಬಳ್ಕ್ತನ್ಲಿಲ ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಬೇ್ಕತ. 
ಇದತ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿರಬೇ್ಕತ: 
• ನಿೇವು ಹ್್ಂದಿರತವ ಯಾವುದ್ೇ ಕ್್ಲಸದ ಅನ್ತಭವ 
• ನಿಮಮ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಯತ್ಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಸಾರಾಂಶ 
• ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಸಾಧನಗ್ಳು 
• ನಿೇವು ಭಾಗವಾಗಿರಬಹತದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ವಿಶ್ೇಷ ಯೇಜನಗ್ಳು 

• ಪರಿಚಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಬೇ್ಕತ: 
• ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ವಿವರವಾದ ವಿವರಣ ್(ನಿಮಗ್ ನಿದಿಯಷಟವಾಗಿ ಹ್ೇಳಲತ ಕ್್ೇಳದಿದಾರ್) 
• ನಿಮಮ ದೌಬಯಲಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಮಾಹಿತ್ 
• ನಿಜವಲಲದ ಮಾಹಿತ್ 
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 ಮಾಡಿ  

 

 
ಚಟತವಟಿಕಷ 2  
 

 
ಮಾಡಿ  

 

 ಸಾರಾಂಶ  
 

• ತ್ಮಮ ದೃಷಿಟಕ್್್ ೇನ್ವನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಂಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದವರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
• ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿನಿಂದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 

 ಸರಿಯಾದ ಉಡತಪನ್ತು ಯೇಜಿಸತವುದತ 
 

 ಪ್ಾಲ್್ೆಂಡವರಿಗ್ 2 ವಯಕ್ತಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. ಒಬಬರತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಗಿ, ಷರಾಯ ಮತ್ತಿ ಚಪಪಲಿಗಳನ್ತು ಧರಿಸಿದಾಾರ್. 
ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಕ್ದಲನ್ತು ಬಾಚ್ಚಕ್್್ಂಡಿಲಲ ಮತ್ತಿ ಗಡಿವನ್ತು ಒಪಪಮಾಡಿಲಲ ಅರ್ಥವಾ ಬ್್ ೇಳಿಸಿಕ್್್ಂಡಿಲಲ. ಇನ್್ುಬಬ 
ವಯಕ್ತಿಯತ ಅಂಗಿ ಮತ್ತ ಿಷರಾಯನ್ತು ಔಪರ್ಾರಿಕವಾಗಿ ಧರಿಸಿದಾಾರ್ ಮತ್ತ ಿರ್ನ್ಾುಗಿ ಅಂದ ಮಾಡಿಕ್್್ ಂಡಿರತತಾಿರ.್ 
ಅವರತ ಔಪರ್ಾರಿಕ ಶ ಗಳು ಮತ್ತಿ ನ್ಡತಪಟಿಟಯನ್ತು ಸಹ ಧರಿಸಿದಾಾರ್.  ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಯಾವ ವಯಕ್ತಯಿನ್ತು 
ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಳುಲತ ಬಯಸತತಾಿರ್ ಮತ್ತ ಿಏಕ್ ್ಎಂದತ ಪ್ಾಲ್್ೆಂಡವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ ? 

 
 

• ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ 'ಸಂದಶಯನ್ಕ್ಾ್ ಹ್ೇಗ ್ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ಬೇ್ಕತ' ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸತವ 
ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

• ನಿೇವು ಇದಕ್ಾ್ ಈ ಕ್್ಳಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸ್ೇರಿಸಬಹತದತ: 
• ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ಧನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತಿ ಉತ್ಿಮ ಪರಭಾವವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ಮತಂಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ತವುದತ ಮತಖಯವಾಗಿದ.್ 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ನಿಮಮ ತಾಂತ್ರಕ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತವುದಿಲಲ,ನಿೇವು 
ಸಂಸ್ೆಗ್ ಯೇಗಯರ್ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಲವೇ್ ಎಂಬತದನ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತತಾಿರ.್ 

• ಪರತ್ಯಬಬ ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ನ್ತ ಕ್್ೇವಲ ಒಂದತ ಅರ್ಥವಾ ಎರಡತ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಪರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ನ್್ೇಡತವುದಿಲಲ ಆತ್ ಸಂಪ್ಣಯವಾಗಿ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ತು ನ್್ ೇಡತತಾಿನ ್. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ ಕ್ೌಶಲಯ ಮತ್ತ ಿ
ಪರತ್ಭಗ್ಳ ಜ್್ ತ್ಗ ್ನಿೇವು ಉಡತಗ್ಯ ಶ್ೈಲಿ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವೂ ಮತಖಯವಾಗಿದ.್ 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಉತ್ಮಿವಾದ ಮೊದಲ ಆಕಷಯಣಯ್ನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಕ್ೇ್ವಲ ಒಂದ್ೇ ಒಂದತ 
ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಪಡಯ್ತತಾರಿ.್ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.4.2: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿ ಪರಿಚಯವನುು ಸಿದಿ 

ಪಡಿಸುವುದು: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ 
ರಚಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ? 

 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ ರಚ್ಚಸಲತ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 • ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
• ಖ್ಾಲಿ ಕ್ಾಗದಗಳು 
• ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 • ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಿ ನ್ಡಸ್ತವಾಗ, ನಿೇವು ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು? 

•  ನಿೇವು ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ಹ್್ೇಗತವಾಗ ನಿಮೊಮಂದಿಗ ್ಯಾವ ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಕ್್್ಂಡ್್ ಯತಯತ್ಿೇರಿ? 
• ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 
• ನಿಮಗ್ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಏಕ್ ್ಬೇ್ಕತ? 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 • ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವು ಕ್್ೇವಲ ವಿದಾಯಹಯತಗ್ಳನ್ತು ಮತದಿರಸಲಾದ ಕ್ಾಗದದ ಹಾಳ್ಯಲಲ 
• ಇದತ ಮಾರಾಟದ ಸಾಧನ್ವಾಗಿದತಾ, ಕಂಪನಿಗ್ ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಮತ್ತಿ ಏನ್ತ ಕ್್್ಡತಗ್ ನಿೇಡಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು 
ನ್್ೇಡಲತ ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ರಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿ್ದ್. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಲಾದ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ/ಆಕಷಯಕವಾದ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ರಚ್ಚಸತವಲಿಲ 
ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ ಹಂತ್ಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

• ಈಗ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಉತ್ಮಿ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುಲತ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯವನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸ್್ೇಣ. 
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ಮಾಡಿ  

 • ಇದತ ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿದ್. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ವಿವರಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಓದಲತ ಅವರಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ. 
• ಒದಗಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಆಕಷಯಕವಾದ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯ ಮಾಡತವ 
ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯದ.್ 

• ಪರಕರಣವನ್ತು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ  25-30 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• 30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ನಯ್ಲಿಲ, ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅವನ್ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಪಕಾದಲಿಲ ಕತಳಿತ್ರತವ ವಯಕ್ತಿಯಂದಿಗ ್
ವಯಕ್ತಿಪರಿಚಯವನ್ತು  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

• ಪರತ್ಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಸಿದಧಪಡಿಸಿದ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡತತಾರಿ್. 

 

   ಹಷೇಳಿ  

 • ಜಾಹಿೇರಾತ್ನ್ಲಿಲ ವಿವರಿಸಿರತವ ಉದ್್ ಯೇಗದ ಪರರ್ಾರಕ್್ಾ ಅಭಯರ್ಥಯಯತ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 

•  ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ/ಆಕಷಯಕ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತುರಚ್ಚಸತವ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ನಾವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಚಚ್ಚಯಸಿದ್ಾೇವ.್ 
• ಈಗ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಅಭಯರ್ಥಯ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು  ಸಿದಧಪಡಿಸ್್ೇಣ. 

 ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

ಪಾಕರಣ ಅಧ್ಾಯನದ ವಿಶೆಲೇಷಣ ೆ

• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಮೊದಲ ವಿಭಾಗದಲಿಲ, ನಿದಿಯಷಟ ಉದ್್ ಯೇಗಕ್ಾಾಗಿ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸತತ್ರಿತವ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಕತರಿತ್ತ 
ನಿಮಗ್ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತತ್ಿದ್. 

• ಎರಡನೇ್ ವಿಭಾಗದಲಿಲ, ನಿಮಗ್ ನೌಕರಿ ದಜ್ಯಯವಿವರವಾದ ವಿವರಣಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತತ್ಿದ್. ನೌಕರಿ 
ದಜ್ಯಗ್ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಲತ ಅಭಯರ್ಥಯಗಾಗಿ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸಿ. 

• ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಕತರಿತ್ತ ಒದಗಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಬಳಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಅಭಾರ್ಥಾಯ ವಿವರಗಳು 
ನಿಪ್್ೇಶ್ ಸಿಂಗಾಲ ಅವರತ ಏಪಿರಲ್ 20, 1988 ರಂದತ ಭಾರತ್ದ ಚಂಡಿೇಗಢದಲಿಲ ಜನಿಸಿದರತ. ಅವರತ ಪರಸತಿತ್ 1XX7, ವಲಯ 
XX D, ಚಂಡಿೇಗಢ -160018 ನ್ಲಿಲ ವಾಸಿಸತತ್ಿದಾಾರ.್ ಅವರ ಮೊಬೈ್ಲ್ ಸಂಖ್್ಯ 988XXXXX01, ಮತ್ತಿ ಇ-ಮ್ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ 
nxxxxxxxxla@gmail.com. ನಿಪ್ೇ್ಶ್ ಚಂಡಿೇಗಢದ ವಲಯ 15 ರ, ಸಕ್ಾಯರಿ ಬಾಲಕರ ಹಿರಿಯ ಮಾಧಯಮಿಕ ಶಾಲ್ಯಲಿಲ 
ಮಧಯಮ ಮತ್ತ ಿಹಿರಿಯ ತ್ರಗತ್ ವಾಯಸಂಗ ಮಾಡಿದರತ. ಶಾಲ್ಯಂದಲ್ ತ್ತಂಬಾ ಪರತ್ಭಾವಂತ್ ಹತಡತಗ. ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ ಮತ್ತಿ 
ಹಳ್ಯ ಹಿಂದಿ ಚಲನ್ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ತು ವಿೇಕ್ಷಿಸಲತ ಅವರತ ಇಷಟಪಡತತ್ಿದಾರತ. ಶಾಲ್ಯ ದತ್ ಿಕ್ಾಯಯಕರಮದ ಭಾಗವಾಗಿ, ಅವರತ 
ತ್ಮಮ ಹಿರಿಯ ವಷಯಗಳಲಿಲ ಮಕಾಳ ಆಸಪತ್ರಯಲಿಲ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿದಾರತ. 
ಜತಲ್ೈ 2007 ರಲಿಲ, ಅವರತ ಹ್್ೇಟಲ್್ ನಿವಯಹಣ ್ಮತ್ತಿ ಕ್ಾಯಟರಿಂಗ್ನ್ಲಿಲ ಡಿಪ್್್ಲಮಾ ಅಭಾಯಸ ಕರಮವನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸಲತ 
ಜಿರಾಕ್ಪತರದ ವಸ್್ಟಟ್ವುಡ ಸ್ಾಲ್ ಆಫ ಹ್್ ೇಟಲ್್ ನಿವಯಹಣ್ಗ್ ಸ್ೇರಿದರತ. ಈ ಅಭಾಯಸ ಕರಮವನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿದ 
ನ್ಂತ್ರ, ಅವರತ ಜ್ನ 2010 ರಲಿಲ ಆರತ ತ್ಂಗಳ ಕ್ಾಲ XYZ ಗ್ರಪ್ ಆಫ ಹ್್ಟೇ್ಲ್್ಗ ್ ಗೃಹ ನಿವಯಹಣಯ್ 
ಪರರ್ಶಕ್ಷಣಾರ್ಥಯಯಾಗಿ ಸ್ೇರಿದರತ. ಈ ಪ್ಾತ್ರದಲಿಲ, ಅವರತ ಹ್್ೇಟಲ್್್ನ್ಲಿಲ ಒಂದತ ಮಹಡಿಯ ಸವಚಛತ್ ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣಯ್ 
ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರತ. ಅವರ ಬಲವಾದ ಕ್ೌಶಲಯದ ಪರಯೇಜನ್ವನ್ತು ಪಡ್ದತಕ್್್ ಂಡತ, ಅವರತ ಸಾಂಸಿೆಕ ಸಭಗ್ಳಿಗ್ 
ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ್ ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಪಡದ್ರತ. ರ್ಶಕ್ಷಣವನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸತವಾಗ, ಅವರತ 
ಮ್ಮೈಕ್್್ ರೇಸಾಫಟ ವಡಯ, ಎಕ್್ಲಿ್, ಆಕ್್ಿಸ್ಟ ಮತ್ತ ಿಪವರ್ ಪ್ಾಯಂರ್ಟ್ಗಳ ಕ್್ಲಸದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಪಡದ್ರತ. 
ನಿಪ್್ೇಶ್ ಅವರತ ವಿವರ-ಆಧಾರಿತ್, ಹ್್ಂದಿಕ್್್ಳುುವ ಮತ್ತಿ ಹ್್ಂದಿಕ್್್ಳುಬಲಲವರಾಗಿದಾರ್ . ಅವರತ ವ್ೈವಿಧಯಮಯ 
ಕ್ಾಯಯಪಡಯ್ಂದಿಗ್ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಿದಾಾರ.್ ಅವರತ ಕ್ಾಲ್ೇಜಿನ್ಲಿಲ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಪರರ್ಶಕ್ಷಣ ಸಮಯದಲಿಲ ತ್ಮಮ 
ಗಳ್್ಯರ್್ ಂದಿಗ್ ರ್ನ್ಾುಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತತ್ಿದಾರತ. ಪರರ್ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ತ್ನ್ು ಕ್ೌಶಲಯ ಮತ್ತ ಿಅನ್ತಭವವನ್ತು 
ಬಳಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದ್್ ಯೇಗಾವಕ್ಾಶವನ್ತು ಹತಡತಕತವುದತ ಅವರ ಉದಾ್ೇಶವಾಗಿದ್. ಅನ್ತಭವದ ಬಂ್ಬಲದ್್ ಂದಿಗ,್ ಅವರತ ಗೃಹ 
ನಿವಯಹಣಯ್ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಕ್ೌಶಲಯಗಳ ಬಗ್ೆ ವಿಶಾವಸ ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. 

ರ್ೌಕರಿ ದಜೆಾ 
*ನಿೇವು ನಿಮಮನ್ತು ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ ್ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಾಗಿ ನ್್ ೇಡತತಿ್ೇರಾ? 
ನಿಮಮ ಆಸಕಿ್ತ ಏನ್ತ? ನಿೇವು ಕ್ತರಕ್ರ್್ಟ್ನ್ಲಿಲರಲಿ ಅರ್ಥವಾ ಓದತವುದರಲಿಲ, IHGನ್ಲಿಲ ನಾವು ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಆಸಕಿ್ತ ಹ್್ ಂದಿದ್ಾೇವ.್ 
IHGನ್ಲಿಲ, ಅವರ ಹವಾಯಸಗಳಿಗ ್ಹ್್ ಂದತವಂತಯ್್ಕ ಅವರ ಉದ್್ ಯೇಗಗಳಿಗ ್ಅದೇ್ ಪರಮಾಣದ ಕ್ಾಳಜಿ ಮತ್ತಿ ಉತಾಿಹವನ್ತು 
ಅನ್ವಯಸತವ ಜನ್ರನ್ತು ನಾವು ನೇ್ಮಿಸಿಕ್್್ಳುುತ್ಿೇವ ್- ತಾವು ಮಾಡತವ ಎಲಾಲ ಕ್ಲ್ಸವನ್ತು ಹೃದಯದಲಿಲ ಇರಿಸತವ ಜನ್ರನ್ತು 
ನ್ಮಮ ಸ್ುೇಹಪರ ಮತ್ತಿ ವೃತಿ್ಪರ ತ್ಂಡವನ್ತು ಸ್ೇರಲತ ನಾವು ಇಂತ್ಹ ಹಚಿ್್ಚನ್ ಜನ್ರನ್ತು ಹತಡತಕತತಿ್ದ್ಾೇವ್. 

    ಸೆಳ: 
 ಈ ಸಮಯದಲಿಲ, ಪಂಜಾಬ್ನ್ (ಭಾರತ್) ಅಮೃತ್ಸರದಲಿಲರತವ ರಂಜಿತ್ ಅವನ್್್ಯ, ಹಾಲಿಡೇ್ ಇನ                               
ಅಮೃತ್ಸರದಲಿಲ ನ್ಮಮ ಯತವ ಮತ್ತಿ ಕ್ತರಯಾತ್ಮಕ ತ್ಂಡವನ್ತು ಸ್ೇರಲತ ನಾವು ಗೃಹ ನಿವಾಯಹಕ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರನ್ತು ಹತಡತಕತತಿ್ದ್ಾೇವ.್ 
ಹಾಲಿಡೇ್ ಇನ ಅಮೃತ್ಸರವು ಅಮೃತ್ಸರದ ವಾಣಿಜಯ ಜಿಲ್ಲಯಲಿಲ ರಂಜಿತ್ ಅವನ್್್ಯದಲಿಲ ನ್ಲ್ಗ್್ಂಡಿದ ್ಮತ್ತಿ ವಿಶವಪರಸಿದಧ 
ಗ್್ ೇಲಿನ ಟಂ್ಪಲ್ ನಿಂದ ಸವಲಪವೇ್ ದ್ರದಲಿಲದ.್ ಹಾಲಿಡ್ೇ ಇನ ಅಮೃತ್ಸರದ ಸಾವಗತಾಹಯ ಪರಿಸರಕ್ಾ್ ನಿೇವು ತ್ಪಿಪಸಿಕ್್್ ಳುುವಾಗ 
ಹ್್ಳ್ಯತವ ಗ್್ ಂಚಲತಗಳು ವಣಿಯಸಲಾಗದ ಆಗಮನ್ದ ಅನ್ತಭವವನ್ತು ಗತರತತ್ಸತತಿ್ವ.್ ಅಮೃತ್ಸರವನ್ತು ಆಚರಿಸಲತ ಮತ್ತಿ 
ಅನವ್ೇಷಿಸಲತ ತಾಜಾತ್ನ್ದ ಅಂತಾರಾಷಿರೇಯ ಬಾರಾಂಡ. 
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ಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ: ಇತ್ರಷ ಗೃಹಷ ೇಪಯೇಗಿ ವಸ್ತುಗಳು 
 

 

  

 
ಸಂಬಳ: ಸಮಾಲ್್ೇಚ್ಚಸಲಾಗತವುದತ 
ಉದಯಮ: ಪರಯಾಣ/ಹ್್ ೇಟಲ್್್ಗಳು/ರಸ್್್ಟೇರಂ್ರ್ಟ್ಗಳು/ ವಿಮಾನ್/ರೈ್ಲ್ವಗಳು 
ಕ್ತರಯಾತ್ಮಕ ಪರದೇ್ಶ: ಹ್್ ೇಟಲ್್್ಗಳು, ರಸ್್್ಟೇರಂ್ರ್ಟ್ಗಳು 
ಪ್ಾತ್ರ ವಗಯ: ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ ್
ಸಾೆನ್: ಗೃಹ ನಿವಯಹಣಯ್  ಕ್ಾಯಯನಿವಾಯಹಕ/ಸಹಾಯಕ. 
ಅಪ್ೇ್ಕ್ಷಿತ್ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ವಿವರ 
ಸ್ುೇಹಪರ, ಆಹಾಲದಕರ ವಯಕ್ತತಿ್ವ, ಸ್ೇವಾ ಕ್ೇ್ಂದಿರತ್. 
ನಿೇವು HM ನ್ಲಿಲ ಪದವಿೇಧರರಾಗಿರಬೇ್ಕತ/ಡಿಪ್್ ಲ್ಮಾ ಹ್್ಂದಿರತವವರಾಗಿರಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ಉತಿ್ಮ ಸಂವಹನ್ ಕ್ೌಶಲಯದ್್ ಂದಿಗ ್
ಉತಿ್ಮ ಬಾರಂಡ್ನ್ಲಿಲ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಾಗಿ ಕನಿಷಠ 2 ವಷಯಗಳ ಅನ್ತಭವ ಇರಬೇ್ಕತ, ಇಂಗಿಲಷ್ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
 
ಪರತ್ಯಾಗಿ ನಾವು ನಿಮಗ್ ಸಪಧಾಯತ್ಮಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಮತ್ತ ಿಪರಯೇಜನ್ಗಳ ಸೌಲಭಯವನ್ತು ನಿೇಡತತ್ೇಿವ.್ ವಿಶಾವದಯಂತ್ ಹ್್ ೇಟಲ್್ 
ರಿಯಾಯತ್ಗಳು ಲಭಯವಿವ ್ಮತ್ತ ಿವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ರಿಯಾಯತ್ ಯೇಜನಗ್ಳಿಗ ್ಪರವೇ್ಶ ಮತ್ತಿ ಉತಿ್ಮ ಜನ್ರ ತ್ಂಡದ್್ ಂದಿಗ ್
ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತವ ಅವಕ್ಾಶ. ಎಲಲಕ್ತಾಂತ್ ಮತಖಯವಾಗಿ, ನಿಮಗ್ ಕ್್್ ೇಣಯ್ನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿೇವ.್ 
*ದಯವಿಟತಟ ಸಂಪಕಯದಲಿಲರಿ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮ ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು IHG ಗ ್ಹೇ್ಗ ್ತ್ರಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತು ನ್ಮಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
ರ್ಶಕ್ಷಣ 
ಪದವಿ: ಯಾವುದೇ್ ಪದವಿೇಧರ/ಡಿಪ್್್ ಲಮಾ ಹ್್ ಂದಿರತವವರತ ಉನ್ುತ್ ರ್ಶಕ್ಷಣ:  ಅಗತ್ಯವಿಲಲ 

 
ಹಷೇಳಿ  

• ಈಗ, ನಿಮಮ ಪಕಾದಲಿಲ ಕತಳಿತ್ರತವ ಸಹಭಾಗಿಗಳ್ ಂದಿಗ ್ವಯಕ್ತಿ ವಿವರವನ್ತು  ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ ಮತ್ತಿ ಪರಸಪರರ 
ಪರಯತ್ುವನ್ತು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡ್್ ೇಣ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

 • ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಯಾಚಯವನ್ತು ರಚ್ಚಸತವ ಅವರ ಮೊದಲ ಪರಯತ್ುಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು 
ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ.  

• ಅನ್ತಸರಣಾ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿ, ಅವರ ಸವಂತ್ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸಲತ ಮತ್ತಿ ಮರತದಿನ್ ಅದನ್ತು ನಿಮಗ್ 
ತ್್ೇರಿಸಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಬಹತದತ. 

 

 
ಸಾರಾಂಶ  
 • ಅಭಯರ್ಥಯಗಳಿಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಯಕ್ತ ಿಪರಿಚಯದ ಮಾದರಿಗಳನ್ತು ತ್್ೇರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ಅಂತ್ಯಗ್್ ಳಸಿ. 

• ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಅವರತ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರಂ್ದತ ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
•  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

• ಮತದಿರತ್ ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್್ ಬಳಸಲತ ಸಿದಧವಾಗಿಡಿ. 
• ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸತವ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸತವಾಗ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯ ಸ್ಚ್ಚಸಿದ ಸವರ್ಪವನ್ತು 
•  ಹಲಗ ್ಮ್ಮೇಲ್  ಹಾಕ್ತ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಅಗತ್ಯ ಬದಲಾವಣ್ಗಳನ್ತು ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿದ ಪರಕರಣಕ್್ಾ ಸ್ಚ್ಚಸಲಾದ ಉದಾಹರಣ:್ 

 ನಿಪ್್ೇಶ್ ಸಿಂಗಾಲ 
#1XX7, ಸ್ಕಟರ್ XX-D 
ಚಂಡಿೇಗಢ-160018 
ಮೊಬೈ್ಲ್ ಸಂಖ್್ಯ: 91-988XXXXX01 
ಇಮ್ಮೇಲ್: nxxxxxxxxxla@gmail.com 
 
ಉದಾ್ೇಶ: ನಿಮಮ ಸಂಸ್ೆಯ ಬಳ್ವಣಿಗ್, ಲಾಭದಾಯಕತ ್ಮತ್ತ ಿಉದಾ್ೇಶಗಳಿಗ್ ಕ್್್ಡತಗ ್ನಿೇಡಲತ ನ್ನ್ು ಪರಸಪರ 
ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತ ಿಅನ್ತಭವವನ್ತು ಬಳಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಹತಡತಕತವುದತ. 
 
ವೃತ್ಿಪರ ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು: 

• ಗೃಹನಿವಯಹಣ್ಯಲಿಲ ಪ್ಾರವಿೇಣಯತ್. 
• ಅನ್ತಭವಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈವಿಧಯಮಯ ಉದ್್ಯೇಗಿಗಳ್ ಂದಿಗ್ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತವ ಸಾಮರ್ಥಯಯ. 
• ತ್ಂಡದಲಿಲ ಕ್ಾಯಯ ನಿವಯಹಿಸತವವರತ ಮತ್ತ ಿಸವಭಾವತ್ಃ ಸ್ುೇಹಪರ ಕ್ಾಯಯ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. 
• ವಿವಿಧ-ಸಾಂಸೃತ್ಕ ಪರಿಸರದಲಿಲ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. 
• ವಿವರ ಆಧಾರಿತ್, ಹ್್ಂದಿಕ್್್ ಳುುವ ಮತ್ತ ಿಹ್್ಂದಿಕ್್್ ಳುಬಲಲ 
• ಮ್ಮೈಕ್್್ ರೇಸಾಫಟ ವಡಯ, ಎಕ್್ಲಿ್, ಆಕಸಿ್ಟ ಮತ್ತ ಿಪವರ್ ಪ್ಾಯಂರ್ಟ ನ್ ಜ್ಞಾನ್ 

 

    ಶೈ್ಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ್ುಲ್: 
• ಡಿಪ್್್ ಲಮಾ ಇನ ಹ್್ ೇಟಲ್್ ಮಾಯನೇ್ರ್ಜ್ಮ್ಮಂರ್ಟ ಮತ್ತಿ ಕ್ಾಯಟರಿಂಗ, ವಸ್್ಟಟ್ವುಡ ಸ ಾ್ಲ್ ಆಫ ಹ್್ೇಟಲ್್ 
ಮಾಯನೇ್ರ್ಜ್ಮ್ಮಂರ್ಟ, 

• ಜಿರಾಕ್ಪತರ್ ಪ್ೌರಢಶಾಲ್, ಸಕ್ಾಯರಿ ಬಾಲಕರ ಹಿರಿಯ ಮಾಧಯಮಿಕ ಶಾಲ್, ವಲಯ 15, ಚಂಡಿೇಗಢ 
   ವೃತಿ್ಪರ ಪರರ್ಶಕ್ಷಣಗಳು: 

• ಗೃಹ ನಿವಯಹಣ ್ಪರರ್ಶಕ್ಷಣ, XYZ ಗ್ರಪ್ ಆಫ ಹ್್ೇಟಲಿ್್, ನ್ವದಹ್ಲಿ (ಜ್ನ 2010-ಆಗಸ್ಟಟ 2010) 
• ಹ್್ೇಟಲ್್್ನ್ಲಿಲ ಒಂದತ ಮಹಡಿಯ ಸವಚಛತ ್ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣಯ್ ಜವಾಬಾಾರಿ. 
• ಸಾಂಸಿೆಕ ಸ ಭಗ್ಳಿಗ ್ಗೃಹ ನಿವಯಹಣಯ್ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಿಕ್ತಾವ.್ 
 ಸವಯಂಸ್ೇವಕ ಕ್ಲ್ಸ: 
• ಚಂಡಿೇಗಢದ ಮಕಾಳ ಆಸಪತ್ರಯಲಿಲ ವಿದಾಯರ್ಥಯ ಸವಯಂಸ್ೇವಕ. 

ನಿಪ್ೇ್ಶ್ ಸಿಂಗಾಲ 
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ಘಟಕ 7.4.3: ಸಂದಶಾನ ಸಮಯದಲಿಲ ಪದೆೇ ಪದೆೇ 

ಕೆೇಳಲಾಗುವ ಪಾಶುೆಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
  ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವರತ 
 ಹ್ಚತ ಿಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಹ್ಚತ ಿಪದೇ್ ಪದೇ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ದ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತಿ್ರಿಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

 
  ಹಷೇಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ನಿೇವು ಸಂದಶಯನ್ದ ಸಂದಭಯ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಒದಗಿಸತತ್ಿೇರಿ ಎಂದತ ಹ್ೇಳಿ ಮತ್ತಿ 
ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಅವರಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಬೇ್ಕತ. 

 ಈ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಸಮಿೇಪಿಸಲತ ನಿೇವು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸತವಿರಿ ಎಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 

ಮಾಡಿ  

  ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಜ್್ ೇಡಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ ಮಾಡಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಒಬಬ ಪ್ಾಲತದಾರ ಸಂದಶಯಕರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿದರ್, ಇನ್್ುಬಬರತ ಸಂದಶಯಕರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತತಾಿರ.್ 
 ಸಂದಶಯಕನ್ತ  ಅವನ್ನ್ತು/ಅವಳನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿಕ್್್ಳುುವಂತ್ ಸಂದಶಯಕರನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬಹತದತ ಎಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ ಮಾಡಲತ ತ್ರಗತ್ಯ ಮತಂದ್ ಎಲಾಲ ಜ್್ ೇಡಿಗಳನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಕರ ್ಮಾಡಿ. 
 ಎಲಾಲ ಇತ್ರ ಸಂದಭಯಗಳಿಗ್ ಇದ್ೇ ಮಾದರಿಯನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಸನಿುವ್ೇಶಕ್ಾ್ 8-10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ್. 
 ತ್ಮಮ ಒಳಹರಿವು ನಿೇಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ತ್ಂಡವು ತ್ಮಮ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿದಾಗ ಪರತ್ ಬಾರಿ ಶಾಲಘಿಸಲತ ವಗಯವನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು  ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 2 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್ ,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಬಲಿಲರಾ?  

• ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯನ್ದ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ: 
⬧ ಈ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾ 200 ಕ್ಾ ಹ್ಚತ ಿಜನ್ರತ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಾಾರ್, ಕ್್ಲವರತ ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಕ್ಲ್ಸದ ಅನ್ತಭವವನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. ನಾನ್ತ ನಿಮಮನ್ತ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾೇಕ್ ್ತ್ಗದ್ತ ಕ್್್ಳುಲತ ವಿಶ್ೇಷ ಸಂಗತ್ ಹ್ೇಳಿ? 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
 ನಿಮಮ ವಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯದಲಿಲ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಹಾಕ್ತದಾಗ, ಅದರ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳಿಗ್ ಉತಿ್ರಿಸಲತ ನಿೇವು 
ಸಿದಧರಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 

 ಪರಸತಿತ್ವಾಗಿರಿ ಮತ್ತಿ ನಿಮಗ್ ಕ್್ೇಳಲಾಗತವ ಪರಶ್ುಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸಿ. 
 ಮೊಂಡಾದ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ನಿಭಾಯಸತವ ಒಂದತ ವಿಧಾನ್ವಂ್ದರ್, ನಿಮಗ್  ಸಂಭಾವನ ್ಮತ್ತ ಿಸಾೆನ್ ಎರಡರಲ್ಲ 
ನಿೇವು ತ್ೃಪಿಿ ಪಡತವ ಅವಕ್ಾಶ ಒದಗಿ ಬಂದಿಲಲ ಎಂದತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ ್ ಹ್ೇಳುವುದತ. ಆದಾರಿಂದ, ಆದಶಯ 
ಉದ್್ ಯೇಗವನ್ತು ಹತಡತಕತತಿ್ರತವಾಗ ನಿೇವು ಸರಿಯಾದ ಅವಕ್ಾಶಕ್ಾಾಗಿ ಕ್ಾಯತತ್ಿದಿಾೇರಿ ಎಂದತ ತ್ಳಿಸತವುದತ. 
 

 

 
ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪರಿಸಿೆತ್ 1 

 ಸಂದಶಯಕರತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ:್ 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರತ ಏನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಏನಾದರ್ ಹೇ್ಳಿ? 
 ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ ಏನಾದರ್ ಹೇ್ಳಬಲಿಲರಾ? 

⬧ ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯಕರತ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಸಪಷಟವಾಗಿ ಕ್ೇ್ಳುತಾಿರ:್ 
⬧ ನಿಮಮ ಮತಂದತವರಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ಈ ದ್್ ಡಿ ಸಮಯದ ಅಂತ್ರವನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ವಿವರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
⬧ ಇದಕ್ಾ್ ಕ್ಾರಣವೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಸ ಹತಡತಕತತಿ್ದಿಾೇರಾ ಅರ್ಥವಾ ಯಾರ್ ನಿಮಮನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲಿಲಲವ್ೇ? 
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ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
 ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಥಯಯ ಮತ್ತ ಿಸಾಧನ್ಗಳನ್ತು ಹೇ್ಳುವುದರಲಿಲ ಯಾವುದ್ೇ ತ್ಪಿಪಲಲ.ಆ ವಿಷಯಕ್್ಾ ಸ್್ಕ್ತಾನ್ ಅರ್ಥವಾ 
ತ್ತಂಬಾ ಹ್ಮ್ಮಮಪಡತವವರಂತ್ ಕ್ಾಣಬೇ್ಡಿ. 

 ಸಂಸ್ೆಗ್ ಕ್್್ಡತಗ್ ನಿೇಡಲತ ನಿೇವು ಅನ್ನ್ಯ ಕ್ೌಶಲಯ ಅರ್ಥವಾ ಪರತ್ಭಯ್ನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವಿರಿ ಎಂದತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ 
ನಿೇವು ತ್್ೇರಿಸಬೇ್ಕ್ಾಗತತಿ್ದ.್ ಸಂದಶಯಕನ್ತ ನಿೇವು ಉಳಿದ ಅಭಯರ್ಥಯಗಿಂತ್ ಹ್ೇಗ ್ಪರತಯ್ೇಕವಾಗಿ ನಿಲತಲತಿ್ೇರಿ 
ಎಂಬತದನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕತ. 

 ನಿೇವು ಸಂಸ್ೆಯಂದಿಗ ್ಕ್್ಲಸ ಮಾಡಲತ ಎದತರತ ನ್್ೇಡತತ್ಿರತವಿರಿ ಮತ್ತ ಿನಿೇವು ಕಷಟಪಟತಟ ದತಡಿಯತವ ವಯಕ್ತಿ 
ಎಂದತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
  ಇದನ್ತು ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಡಿ: ಸಂದಶಯನ್ದ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾರನ್್ು ಟಿೇಕ್ತಸಬೇ್ಡಿ. 
 ನಿಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯವನ್ತು ವಯಕಪಿಡಿಸಲತ ನಿೇವು ಸವತ್ಂತ್ರರಾಗಿದಿಾೇರಿ, ಆದಾಗ್ಯ, ನಿಮಮ ಭಾಷ್, ಉತ್ರಿಗಳು, ದ್ೇಹ 
ಭಾಷ್ ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಧವನಿಯ ಧವನಿಯತ ರಚನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತಿ ತ್ಟಸೆವಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 

 ಟಿೇಕ್ಗ್ಳು ನಿಮಮನ್ತು ಋಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತ್್ೇರಿಸತವುದರಿಂದ, ನಿಮಮ ಉತ್ರಿಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಪ್ಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿ
ರಾಜತಾಂತ್ರಕವಾಗಿ ಇಟತಟಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕತ.  

 "ನ್ನ್ು  ಅಧಾಯಪಕರತ ಮತ್ತಿ ಗಳ್್ಯರ್್ ಂದಿಗ್ ನಾನ್ತ ರ್ನ್ಾುಗಿ ಹ್್ಂದಿಕ್್್ಂಡಿದ್ಾೇನ್" ಎಂದತ ಹ್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ 
ನಿೇವು ಅಂತ್ಹ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ನಿಭಾಯಸಬಹತದತ. 

 

 
ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 3 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗಳಿಗ್ ಕ್್ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 

⬧ ನಿಮಮಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ? 

• ನ್ಂತ್ರ, ಮತಂದಕ್ಾ್ ಬಾಗಿ, ಮ್ಮೇಜಿನ್ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಮ ಕ್್ೈಗಳನ್ತು ಇಟತಟ ಮತ್ತ ಿಮೃದತವಾದ ಧವನಿಯಲಿಲ 
ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ: 

⬧ ನಿಮಮ ಹಿಂದಿನ್ ಕರ್ೇ್ರಿಯಂದ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಯಾವುದ್ೇ ನಿಲಯಕ್ಷಾವನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸಿದಿಾೇರಾ? ಬೇ್ರ ್
ರಿೇತ್ಯಲಿಲ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ನಿಮಮ ಕರ್ೇ್ರಿಯಲಿಲ ಅರ್ಥವಾ ತ್ಂಡದಲಿಲ ಒಲವು ತ್್ೇರಿದ ಕ್ಾರಣ ನಿೇವು 
ಎಂದಾದರ್ ಬಳಲಿದಿಾೇರಾ ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
         ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 4 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಸಂದಶಯಕರಿಗ್ ಕ್್ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್,ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ನ್ಂತ್ರ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ನ್ೇರವಾಗಿ ಕ್ೇ್ಳಿ: 
⬧ ನಿೇವು ಆಯ್ಕಾಯಾಗಿದಾರ್ ಈ ಸಂಸ್ೆಯಂದಿಗ ್ಎಷತಟ ಕ್ಾಲ ಕ್್ಲಸ ನಿವಯಹಿಸತತಿ್ೇರಾ ? ಅಭಯರ್ಥಯಯತ 
ಪರತ್ಕ್ತರಯಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ವಯಂಗಯವಾಗಿ ಕ್್ೇಳಿ ನಿಜವಾಗಿಯ್? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

      ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ 
 ಅವಾಸಿವ ಮತ್ತಿ ಆದಶಯವಾದಿ ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ನಿೇಡಬೇ್ಡಿ. 
  ನಿಮಮ ಉತಿ್ರಗಳು ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ಮತ್ತಿ ರಾಜತಾಂತ್ರಕವಾಗಿರಬೇ್ಕತ. ಈ ರಿೇತ್ಯ ಪರಿಸಿೆತ್ಯಲಿಲ, ಸಂದಶಯಕರತ 
ನಿೇವು ನಿದಿಯಷಟ ಅವಧಿಯನ್ತು ಒದಗಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸತವುದಿಲಲ. 

 ನಿೇವು ಹಿೇಗ ್ಹೇ್ಳಬಹತದತ, "ನಾನ್ತ ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕ್್್ ಡತಗ ್ನಿೇಡತವವರಗ್ ್ಮತ್ತ ಿಉದ್್ ಯೇಗಿಯಾಗಿ, 
ಸಂಸ್ೆಯಳಗ,್ ವೃತಿ್ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತಿ ಆರ್ಥಯಕವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹ್್ಂದತವವರ್ಗ ್ನಾನ್ತ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಉಳಿಯಲತ 
ಬಯಸತತ್ೇಿನ.್" 

 

 
ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 5 

• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್: 
⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ಸಾಂಸಿೆಕ ಜಗತ್ಿನ್ಲಿಲ ಸಮಯಪ್ಾಲನ ್ಮಾಡತವುದತ ಎಷತಟ ಮತಖಯ ಎಂದತ ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಯೇಚ್ಚಸತತಾಿರ ್
ಎಂದತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 

• ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯಕನ್ನ್ತು ಕಟತಟನಿಟಾಟಗಿ ನ್್ೇಡಿ ಮತ್ತಿ ವಯಂಗಯವಾದ ಧವನಿಯಲಿಲ, 
ಹ್ೇಳಿ: 

⬧ ಈ ಸಂದಶಯನ್ಕ್್ಾ ನಿೇವು 10 ನಿಮಿಷ ತ್ಡವಾಗಿ ಬಂದಿದಿಾೇರಿ. ನಿೇವು ಈಗ ಹೇ್ಳಿದಾಕ್ಾ್ ಅದತ 
ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯ್ ಹ್್ಂದಿಕ್್ಯಾಗತವುದಿಲಲವ್ೇ? 

   191 



 
 

                                                                                                                                                                       

ಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ: ಇತ್ರಷ ಗೃಹಷ ೇಪಯೇಗಿ ವಸ್ತುಗಳು 
 

 

  
 

ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
• ತ್ಡವಾಗಿ ಬಂದದಾಕ್ಾ್ ನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮಯಾಚ್ಚಸಿ. 
•  "ಇದತ ಅಭಾಯಸವಲಲ ಎಂದತ ನಾನ್ತ ನಿಮಗ ್ಭರವಸ ್ನಿೇಡತತ್ಿೇನ್" ಎಂಬಿತಾಯದಿ ಸೇ್ರಿಸಬಹತದತ. ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಮತಂದಿನ್ 
ಕ್ತರಯ್ಕಗಳು ಈ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗ ್ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿರಬೇ್ಕತ. 

• ಯಾವುದೇ್ ಕ್ಷಮ್ಮಯನ್ತು ನಿೇಡತವುದನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಿ. 
•  ನಿಮಮ ಆಲಸಯಕ್ಾ್ ಸಮರ್ಥಯನಯ್ನ್ತು ನಿೇಡಲತ ನಿೇವು ಬಾಧಯತ ್ಹ್್ಂದಬಹತದತ, ಆದರ ್ಸಂದಶಯಕರತ ಅದರಲಿಲ ಆಸಕಿ್ತ 
ಹ್್ಂದಿರತವುದಿಲಲ. 

• ಅತ್ಯಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮ ಕ್ೇ್ಳಬ್ೇಡಿ. ಒಮ್ಮಮ ಈ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯತ ದಾರಿ ತ್ಪಿಪದರ್, ನಿಮಮ ಗಮನ್ವನ್ತು ಸಂದಶಯನ್ದ ಕಡ್ಗ ್ತ್ರತಗಿಸಿ. 
 

 
ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
 ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 6 
• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ:್ 

⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ಕ್ಲ್ವು ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಉದ್್ ಯೇಗ-ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ: 
⬧ ನಿೇವು ಈ ಕ್ಲ್ಸವನ್ತು ಪಡ್ದರ್, ನಿಮಗ ್ಎಷತಟ ಸಂಬಳ ಮತ್ತ ಿಸವಲತ್ಿನ್ತು ನಿೇಡಬ್ೇಕ್ಂ್ದತ ನಿೇವು ಅಪ್್ೇಕ್ಷಿಸತತಿ್ೇರಿ? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
  ಈ ಪರಶು್ಯನ್ತು ತ್ಪಿಪಸಲತ ನಿಮಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಮಾಗಯವಿಲಲದಿದಾರ್, ಸಮಂಜಸವಾದ ಮತ್ತ ಿರ್ನ್ಾುಗಿ 
ಯೇಚ್ಚಸಿದ ವ್ೇತ್ನ್ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ತು ಒದಗಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಸಂದಶಯಕರಿಗ ್ಪರತ್ಕ್ತರಯಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ: 
• ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
• ಸಂದಶಯಕರನ್ತು ಪರಶ್ುಗಳಿಂದ ಸ್್ ೂೇಟಿಸಬ್ೇಡಿ. 
• ಸಂದಶಯನ್ದ ಫಲಿತಾಂಶದ ಕತರಿತ್ತ ನಿೇವು ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್, ನಿಮಮ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು 1 ಅರ್ಥವಾ 2 ಕ್ಾ್ 

ಮಿತ್ಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. ಅವುಗಳನ್ತು ಚ್ಚಕಾದಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಪರಸತಿತ್ವಾಗಿ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿನ್ಂತ ್ಇರಲಿ: 
⬧ ಸಂದಶಯನ್ದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ೆ ನ್ನ್ಗ ್ಯಾವಾಗ ತ್ಳಿಸಲಾಗತವುದತ? 
⬧ ಕ್ಲ್ಸದ ಸಮಯವ್ೇನ್ತ ? 
⬧ ಕ್ಲ್ಸದ ವೇ್ಳ ್ನಾನ್ತ ಪರಯಾಣಿಸಬ್ೇಕ್್? 

 

 
ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ನಿೇಡಿದ ಪರಿಸಿೆತ್ಗ ್ಪ್ಾತ್ರಭಿನ್ಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ. 
ಪಾತಾಭಿನಯ-ಪರಿಸಿೆತ್ತ 7 
• ಸಂದಶಯಕರತ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಕ್ಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುವ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾರರಂಭಿಸತತಾಿರ್: 

⬧ ನಿಮಮ ಹ್ಸರೇ್ನ್ತ? 
⬧ ನಿಮಮ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 
⬧ ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ  ಹೇ್ಳಿ? 

• ನ್ಂತ್ರ, ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸತವ ಹಂತ್ದಲಿಲ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ: 
⬧ ಯಾವುದಾದರ್ ಪರಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ? 

 

 
ವಿವರಿಸಿ  
 • ಸಂದಶಯನ್ದಲಿಲ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಿದಧರಾಗಿರಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
• ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಕ್ೇ್ಂದಿರೇಕೃತ್ವಾಗಿರಿ ಮತ್ತ ಿನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಪರತ್ಕ್ತರಯಸಬೇ್ಕತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಸವಲಪ ಸಮಯ 

ಯೇಚ್ಚಸಿ. ಯಾವಾಗಲ್ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದ ಸವರವನ್ತು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ಳಿು. 
• ನಿೇವು ಉದ್ಾೇರ್ಶಸದಿದಾರ್ ಸಹ, ನಿಮಮ ದೇ್ಹ ಭಾಷ್ಯತ ನಿದಿಯಷಟ ಪರಶ್ುಯಂದಿಗ ್ನಿಮಮ ಅಸವಸೆತ್ಯ ಮಟಟವನ್ತು 

ತ್ಳಿಸತತ್ಿದ.್ ನಿಮಮ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳು, ಸವರ ಮತ್ತ ಿಸನ್ುಗಳನ್ತು ತ್ಟಸೆವಾಗಿರಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ. 
• ವೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಪರಶ್ುಗ ್ಉತ್ಿರಿಸತವಾಗ ನಿಮಮ ಶಾಂತ್ತಯ್ನ್ತು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ ಳಿು. 
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ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಅಣಕು ಸಂದಶಾನ ಪಾಶೆುಗಳು 

ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ ಪರಶು್ಗಳು  

ನಿಮಮ ಕತಟತಂಬದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿ.  

ವಯವಸಾೆಪಕ ಅರ್ಥವಾ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಲಿಲ ನಿೇವು ಯಾವ ಗತಣಗಳನ್ತು ನ್್ೇಡತತಿ್ೇರಿ?  

ನಿೇವು ಈ ಕ್್ಲಸಕ್್ಾ ಏಕ್ ್ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಿಾೇರಿ?  

ಈ ಸಂಸ್ೆಯ ಬಗ್ೆ ನಿಮಗ್ ಏನ್ತ ಗ್್ ತ್ತಿ?  

ನಿೇವು ಟಿೇಕ್ಗ್ಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಎದತರಿಸತತ್ಿೇರಿ?  

  ಉತಿ್ಮ ಕ್್ಲಸ-ಜಿೇವನ್ದ ಸಮತ್್ೇಲನ್ವನ್ತು ಹ್್ ಂದಲತ ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಯೇಜಿಸತತ್ಿೇರಿ?  

ಐದತ ವಷಯಗಳ ನ್ಂತ್ರ ನಿಮಮನ್ತು ನಿೇವು ಎಲಿಲ ನ್್ ೇಡತತ್ಿೇರಿ?  

ನಿೇವು ಬೇ್ರ ್ಸಂಸ್ೆಗಳಲಿಲ ಉದ್್ ಯೇಗಕ್ಾಾಗಿ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಿಾೇರಾ?  

ಈ ಕ್್ಲಸದಿಂದ ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ವೇ್ತ್ನ್ವನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸತತ್ಿೇರಿ?  

ಯಾವುದಾದರ್ ಪರಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ?  

 

 
ಮಾಡಿ  

 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಮತ್ಿ ಜ್್ ೇಡಿಯಾಗಲತ ಹೇ್ಳಿ 
• ಪದ್ೇ ಪದ್ೇ ಕ್ೇ್ಳಲಾಗತವ ಸಂದಶಯನ್ ಪರಶ್ುಗಳ  ಪಟಿಟಯನ್ತು ಬಳಸಿ ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸಲಿ ತ್ಳಿಸಿ. 
•  ತ್ಮಮ ಜ್್ ೇಡಿಯಂದಿಗ ್ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ಗಳನ್ತು ನ್ಡಸ್ಲತ ಈ ಎಲಾಲ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಲ್ವು ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಬಳಸತತಾಿರ.್ 
•  ಒಬಬರತ ಸಂದಶಯಕರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿದರ್, ಇನ್್ುಬಬರತ ಅಭಯರ್ಥಯಯ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತತಾಿರ್. 
• ಅವರತ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳುವ ಮತ್ತ ಿಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಬದಲಾಯಸಲಾಗತತ್ಿದ.್ 
• ಅದ್ೇ ಪರಶ್ುಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಮತ್ ಿಬಳಸಲಾಗತತ್ಿದ.್ 
• ಪರತ್ ಅಣಕತ ಸಂದಶಯನ್ದ ನ್ಂತ್ರ ಸಂದಶಯಕರಿಗ ್ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕ ನಿೇಡಲತ ಮತ್ತ ಿಉದಭವಿಸಬಹತದಾದ ಯಾವುದೇ್ 

ಸಂದ್ೇಹಗಳನ್ತು ನಿವಾರಿಸಲತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
• ಪರತ್ ಸನಿುವೇ್ಶಕ್ಾ 30-35 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ್. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರಾಂಶ  
 • ಎರಡ್ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳಲಿಲನ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಯಿಗ್್ಳಿಸಿ. 
• ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದ  ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರ್ಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
• ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಮಾತ್ನಾಡಿದ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದಾದರ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
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ಘಟಕ 7.4.4: ಕೆಲಸದ ಸಿದಿತೆ - ಪರಿಭಾಷೆ ಮತುಿ ನಿಯಮಗಳು 

 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಮ್ಲ ಕ್್ಲಸದ ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿ 
• ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳು ಕ್ಾಗದದ  
• ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳಗ್ಳು 
• ಲ್ೇಖನಿಗಳು 
•  

 
ಕಷೇಳಿ  
 • ಕ್ಲ್ಸದ ಸೆಳದ ಪರಿಭಾಷಯ್ಂದ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಂಡಿದಿಾೇರಿ? 
• ಪರಸಾಿವನ್ ಪತ್ರ ಮತ್ತ ಿಉದ್್ಯೇಗದ ಒಪಪಂದ ಒಂದೇ್ ಆಗಿವಯ್್ಕೇ? 

 

   ಹಷೇಳಿ  

 • ಈ ಘಟಕವನ್ತು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದಿಗ ್ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್್ೇಣ. 
 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
  ಕ್ಾಯಯಸೆಳದ ಪರಿಭಾಷ ್
• ಇದತ ಮ್ರತ ಭಾಗಗಳಲಿಲ ನ್ಡಸ್ತವ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಾಗಿದ.್ 

 
ಭಾಗ 1 

 ರ್ಶೇಲಾಗ ್MND ಸಂಸ್ೆಯ ನ್ೇಮಕ್ಾತ್ದಾರರಿಂದ ಕರ ್ಬಂದಿತ್ತ. ಅವಳು ಸಂಸ್ೆಯಂದ ನ್ೇಮಕಗ್್ ಳುುವ ಮೊದಲತ,  
ದ್ರವಾಣಿ ಕರಯ್ಂದ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ ಅವಳ ಸಿವೇಕ್ಾರ ಪತ್ರಕ್್ಾ ಸಹಿ ಹಾಕಲತ ಹಾದತ ಹ್್ೇಗಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಬಗ್ೆ 
ಯೇಚ್ಚಸಿ. ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಿಗ ್ಬರತವ ಎಲಾಲ ಪದಗಳನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಮಾಡಿ  

 
 

• ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಆರತ ಜನ್ರ  ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಬತದಿಧವಂತ್ಕ್ಯ್ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡತತಾಿರ ್ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಅವರಿಗ್ ತ್ಲಾ ಒಂದತ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳು ನಿೇಡಿ. ತ್ಖ್್ಯಿನ್ತು ಎರಡತ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲತ ಹೇ್ಳಿ. 
• ಅವರತ ಈಗ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದದ ಅಧಯದಷತಟ ಬಳಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಅವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. ಉಳಿದ ಅಧಯವನ್ತು ಮತ್ ಿ

ಬಳಸಲಾಗತತ್ಿದ ್
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ , ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ತ್ಮಮ ಮನ್ಸಿಿಗ ್ಬರತವ ಎಲಾಲ ಪದಗಳನ್ತು ಬರ್ಯಬೇ್ಕತ 
• ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮಾಡಲತ 10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸರಿ ಅರ್ಥವಾ ತ್ಪತಪ ಉತ್ಿರಗಳಿಲಲ ಎಂದತ ಅವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
• ಸಮಯದ ಜಾಡನ್ತು ಇರಿಸಿ. 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 • ಕ್ಲ್ಸದ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವುದತ ಏಕ್್ ಮತಖಯ? 
• ಅವರತ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಾಿರ್? 
• ಪದಗಳನ್ತು ಮತ್ಿಷತಟ ವಗಿೇಯಕರಿಸಬಹತದ್ೇ? 

 

 ಕಷೇಳಿ  
 • ಕರ್್ೇರಿಯಲಿಲ ಬಳಸತವ ಪದಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಲ್ವು ಪದಗಳು ನಿಮಗ್ಲಲರಿಗ್ ತ್ಳಿದಿದ.್ 
• ತ್ಪಿಪಹ್್ೇಗಿರತವ ಕ್ಲ್ವು ಹ್್ ಸ ಪದಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡ್್ ೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ ್"ಕ್ಲ್ಸದ ಸಿದಧತ್ಯ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತ ಿ

ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು" ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತಾವು ಬರದ್ ಪದಗಳನ್ತು ಓದತವಂತ್ ಮಾಡಿ 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸಲತ ಎಲಾಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ ರೇತಾಹಿಿಸಿ 
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ಹಷೇಳಿ  

 • ಈಗ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮತಂದತವರಿಸ್್ ೇಣ. 
 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ನಿಯಮಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷೆ 
  ಇದತ ಮತ್ ಿಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಾಗಿದ್. ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರತ ಚಟತವಟಿಕ್ ್1 ರಂತಯ್್ಕೇ ಇರತತಾಿರ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

 • ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಮೊದಲತ ಬಳಸಿದ ಅದ್ೇ ನ್ಕ್ಷಯ್ಲಿಲ 2 ನ್ೇ ಅಧಯವನ್ತು ಬಳಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಹ್್ಸ ಪರಿಭಾಷ ್ಮತ್ತ ಿನ್ಕ್ಷಯ್ಲಿಲ ಅವರತ ಹಿಂದ ್ಬರ್ದ ಪದಗಳನ್ತು ಬಳಸಿ, ಅವರತ MND ಸಂಸ್ೆಯ  ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ 

ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಯ್ನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ಹ್ೇಳಿ.  
• ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಾಗಿ ಅವರಿಗ ್10 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತಗಿಸಲತ 

ಹ್ೇಳಿ. 

 ಹಷೇಳಿ  

 • ನಾವು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ಂದಿಗ್ ಮತಂದತವರಿಯೇಣ. 
 

ಭಾಗ 2 
 ನಿೇವು ಕಲಿತ್ ಹ್್ ಸ ನಿಯಮಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, MND ಸಂಸ್ೆಯ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯ ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಯ್ನ್ತು ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಗೆೆ ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ 
ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಗ್ಳನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸತವಾಗ ಗತ್ ನ್ಕ್ಷಗ್ಳು ಮತ್ತ ಿಅವರತ ಸ್ೇರಿಸಿದ ಹ್್ ಸ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ 
ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಹ್ೇಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  

 ನಿಯಮಗಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷೆ 
  ಅದೇ್ ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರ್್ಂದಿಗ್ ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಮತಂದತವರಿಯತತ್ಿದ.್ 

 

 ಮಾಡಿ  

 
 ಸಂಸ್ೆಯ ಉದ್್ಯೇಗಿ ತ್ಳಿದಿರಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. ಈ 
ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ ್ಅವರತ ಅದ್ೇ ತ್ಖ್್ಿ ಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ಬಳಸಬಹತದತ. 

 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಾಗಿ ಅವರಿಗ ್5 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತಗಿಸತವಂತ ್
ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
ಸಾರಾಂಶ  
 
 ಗಮನಿಸಿ: ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡಬಹತದತ ಅರ್ಥವಾ ಉದ್್ಯೇಗಿ ಸಂಸ್ೆಗ ್
ಸೇ್ಪಯಡಗ್್್ ಂಡಿರತವ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಹ್್ ಂದಬಹತದತ ಮತ್ತಿ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್್ಮಲ ವಯವಸಾೆಪಕ ಉದ್್ ಯೇಗದ ನಿಯಮಗಳನ್ತು 
ವಿವರಿಸಬಹತದತ.  

 

ಭಾಗ 3 
 ರ್ಶೇಲಾ ಈಗ ಎಂಎನ್ಡಿ ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ದಿಾಾರ್. ಸಂಸ್ೆಯ ಸಂಸೃತ್ ಮತ್ತಿ ನಿೇತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಆಕ್ಗ್ ್ತ್ಳಿದಿಲಲ. 
ಅವಳು ತ್ನ್ು ಅನ್ತಮಾನ್ಗಳನ್ತು ಸಪಷಟಪಡಿಸಲತ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್್ಮಲ ಇಲಾಖ್್ಗ್ ಹ್್ ೇಗತತಾಿಳ್. ಅವಳು ಸಪಷಟತಯ್ನ್ತು 
ಬಯಸತವ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸಬಹತದೇ್? ಆ ಪದಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಮಾಡಿ. 

ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ 
 ಅವರ ಪದಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳುಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. ಕ್ಲ್ವು ಪದಗಳು ಪರಯೇಜನ್ಗಳು,  
ಸಮಯ, ಕಡಿತ್, ಉದ್್ ಯೇಗಿ ತ್ರಬೇ್ತ್, ರಜಾದಿನ್ಗಳು, ವಜಾ ಗ್್ ಳಿಸತವಿಕ್್, ರಜ,್ ಮಾತ್ೃತ್ವ ರಜ್, ಮಾಗಯದಶಯಕ, 
ಸ್ಚನ ್ಮತ್ತ ಿಪಿತ್ೃತ್ವ ರಜ.್ 
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ಘಟಕ 7.5: ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮವನುು ಅರ್ಥಾಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

1. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
3. ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
4. ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
5. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗತಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
6. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
7. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ತ್ಂಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
8. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಆಲಿಸತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
9. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಆಲಿಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
10. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
11. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
12. ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
13. ಪರಮತಖ ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹರಿಸತವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
14. ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ನಿಣಯಯಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
15. ಸಮಾಲ್್ೇಚನಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
16. ಹ್ೇಗ ್ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
17. ಹ್್ಸ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
18. ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹ್ೇಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
19. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
20. ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
21. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
22. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥ್ಗಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳಿು 
23. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
24. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
25. ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಮಾಡಿ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉದಾ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
26. ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಪರಮತಖ ಯೇಜನಗ್ಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
27. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಅಪ್ಾಯದ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
28. ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
29. ರ್ೇ್ತ್ರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
30. ವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ : 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಕಲಪನಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಮಹತ್ವವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

 

ಘಟಕ 7.5.1 ಪರಿಕಲಪರ್ೆಯ ಪರಿಚಯ (ಉದಾಮಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸಂಸೆೆಗಳ ಪಾಕಾರಗಳು 
ಉದಾಮರ್ಶೇಲತೆಯ ಪಾಕಾರಗಳು) 

 

 
ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 ಭಾರತ್ೇಯ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಕ್ಲ್ವು ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಪರಶ್ುಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಈ ಕ್ಾಯಯಚಟತವಟಿಕ್ ್
ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್್ೇಣ. 

 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ರಸಪಾಶೆುಗಳು 

1. ರಿಲಯನಿ ಇಂಡಸಿರೇಸ್ಟ ಸಂಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ 

2. ವಿಪ್್್ ರೇ ಲಿಮಿಟಡ್್ನ್ ಅಧಯಕ್ಷರತ ಯಾರತ? 
ಅಜಿೇಂ ಪ್್ರೇರ್ಮ್ಜಿ 

3. ಇ ವಾಣಿಜಯ ಜಾಲತಾಣ ಫಿ್ಲಪ್್ಕ್ಾರ್ಟಯ  ಅನ್ತುಯಾರತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ?  
ಸಚ್ಚನ ಬನಾಿಲ್ ಮತ್ತಿ ಬಿನಿು ಬನಾಿಲ್ 

4. Paytm ನ್ ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
ವಿಜಯ್ಡ ಶ್ೇಖರ್ ಶಮಾಯ 
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5. OLA ಕ್ಾಯಬಿ್ನ್ CEO ಯಾರತ?  
ಭವಿಶ್ ಅಗವಾಯಲ್ 

6. ಜತಗ್ು ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ?  
ಸಮರ್ ಸಿಂಗಾಲ (ಆಟ್್ ೇರಿಕ್ಷಾ ಅಗಿರಗೇ್ಟರ್) 

7. OYO ಕ್್್ ೇಣ್ಗಳ ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
  ಭವಿಶ್ ಅಗವಾಯಲ್. 

 

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಕ್್ಲವು ಉದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ನಿೇವು ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳುತ್ಿೇರಿ ಎಂದತ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ಯಾಗಿ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ರಸಪರಶು್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಉತ್ಿರ ತ್ಪ್ಾಪಗಿದಾರ್ ಪರಶು್ಯನ್ತು ಇತ್ರ ಗತಂಪಿಗ ್ರವಾನಿಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದಿದಾರ ್ಉತ್ಿರವನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳಿು. 
 ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಿರಿಸಿದವರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಂಡಿದಿಾೇರಿ? 
 ಇಂದಿನ್ ಸನಿುವ್ೇಶದಲಿಲ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್ ಏನ್ತ? 
 ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದತ  ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಹ್್ಂದಬಹತದಾದ ಮತ್ತಿ ನ್ಡಸ್ಬಹತದಾದ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳು 
ಯಾವುವು? 

  

   ಹಷೇಳಿ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಉದಯಮಿಗಳು, ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್, ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತಿ ಭಾರತ್ದಲಿಲನ್ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ,್ ಯಶಸಿವ ಭಾರತ್ೇಯ ಉದಯಮಿಗಳ  ಹ್್ ೇರಾಟಗಳು, ಹೃದಯಾ ವಿದಾರವಕ ಕ್ಷಣಗಳು, ಪರಿಶರಮ 
ಮತ್ತಿ ವಿಜಯೇತ್ಿವದ ಕಥಗ್ಳನ್ತು ಹೇ್ಳಿ 

 ಅಂತ್ಹ ಯಾವುದ್ೇ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರಿಗ್ ತ್ಳಿದಿದ್ಯ್ಕೇ ಎಂದತ  ಕ್್ೇಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 
 ಸಣಣ ಉದಯಮಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸಕ್ಾಯರದ ವಿವಿಧ ಯೇಜನಗ್ಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ ಂದಿಗ ್ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು 
ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳಿು. 

 ಭಾರತ್ವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ, mudra.org.in ಮತಂತಾದ ಸಕ್ಾಯರಿ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಕತರಿತ್ತ ನಿೇವು ಅವರಿಗ್ 
ತ್ಳಿಸಬಹತದತ.  

 ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಯರದಿಂದ  ಉದಯಮಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಯೇಜನಗ್ಳು ಮತ್ತಿ ನಿೇತ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

 ಸಾರಾಂಶ  
 
 ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಇರತವ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಬಗ್ೆ ಸಾರಾಂಶವನ್ತು ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಘಟಕ 7.5.2: ರ್ಾಯಕತವ ಮತುಿ ತಂಡದ ಕೆಲಸ 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗತಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ತ್ಂಡದ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 

 

ಮಾಡಿ  

  ಕ್್ಳಗ ್ನಿೇಡಿರತವ ಚ್ಚತ್ರವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ ್ತ್್ೇರಿಸಿ. 
 ಚ್ಚತ್ರವನ್ತು ನ್್ೇಡಿದ ನ್ಂತ್ರ ಅವರ ಮನ್ಸಿಿಗ ್ಬಂದದಾನ್ತು ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಕ್ಾಗದದ ಮ್ಮೇಲ್ ಬರಯ್ಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 "ಈ ಚ್ಚತ್ರದಿಂದ ನಿಮಗ್ ಏನ್ತ ಅರ್ಥಯವಾಯತ್ತ? ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ" 
 ತ್ಮಮ ಆಲ್್ೇಚನಗ್ಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ ರೇತಾಹಿಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

  

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ನಾಯಕತ್ವ ಮತ್ತಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಗತಣಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 ಈ ಚ್ಚತ್ರವು ನಾಯಕನ್ ಗತಣಗಳನ್ತು ಹಾಗ್ ನಾಯಕ ಮತ್ತಿ ಮ್ಮೇಲಧಿಕ್ಾರಿ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಚ್ಚತ್ರಸತತ್ಿದ.್ . 
ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ರಚನಯ್ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸತತಾಿರ್ ಮತ್ತ ಿಭಯವನ್ತು ಪ್್ರೇರೇ್ಪಿಸತತಾಿರ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ದೃಷಿಟಯನ್ತು 
ಅನ್ತಸರಿಸತತಾಿನ್ ಮತ್ತ ಿಉತಾಿಹವನ್ತು ಉಂಟತಮಾಡತತಾಿನ್. 

 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಕ್ಲ್ಸದ ಸೆಗಿತ್ಕ್್ಾ ನೌಕರರನ್ತು ದ್ಷಿಸತತಾಿನ್  ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಸೆಗಿತ್ಗ್್ ಂಡ ಕ್್ಲಸವನ್ತು 
ಸರಿಪಡಿಸತತಾಿನ.್ 

 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಅಧಿಕ್ಾರವನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿರತತಾಿನ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಸದಾಭವನಯ್ನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿರತತಾಿನ್. 
 ಒಬಬ ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ "ನಾನ್ತ" ಎಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿನ್ ಮತ್ತಿ ಒಬಬ ನಾಯಕ "ನಾವು" ಎಂದತ ಹೇ್ಳುತಾಿನ್. 
 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳನ್ತು ಓಡಿಸತತಾಿನ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಅವರಿಗ್ ತ್ರಬೇ್ತ್ ನಿೇಡತತಾಿನ್. 
 ಮ್ಮೇಲಾಧಿಕ್ಾರಿಯತ ಪರಶಂಸ್ ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುುತಾಿನ ್ಆದರ ್ನಾಯಕನ್ತ ಪರಶಂಸ್ಯನ್ತು ನಿೇಡತತಾಿನ್. 
 

 

ಕಷೇಳಿ  
  ನಾಯಕನ್ತ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿರತವುದತ ಏಕ್ ್ಮತಖಯ? ಇದತ ಸಂಸ್ೆಗ್ ಹ್ೇಗ ್ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ದಿ್? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 "ತ್ಕಯಕ್್ಾ ನಿಲತಕದ ಯೇಚನ್ಗಳು" ಹ್್ ಸ ನಾಯಕತ್ವದ ಶ್ೈಲಿಗಳಲಿಲ ಒಂದಾಗಿದ.್ ವಿಭಿನ್ುವಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಹ್್ಸ ದೃಷಿಟಕ್್್ ೇನ್ದಿಂದ 
ಯೇಚ್ಚಸತವುದತ ಎಂದರ್ಥಯ 

 

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಉದದರ್ೆಯ ಸರಪಳಿ 

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

 ನಿಮಮನ್ತು ತ್ಂಡದ ಕ್್ಲಸಗಾರ ಎಂದತ ಪರಿಗಣಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
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ಮಾಡಿ  

 
 

 ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು 2 ತ್ಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ತ್ಂಡವು ಶ  ಲ್ೇಸ್ಟ್ಗಳು, ನ್ಡತಕಟಟಗಳು, ಕ್ಾಗದ, ಕರವಸರ, ಪಟಿಟಗಳು ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲರತವ ವಸತಿಗಳನ್ತು 
ಬಳಸಿಕ್್್ಂಡತ ಸರಪಳಿಯನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಹ್ೇಳಿ. 

 ಉದಾವಾದ ಸರಪಳಿಯನ್ತು ರಚ್ಚಸತವ ತ್ಂಡವು ಆಟವನ್ತು ಗಲ್ತಲತಿ್ದ್. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ತ್ಂಡದ್್ ಂದಿಗ ್ಸಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್ತತ್ಿದಾಾರಯ್್ಕೇ ಅರ್ಥವಾ ಪರತಯ್ೇಕವಾಗಿ ಕ್್ಲಸ ಮಾಡತತ್ಿದಾಾರಯ್್ಕೇ 
ಎಂಬತದನ್ತು ಗಮನಿಸಿ. 

 ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ ್ನಿಮಮ ಅವಲ್್ೇಕನ್ಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಳಿು. 
 

 
ಹಷೇಳಿ  

 ಸಂಕ್ಷಿಪವಿ್ಾಗಿ: 
 ವಿಜ್ೇತ್ ತ್ಂಡವು ವಿಭಿನ್ುವಾಗಿ ಏನ್ತ ಮಾಡಿದ್? 
 ವಿಜ್ೇತ್ ತ್ಂಡದ ಯಶಸಿಿಗ ್ಯಾರತ ಕ್ಾರಣ? 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಯಶಸಿಿನ್ಲಿಲ ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸದ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ತ ಹೇ್ಗ್ ವಿವರಿಸತತ್ಿದ್? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಎರಡ್ ತ್ಂಡಗಳು ಉತ್ಮಿ ಪರದಶಯನ್ ನಿೇಡಿದವು ಎಂದತ ತ್ರಗತ್ಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಸಂವಹನ್ ಮಾಗಯಗಳನ್ತು ತ್ರಯ್ತವುದತ ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಉದ್ಾೇಶವಾಗಿದ ್ಮತ್ತಿ ಇದನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದ ್ಎಂದತ 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ಗಳ್್ಯರತ ಮತ್ತ ಿತ್ಂಡದ ಸದಸಯರ್್ಂದಿಗ್ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡಸ್ತವಾಗ ಸಂವಹನ್ ಮಾಗಯವನ್ತು 
ಮತಕಿವಾಗಿರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಗತರಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿರಬೇ್ಕತ. 

 ಇದತ ನ್ಂತ್ರದ ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಳಿಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ವ್ೇಗ ಮತ್ತ ಿಉತಾಹಿವನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತತ್ಿದ.್ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಯಶಸಿಿನ್ಲಿಲ ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸ ಮತ್ತಿ ತ್ಂಡದ ಕ್್ಲಸದ 
ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

   
ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳಿಗ ್ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸದ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಅಂತ್ಯಗ್್ಳಿಸಿ. 
 ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸವು ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳಿಗ್ ಒತ್ಿಡವನ್ತು ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ್. 
 ತ್ಂಡದ ಕ್ಲ್ಸವು ಉದ್್ ಯೇಗದಾತ್ರ ಸಮಸ್ಯಗ ್ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಸಂಖ್್ಯಯ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಮತ್ತ ಿಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳ ನ್ಡತವ ್
ಸತಧಾರಿತ್ ಸಂವಹನ್ವನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ಿದ.್ 

 ಈ ವಾಯಯಾಮಗಳಿಂದ ಅವರತ ಕಲಿತ್ದ್ಾೇನಂ್ದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
  ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದತದರ ಕತರಿತ್ತ ಅವರಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ ಇದಯ್್ಕೇ ಎಂದತ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
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ಘಟಕ 7.5.3: ಸ್ಂವಹನ ಕೌಶಲಯಗಳು: ಆಲಿಸ್ತವುದತ ಮತ್ತು 

ಮಾತ್ನಾಡತವುದತ: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಆಲಿಸ್ತವುದರ ಪಾರಮತಖಯತ್ಷ 

 

 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ತಯದ ವ ೋಳ ಗ್  ವಿದಾಯರ್ಥಿಗ್ಳಿಗ್  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತಿ ದ : 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ನುು ಚರ್ಚಿಸಿ  
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯನುು ಚರ್ಚಿಸಿ  
 ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹ ೋಗ್  ಎಂ ದು ಚರ್ಚಿಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 

 

 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 

ಚಟತವಟಿಕಷ - ಚಷೈನೇಸ್ ವಿಸ್ಪರ್ 
ಹಂ ತ 1: ವೃತಿವನುು ರ ಪಿಸಿ.  

ಹಂ ತ 2: ಚ ೈನೋಸ ವಿಸಪರ್ ಸರ ಪಳಿಯ ನುು ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿ. ವಿದಾಯರ್ಥಿಯು ಅವನ/ಅವಳ ನ ರ ಹ  ರ ಯ ವರ ಕ್ತವಿಗ್  
ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಪಿಸುಗ್ುಟ್ುಿತಾಿರ . ಆ ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಬ ೋರ  ಯಾರ ು ಕ ೋಳ ಬಾರ ದು. ಸಂ ದ ೋಶವು ಗ್ಂಭಿೋರವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅರ್ವಾ ಸರ ಳವಾಗಿರ ಬಹುದು. 

 

ಹಂ ತ 3: ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಮೊದಲು ಕ ೋಳಿ ದ ವಯಕ್ತಯಿ ು ತಮಮ ಪಕಾದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರ ುವ ವಯಕ್ತಿಗ್  ಸಂದ ೋಶವನುು ತವರಿತವಾಗಿ 
ಪಿಸುಗ್ುಟ್ಿಬ ೋಕು. 

 

ಹಂ ತ 4: ಕ  ನ ಯ ವಯಕ್ತಯಿ ು ತಾನು ಕ ೋಳಿದದನುು ಜ  ೋರಾಗಿ ಹ ೋಳ ಳವವರ ಗ್  ಮತುಿ  ಮೊದಲ ವಯಕ್ತಿ ನಜವಾದ 
ಸಂ ದ ೋಶವನುು ಬಹಿರಂ ಗ್ಪಡಿಸುವವರ ಗ್  ಆಟ್ ಮುಂ ದುವರಿಯ ುತಿದ . 

 

ಅವುಗ್ಳನುು ಹ  ೋಲ್ಲಸಿ ಮತುಿ ಚ ನಾುಗಿ ನಗ್ುತಿಿ ರಿ!  

 

ಚಟತವಟಿಕಷ 1  
 

208 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

• ಸಂ ವಹನವು ಎರ ಡು-ಮಾಗ್ಿದ ಪರಕ್ತರಯಯಾಗಿದುದ, ಜನರು ಮಾಹಿತಿಯ ನುು ವಿನಮಯ 
ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತಾಿರ  ಅರ್ವಾ ಅವರ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ ಭಾವನ ಗ್ಳ ನುು ವಯಕಿ ಪಡಿಸುತಾಿ ರ   

• ಇದು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಮಾತನಾಡುವಿಕ  ಮತು ಿಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸುವಿಕ ಯ ನುು 
ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುತಿದ   

• ನಾನು ಬ ರಡ ಪಡ ಯ ಲು ಅಂ ಗ್ಡಿಗ್  ಹ  ೋದರ , ನಾನು ಬ ರಡಾೆಗಿ ಹಣ್ವನುು ವಿನಮಯ 
ಮಾಡಿಕ  ಳ ಳುತ ೋಿನ . ನಾನು ಏನನಾುದರ   ಕ  ಟ್ು ಿಅದರ ಪರತಿಯಾಗಿ ಏನನಾುದರ  ಪಡ ಯ ುತ ೋಿನ . 
ಸಂ ವಹನವು ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಲಿ್ಲ ನಡ ಯ ುತಿದ . ಸಂ ವಹನ ನಡ ಯ ಲು ನೋವು ಮಾಹಿತಿಯ ನುು 
ಒದಗಿಸಬ ೋಕು ಮತುಿ ಸಿವೋ ಕರಿಸಬ ೋಕು. 

 

ಹಷೇಳಿ  

 

 

• ಇಲಿ, ಆಟ್ದ ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ ಮ ಲ ಸಂ ದ ೋಶವು ಒಂ ದ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ. 
• ಸಂ ವಹನಕ ಾ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಾದ ಭಾಷ , ಅಡಚರ್  ಮತು ಿಶಬದ, ಕಳ ಪ  ಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯ, ಬ ೋಸರ, 

ಕಳ ಪ  ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲಯ ಇತಾಯದಗ್ಳಾಗಿವ .  
• ಸಂ ವಹನಕ ಾ ವಿವಿಧ್ ಅಂ ಶಗ್ಳಿವ . ಮಾತನಾಡುವ ಕೌಶಲಯಗ್ಳ ಳ ಮತು ಿಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲಯಗ್ಳಳ 

ಯಾವುದ ೋ ಸಂ ವಹನದಲ್ಲಿ ಎರ ಡು ಪರಮುಖ್ ಅಂಶಗ್ಳಾಗಿವ .ನಾವು ಸಂ ವಹನ ಮಾಡುವ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರ ರ್ ಗ್  ಯಾವಾಗ್ಲ  ಅವಕಾಶವಿದ . 

• ತಪುಪ ಸಂ ವಹನದ ವಾಸಿವತ ಯ ನುು ಒಪಿಪಕ  ಳ ಳುವುದು ಮತುಿ ಅದರ ಋರ್ಾತಮಕ ಪರಿರ್ಾಮಗ್ಳನುು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ . 

 

  ಹಷೇಳಿ  

 

 

ಸ್ಂಕ್ಷಿಪು ಪರಶಷುಗಳು: 
• ಆಟ್ದ ಕ  ನ ಯ ಲಿ್ಲ ಸಂ ವಹನ ಮಾಡುವ ಸಂದ ೋಶವು ಮ ಲ ಸಂ ದ ೋಶವಾಗಿದ ಯೋ? 
• ಸಂ ದ ೋಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಯತಾಯಸವಿದ  ಎಂ ದು ನೋವು ಏಕ  ಭಾವಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 

 

ಕಷೇಳಿ  
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ಕಷೇಳಿ  
 • ಈ ಹ ೋಳಿಕ ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಕ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ? 

• "ನೋವು ನನು ಮಾತನುು ಕ ೋಳ ಳತಿಲಿಿ!"  
• "ನಾನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿರ ುವುದನುು ಮುಗಿಸಲು ನೋವು ನನಗ್  ಏಕ  ಬಡುತಿಲಿಿ?"  
• "ನಮಗ್  ಅರ್ಿವಾಗ್ುತಿಿಲಿ!" 

• ಈ ವಾಕಯಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಇತರ ವಯಕ್ತಯಿ ು ನಮಗ್  ಏನನುು ತಿಳಿ ಸಲು ಪರಯ ತಿುಸುತಿಿದಾದರ  ಎಂ ದು ನೋವು 
ಯ ೋರ್ಚಸುತಿಿೋ ರಿ? 

• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯ ಲಿ್ಲ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮುಖ್ಯತ ಯ ಬಗ್ ೆ 
ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದಲಿ. 

•  

 ಹಷೇಳಿ  

 • ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪರಕ್ತರಯಯ ನುು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳ ುಲು ಆಟ್ವನುು ಆಡ  ೋಣ್ . 

 
ಮಾಡಿ  

 • ಇದು ತರ ಗ್ತಿಯ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯಾಗಿದ . 
• ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರು ಕ ೋಳ ಳವ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ಉತಿರಿಸಬ ೋಕು. 
• ಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಕ ೋಳ ಲು ಅವರಿಗ್  ಸ ರ್ಚಸಿ. 
• ನೋವು ಅದನುು ವಿಸಾರಿ ವಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ ಅಗ್ತಯವಿದದರ  ಅದನುು ಮತ  ಿಮಮ ಪುನರಾವತಿಿಸಿ. 
• ಕ ೋಳಿದ ಪರಶ್ ುಗ್  ಉತಿರ ತಿಳಿದದದರ  ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರಿಗ್  ಕ ೈ ಎತಿ ಲು ಹ ೋಳಿ. 
• ಸಮಯದ ಮೋಲ  ನಗ್ವನುು ವಹಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಚಟತವಟಿಕಷ 2  
   ಒಗಟತಗಳು: 

ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿ ತನು ವಿಧ್ವ ಯ ಸಹ  ೋದರಿಯ ನುು ಮದುವ ಯಾಗ್ುವುದರ ವಿರ ುದಧ ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನು ಇದ ಯ ೋ? 
ರಾತಿರ ಎಂಟ್ು ಗ್ಂ ಟ ಗ್  ಮಲಗಿ ಗ್ಡಿಯಾರ ದ ಅಲಾರ ಂ ಅನುು ಒಂ ಬತುಿ ಗ್ಂಟ ಗ್  ಇಟ್ಿರ  ಎಷ್ುಿ ಗ್ಂ ಟ ಯ ನದ ದ 
ದ  ರಕುತಿದ ? 
ಇಂ ಗ್ ಿ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನವರಿ 26ಇದ ಯೋ? 
ನೋವು ಒಂ ದು ಬ ಂ ಕ್ತಕಡಿಡಯನುು ಹ  ಂ ದದದೋರಿ ಮತುಿ ಸಿೋಮಎರ್ ಣ ದೋಪ, ಎರ್ ಣ ಶಾಖ್್್ೇತಾಪದಕ ಮತುಿ ಸೌದ  ಒಲ  
ಹ  ಂ ದರ ುವ ಕತಿ ಲ ಯ ಕ  ೋರ್ ಗ್  ಪರವ ೋಶಸಿದರ , ನೋವು ಮೊದಲು ಏನನುು ಬ ಳ ಗ್ುತಿಿೋರಿ? 
ಡ ಲ್ಲಿ ಡ ೋರ್ ಡ ವಿಲ್ಾ ಮತುಿ ಚ ನ ುೈ ಸ ಪರ್ ಕ್ತಂ ಗಾ ಐದು ಐಪಿಎಲ್ ಪಂ ದಯಗ್ಳನುು ಆಡುತಿ ವ . ಪರತಿಯ ಬಬರ  ಮ ರ ು 
ಪಂದಯಗ್ಳ ನುು ಗ್ ಲುಿ ತಾಿರ . ಯಾವುದ ೋ ಪಂ ದಯ ಟ ೈ ಅರ್ವಾ ವಿವಾದವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಾಧ್ಯ? 
ವಿಮಾನ ಅಪರ್ಘತ ವು ಸಂಭವಿಸಿದ . ಪರತಿಯ ಬಬರ   ಸತಿ ರ ು, ಆದರ  ಇಬಬರ ು ಬದುಕುಳಿದರು. ಇದು ಹ ೋಗ್  ಸಾಧ್ಯ? 
ಎರ ಡು ದ ೋಶಗ್ಳ ಗ್ಡಿಯ ಲಿ್ಲ ವಿಮಾನ ಅಪರ್ಘತಕ್ತಾೋಡಾದರ , ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರ ು ಅಪರಿರ್ಚತರ ು ಬದುಕುಳಿದವರು 
ಅವರ ು ಪರಯಾಣಿಸುತಿಿ ದದ ದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಅವರ ು ಪರಯಾಣ್ವನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದ ದ ೋಶದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ 
ಮಾಡುತಾಿ ರ ಯ ೋ? 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ು ನಾಲುಾ ಬದಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಸಾಮಾನಯ ಮನ ಯ ನುು ನಮಿಿಸುತಾಿನ , ಆದರ  ಪರತಿ ಬದಯ ು ದಕ್ಷಿಣ್ದ 
ಮಾನಯತ ಯನುು ಹ  ಂ ದದ . ಕರ ಡಿ ಬಾಗಿಲ್ಲಗ್  ಬಂ ದು ಕರ ಗ್ಂಟ   ಬಾರಿಸುತಿ ದ . ಕರ ಡಿಯ ಬಣ್ಣ ಯಾವುದು? 
ಉತ್ುರಗಳು: 

ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿ ತನು ವಿಧ್ವ ಯ ಸಹ  ೋದರಿಯ ನುು ಮದುವ ಯಾಗ್ುವುದರ ವಿರ ುದಧ ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನು ಇಲಿ, ಆದರ  ಇದು 
ಪುಸಿ ಕದಲ್ಲಿ ಅಚುಕಿಟಾಿದ ತ್ಂತ್ರ ಆಗಿರ ುತಿದ , ಏಕ ಂ ದರ  ಒಬಬ ವಿಧ್ವ ಯನುು ಹ  ಂ ದಲು, ಮನುಷ್ಯ ಸತಿಿರ ಬ ೋಕು. 
ಅಲಾರಾಂ ಗ್ಡಿಯಾರಗ್ಳ ಳ ಬ ಳಿಗ್ ೆ ಮತು ಿರಾತಿರಯ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನು ು ತಿಳಿಯದ ಕಾರಣ್ ನೋವು ಒಂದು ಗ್ಂಟ  ನದ ದ 
ಮಾಡುತಿಿ ೋರಿ. 
ಹೌದು. ಅವರ ು ಇಂ ಗ್ ಿಂ ಡ ನಲ್ಲಿ ಜನವರಿ ೨೬ ಅನುು ಹ  ಂ ದದಾದರ . ಅವರ ು ಜನವರಿ 27 , 28 ಇತಾಯದಗ್ಳನುು ಸಹ 
ಹ  ಂ ದದಾದರ . 
ಮೊದಲನ ಯ ದಾಗಿ, ನೋವು ಬ ಂ ಕ್ತಕಡಿಡಯ ನುು ಬ ಳ ಗಿಸುತಿಿೋರಿ. 
ಆ ಪಂದಯಗ್ಳಲ್ಲ ಿಡ ಲಿ್ಲ ಡ ೋರ್ ಡ ವಿಲ್ ಾ ಮತು ಿಚ ನ ುೈ ಸ ಪರ್ ಕ್ತಂಗಾ ಪರ ಸಪರ ವಿರುದಧ ಆಡುತಿಿವ  ಎಂ ದು ಯಾರ ು 
ಹ ೋಳಿದರ ು? 
ಪರತಿಯಬಬ ಸಿಂಗ್ಲ್  ವಯಕ್ತಯಿ   ಸತರಿ ು, ಆದರ  ಬದುಕುಳಿದ ಇಬಬರ ು ಮದುವ ಯಾಗಿದದರ ು. 
ಯಾವುದ ೋ ಕಾನ ನನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುಳಿದವರನುು ನೋವು ಹ ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ ವಿಶ್ ೋಷ್ವಾಗಿ ಅವರ ು ಇನ ು ಆಕ್ಷ ೋಪಿಸಲು 
ಸಾಕಷ್ು ಿಶಕ್ತಯಿನುು ಹ  ಂದದದರ . 
ಕರ ಗ್ಂಟ   ಬಾರಿಸಿದ ಕರಡಿ ಬಳಿ ಕರ ಡಿಯ ೋ ಆಗಿರಬ ೋಕು. ನಾಲುಾ ದಕ್ಷಿಣ್ದ ಮಾನಯತ ಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ನೋವು ಮನ ಯನುು 
ನಮಿಿಸಬಹುದಾದ ಏಕ ೈಕ ಸಥಳ ವ ಂದರ  ಉತರಿ ಧ್ುರವದಲ್ಲಿ ಪರತಿ ದಕುಾ ದಕ್ಷಿಣ್ದಲ್ಲಿ ದ . 
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ಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ: ಇತ್ರಷ ಗೃಹಷ ೇಪಯೇಗಿ ವಸ್ತುಗಳು 
 

 

  
 

ಕಷೇಳಿ  
 ಸ್ಂಕ್ಷಿಪು ಪರಶಷು: 
• ನಮಮ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂ ದ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
• ಕ ೋಳಳವ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳ ನುು ನೋವು ಹ ೋಗ್  ಜಯಸಬಹುದು? 
 

 ಹಷೇಳಿ  

 • ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದಕ ಾ ಮತುಿ ಶರದ ಧಯಂದ ಕ ೋಳಿ ಸಿಕ  ಳ ಳುವುದಕ ಾ ವಯತಾಯಸವಿದ . 
• ನೋವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕ ೋಳ ದದದರ , ಸಂ ದ ೋಶವನುು ತಪಾಪಗಿ ಅಥ ೈಿಸಿಕ  ಳು ಬಹುದು. 
• ಯಾರ ನಾುದರ   ಕ ೋಳ ಳವಾಗ್ ಮುಕಿ ಮನಸಿಾ ನಂ ದರಿ. 
• ಊಹ ಗ್ಳನುು ಮಾಡದ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತು ಿಎಚರಿಿಕ ಯಂದ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 

 
 ಚಟತವಟಿಕಷ 3  

 
ಎಲಿವ್ೆೇಟರ್ ಪಿಚ್: 

ನೋವು ಹ  ೋಟ ಲ್ ನ ಲ್ಲಫ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ದದೋರಿ ಮತು ಿನಮಮ ಜ  ತ  ಒಬಬ ಪರಸಿದಧ ಉದಯಮಿಯ  ಇದಾದರ .ಅವರ ು 
ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಣ್ಣ ವಾಯಪಾರ ಉದಯಮಗ್ಳಿಗ್  ಹಣ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸಿದಾದರ  ಮತು ಿನಮಮ ಹ  ಸ ಪಾರರ ಂ ಭಕ ಾ 
ಹಣ್ಕಾಸು ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಸಂ ತ  ೋಷ್ವನುು ವಿನಮಯ ಮಾಡಿಕ  ಂ ಡ ನಂ ತರ, ನಮಮ ಹ  ಸ ಕಂ ಪನ 
ಏನು ಮಾಡುತದಿ  ಎಂ ದು ಅವರ ು ನಮಮನುು ಕ ೋಳಳತಾಿರ . ನೋವು ನಮಮ ಬಾಯಯ ನುು ತ ರ ದು, 
ತದನಂತರ ವಿರಾಮಗ್  ಳಿ ಸಿ. ನೋವು ಎಲ್ಲಿಂ ದ ಪಾರರಂ ಭಿಸುತಿಿೋ ರಿ? 
ನಂತರ, ನಮಮ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳನುು ಸಂ ಘಟ್ಟಸಲು ನೋವು ಪರಯತಿುಸುತಿರಿ ುವಾಗ್, ಅವನ ಸಭ ಯ ನುು 
ಕರ ಯ ಲಾಗ್ುತಿದ , ಮತು ಿಅವನು ತನು ದಾರಿಯ ಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗ್ುತಾಿ ನ . ನೋವು ಉತಿ ಮವಾಗಿ ಸಿದಧರಾಗಿದದರ , 
ಅವರ ು ನಮೊಮಂದಗ್  ಸಭ ಯ ನುು ನಗ್ದಪಡಿಸಲು ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಮಯ ಇರ ುತಿಿದದರು ಎಂ ದು ನಮಗ್  
ಖ್ರ್ಚತವಾಗಿದ . ನಮಗ್  ಇನ  ುಂ ದು ಅವಕಾಶ ನೋಡಿದರ , ನೋವು ಈ ವಯಕ್ತಿಗ್  ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ? 

•  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಕಥ ಯನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಲು ಪಾರರ ಂ ಭದ ವಾಕಯವನುು ಒದಗಿಸುವ ಮ ಲಕ ಕಾಯಿವನುು 
ಪಾರರ ಂ ಭಿಸಿ, ತದನಂ ತರ ಕಥ ಯನುು ಮುಂ ದುವರಿಸಲು ಹ  ಸ ವಾಕಯವನುು ಸ ೋರಿಸಲು ತರ ಗ್ತಿಯ 
ಸುತಿಲ   ಹ  ೋಗಿ. 

• ಈ ಕಾಯಿವನುು ಸವಯ ಂಪ ರೋರಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬ ೋಕು, ಯ ೋರ್ಚಸಲು ಸವಲಪ ಸಮಯವನುು ಮಾತರ 
ಅನುಮತಿಸಬ ೋಕು (30 ಸ ಕ ಂ ಡುಗ್ಳಳ). 

• ಉದಾಹರರ್ ಗ್ : ಒಮಮ ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಪದವಿಯ ನಂತರ ಉದ  ಯೋಗ್ವನುು ಹುಡುಕುತಿಿ ದದನು 
•  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

 ಉತ ಿಮ ಪಿ ಚ್ ರರ್ಚಸಲು ಈ ಹಂತ ಗ್ಳ ನುು ಅನುಸರಿಸ ಲು ಭಾ ಗ್ವ ಹಿಸ ುವವರಿಗ್  ಹ ೋಳಿ, 
ಆದರ  ನಮಮ ಪಿ ಚ್ ಅ ನುು ಅವಲಂಬ ಸಿ ನ ಮಮ ವಿಧ ಾನವನುು ನೋ ವು 
ಬದಲಾಯ ಸಬ ೋಕಾ ಗ್ು ತಿ ದ  ಎ ಂಬುದನುು ನ ನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
1. ನಮೂ ಗತರಿಯನತು ಗತರತತಿಸಿ: ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಉದ ದೋಶದ ಬಗ್ ೆ ಯೋರ್ಚಸುವ ಮ ಲಕ ಪಾರರಂ ಭಿಸಿ.ಉದಾಹರರ್ ಗ್ , 

ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥಯ ಬಗ್ ೆ  ಸಂ ಭಾವಯ ಗಾರಹಕರಿಗ್  ಹ ೋಳ ಲು ನೋವು ಬಯ ಸುವಿರಾ? ನೋವು ಕಾಯಿನವಾಿಹಕರಿಗ್  ಪಿಚ್ 
ಮಾಡಲು ಬಯ ಸುವ ಉತಿಮವಾದ ಹ  ಸ ಉತಪನು ಕಲಪನ ಯನುು ನೋವು ಹ  ಂದದದೋರಾ ಅರ್ವಾ ರ್ಜೋ ವನಕಾಾಗಿ 
ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋರಿ ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಲು ಸರ ಳ ಮತು ಿಆಕಷ್ಿಕವಾದ ಭಾಷ್ಣ್ವನುು ನೋವು 
ಬಯ ಸುತಿಿೋ ರಾ? 

2. ನೇವು ಏನತ ಮಾಡತತಿುೇರಿ ಎಂಬತದನತು ವಿವರಿಸಿ: ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥ ಏನು ಮಾಡುತಿದ  ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸುವ 
ಮ ಲಕ ನಮಮ ಪಿಚ್ ಅನುು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿ. ನೋವು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಮೋಲ  ಕ ೋಂದರೋಕರಿಸಿ ಮತು ಿನೋವು 
ಜನರಿಗ್  ಹ ೋಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ. ನೋವು ಬರ ಯ ಲು ಪಾರರಂ ಭಿಸಿದಾಗ್ ಈ ಪರಶ್ ುಯ ನುು ನೋವ ೋ ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿ ು: 
ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ು ನಮಮ ಬಗ್ ೆ ಹ ಚು ಿಏನು ನ ನಪಿಟ್ುಿಕ  ಳ ುಬ ೋಕ ಂ ದು ನೋವು ಬಯ ಸುತಿಿ ೋರಿ?  ನಮಮ ಪಿಚ್ ಮೊದಲು 
ನಮಮನುು ಪರಚ  ೋದಸುತದಿ  ಎಂ ಬುದನುು ನ ನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ. ಎಲಾಿ ನಂತರ, ನೋವು ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿದದೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ 
ಕುರಿತು ನೋವು ಉತುಾ ಕರಾಗ್ದದದರ  ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ು ಆಗ್ುವುದಲಿ. ನೋವು ಹ ೋಳ ಳವ ಎಲಿ ವನ ು ಜನರ ು 
ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳು ದರ ಬಹುದು, ಆದರ  ಅವರ ು ನಮಮ ಉತಾಾಹವನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳ ಳುತಾಿರ . 

3. ನಮೂ USP ಅನತು ಸ್ಂವಹಿಸಿ: ನಮಮ ಎಲ್ಲವ ೋಟ್ರ್ ಪಿಚ್ ನಮಮ ಅನನಯ ಮಾರಾಟ್ದ ಪರತಿಪಾದನ  ಅರ್ವಾ USP 
ಅನುು ಸಂ ವಹಿಸುವ ಅಗ್ತಯವಿದ . ನಮಮನುು, ನಮಮ ಸಂ ಸ ಥ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಕಲಪನ ಯ ನುು ಅನನಯವಾಗಿಸುವದನುು 
ಗ್ುರ ುತಿಸಿ. ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೋ ರಿ ಎಂ ಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದ ನಂತರ ನಮಮ USP ಅನುು ನೋವು 
ಸಂ ವಹನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿಿೋ ರಿ. 

4. ಪರಶಷುಯಂದಿಗಷ ತ್ಷ ಡಗಿಸಿಕಷ ಳಿು: ನಮಮ USP ಅನುು ನೋವು ಸಂ ವಹಿಸಿದ ನಂ ತರ, ನಮಮ ಪ ರೋಕ್ಷಕರ ನುು ನೋವು 
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕು. ಇದನುು ಮಾಡಲು, ಮುಕಿ ಪರಶ್ ುಗ್ಳನುು ಸಿದಧಪಡಿಸಿ ("ಹೌದು" ಅರ್ವಾ "ಇಲಿ" 
ಉತಿರದ  ಂದಗ್  ಉತಿ ರಿಸಲಾಗ್ದ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಳ) ಅವುಗ್ಳನುು ಸಂ ಭಾಷ್ರ್ ಯ ಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳಿು. ಅವನು ಅರ್ವಾ 
ಅವಳ ಳ ಹ  ಂ ದರ ುವ ಯಾವುದ ೋ ಪರಶ್ ುಗ್ಳಿಗ್  ನೋವು ಉತಿ ರಿಸಲು ಸಮರ್ಿರಾಗಿದದೋರಿ ಎಂ ದು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿು. 

5. ಎಲಲವನ ು ಒಟಿಟಗಷ ಸಷೇರಿಸಿ: ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಪರತಿಯಂ ದು ವಿಭಾಗ್ವನುು ನೋವು ಪ ಣ್ಿಗ್  ಳಿಸಿದಾಗ್, ಎಲಿ ವನ ು 
ಒಟ್ಟಿಗ್  ಸ ೋರಿಸಿ. ನಂತರ, ಅದನುು ಗ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದ ಮತುಿ ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳುತಿ ದ  ಎಂ ದು ಸಾಿಪ ವಾಚ್ 
ಬಳ ಸಿ. ಇದು 20-30 ಸ ಕ ಂಡುಗ್ಳಿಗಿಂತ ಹ ರಿ್ಚರಬಾರ ದು. ಅದು ರ್ಚಕಾದಾದರ   ಚ  ಕಾದಾದ ಆಗಿರಬ ೋಕು ಎಂ ದು 
ನ ನಪಿಡಿ. 

ಉದಾಹರಣಷ: 
ನಮಮ ಪಿಚ್ ಹ ೋಗ್  ಒಟ್ಟಿಗ್  ಬರ ಬಹುದು ಎಂ ಬುದು ಇಲ್ಲಿ ದ : 
 "ನನು ಸಂಸ್ೆಯ ು ಬಟ  ಿರ್ಚಲಿ ರ  ಮಿಂಚಾಕಣಿ ವಾಯಪಾರದ  ಂ ದಗ್  ವಯವಹರಿಸುತಿದ  ಮತುಿ ನಮಮ ಉತಪನುಗ್ಳ ನುು ಮಾರಾಟ್ 
ಮಾಡಲು ನಾವು ವಿವಿಧ್ ಇ ವಾಣಿಜಯ ವೇ್ದಿಕ್್ಗ್ಳನುು ಬಳ ಸುತ ಿೋವ . ಇದರ ರ್ಿ ನೋವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಖರಿೇದಿ 
ಮಾಡಬಹುದು ಮತು ಿಇತರ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯಿಗ್ಳ ಲಿ್ಲ ಸಮಯವನುು ಕಳ ಯ ಬಹುದು. ಇತರ ರಿೋತಿಯ ಸಂಸ್ೆಗ್ಳಿಗಿಂತ  
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 ಸಾರಾಂಶ  
 • ಪಾಲ  ೆಳಳುವವರ ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತ  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹ ೋಗ್  

ಎಂ ಬುದನುು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ಚಚ ಿಯನುು ಮುಗಿಸಿ. 
 

 
ಭಿನುವಾಗಿ, ನಾವು ಬಲವಾದ ಪರತಿಕ್ತರಯ ಕಾಯ ಿವಿಧಾನವನುು ಹ  ಂ ದದ ದೋವ . ಜನರಿಗ್  ಏನು ಬ ೋಕು ಎಂ ದು ನಖ್ರ ವಾಗಿ 
ಕಂ ಡುಹಿಡಿಯ ಬ ೋಕು. ಇದರರ್ಿ, ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ, ನಮಮ ಗ್ಾರಹಕರಲ್ಲ ಿ95 ಪರತಿಶತದಷ್ುಿ  ಗ್ಾರಹಕರ ು ನಮಮ 
ಉತಪನುಗ್ಳ ್ ಂ ದಗ್  ಸಂ ತ  ೋಷ್ವಾಗಿದಾದರ . ಆದದರಿಂ ದ, ನಮಮದ ೋ ಆದ ಜಾಲತಾಣವನುು ರ ರ್ಚಸಲು ನೋವು ನಮಗ್  ಹ ೋಗ್  
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? 
              
6.ಅಭಾಯಸ್: ಎಲಿ ದರಂ ತ ಯ ೋ, ಅಭಾಯಸವು ಪರಿಪ ಣ್ ಿವಾಗಿಸುತಿದ . ನ ನಪಿಡಿ, ನೋವು ಹ ೋಗ್  ಹ ೋಳ ಳತಿೋಿರಿ ಎಂ ಬುದು ನೋವು 
ಏನು ಹ ೋಳ ಳತಿಿೋ ರ  ೋ ಅಷ ಿೋ ಮುಖ್ಯ. ನೋವು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದದದರ , ನೋವು ತುಂಬಾ ವ ೋಗ್ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿಿೋ ರಿ, 
ಅಸಾವಭಾವಿಕ ಧ್ವನ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಪಿಚ್ ನ ಪರಮುಖ್ ಅಂಶಗ್ಳನುು ಮರ ತುಬಡುತಿಿೋ ರಿ. ನಮಮ ಪಿಚ್ ಅನುು ನಯಮಿತವಾಗಿ 
ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲು ಗ್ುರಿಯನುು ಹ  ಂ ದಸಿ. ನೋವು ಹ ಚು ಿಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದರ , ನಮಮ ಪಿಚ್ ಹ ಚು ಿನ ೈಸಗಿಿಕವಾಗಿರ ುತಿದ . 
ಪಿಚ್ ಸಹಜವಾಗಿರುವವರ ಗ್  ಕನುಡಿಯ ಮುಂ ದ  ಅರ್ವಾ ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಮುಂದ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.5.4: ಸಮಸೆಾ ಪರಿಹಾರ ಮತುಿ ಸಮಾಲೊೇಚರ್ಾ ಕೌಶಲಾಗಳು 

 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 

 ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಪರಮತಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
 ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ನಿಣಯಯಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಮಾತ್ತಕತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಹ್ೇಗ ್ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಸಮಸ್ಯಯ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಅಡಚಣ್ಗಳು ಓಟದಲಿಲ ನಿಮಮ ಗತರಿಯನ್ತು ತ್ಲತಪತವ ದಾರಿಯಲಿಲ ಅಡಚಣ್ಗಳು ಅಡತ್್ಡ್ಗಳಾಗಿವ್. 
 ಅಂತಯ್್ಕೇ, ಅಡತ್್ಡ್ಗಳು ನಿಮಮ ಗತರಿಯನ್ತು ತ್ಲತಪತವಾಗ ನಿೇವು ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಅಡತ್್ಡ್ಗಳು ಅಂದರ್ ನಿಮಮ ಸವಂತ್ 
ವಯವಹಾರವನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಲತ. ಈ ಅಡತ್್ಡ್ಗಳನ್ತು ದಾಟಿದ ನ್ಂತ್ರ ಅಂತ್ಮ ಗರ್ಯ್ನ್ತು ತ್ಲತಪತವುದತ ನಿಮಮ ಗತರಿಯಾಗಿದ.್ 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
  'ಸಮಸ್ಯ' ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

 ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಯಾಗತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯಲಿಲ ನಿೇವು ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳ್ೇನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ನಿೇವು ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಎದತರಿಸಿದಾಗ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ? 
 ನಿೇವು ಅದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಪರಿಹರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 'ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಯಾಗತವ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯಲಿಲ ಅವರತ ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳು' 
ಹಿಂದ ್ಕ್್ೇಳಿದ ಪರಶು್ಯಂದ ನಿೇವು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಬಹತದತ. 
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 ಹಷೇಳಿ  

ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶೆುಗಳು: 
1. ಸಮಸಯ್ ಏನ್ತ? 
2. ಬೇ್ರ ್ಯಾವುದಾದರ್ ಪಯಾಯಯ ಪರಿಹಾರವಿದಯ್್ಕೇ? 
3. ಇದತ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿದ ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಪರಿಹಾರವೇ್? ಇತ್ರ ಪಯಾಯಯ ಪರಿಹಾರ? 

 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 ಗತಂಪತಗಳ ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತತ್ಿದ್ ಮತ್ತ ಿಪರತ್ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ಉತ್ಿಮ ಪರಿಹಾರದ್್ಂದಿಗ ್ಬರತತ್ಿೇವ್. 
1. ಬ್ಯಟಿ ಪ್ಾಲಯರ್ ಅನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಲತ ಕ್್ಲವು ಹ್ಚತವಿರಿ ಹಣಕ್ಾಸತ ವಯವಸ್ೆ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿಲಲ. ಮಂಜ್ರಾದ ಮತ್ತ ಿ
ನಿೇಡಿದ ಸಾಲ ಸಾಕ್ಾಗತತಿ್ಲಲ. ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಸಂಪಕಯಗಳು, ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಮತ್ತ ಿಸಂಬಂಧಿಕರನ್ತು ನಿೇವು ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಿ. ಆದರ ್
ಹ್ಚತವಿರಿ ಮೊತಿ್ವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿಲಲ. ನಿೇವು ಸಂಪ್ಣಯ ಮಂಜ್ರಾತ್ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಬಳಸಿರತವುದರಿಂದ 
ಬಾಯಂಕ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಮೊತಿ್ವನ್ತು ಮಂಜ್ರತ ಮಾಡತವುದಿಲಲ. 

2. ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರಕ್ಾಾಗಿ ನಿೇವು ಜಾಗವನ್ತು ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡದ್ಿರತವಿರಿ ಮತ್ತಿ ಎಲಾಲ ವಯವಸ್ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದ್. ನಿೇವು ಎರಡತ 
ದಿನ್ಗಳಲಿಲ ಬಾಡಿಗಗ್ ್ಪಡದ್ ಕರ್ೇ್ರಿ ಸೆಳದಿಂದ ಕ್ಾಯಯನಿವಯಹಿಸತತ್ಿೇರಿ. ಈಗ ಮಾಲಿೇಕರತ ನಿಮಮ ಬಳಿಗ ್ಬಂದತ ಅವರತ 
ಸೆಳವನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಬಯಸತತಾಿರ ್ಮತ್ತಿ ನಿೇವು 15 ದಿನ್ಗಳಲಿಲ ಖ್ಾಲಿ ಮಾಡಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಹ್ೇಳುತಾಿರ.್ 

3. ನಿೇವು ಇದಿೇಗ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಿರತವಿರಿ ಮತ್ತಿ ಹ್ಚತವಿರಿ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್್ಮಲದ ಅಗತ್ಯವಿದ.್ ಸರಿಯಾದ 
ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಪಡ್ಯಲತ ನಿೇವು ಸಂಸ್ೆಯಂದರ ಜ್್ ತ್ಗ ್ಕ್ಲ್ವರನ್ತು ಆಹಾವನಿಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಿ. ಆದರ ್ನಿೇವು 
ಸರಿಯಾದ ಅಭಯರ್ಥಯಯನ್ತು ಪಡಯ್ಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿಲಲ. ಅಭಯರ್ಥಯ ಉತ್ಿಮವಾಗಿದಾರ್, ನಿೇವು ಬೇ್ಡಿಕ್ಯ್ ವ್ೇತ್ನ್ವನ್ತು 
ನಿೇಡಲತ ಸಾಧಯವಿಲಲ. ಅಭಯರ್ಥಯಯತ ಸಂಬಳಕ್್ಾ ಸಮಮತ್ಸಿದರ್, ಅವನ್ತ/ಅವಳು ಕ್್ಲಸದ ಸಮಯವನ್ತು ಕಡಿಮ್ಮಗ್್ ಳಿಸತವುದತ, 
ರಜ ್ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಬೇ್ಡಿಕ್್ಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದತಾ ಅದತ ನಿಮಮ ಸಾೆಪನ್ಗ್ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡದಿರಬಹತದತ. 

 

 ಮಾಡಿ  

  ವಗಯವನ್ತು ಮ್ರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಸನಿುವ್ೇಶದ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಿಯಸಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯವಾಗಿ ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಿ. 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಹೇ್ಗ್ ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

  ಹಷೇಳಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 
ಕಷೇಳಿ  
 

 ನಿಮಮ ಸತತ್ಿಲಿರತವ ಕ್್ಲವು ಜನ್ರನ್ತು ಸತಲಭವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿದ ್ಎಂದತ ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿ. ಸಮಸ್ಯ 
ಇದಾಾಗ ನಿೇವು ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಸಹ ಅವರನ್ತು ಸಂಪಕ್ತಯಸತತ್ಿರಬಹತದತ. ಅವರತ ಯಾವ ಗತಣಗಳನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್? ಅಂತ್ಹ ಜನ್ರತ ಯಾವ ವಯಕ್ತಿತ್ವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾಾರ್? 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಸಮಸ್ಯ-ಪರಿಹರಿಸತವ ಪರಮತಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

ಹಷೇಳಿ  

 
 

 ಯಶಸಿವ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು ನಿಮಿಯಸಲತ, ನಿೇವು ಉತ್ಿಮ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿರತವ ಜನ್ರನ್ತು 
ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಳುಬೇ್ಕತ. ಸಂಭಾವಯ ಅಭಯರ್ಥಯಗಳನ್ತು ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಮೊದಲತ ಅವರ ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯದ ಮಟಟವನ್ತು 
ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ನಿಣಯಯಸತತಿ್ೇರಿ? 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರತವ ಸಮಸ್ಯ-ಪರಿಹರಿಸತವ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿಣಯಯಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

 
 
 

ಸಾರಾಂಶ  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಕಲಿತ್ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹಾರದ ಕತರಿತ್ತ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ ಳಿಸಿ. 

 

 
 

 ಚತನಾವಣಾ ಕ್ಾಯಯಕರಮವನ್ತು ಆಯೇಜಿಸತವುದತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಾಗಿದ್. ಗತಂಪಿನಿಂದ ಮ್ರತ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರನ್ತು ಆಯ್ಕಾಮಾಡಿ. 
ತ್ಮಮ ಚತನಾವಣಾ ಪರಣಾಳಿಕ್ಯ್ಲಿಲ ತ್ರಗತ್ಗ ್ಭಾಷಣ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. ಅವರತ ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡ್ಸಬೇ್ಕತ 
ಮತ್ತಿ ಅವರಿಗ್ ಮತ್ ಹಾಕತವಂತ್ ಮನ್ವರಿಕ್ ್ಮಾಡಬೇ್ಕತ. ಉತಿ್ಮ ಸಂಧಾನ್ಕ್ಾರರತ ಚತನಾವಣಯ್ಲಿಲ ಗಲ್ತಲತಾಿರ್. 

 

ಚಟತವಟಿಕಷ  
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ಮಾಡಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಾಗಿ ಸವಯಂಸ್ೇವಕರಾಗಿ ಮ್ರತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಮ್ವರತ ಸಪಧಿಯಗಳಲಿಲ ನಿೇವು ಯಾರನ್ತು ಬಂ್ಬಲಿಸತತಿ್ೇರಿ? ಏಕ್?್ ಅವರತ ಏನ್ತ ಹ್ೇಳಿದರತ ಅರ್ಥವಾ ಮಾಡಿದರತ ಅದತ 
ನಿಮಮ ನಿಧಾಯರವನ್ತು ಮಾಡಲತ ನಿಮಗ್ ಮನ್ವರಿಕ್ಯ್ಾಯತ್ತ? 

 ನಿಮಮ ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಅರ್ಥವಾ ವೃತ್ಿಪರ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ನಿೇವು ಎಂದಾದರ್ ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡ್ಸಲತ ಪರಯತ್ುಸಿದಿಾೇರಾ? 
 ಅವರತ ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಒಪಪಂದವನ್ತು ಮಾಡಿಕ್್್ ಳುಲತ ಸಾಧಯವಾದ ಕ್್ಲವು ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ 
ವಗಯವನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 

 ಪಾತ್ಾರಭಿನಯ  

 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ನ್ಡಸ್ಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಒಟಿಟಗ ್ಜ್್ ೇಡಿಸಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
  

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರತವಂತ.್ "ಮಾತ್ತಕತ್ ಎಂದರ್ೇನ್ತ?" ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

ಹಷೇಳಿ  

 

 

 ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ತವುದತ ಏಕ್ ್ಮತಖಯ? ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಯಾಗಿ, ಸಮಾಲ್್ೇಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಎಲಿಲ ಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

 

ಕಷೇಳಿ  
 

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವಾಗ ಮಾತ್ತಕತಯ್ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
ಹಷೇಳಿ  

 

 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾಗಿರತವಂತ ್ಮಾತ್ತಕತ ್ನ್ಡಸ್ಲತ ಪರಮತಖ ಹಂತ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

ಹಷೇಳಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 
ಮಾಡಿ  

 
 ಅವುಗಳನ್ತು ನಾಲತಾ (4) ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ (ಬಾಯಚ್ ಗಾತ್ರವನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿ). 
 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸನಿುವ್ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರಿಗ್ ಕ್್ೈ ಮತಗಿದತ ಕ್್್ಡಿ. 
 ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹಾರದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತವುದತ. 
 ಇತ್ರ ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಸಂಧಾನ್ದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳನ್ತು ನಿೇಡಲಾಗತವುದತ. 
 ಗತಂಪತಗಳು ಸನಿುವೇ್ಶಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿಮಿಯಸತತ್ಿವ್ ಮತ್ತ ಿಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯಕ್್ಾ ತ್ಯಾರಾಗತತ್ಿವ್. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಕನಿಷಠ 5 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತ್ತ ಿಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ್್ಂದಿಗ ್ಸಿದಧರಾಗಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಆಹಾವನಿಸಿ. 

 
ಸಮಸಾೆಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸನಿುವ್ೆೇಶ 1 
ಅವಿನಾಶ್ ಅಲಹಾಬಾದ್ನ್ಲಿಲ ಮೊಬೈ್ಲ್ ದತರಸಿಿ ಅಂಗಡಿಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. ಅವರ ಔಟ್ಲರ್ಟ ಸತತ್ಿಮತತಿ್ಲಿನ್ ಅತ್ಯಂತ್ 
ಜನ್ಪಿರಯ ಒಂದಾಗಿದ್ ಮತ್ತಿ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಗಾರಹಕರ್್ಂದಿಗ ್ಉತ್ಿಮ ಬಾಂಧವಯವನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾರ್. ಅವರತ ಯಾವಾಗಲ್ 
ರ್ನ್ಾುಗಿ ಧರಿಸತತಾಿರ,್ ಉತಾಹಿಭರಿತ್ ಮತ್ತಿ ಶಕ್ತಿಯಂದ ತ್ತಂಬಿರತತಾಿರ್. 
ಬಳ್ಿಗ್ೆ 11 ಗಂಟ್ಯ ಸತಮಾರಿಗ್, ಗಾರಹಕರ್್ ಬಬರತ ಅಂಗಡಿಗ ್ನ್ತಗಿೆ ಅವಿನಾಶ್್ಗ ್ಇನ್್ು ಕ್್ಲಸ ಮಾಡದ ಉಪಕರಣವನ್ತು 
ಹಿಂತ್ರತಗಿಸತವಂತ ್ಕ್ಗಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. ಆಕ್ಯ್ ಮೊಬೈ್ಲ್ ನ್ ಪರದಯ್್ ಒಂದತ ಕಡ ್ಒಡ್ದಿದ್. ಅವಿನಾಶ್ ಹಾಯಂಡ್ರಿ್ಟ 
ಅನ್ತು ಗಾರಹಕರಿಗ್ ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸತವ ಮೊದಲತ ಅದನ್ತು ಸಂಪ್ಣಯವಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿದತಾ ನ್ನ್ಪ್ಾಯತ್ತ. ಗಾರಹಕನ್ತ ಕಂಪನಿಯ 
ಮ್ಮೇಲ್ ಮೊಕದಾಮ್ಮ ಹ್ಡತವುದಾಗಿ ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ಗ ್ಮೊೇಸ ಮಾಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ ಗಾರಹಕ ನಾಯಯಾಲಯಕ್ಾ್ ಹ್್ ೇಗತವುದಾಗಿ ಬದ್ರಿಕ್ ್
ಹಾಕತತಾಿನ್. 

ಸಮಸಾೆಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸನಿುವ್ೆೇಶ 2 
ನಿೇವು ಯಶಸಿವ ಸಣಣ ಪರಮಾಣದ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ನ್ಡಸ್ತತ್ಿರತವಿರಿ, ರ್ಶರೇಜಿ ಅಗರಬತ್ಿೇಸ್ಟ,. ನಿಮಮ ಸಿಬಬಂದಿಗಳು ಸೆಳಿೇಯ 
ಮಾರತಕಟ್ಟಗಳಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ಪರರ್ಾರಗಳನ್ತು ಮನ ್ಬಾಗಿಲಿಗ ್ಮಾರಾಟ ಮಾಡತತಾಿರ ್ಮತ್ತಿ ಸಂಘಟಿಸತತಾಿರ್. ನಿಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರದ ಗತರತತ್ತ ಕಳ್ದ ಕ್್ಲವು ವಷಯಗಳಲಿಲ ಸಂಪ್ಾದನಯ್ ಹ್ಸರನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಿದ.್ 
ಇತ್ಿೇರ್ಗ್್, ಬಹಳಷತಟ ಗಾರಹಕರತ ನಿಮಮ ಬಳಿಗ್ ಬರತತ್ಿದಾಾರ ್ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಸಿಬಬಂದಿ ದತಷೃತ್ಯಗಳಲಿಲ ತ್್ ಡಗತತಾಿರ ್ಎಂದತ 
ದ್ರತಗಳನ್ತು ಸಲಿಲಸತತಿ್ದಾಾರ.್ ಸಿಬಬಂದಿಯಬಬರತ ಅವರನ್ತು ಸೌಹಾದಯ ಸಂಭಾಷಣ್ಯಲಿಲ ತ್್ಡಗಿಸಿಕ್್್ಂಡಿದಾಾರ್ ಎಂದತ 
ಅವರಲಿಲ ಕ್್ಲವರತ ನಿಮಗ್ ತ್ಳಿಸಿದರತ. ಈ ಮಧ್ಯ ಮತ್್ ಿಬಬರತ ಹಣ ಕ್್್ಟಟದಾಕ್ತಾಂತ್ ಕಡಿಮ್ಮ ಪ್್್ ಟಟಣ ಅಗರಬತ್ಿಗಳನ್ತು 
ಕ್್್ಟಟರತ. 
ಮತ್್ಂಿದತ ಗಾರಹಕರತ ತ್ಮಮ ಅಸಮಪಯಕ ನ್ಡವಳಿಕ್ ್ಮತ್ತ ಿಅಸಭಯ ವತ್ಯನಯ್ ನಿದಿಯಷಟ ಸಿಬಬಂದಿಯ ಬಗ್ೆ ದ್ರತ 
ನಿೇಡಿದಾಾರ್. ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರಿಂದ ನಿೇವು ಆಗಾಗ್ೆ ಕ್್ೇಳುತ್ೇಿರಿ, ಅದತ ಆದೇ್ಶಗಳನ್ತು ನಿೇಡತವುದಿಲಲ ಅರ್ಥವಾ ಈ ಸಮಯದಲಿಲ 
ತ್ಪ್ಾಪದ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ವಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದ್. 
ನಿೇವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಸಿಬಬಂದಿ ಕ್್್ರತಯ್ಂದ ಹ್್ೇರಾಡತತ್ಿದಿಾೇರಿ ಮತ್ತ ಿಅಂತ್ಹ ದ್ರತಗಳು ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದ ಗತರತತ್ತ 
ನ್ಡತ್ಗ ್ಅಡಿಯಿಾಗತವುದರಿಂದ ಗಂಭಿೇರ ಕ್ಾಳಜಿಯಾಗಿದ್. ಈ ಸಮಸ್ಯಯನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಲತ ನಿೇವು ಯಾವ ತ್ಂತ್ರಗಳನ್ತು 
ಅನ್ತಸರಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
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 ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 ಪಾತಾಾಭಿನಯಗಳನುು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದು 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ತಯಾರಿ 
1. ಸನಿುವ್ೇಶದ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತಿ ಪ್ಾತ್ರದ ವಿವರಣಗ್ಳನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 
2. ಸನಿುವ್ೇಶದಲಿಲ ತ್ಳಿಸಲಾದ ಪರಮತಖ ಸಮಸ್ಯಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗಿ. 
3. ಒದಗಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ತು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಪ್ಾತ್ರ-ನಾಟಕಗಳಲಿಲ ಚ್ಚತ್ರಸಲಾದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ  
    ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಲತ ನಿೇವು ಸಿದಧರಾಗಿರತವಿರಿ. 
4. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ ಸಮಯದಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಎತಿ್ಬಹತದಾದ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಹೇ್ಗ ್ಪರಿಹರಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ      
ತ್ಳಿಯರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ನಡೆಸುವುದು 
1. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿ. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರ ಹ್್ ಸ ಜ್ಞಾನ್, ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಪರಿಕರಗಳನ್ತು ಗಾರಹಕರ್್ ಂದಿಗ ್ನಿಜವಾದ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ತು ಅನ್ತಕರಿಸತವ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಅನ್ವಯಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು 
ಒದಗಿಸತತಿ್ದ ್ಎಂದತ ಒತಿ್ಹೇ್ಳುತ್ಿದ.್ 
 

 

ಸಮಾಲೂೆೇಚರೆ್ಯ ಸನಿುವ್ೇೆಶ 1 
ನಿಮಮ ಹ್್ಸ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ್ಯ ಉದಯಮದ ಪರಮತಖ ಸದಸಯರಾಗಿರತವ ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಹ್್ಸ ಉದ್್ ಯೇಗಿಯನ್ತು ನಿೇವು 
ಸಂದರ್ಶಯಸಿದಿಾೇರಿ. ಹ್್ಸ ವಯಕ್ತಿಯತ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಆಧರಿಸಿ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸಿದಾಕ್ತಾಂತ್ 20% ಹ್ಚಿ್ಚನ್ 
ಸಂಬಳವನ್ತು ಬಯಸತತ್ಿದಾಾರ.್ ಹಣಕ್ಾಸತ ಬಿಗಿಯಾಗಿರತತ್ಿದ್, ಆದರ್ ಈ ವಯಕ್ತಯಿತ ಭವಿಷಯದ ಲಾಭದ ಮ್ಮೇಲ್ ಗಮನಾಹಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಬಹತದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ನ್ಂಬತತಿ್ೇರಿ. ನಿೇವು ಹ್್ಸ ವಯಕ್ತಿಗ ್ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಂಬಳವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಿದರ್, ನಿಮಮ 
ಸಂಪ್ಣಯ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ನಿೇವು ಪತನ್ರರಚ್ಚಸಬೇ್ಕತ. ನಿೇವು ಮ್ರತ ತ್ಂಗಳಿನಿಂದ ಈ ಕ್ೌಶಲಯ ಮಟಟವನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರತವ ವಯಕ್ತಯಿನ್ತು ಹತಡತಕತತ್ಿದಿಾೇರಿ. ಅಭಯರ್ಥಯ ನಿಮಮ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಗಾಗಿ ಕ್ಾಯತತ್ಿದಾಾರ.್ ಈಗ ನಿೇವು ಅಂತ್ಮ 
ಮಾತ್ತಕತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಲತ ಅವನ್ನ್ತು ಕರ ್ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 

ಸಮಾಲೊೇಚರೆ್ಯ ಸನಿುವ್ೆೇಶ 2 
ನಿೇವೊಬಬ ಯತವ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯಾಗಿದತಾ, ಈಗಷ್ಟೇ ತ್ನ್ು ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ನ್್ ೇಂದಾಯಸಿ ಅದರಂತ್ ಬಾಯಂಕ ಸಾಲಕ್್ಾ 
ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಿದಿಾೇರಿ. ನಿಮಮ ಪ್ಾರರಂಭದ ಕಲಪನಯ್ತ ಬಾಯಂಕ್ಗ ್ಮನ್ವಿ ಮಾಡದ ಕ್ಾರಣ ನಿಮಮ ಸಾಲದ ಅಜಿಯಯನ್ತು 
ತ್ರಸಾರಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂದತ ಹೇ್ಳುವ ಪತ್ರವನ್ತು ನಿೇವು ಸಿವೇಕರಿಸತತ್ಿೇರಿ ಮತ್ತಿ ಅದತ ಆದಾಯವನ್ತು ಉತಾಪದಿಸತವ ಮಾದರಿಯಲಲ 
ಎಂದತ ಅವರತ ಭಾವಿಸತತಾರಿ.್ ವಯವಸಾೆಪಕರನ್ತು ಭೇ್ಟಿ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತಿ ನಿಮಮ ಸಾಲವನ್ತು ಅನ್ತಮೊೇದಿಸಲತ ನಿಮಮ 
ಸಮಾಲ್್ೇಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ತು ತ್್ೇರಿಸಲತ ನಿೇವು ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ಯನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡಿದಿಾೇರಿ. 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 2. ಜ್್ ೇಡಿಗಳನ್ತು ರ್ಪಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಯಾರತ ನಿವಯಹಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಪರತ್ 
ಗತಂಪಿನ್ ಸದಸಯರನ್ತು ನಿದ್ೇಯರ್ಶಸಿ. ಪರತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ವಿಭಿನ್ು ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ/ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶ 
ನಿೇಡಬ್ೇಕತ ಎಂಬತದನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ನ್ನ್ಪಿಸಿ. 
3. ಪರದಶಯನ್ವನ್ತು ನ್ಡಸ್ತವುದತ ಇದರಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಪ್ಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತಿ ಬಂ್ಬಲ ಸಾಮಗಿರಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳ್ ಂದಿಗ ್ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗತತಾಿರ.್ 
4. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯ (ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದ ಅವಧಿಯನ್ತು ಅವಲಂಬಿಸಿ) ನ್ಡ್ಸಲತ ಜ್್ ೇಡಿ/ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್10 ರಿಂದ 15 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
5. ಎಲಾಲ ಗತಂಪತಗಳು ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ್್ ಂದಿಗ ್ಮತಗಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಪರತ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಮ್ಮೇಲ್ ಚರ್್ಯಯ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ವನ್ತು 
ನ್ಡಸ್ತವುದತ. 
 6. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನಾಯತ್ತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಐದತ ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ತಗ್ದ್ತಕ್್್ ಳುಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. ಪರತ್ ಪ್ಾತ್ರ-ನಾಟಕಕ್ಾ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ಚರ್ಯ್ಯಲಿಲ ನಿೇಡಲಾದ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಗತಂಪತಗಳು ಚಚ್ಚಯಸಬೇ್ಕತ. 
ತ್ಮಮ ಚರ್್ಯಯ ಸಮಯದಲಿಲ ರಚನಾತ್ಮಕ ಟಿೇಕ್ಗ್ಳನ್ತು ನಿೇಡಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ 
 

 ಸಾರಾಂಶ  
 • ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಘಟಕವನ್ತು ಸತತಿ್ಕ್್್ಳಿು. 
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ಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ: ಇತ್ರಷ ಗೃಹಷ ೇಪಯೇಗಿ ವಸ್ತುಗಳು 
 

 

  

 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್ಳ್ಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳುುವರತ: 

 ಹ್್ಸ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹೇ್ಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ತ್ಮಮ ವಯವಹಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವುದತ ಹೇ್ಗ ್ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 

 ಒಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಗತರತತ್ಸತತಾಿನ್? 
 ವಾಣಿಜ್್ಯೇದಯಮಿಗಳು ಎದತರಿಸತವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಳಜಿಗಳೇ್ನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
 ಹ್್ಸ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಗತರತತ್ಸಬಹತದತ? 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್ೈ್ಪಿಡಿ 

 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳಗ್ಳು 
 ಲ್ೇಖನಿಗಳು 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಅವಕ್ಾಶ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಶ್ುಗಳು ಅರ್ಥವಾ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳು ಎದತರಿಸತವ ಕ್ಾಳಜಿಗಳು, ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿ ಕಲಪನ್, ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು 
ಹತಡತಕತವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಬ್ೇಕ್ಾದ ಅಂಶಗಳು, ಹ್್ ಸ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳು ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರ 
ಕ್ೈ್ಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ ್ಅವಕ್ಾಶದ ವಿಶ್ಲೇಷಣಯ್ ಬಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡ್್ ೇಣ. 

 ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳುಲತ ನಾವು ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು 
ಮಾಡ್್ ೇಣ. 

 

ಘಟಕ 7.5.5: ವ್ಾಾಪಾರ ಅವಕಾಶ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ: ಉದಾಮಗಳು 
ಮತುಿ ಅವಕಾಶಗಳು 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 
ಮಾಡಿ  

  ಇದತ ವೈ್ಯಕ್ತಿಕ ಚಟತವಟಿಕ್ ್ಎಂದತ ವಗಯಕ್ಾ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಮಮ ಪತಸಿಕಗಳಲಿಲ ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ನ್ತು ರಚ್ಚಸಲತ ಹೇ್ಳಿ. 
 ನಿಮಮ ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ಲಿಲ ನಾಲತಾ ಪ್ಟ್ಿಟಗ್ಗಳಿರತತಿ್ವ.್ 
 ಶಕ್ತಿ, ದೌಬಯಲಯ, ಅವಕ್ಾಶ ಮತ್ತ ಿಬದ್ರಿಕ್ಗ್ಳು ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ ನಾಲತಾ ಮತಖ್ಾಯಂಶಗಳು. ಇದನ್ತು SWOTಮಾತ್ೃಕ್ ್ಎಂದತ 
ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ಿದ.್ 

 ಅವರಿಗ ್ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಓದಿ ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಪರತ್ ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ಲಿಲ ಕ್ೇ್ಳಲಾದ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತ್ಿರಿಸಬ್ೇಕ್ಂ್ದತ ತ್ಳಿಸಿ. 
 SWOT ಮಾತ್ೃಕ್ಯ್ನ್ತು ತ್ತಂಬಲತ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಬಳಸಬಹತದತ ಎಂದತ ಅವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 
 

 ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ನಿಮೂ SWOT ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿ 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ತ್ರಗತ್ಯ ಚಟತವಟಿಕ್ಗ್ಾಗಿ ಪರತ್ಯಬಬರನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಸಾಕಷತಟ ಸಮಯವನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ, ಆದರ ್ಸಮಯಕ್ಾ್ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲತ ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 

ಸಾಮರ್ಥಾಾ 
ನಿಮೂ ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳೆೇನು? ನಿೇವು ಯಾವ ವಿರ್ಶಷಟ 
ಸಾಮರ್ಥಾಾಗಳನುು ಹೊಂದ್ಧದ್ಧದೇರಿ? ನಿೇವು ಇತರರಿಗಿಂತ 
ಉತಮಿವ್ಾಗಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೇಿರಿ? 
ನಿಮೂ ಸಾಮರ್ಥಾಾ ಎಂದು ಇತರರು ಏನು ಗಾಹಿಸುತಾಿರ?ೆ 

 

ದೌಬಾಲಾ 
ನಿಮೂ ದೌಬಾಲಾಗಳೆೇನು? 
ನಿಮೂ ಪಾತ್ತಸಪಧಿಾಗಳು ನಿಮಗಿಂತ ಉತಮಿವ್ಾಗಿ ಏನು 
ಮಾಡುತಾಿರೆ? 

 

ಅವಕಾಶ 
ಯಾವ ಪಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಮೂ ಮೇಲೆ ಧ್ರ್ಾತೂಕ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೇರಬಹುದು?  
ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಅವಕಾಶಗಳು ಲಭಾವಿವ್ೆ? 
 

ಬೆದರಿಕ ೆ
ನಿೇವು ಘನ ಆರ್ಥಾಕ ಬೆಂಬಲವನುು ಹೊಂದ್ಧದ್ಧದೇರಾ? 
ಯಾವ ಪಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಮೂ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತೂಕ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಬಹುದು? 
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ಕಷೇಳಿ  
 ಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪಾಶೆುಗಳು: 

 ನಿಮಮ SWOT ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ಯ ಪರಕ್ಾರ ನಿಮಮ ದೌಬಯಲಯಗಳೇ್ನ್ತ? 
 ನಿಮಮ ದೌಬಯಲಯವನ್ತು ಶಕಿ್ತಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಸಬಹತದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಾ? ಹೇ್ಗ್? 
 ನಿಮಮ ಬದ್ರಿಕ್ಗ್ಳ ಮ್ಮೇಲ ್ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಬಹತದತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಾ? ಹೇ್ಗ್? 

 

 ಸಾರಾಂಶ  
  ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ತು ಗತರತತ್ಸತವ ಮಾಗಯಗಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಚ್ಚ.ಿ 

 ಈ ವಾಯಯಾಮದಿಂದ ಅವರತ ಕಲಿತ್ದಾನ್ತು ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರಗ್ ್ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದೇ್ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.5.6: ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಾವಸೆೆ 

 ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
• ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಅರ್ಥಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
• ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ಯ ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥಗ್ಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ ಳಿು 
• ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
• ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
• 'ಭಾರತ್ದಲಿಲ ತ್ಯಾರಿಸಿ' ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉದಾ್ೇಶವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
• ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಪರಮತಖ ಯೇಜನಗ್ಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 • ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
• ತ್ಖ್್ಿಕ್ಾಗದ 
• ಗತರತತ್ತ ಲ್ೇಖನ್ 
• ಸಿೇಸದ ಕಡಿ 
• ಬಣಣ ಸಿೇಸದ ಕಡಿ 
• ಸ್ಾೇಲ್ 
• ಅಳಿಸತವ ವಸತಿ 
• ಇತ್ರ ಅಗತ್ಯ ಲ್ೇಖನ್ ಸಾಮಗಿರಗಳು 

 

 ಕಷೇಳಿ  
 • ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಬಂ್ಬಲ ಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 

• ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ ಏನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
• 'ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ' ಎಂದರ್ ಏನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
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ಹಷೇಳಿ  

 • ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ ಎಂದರ್ ಏನ್ಂದತ ತ್ಳಿಯೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ 'ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ'ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
 • ನಿೇವು ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದೇ್? 

• ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯ ಪರಮತಖ ಪ್ಾರಂತ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
 

   ಹಷೇಳಿ  

 • ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ನ್ಡಸ್ತವ ಮ್ಲಕ ಈ ಡ್್ಮ್ಮೇನ್ಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಇನ್ುಷತಟ ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ. 
• ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯ ಆರತ ಮತಖಯ ಪ್ಾರಂತ್ಗಳ ಅಂಶಗಳನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸತವ 
ಭಿತ್ಿಪತ್ರಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಮಾಡಬ್ೇಕತ. 

 

   ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 • ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆಯನ್ತು ತ್್ ೇರಿಸತವ ಭಿತ್ಿಪತ್ರಗಳನ್ತು ತ್ಯಾರಿಸತವುದತ. 

 

   ಹಷೇಳಿ  

 
• ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಅರ್ಥವಾ ಆರತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ತ್ಖ್್ಿಕ್ಾಗದ ಮತ್ತಿ ಬಣಣದ ಲ್ೇಖನ್ಗಳನ್ತು ಹಸಾಂಿತ್ರಿಸಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿನ್ ಪರಗತ್ಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲತ ಸತತ್ಲಿ್ ಹ್್ೇಗಿ. 
• ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ವಿವರಣ ೆ
ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಅವರ ಭಿತಿ್ಪತ್ರವನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಲತ ಹೇ್ಳಿ ಮತ್ತಿ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ 
ವಯವಸ್ೆಯ ಪರಮತಖ ಪ್ಾರಂತ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
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ನೋತಿ

ಹಣ್ಕಾಸು

ಸಂ ಸೃ ತಿ

ಬ ಂಬಲ್ಲ ಸ ು ತ ದಿ 

ಮಾನವ
ಬಂ ಡವಾಳ

ಮಾರತಕಟಟ್ 
 

  ವ್ಾಣಿಜೊಾೇದಾಮ 
 

 

• ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಉದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಸಕ್ಾಯರದ ಬಂ್ಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ೆ ಲಭಯವಿದ್? 
 

ಕಷೇಳಿ  
 

 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ 'ಭಾರತ್ದಲಿಲ ತ್ಯಾರಿಸಿ' ಅಭಿಯಾನ್ವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

ಕಷೇಳಿ  
 

 

• ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಪರಮತಖ ಯೇಜನಗ್ಳ ಪರಸತಿತ್ 
 

ಕಷೇಳಿ  
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ಮಾಡಿ  

 • ವಗಯವನ್ತು ಜ್್ ೇಡಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಜ್್ ೇಡಿಯನ್ತು 1-15 ರಿಂದ ಸಂಖ್್ಯ ಮಾಡಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಅವರ ಗತಂಪಿನ್ ಸಂಖ್್ಯಯಂತಯ್್ಕೇ ಸಿಾೇರ್ಮ ಅನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸಿ. 
• ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಓದಲತ ಮತ್ತ ಿಅದನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ್ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಅವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿನ್ ಪರಗತ್ಯನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲತ ಸತತ್ಲಿ್ ಹ್್ೇಗಿ. 
• ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ವಿವರಣೆ 

• ಉದಯಮಿಗಳನ್ತು ಉತ್ಿೇಜಿಸಲತ ಸಕ್ಾಯರವು ನಿೇಡತವ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ವಿವರಿಸಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ್ ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 

 

• ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಮತ್ತ ಿಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಹ್್ಂದಿರಬಹತದಾದ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸತವ 
ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ. 

•  

ಸಾರಾಂಶ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಘಟಕ 7.5.7: ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು ಮತುಿ ಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ 

ಈ ಘಟಕದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವರು: 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ರ್ೇ್ತ್ರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಿಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 

 ಕಷೇಳಿ  
 • ನಿೇವು ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಬಹತದೇ್? 
• "ಇದತ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಪರತ್ಪ್ಾದನ್ಯಾಗಿರಬಹತದತ" ಎಂದತ ಅವರತ ಹ್ೇಳಿದಾಗ ನಿಮಮ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 
• ಅವರತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾತ್ನಾಡತತ್ದಿಾಾರ್? 
• ನಿೇವು ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದೇ್ ಅರ್ಥವಾ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ವಿವರಿಸಬಹತದೇ್? 
• "ಇದತ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಪರತ್ಪ್ಾದನ್ಯಾಗಿರಬಹತದತ" ಎಂದತ ಅವರತ ಹ್ೇಳಿದಾಗ ನಿಮಮ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ತ್ಖ್್ಿ ಕ್ಾಗದ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಲ್ೇಖನ್ಗಳು 
 ಗತರತತ್ತ ಲ್ೇಖನ್ಗಳು 

 

ಈ ಎರಡತ ಉದಾಹರಣ್ಗಳನ್ತು ನ್್ೇಡ್್ೇಣ: 
 

ಉದಾಹರಣಷ  
 

ರ್್ ೇಹಿತ್ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಕತಟತಂಬ ದಹ್ಲಿಯಂದ ನ್ೈನಿತಾಲ್್ಗ ್ಕ್ಾರಿನ್ಲಿಲ ಪರಯಾಣಿಸತತ್ಿದಾರತ. ಅಲಿಲಗ ್ಇದತ ಅವರ ಎರಡನೇ್ 
ಪರವಾಸವಾಗಿತ್ತಿ. ರ್್ ೇಹಿತ್್ಗ ್ರಸ್ಯಿ ಪರಿಚಯವಿತ್ತಿ. ರಾಂಪತರದ ನ್ಂತ್ರದ ಹದ್ಾಾರಿ ಹದಗ್ಟಿಟದ್ ಎಂದತ ಆತ್ನ್ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ 
ತ್ಳಿಸಿದಾಾರ್. ಸಮಿೇಪ ಮಾಗಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡತ ಮೊರಾದಾಬಾದ್ನಿಂದ ಎಡಕ್್ಾ ತ್ರತಗಿ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗಲತ 
ಅವರತ ಸಲಹ ್ನಿೇಡಿದರತ. ಈ ರಸ್ಿ ಉತ್ಮಿ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲದ್. 
ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಕತಟತಂಬದ್್ ಂದಿಗ ್ಹ್್ೇಗತತಿ್ದಾರಿಂದ ಮತ್ತಿ ಕಳ್ದತಹ್್ ೇಗತವ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳುಲತ ಬಯಸಿದಾರಿಂದ, 
ಅವನ್ತ ಬೇ್ಗನ ್ಹ್್ರಟತಹ್್ ೇದನ್ತ. ಅವರತ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿನ್ತು ಹಿಡಿದತ ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ನ್ೈನಿತಾಲ್ ತ್ಲತಪಿದರತ. 
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ಸತರ್ೇಶ್ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಕತಟತಂಬ ಕ್ಡ ದಹ್ಲಿಯಂದ ನ್ೈನಿತಾಲ್್ಗ್ ಕ್ಾರಿನ್ಲಿಲ ಪರಯಾಣಿಸತತ್ಿದಾರತ. ಅಲಿಲಗ್ ಇದತ ಅವರ ಎರಡನ್ೇ 
ಪರವಾಸವಾಗಿತ್ತಿ. ಈ ರಸ್ಯಿತ ಉತ್ಿಮ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲದತಾದರಿಂದ ಸಮಿೇಪ ಮಾಗಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡತ ಮೊರಾದಾಬಾದ್ನಿಂದ 
ಎಡಕ್ಾ್ ತ್ರತಗಿ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗತವಂತ ್ಅವರ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಸಹ ಸಲಹ ್ನಿೇಡಿದರತ. 
ಸತರ್ೇಶ್ ಕ್ಡ ಕಲಾಧತಂಗಿ ರಸ್ಯಿಲಿಲ ಹ್್ೇಗಲತ ನಿಧಯರಿಸಿದರತ ಆದರ್ ಅವರತ ಮಧಾಯಹು ದ್ಹಲಿಯಂದ ಹ್್ ರಟರತ. 
ಕಲಾಧತಂಗಿ ತ್ಲತಪತವಷಟರಲಿಲ ಕತ್ಿಲಾಗಿತ್ತಿ, ತಾನ್ತ ಸರಿಯಾದ ತ್ರತವು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುುತ್ಿದ್ಾೇನ ್ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ವಾಯತ್ತ. 
ತ್ಡವಾಗಿದಾರಿಂದ ಅವನಿಗ ್ನಿದ್ೇಯಶನ್ ನಿೇಡಲತ ಯಾರ್ ಸಿಗಲಿಲಲ. ಅವರತ ವಿರಳವಾಗಿ ವಾಸಿಸತವ ಅಜ್ಞಾತ್ ಸೆಳದಲಿಲ 
ಕ್್್ನಗ್್್ ಂಡರತ. 

 

• ರ್್ ೇಹಿತ್ ಮತ್ತ ಿಸತರ್ೇಶ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಂಡರತ ಎಂದತ ನ್್ೇಡ್್ೇಣ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ 'ಅಪ್ಾಯ ಹಸಿವು ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವ'ವನ್ತು 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 

  ಹಷೇಳಿ  

 

 

• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಮತ್ತಿ ಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ಬಗ್ೆ ಇನ್ುಷತಟ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹಷೇಳಿ  

 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಅಪಾಯದ ಹಸಿವು  
ಇದ್್ ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್.್ 

 • ಹಿಂದಿನ್ ಘಟಕದಲಿಲ, ನಿೇವು ರ್ಶರೇ ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ ಮತ್ತ ಿಡಾ ಕಸಯನ್ಭಾಯ್ಡ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರ ಯಶಸಿಿನ್ 
ಕಥ್ಗಳನ್ತು ಓದಿದಿಾೇರಿ. 

• ರ್ಶರೇ ಅಂಬಾನಿ ತ್ಮಮ ಕ್್ಲಸವನ್ತು ತ್್ರದ್ತ ಕ್್ೇವಲ ರ್.ನ್ಲಿಲ ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ೆ ರಿಲಯನ ಿಅನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 50,000/-. 
• ಡಾ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಕ್್ಲಸವನ್ತು ಉಳಿಸಿಕ್್್ ಂಡರತ, ನಿಮಾಯವನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಮನ-್ಮನಗ್ ್ಹ್್ೇದರತ 
ಮತ್ತಿ ವಾಯಪ್ಾರದ ಗತರತತ್ತ ಜನ್ಪಿರಯತಯ್ನ್ತು ಗಳಿಸಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವರತ ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 

• ಇಬಬರ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ರಿಸ್ಟಾ ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡರತ? 
• ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಅವರತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ ್
ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ೇಿರಾ? 

• ಎರಡ್ ಸಂಸ್ೆಗಳ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು  ಹ್ೇಳಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಬರಯ್ರಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವಿವರಣ ೆ
• ಯಾರತ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡರತ? 
• ಎರಡ್ ಸಂಸ್ೆಗಳ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹ್ೇಳಿಕ್ಯ್ ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸವ್ೇನ್ತ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

 
ಮಾಡಿ  

 • ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ವಗಯವನ್ತು 4 ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳುನಿೇಡಿ. 
• ರ್ಶರೇ ಧಿೇರ್ಭಾಯ ಅಂಬಾನಿ ಮತ್ತ ಿಡಾ ಕಸಯನ್ಭಾಯ್ಡ ಪಟ್ೇಲ್ ಅವರತ ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಂಡ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ತು ಅವರತ 
ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ 15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಸತತ್ತಿವಂತ ್
ಹ್ೇಳಿ. 

 

ಕಷೇಳಿ  
 • ಎಲಾಲ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮ ಉದಯಮಗಳು ಯಶಸಿವಯಾಗತತ್ಿವ ್ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
• ಮೊದಲ ಸಾಹಸವು ಯಶಸಿವಯಾಗದಿದಾರ ್ಏನಾಗತತಿ್ದ?್ 
• ಸವಾಲತಗಳು ಎದತರಾದಾಗ ಉದಯಮಿ ನಿಲಲಬೇ್ಕ್್ೇ ಅರ್ಥವಾ ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್್ೇ? 

 

 ಉದಾಹರಣಷ  
 ಕೆಳಗಿನ ಉದಾಹರಣಯೆನುು ರೆ್ೂೇಡೂೆೇಣ: 

 ವಿಜಯ್ಡ ಶೇ್ಖರ್ ಶಮಾಯ ಅವರತ Paytm ನ್ ಸಂಸಾೆಪಕರತ, ಇದತ ದ್ೈತ್ಯ ಭಾರತ್ೇಯ ವಾಣಿಜಯವಾಗಿದ.್ ಅವರತ ಉತಿ್ರ 
ಪರದೇ್ಶದ ಮಧಯಮ ವಗಯದ ಕತಟತಂಬದಲಿಲ ಜನಿಸಿದರತ. ಅವರತ MNC ಯಲಿಲ ತ್ಮಮ ಮೊದಲ ಕ್ಲ್ಸವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. 
ಅವರತ ಆರತ ತ್ಂಗಳ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಯಜಿಸಿದರತ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಸ್ುೇಹಿತ್ರ್್ ಂದಿಗ ್ಸಂಸ್ೆ One97 ಅನ್ತು ನಿಮಿಯಸಿದರತ. One97 
ದ್್ಡಿದಾಗತತಿ್ದಾಂತ್, ಅದಕ್ಾ್ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿತ್ತ ಿಏಕ್ಂ್ದರ್ ಅದತ ಹ್ಚತ ಿಸವಯರ್್ಗಳು, ದ್್ ಡಿ ತ್ಂಡಗಳನ್ತು ನ್ಡಸ್ತತ್ಿದ ್
ಮತ್ತ ಿರಾಯಧನ್ವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಬೇ್ಕ್ಾಗಿತ್ತ.ಿ ಆ ಸಮಯದಲಿಲ, ಟ್ಕ ಬಬಲ್ ಪ್ಾಪ್ ಮತ್ತಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಸಂಸ್ೆಗಳು ನ್ಷಟದಲಿಲ 
ಓಡತತಿ್ದಾವು. ಕ್್್ ನಗ್ ್ಹಣ ಖ್ಾಲಿಯಾಯತ್ತ. ಆದಾರಿಂದ One97 ಸಾಲವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಂಡಿತ್ತ ಮತ್ತಿ ನ್ಂತ್ರ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ 
ಬಡಿಿದರದಲಿಲ 24 ಪರತ್ಶತ್ದಷತಟ ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಸಾಲಗಳನ್ತು ತಗ್ದ್ತಕ್್್ಂಡಿತ್ತ ಮತ್ತಿ ವಿಷವತ್ತಯಲದಲಿಲ ಸಿಲತಕ್ತಕ್್್ಂಡಿತ್ತ. 
2014 ರಲಿಲ, Paytm ಅನ್ತು  ಮಿಂಚಕಾಣಿ  ವಾಯಲ್ರ್ಟ ಸ್ೇವಗ್ಳ್ ಂದಿಗ ್ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲಾಯತ್ತ, ಅದರ ನ್ಂತ್ರ ಸಂಸ್ೆಯತ 
ಮಿಂಚಕಾಣಿ ಪ್ಾವತ್ ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ಸಕ್ತರಯಗ್್ ಳಿಸಿತ್ತ. ಸಂಸ್ೆಯತ ಭಾರತ್ದ ಮೊಟಟಮೊದಲ ಪ್ಾವತ್ ಬಾಯಂಕ ಅನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ 2016 ರಲಿಲ RBI ನಿಂದ ಪರವಾನ್ಗಿಯನ್ತು ಪಡದ್ತಕ್್್ ಂಡಿತ್ತ. ಇದಲಲದ,್ ಭಾರತ್ವನ್ತು ನ್ಗದತ ರಹಿತ್ 
ಆರ್ಥಯಕತಯ್ಾಗಿ ಪರಿವತ್ಯಸತವುದತ Paytm ನ್ ಮತಖಯ ಉದಾ್ೇಶವಾಗಿತ್ತಿ. 
ನ್್ೇಟತ ಅಮಾನಿಯೇಕರಣವು ಜಾರಿಗ ್ಬಂದ ನ್ಂತ್ರ, ವಿಜಯ್ಡ ಶೇ್ಖರ್ ಶಮಾಯ ಅವರತ ನ್ಗದತ ಕ್್್ರತಯ್ನ್ತು ಎದತರಿಸಲತ 
ಮಿಂಚಕಾಣಿ ಮತ್ತಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ವಹಿವಾಟತಗಳನ್ತು ಉತ್ೇಿಜಿಸಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. ವಾಸಿವವಾಗಿ, ಸಂಸ್ೆಯ ಮೊಬೈ್ಲ್ ವಾಯಲ್ರ್ಟ್ನ್ 
ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಭಾರತ್ದಾದಯಂತ್ ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗಿದ.್ Paytm ನ್ ಲ್್ೇಗ್್ ೇ ಈಗ  ಟಿೇ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದತ ಪರಮತಖ 
ಸಂಸ್ೆಗಳವರ್ಗ್ ಎಲ್ಲಡ ್ಜನ್ಪಿರಯವಾಗಿದ.್ 
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   ಹಷೇಳಿ  

 • ಯಾವ ಗತಣಗಳು ವಿಜಯ್ಡ ಶ್ೇಖರ್ ಶಮಾಯ ಅವರನ್ತು ರ್ೇ್ತ್ರಿಸಿಕ್್್ಳುುವ ಉದಯಮಿಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿದ ್ಎಂದತ 
ನ್್ೇಡ್್ೇಣ. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತಿ ಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವವನ್ತು 
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

•  

   ಹಷೇಳಿ  

 • ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉದಯಮರ್ಶೇಲತ ್ಮತ್ತ ಿಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕತ್ವದ ಬಗ್ೆ ಇನ್ುಷತಟ ತ್ಳಿದತಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ. 
 

 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಉದಾಮರ್ಶೇಲತ ೆಮತು ಿಸಿೆತ್ತಸಾೆಪಕತವ 

 ಇದ್್ ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್.್ 
 

 

ಮಾಡಿ  

 • ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ವಗಯವನ್ತು 4 ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸವಾಲಿನ್ ಸಮಯವನ್ತು ಎದತರಿಸಿದ, ಆದರ ್ಅಂತ್ಮವಾಗಿ ಯಶಸಿವಯಾದ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಗ್ೆ ಅವರತ ಯೇಚ್ಚಸಬೇ್ಕತ 
ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 

• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ 15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
• ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ರ್್ಕ ಮಾಡಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

• ಸವಾಲಿನ್ ಸಮಯವನ್ತು ಎದತರಿಸಿದ ಕ್್ಲವು ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ ಉದಯಮಗಳ ಬಗ್ೆ ಯೇಚ್ಚಸಿ, ಆದರ ್ನ್ಂತ್ರ 
ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥ್ಗಳಿಗ ್ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. 

• ಆ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಾೆಪಕರತ ಯಾರತ? 
• ಅದತ ಯಾವ ಸವಾಲಿನ್ ಸಮಯಗಳನ್ತು ಎದತರಿಸಿತ್ತ? 
• ಆ ಸವಾಲತಗಳನ್ತು ಅದತ ಹ್ೇಗ ್ಜಯಸಿತ್ತ? 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಸಿೆತ್ಸಾೆಪಕ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವಿವರಣ ೆ
• ಪರತ್ ಗತಂಪತ ತ್ಮಮ ಪರಸತತಿ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲತ. 
• ನಿೇವು ಈ ಸಂಸ್ೆಯನ್ತು ಏಕ್ ್ಆರಿಸಿದಿಾೇರಿ? 
• ಸಂಸ್ೆಯ ಯಶಸಿನಿ್ ಕಥ ್ಏನ್ತ? 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಸಾರಾಂಶ  

 • ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಬಹತದತ. 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳಿಂದ ಕಲಿತ್ದಾನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಅವರತ ಹ್್ ಂದಿರತವ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಅನ್ತಮಾನ್ಗಳನ್ತು ಸಪಷಟಪಡಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 7.5.8: ಯಶಸುೆ ಮತುಿ ವ್ೆೈಫಲಾಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಂತ್ಯದ ವೇ್ಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವರತ: 
 ವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್್ಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 

ಕಷೇಳಿ  
 • ಏನ್್ ಅಸಾಧಯವಲಲ' ಎಂಬ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ತು ನಿೇವು ಕ್್ೇಳಿದಿಾೇರಾ? 
• ಇದರ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇವು ಯೇಚ್ಚಸತತ್ಿೇರಿ? 
• ಎಲಾಲ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳು ರಾತ್್ರೇರಾತ್ರ ಪರಸಿದಧರಾದರತ ಅರ್ಥವಾ ಯಶಸಿವಯಾಗತವ ಮೊದಲತ ಅವರತ ಕಷಟಪಡಬ್ೇಕ್ೇ್ ಅರ್ಥವಾ 
ವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ಎದತರಿಸಬೇ್ಕ್ಾಗಿತ್ತಿ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 

 

 
 

• ಈ ಉದಾಹರಣಯ್ನ್ತು ನ್್ ೇಡ್್ ೇಣ. 
 

ಉದಾಹರಣಷ  
 

ಶಾರತಖ್ ಖ್ಾನ, ಎಸ್ಟಆಕ್ಯ್ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತಂಗ ಖ್ಾನ ಎಂದತ ಕ್ಡ ಕರಯ್ಲಪಡತತಾಿರ.್ ರಾತ್್ ರೇರಾತ್ರ ಸಾಟರ್ ಪಟಟ ಗಳಿಸಿದಾಾರಾ? 
ಶಾರತಖ್ ಖ್ಾನ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ಅನ್ೇಕ ಹ್್ ೇರಾಟಗಳನ್ತು ಕಂಡಿದಾಾರ ್- ಅವರತ ಬಿೇದಿಗಳಲಿಲ ಮಲಗಿದಾಾರ,್ ಚ್ಚಕಾ 
ವಯಸಿಿನ್ಲ್ಲೇ ತ್ನ್ುನ್ತು ಮತ್ತಿ ತ್ನ್ು ಸಹ್್ ೇದರಿಯನ್ತು ಪ್್್ ೇಷಿಸಲತ ಹಣ್ಗಾಡಿದಾಾರ ್ಮತ್ತ ಿಜಿೇವನ್ದ ಆರಂಭದಲಿಲಯ್ಕೇ ತ್ನ್ು 
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 ಹ್ತಿ್ವರನ್ತು ಕಳ್ದತಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್, ಇದತ ಅವರ ಸಹ್್ೇದರಿ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರ್್ ೇಗಯದ ಬಂ್ಬಲವನ್ತು ಪಡಯ್ಲತ ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. . 
ಇಷ್ಟಲಾಲ ಅವಯವಸ್ೆ, ಸವಾಲತಗಳ ನ್ಡತವ ್ತ್ನ್ುನ್ತು ತಾವೇ್ ಮತಂದಿಟತಟಕ್್್ ಂಡತ ಇಂದತ ‘ಬಾಲಿವುಡ ಬಾದ ಷಾ’ನಾಗಿ ತ್ಲ್ ಎತಿ್ 
ನಿಂತ್ದಾಾರ.್ ನಿಸಂಿಶಯವಾಗಿ ಆ ವಷಯಗಳು ಅವನಿಗ ್ಸತಲಭವಾಗಿರಲಿಲಲ. 
ಅವನ್ತ ಚ್ಚಕಾವನಿದಾಾಗ, ಅವನ್ತ ಮರೈ್ನ ಡ್ೈವ್ನ್ಲಿಲ ನಿಂತ್ತ,್“ನಾನ್ತ ಈ ನ್ಗರವನ್ತು ಒಂದತ ದಿನ್ ಆಳುತ್ೇಿನ್”್ಎಂದತ ಹೇ್ಳಿದನ್ತ. 
ಅವನ್ ತಾರಾಪಟಟದ ಸಮಯದಲಿಲ ಅರ್ಥವಾ ಮೊದಲತ ವ್ೈಫಲಯವು ಅವನ್ ಒಡನಾಡಿಯಾಗಿರಲಿಲಲ, ಅದತ ಇನ್್ು ಅವನ್ ಜಿೇವನ್ದ 
ಗಣನಿೇಯ ಭಾಗವಾಗಿದ.್ ಯಶಸತಿ ಸತಲಭವಾಗಿ ಸಿಗತವುದಿಲಲ. ಸ್್ೇಲನ್ತು ಒಪಿಪಕ್್್ಂಡತ ಸತಧಾರಿಸಿಕ್್್ ಳುಬೇ್ಕ್ಂ್ಬ ತ್ತಡಿತ್ವೇ್ 
ಅವರನ್ತು ತಾರ್ಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿದತಾ. 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
• ಯಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈಫಲಯವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
• ಭಯ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 
• ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಯಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈಫಲಯ" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 
ಕಷೇಳಿ  
 • ನಿೇವು ಭಯವನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸಿದಿಾೇರಾ ಅರ್ಥವಾ ಅನ್ತಭವಿಸಿದಿಾೇರಾ? 
• ಆ ಭಾವನಯ್ನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸಲತ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ? 
• ನಿೇವು ಅದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿಭಾಯಸಿದಿಾೇರಿ? 

 

 ಹಷೇಳಿ  

 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿವ್ೈಫಲಯದ ಬಗ್ೆ ಕಲಿಯೇಣ. 

 

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 • ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
• ಅವರತ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಯನ್ತು ಸಂದರ್ಶಯಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಒಂದತ ಸನಿುವ್ೇಶದ ಬಗ್ೆ ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
• ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದ್ಾೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
• ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 
• ಅವರತ ಗತಂಪಿನಿಂದ ಒಬಬ ವಯಕ್ತಿಯನ್ತು ಸಂದಶಯಕರಾಗಿ ಮತ್ತ ಿಒಬಬರನ್ತು ಸಂದಶಯಕರಾಗಿ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಬೇ್ಕತ. 
• ಸತತ್ಿಲ್ ಹ್್ೇಗಿ ಮತ್ತಿ ಅವರತ ಏನ್ತ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್ ಮತ್ತಿ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಚಚ್ಚಯಸತತ್ಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 

• ಪರತ್ಯಬಬರ್ ತ್ಮಮ ಪ್ಾತ್ರವನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುತಾಿರ್ಯ್ಕೇ ಎಂದತ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅಗತ್ಯವಿದಾರ ್ಸಪಷಿಟೇಕರಣಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಮಮ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿನಿಧಯರಿಸಲತ ಸತಮಾರತ 5 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 

• ಸಮಯ ಮತಗಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ಚರ್ಯ್ಯನ್ತು ನಿಲಿಲಸಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
• ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಒಂದ್್ ಂದಾಗಿ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಸಂದಶಯನ್ವನ್ತು ರ್್ ೇಲ್ ಪ್್ಲೇ ಆಗಿ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಆಹಾವನಿಸಿ. 
•  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   

 ಪಾತಾಾಭಿನಯಗಳನುು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದು 
          ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ತಯಾರಿ 
              1.ಸನಿುವೇ್ಶದ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತಿ ಪ್ಾತ್ರದ ವಿವರಣ್ಗಳನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್್ಯಂದ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

2.ಸನಿುವೇ್ಶದಲಿಲ ತ್ಳಿಸಲಾದ ಪರಮತಖ ಸಮಸ್ಯಗಳ್ ಂದಿಗ ್ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗಿ. 
3.ಒದಗಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ತು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ನಿೇವು ಪ್ಾತ್ರದಲಿಲ ಚ್ಚತ್ರಸಲಾದ ಸನಿುವೇ್ಶಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ತು 
 ಪರಿಹರಿಸಲತ ಸಿದಧರಾಗಿರತವಿರಿ. 
4.ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಂದ ಉದಭವಿಸಬಹತದಾದ ಸಂಭಾವಯ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಅವುಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಲತ    ಸಿದಧರಾಗಿರಿ. 

          ಚಟುವಟಿಕೆಯನುು ನಡೆಸುವುದು 
1. ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪರಿಚಯಸಿ. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರ ಹ್್ ಸ ಜ್ಞಾನ್, ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಪರಿಕರಗಳನ್ತು 
 ಗಾರಹಕರ್್ ಂದಿಗ ್ನಿಜವಾದ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ತು ಅನ್ತಕರಿಸತವ ಸಂದಭಯಗಳಲಿಲ ಅನ್ವಯಸಲತ ಅವಕ್ಾಶವನ್ತು ಒದಗಿಸತತಿ್ದ ್ಎಂದತ 
ಒತಿ್ಹೇ್ಳುತಿ್ದ.್ 
2. ಜ್್ ೇಡಿಗಳನ್ತು ರ್ಪಿಸಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಯಾರತ ನಿವಯಹಿಸಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಲತ ಪರತ್ 
ಗತಂಪಿನ್  
ಸದಸಯರನ್ತು ನಿದೇ್ಯರ್ಶಸಿ. ಪರತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ವಿಭಿನ್ು ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ/ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲತ ಅವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಬೇ್ಕತ 
ಎಂಬತದನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಿಗ ್ನ್ನ್ಪಿಸಿ. 

3. ಪರದಶಯನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸತವುದತ ಇದರಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಪ್ಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತಿ ಬಂ್ಬಲ ಸಾಮಗಿರಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳ್ ಂದಿಗ ್ 
ಪರಿಚ್ಚತ್ರಾಗತತಾಿರ.್ 

4. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಪರಸಪರ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳ ಸಾವಭಾವಿಕತಯ್ನ್ತು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್್್ ಳುಲತ, ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಮೊದಲತ ತ್ಮಮ 
ಪ್ಾತ್ರಗಳ 
 ವಿವರಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸದಂತ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

           5. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯನ್ಡಸ್ಲತ ಜ್್ ೇಡಿಗಳಿಗ ್15-20 ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
           6. ಉದಭವಿಸಬಹತದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತಿ್ರಿಸಲತ ಮತ್ತಿ ಅಗತ್ಯವಿರತವಂತ ್ಮಾಗಯದಶಯನ್ ನಿೇಡಲತ ಗತಂಪತಗಳ 
ನ್ಡತವ ್ಪರಸಾರ ಮಾಡಿ. 
           7. ಎಲಾಲ ಜ್್ ೇಡಿಗಳು ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ್್ ಂದಿಗ ್ಮತಗಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಪರತ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಮ್ಮೇಲ್ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ 
ಅಧಿವ್ೇಶನ್ವನ್ತು ನ್ಡ್ಸಿ. 
           8. ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ ಸಮಯದಲಿಲ ಏನಾಯತ್ತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಐದತ ನಿಮಿಷಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲತ 
ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ.  

ಗತಂಪತಗಳು ಮಾಡಬ್ೇಕತ 
ಪರತ್ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯಕ್್ಾ ಸಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ನಿೇಡಿರತವ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. ತ್ಮಮ ಚರ್್ಯಯ ಸಮಯದಲಿಲ ರಚನಾತ್ಮಕ ಟಿೇಕ್್ಗಳನ್ತು 
ನಿೇಡಲತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 

           9.ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ತ್ಮಮ ನಿಜ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ಸಿಾಿಪ್ಟ ಮಾಡಲಾದ ಪ್ಾತ್ರಗಳನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಬಳಸತತಾರಿ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಯೇಚ್ಚಸಲತ ಕ್ೇ್ಳುವ  

ಮ್ಲಕ   ಚಟತವಟಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ 
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 ಸಾರಾಂಶ  

 • ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ಳಿಸಿ ಮತ್ತ ಿಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಘಟಕವನ್ತು ಸತತ್ಿ. 
 

        
         

ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
ಘಟಕ 7.6: ವ್ಾಣಿಜೂೆಾೇದಾಮಯಾಗಲು ತಯಾರಿ 

ಕಲಿಕೆಯ ಪಾಮುಖ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
 

ಈ ಘಟಕ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳಗೆ ೆಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕಳೆಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
1. ಮಾರತಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಕ್್ೈಗ್್ ಳುಲಾಗತತ್ಿದ್ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
2. ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ.ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
3. ಕಲಪನ್ಯ ಉತಾಪದನ್ಯ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
4. ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಯವಹಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳಿು 
5. ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
6. ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
7. ಜಾಲಬಂಧ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
8. ಜಾಲಬಂಧದ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
9. ಗತರಿಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿಸತವ ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
10. ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತ್ತ ಿದಿೇರ್ಘಯವಧಿಯ ಗತರಿಗಳ ನ್ಡತವ ್ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ 
11. ವಯವಹಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಬರಯ್ತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
12. ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಯೇಜನಾ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
13. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ ಮಾಗಯಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
14. ಬಾಯಂಕ ಗ ್ಹಣಕ್ಾಸತ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸತವ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತ ಿಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
15. ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಉದಯಮವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನಿವಯಹಿಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
16. ಉದಯಮವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿ 
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ಘಟಕ 7.6.1: ಮಾರುಕಟ್ೆಟ ಅಧ್ಾಯನ/ ವ್ಾಾಪಾರೊೇದಾಮದ 4.  
        ಪಿಗಳು/ ಕಲಪರ್ೆಯ ಪಾಾಮುಖಾತೆ: ಮಾರುಕಟ್ೆಟ 
 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 

ಈ ಘಟಕ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳಗೆ ೆಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕಳೆಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ : 
 ಮಾರತಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ನ್ಡಸ್ಲಾಗತತ್ಿದ್ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮದ ೪ ಪಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ 
 ಕಲಪನ್ಯ ಉತಾಪದನ್ಯ ಪ್ಾರಮತಖಯತ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ತ್ಖ್್ಿ ಕ್ಾಗದಗಳು 
 ಗತರತತ್ತಗಾರ ಲ್ೇಖನಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 

 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ನಿೇವು ಉಪಹಾರ ಗೃಹ ತ್ರಯ್ಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ ಎಂದತ ಭಾವಿಸ್್ೇಣ, ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನ್ತು 
ಪರಿಗಣಿಸತತ್ಿೇರಿ? 

 ನಿಮಮ ಉಪಹಾರಗೃಹವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಪರರ್ಾರ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ? 
 

 ಉದಾಹರಣಷ  
 

ಈ ಉದಾಹರಣಯೆಲಿಲ ರ್ೂೆೇಡೊೇಣ 
ಅಜತಯನ ಎಂಬಿಎ ಓದಿದತಾ ಸಂಸ್ೆಯಂದರಲಿಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ಿದಾ. ಆದರ ್ಭಾರತ್ಕ್್ಾ ಬರತವ ವಿದೇ್ರ್ಶ ಪರವಾಸಿಗರಿಗಾಗಿ 
ಕಡಿಮ್ಮ ವ್ಚಿದ ವಸತ್ ನಿಲಯವನ್ತು ಆರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸಿದಾರತ. ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಅವರತ 
ಬಹಳಷತಟ ಅರ್ಥವಾ ಮಾರತಕಟ್ಟ ಸಂಶ್ ೇಧನ ್ಮಾಡಿದರತ. ಅವರತ ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್, ಅವರತ ತ್ಮಮ 
ವಯವಹಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಮಾಡಿದರತ. ಅವರ ವಸತ್ ನಿಲಯ ಈಗ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹ್್ಂದತತಿ್ದ್ ಮತ್ತಿ ಅವರತ ಇತ್ರ 
ಪರವಾಸಿ ತಾಣಗಳಿಗ ್ವಿಸಿರಿಸತವ ಚ್ಚಂತ್ನಯ್ಲಿಲದಾಾರ್. 
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ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಮಾರುಕಟ್ೆಟಯ ಅಧ್ಾಯನ 

      ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್.್ 
      ನಿೇವು  ಬ್್ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರ ಆರಂಭಿಸಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಾ?. 
     ನಿೇವು ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಮಾಡತತ್ಿೇರಾ? 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಮತಂದ್ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಸತತಿ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲತ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಲತ ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ನ್ತು ಮಾಡತವಾಗ ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಗಮನ್ದಲಿಲಟತಟಕ್್್ಂಡಿದಿಾೇರಿ? 
 ನ್ಮಮ ಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ನಿೇವು ಮತಂದ ್ಹ್್ೇಗಿ ಬ್್ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರವನ್ತು ತ್ರಯ್ತತ್ಿೇರಾ? 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ “ಮಾರತಕಟ್ಟ ಅಧಯಯನ್”್ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ನ್್ೇಡಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾರತಕಟ್ಟ ಅಧಯಯನ್ ಮತ್ತ ಿಸಂಶ್ ೇಧನಯ್ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ೪ ಅರ್ಥವಾ ೬ ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಅವರತ ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ ಬ್್ ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಬೇ್ಕತ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗಿರತವ ಸಂಶ ್ೇಧನಾ ಕ್ಾಯಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ ೧೦ 
ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 

 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
 

 ಬ್್ ೇಧನಾ ಕ್್ೇಂದರವನ್ತು ತರ್ಯ್ತವ ಮ್ಲಕ ನಿೇವು ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ನಿೇಡತತ್ಿರತವಿರಿ. 
 

  ಹಷೇಳಿ  

 

 
 

 ಅದನ್ತು ತ್ರಯ್ತವ ಮೊದಲತ ನಿೇವು ಯಾವ ಅಂಶಗಳನ್ತು ನ್ನ್ಪಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಳುುತ್ಿೇರಾ? 
  

 

ಕಷೇಳಿ  
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ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ವ್ಾಾಪಾರೊೇದಾಮನ ೪ ಪಿ  

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 ನಿೇವು ನಾಲತಾ ವಿಭಿನ್ು ವಿಭಾಗಗಳಿಗ್ ಪ್್ನ್ುನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬ್ೇಕತ: 
1. ಗಾರಮಿೇಣ ಗಾರಮಸೆರತ 
2. ಗಾರಮಿೇಣ ಮಧಯಮ ವಗಯ 
3. ನ್ಗರ ಮಧಯಮ ವಗಯ 
4. ಮ್ಮೇಲಮಟಟದ ರ್ಶರೇಮಂತ್ ಜನ್ರತ (ಸಾೆಪಿತ್ ಮಾರತಕಟ್ಟ) 
ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ ಗಳನ್ತು ಗಮನ್ದಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡತ, ಲ್ೇಖನಿ ಅನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ನಿೇವು ಯಾವ 
ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸತತ್ಿೇರಿ? 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 

 ತ್ಮಮ ಕ್ಾಯಯತ್ಂತ್ರವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ 
 ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲತ ಮತ್ತ ಿಪರಶು್ಗಳನ್ತು 

 

 
ಮಾಡಿ  

  ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ನಿೇಡಿ. 

 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಲ್ೇಖನಿಗಳನ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಗತರಿ ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರನ್ತು ನಿಯೇಜಿಸಿ: 
1. ಗಾರಮಿೇಣ ಗಾರಮಸೆರತ 
2. ಗಾರಮಿೇಣ ಮಧಯಮ ವಗಯ 
3. ನ್ಗರದ ಮಧಯಮ ವಗಯ 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ " ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ.ಗಳನ್ತು "  
ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

  ಹಷೇಳಿ  

 

 
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ ಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹಷೇಳಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಸಾರಾಂಶ  
 

 ಘಟಕದ ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿಗ್್ ಳಿಸಿ 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳಿಂದ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ರತ ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಅವರಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಸಂದ್ೇಹಗಳಿದಾರ್ ಕ್ೇ್ಳಲತ ಅವರನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯತ ತಾನ್ತ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲತ ಬಯಸತತಾಿನ ್ಎಂಬ ಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಾಾನ.್ 
ಅದತ ಸ್ೇವಯ್ಾಗಿರಬಹತದತ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪನ್ುವಾಗಿರಬಹತದತ  

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ "ಐಡಿಯಾದ ಪ್ಾರಮತಖಯತ"್ ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

4. ಮ್ಮೇಲಮಟಟದ ರ್ಶರೇಮಂತ್ರತ 
 ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮನ್ ೪ ಪಿ ಗಳನ್ತು ಗಮನ್ದಲಿಲಟತಟಕ್್್ಂಡತ ಅವರತ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ಳಿಸಬ್ೇಕತ 
ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ್ ತ್ಳಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಕ್ಾಯಯತ್ಂತ್ರದ್್ ಂದಿಗ ್ಬನಿು. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 

 ಮತಂದ್ ಬರಲತ ಮತ್ತ ಿಸಂಕ್ಷಿಪಿ ಪರಸತಿತ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಲತ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ತ್ಂತ್ರವನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ ಳಿಸತವಾಗ ಅವರತ ಏನ್ತ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಂಡಿದಾಾರ್ 
ಎಂಬತದನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲತ ಮತ್ತಿ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಲತ ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಪ್್್ರೇತಾಿಹಿಸಿ. 
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ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪ್ಾಠದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ 

 ಮ್ಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳಿು 
 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಕ್್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಯವಹಾರ ಪರಿಭಾಷ್ಯನ್ತು ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ವಾಯಪ್ಾರ ಘಟಕದ ಪರಿಕಲಪನಗ್ಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದತವ ಮ್ಲಕ ಕ್್ಲವು ಮ್ಲಭ್ತ್ ವಯವಹಾರ ಪರಿಭಾಷಯ್ನ್ತು ಕಲಿಯೇಣ. 
  ಇಂದತ ನಾವು ರಸಪರಶು್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದ್ಾೇವ.್ 

 

 
ಮಾಡಿ  

   ವಗಯವನ್ತು ಎರಡತ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಹ್ಸರನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
  ರಸಪರಶು್ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. ಪರತ್ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ಿರಕ್ಾಾಗಿ ಗತಂಪಿಗ ್೧ ಅಂಕ ಸಿಗತತ್ಿದ.್ 
  ಗತಂಪಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಲತ ಸಾಧಯವಾಗದಿದಾರ್ ಪರಶು್ಯನ್ತು ಮತಂದಿನ್ ಗತಂಪಿಗ ್ರವಾನಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್. 
  ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಉದಾ್ೇಶ ಮತ್ತಿ ಅವಧಿಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
  ರಸಪರಶು್ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್ೇ್ಳಿ. 
  ಗತಂಪತಗಳ ಅಂಕವನ್ತು ಇರಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 
  ರ್ಶಸತಿ ಮತ್ತ ಿನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಾಯಯಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಗಯಸ್ಚ್ಚಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 7.6.2: ವ್ಾಾಪಾರ ಘಟಕದ ಪರಿಕಲಪರ್ೆಗಳು 

 
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯತ ರಸಪರಶು್ಯಾಗಿದ್. 
 

ಚಟತವಟಿಕಷ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   

 ರಸಪಾಶೆುಗಾಗಿ ಪಾಶೆುಗಳು 
1. ಬಿ2ಬಿ ಎಂದರ್ ಏನ್ತ? 

ವಾಯಪ್ಾರದಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರ 
2. ಹಣಕ್ಾಸತ ವರದಿ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

ವಯವಹಾರದ ವಹಿವಾಟತಗಳು ಮತ್ತ ಿವ್ಚಿಗಳ ಸಮಗರ ಖ್ಾತ ್
3. ಮಾರಾಟ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಯತ ಯಾರತ? 

ಸಂಭಾವಯ ಗಾರಹಕ  
4. ಕ್್ಲಸದ ಬಂಡವಾಳವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕಲಾಗತತ್ಿದ?್                       

ಪರಸತಿತ್ ಸವತ್ತಿಗಳು - ಪರಸತಿತ್ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕ್ಗ್ಳು 
5. ವಾಯಪ್ಾರದ ಒಟಾಟರ್ ಮೌಲಯದ ಅಂದಾಜನ್ತು ಏನ್ಂದತ ಕರಯ್ತತಾಿರ?್ 

  ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 
6. ನಿೇವು ಮನ್ಯನ್ತು ಖರಿೇದಿಸತತಿ್ದಿಾೇರಿ. ಇದತ ಯಾವ ರಿೇತ್ಯ ವಹಿವಾಟತ? 

 ಸಂಕ್ತೇಣಯ ವಹಿವಾಟತ 
7. ನಿವವಳ ಆದಾಯವನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕತತಿ್ೇರಿ? 

 ಆದಾಯ ಮ್ಮೈನ್ಸ್ಟ ವ್ಚಿಗಳು 
8. ಹ್ಡಿಕ್ಯ್ ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಆದಾಯವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ವಯಕಪಿಡಿಸಲಾಗತತ್ಿದ್? 

ಶ್ೇಕಡಾವಾರತ ಪರಮಾಣದಲಿಲ 
9. ಮಾರಾಟವಾದ ಸರಕತಗಳ ಬಲ್್ಯನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ ್ಲ್ಕಾ ಹಾಕತತಿ್ೇರಿ? 

ಉತ್ಪನ್ುಗಳ ವ್ಚಿವನ್ತು ಹ್್ ರತ್ತಪಡಿಸಿ ವಸತಿಗಳ ಬಲ್್ 
10. ಆದಾಯ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

ಖಚತಯಗಳನ್ತು ಕಳ್ಯತವ ಮೊದಲತ ಆದಾಯದ ಒಟತಟ ಮೊತ್ಿ. 
11. ಬ್ರೇಕ-ಈವನ ಪ್ಾಯಂರ್ಟ ಎಂದರ್ೇನ್ತ? 

ಈ ಹಂತ್ದಲಿಲ ಕಂಪನಿಯತ ಲಾಭ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಷಟವನ್ತು ಉಂಟತಮಾಡತವುದಿಲಲ. ಒಟತಟ ವ್ಚಿ ಮತ್ತಿ ಒಟತಟ ಆದಾಯ   
ಸಮಾನ್ವಾಗಿರತತ್ಿದ.್ 
 
 

 

 
 

 ಪರಮತಖ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತವ ಮ್ಲಕ ಘಟಕವನ್ತು ಸಾರಾಂಶಗ್್ಳಿಸಿ. 
  

ಸಾರಾಂಶ  
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12. ಸರಳ ಬಡಿಿಯನ್ತು ಲ್ಕ್ಾಾರ್ಾರ ಮಾಡಲತ ಬಳಸತವ ಸ್ತ್ರ ಯಾವುದತ? 
       A = P(1 + rt); R = r * 100 
13. ಮ್ರತ ರಿೇತ್ಯ ವಾಯಪ್ಾರ ವಹಿವಾಟತಗಳು ಯಾವುವು? 
     ಸರಳ, ಸಂಕ್ತೇಣಯ ಮತ್ತಿ ನ್ಡಯ್ತತಿ್ರತವ ವಹಿವಾಟತಗಳು 
14. ಕ್ಾಲಾನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಆಸಿಿಯ ಅವನ್ತ್ಯ ಮೌಲಯವನ್ತು ಕರಯ್ಲಾಗತತ್ಿದ ್ . 

ಸವಕಲತ 
15. ಬಂಡವಾಳದ ಎರಡತ ಮತಖಯ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

   ಸಾಲ ಮತ್ತಿ ಇಕ್ತವಟಿ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವ್ೆೇಳಗೆೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ 

 ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಜಾಲಬಂಧದ  ಅಗತ್ಯವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 ಜಾಲಬಂಧದ  ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 
 

 

ಘಟಕ 7.6.3: ಗಾಾಹಕ ಸಂಬಂಧ್ ನಿವಾಹಣೆ ಮತುಿ 
ಜಾಲಬಂಧ್ 

 ಹಷೇಳಿ  

  ಪರತ್ ಯಶಸಿಿನ್ ವಯವಹಾರದ ಕ್ತೇಲಿಯತ ಗಾರಹಕರ ನಿರಿೇಕ್ಷಗ್ಳನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳುುವುದತ ಮತ್ತಿ ಅತ್ತಯತಿ್ಮ ಗಾರಹಕ 
ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಒದಗಿಸತವುದತ. 

 ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ್ ಮತ್ತಿ ಅದರ ಪರಯೇಜನ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ಚಚ್ಚಯಸಿ. ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ನ್್ೇಡಿ. 
 ಅತ್ತಯತ್ಿಮ ಗಾರಹಕ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಒದಗಿಸತವುದತ ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತತ್ಿದ್: 

 ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರನ್ತು ಗೌರವದಿಂದ ನ್ಡಸ್ಿಕ್್್ ಳುುವುದತ. 
 ಅವರ ಅಗತ್ಯ/ ವ್ೇಳಾಪಟಿಟಯ ಪರಕ್ಾರ ಲಭಯವಿರಬೇ್ಕತ. 
 ದ್ರತಗಳನ್ತು ಸಮರ್ಥಯವಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. 
 ದಿೇಘಯಕ್ಾಲದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ತು ನಿಮಿಯಸತವುದತ 
  ನಿಯಮಿತ್ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸತವುದತ. 

  
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಗಾರಹಕರತ/ಕ್್್ಳುುವವರಿಲಲದ ್ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ನ್ಡ್ಯಬಹತದೇ್? 

 ಯಾವುದ್ೇ ವಯವಹಾರದಲಿಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಪರಮತಖ ಘಟಕ ಯಾರತ? 
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ಮಾಡಿ  

  ಗತಂಪತ ಗಾತ್ರದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ತ್ರಗತ್ಯನ್ತು ಗರಿಷಠ ಆರತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ನಾಲತಾ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಒಂದತ ಪರಕರಣ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಪರಕರಣವನ್ತು ಎಚರಿಿಕ್ಯ್ಂದ ಓದಲತ ಅವರಿಗ್ ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ಗತಂಪತ ಅವರಲಿಲ ಪರಕರಣವನ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲತ ಮತ್ತಿ ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿನಿೇಡಿದ ಸಮಸ್ಯಗ ್ಪರಿಹಾರವನ್ತು 
ಕಂಡತಕ್್್ಳುಲತ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ್. 

 ಮಂಡಳಿನ್ಲಿಲ ಚರ್್ಯಯ ಅಂಶಗಳನ್ತು (ಡಿ-ಬಿರೇಫ ಪರಶು್ಗಳು) ಕ್್ಳಗ ್ಇರಿಸಿ. ಪರಕರಣವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಲತ ತ್ರಗತ್ಗ ್೫ - 
೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ ಮತ್ತ ಿಅವರ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತು ಗಮನಿಸಿ. 

 ೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, ತ್ಂಡವು ತ್ಮಮ ಪರಕರಣದ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ ್ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಬೇ್ಕತ. 
 

 

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

ಪಾಕರಣದ ಅಧ್ಾಯನದ ವಿಶೆಲೇಷಣ ೆ
ರಾಜತ ಮರದ ಪಿೇಠ್್ ೇಪಕರಣಗಳ ವಾಯಪ್ಾರ ನ್ಡ್ಸತತ್ಿದಾಾರ.್ ಫೇ್ಸ್ಟ್ಬತಕ ಮತ್ತ ಿವಾಟಾಿಪ್್ನ್ಲಿಲ ಅವರಿಗ ್ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ 
ಖರಿೇದಿ ಮಾಡತವ ಗಾರಹಕರ ದ್್ ಡಿ ಪಟಿಟಯ್ಕೇ ಇದ.್ ಅಂಕ್ತತಾ ಅವರ ಹಳ್ಯ ಮತ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾರಹಕರಲಿಲ ಒಬಬರತ. 
ಅವಳು ವಾಟಾಿಪ್ ಮ್ಲಕ ಹ್್ ಸ ಖಜಾನ ್ಮತ್ತಿ ದ್ರದಶಯನ್ ಅಲಮಾರತ ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಿದಳು ಮತ್ತಿ ಸಾಧಯವಾದಷತಟ 
ಬೇ್ಗ ಕಳುಹಿಸತವಂತ ್ ರಾಜತಗ ್ ವಿನ್ಂತ್ಸಿದಳು. ಕ್್್ ರಿಯರ್ ಮ್ಲಕ ಅಂಕ್ತತಾಗ್ ಸರಕತ ತ್ಲತಪಿದಾಗ ಖಜಾನ ್
ಒಡ್ದಿರತವುದತ ಮತ್ತಿ ದ್ರದಶಯನ್ ಘಟಕವು ಕ್ಳ್ಗಿನಿಂದ ಚ್ಚಪ್ ಮಾಡಿರತವುದತ ಕಂಡತಬಂದಿದ.್ ಅಂಕ್ತತಾ ಎದಗ್ತಂದಿದಳು. 
ಇದತ ಸಂಪ್ಣಯ ಹಣ ವಯರ್ಥಯವಾಗಿತ್ತಿ. ಅವಳು ತ್ನ್ು ಕ್್್ೇಪ ಮತ್ತಿ ನಿರಾಶಯ್ನ್ತು ವಯಕಿಪಡಿಸಿ ರಾಜತವಿಗ ್ವಾಟಾಿಪ್್ನ್ಲಿಲ 
ಸಂದ್ೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ರಾಜತ ಗಾರಹಕರನ್ತು ತ್ೃಪಿಿಪಡಿಸದಿದಾರ ್ಹಳ್ಯ ಗಾರಹಕರನ್ತು ಶಾಶವತ್ವಾಗಿ ಕಳ್ದತಕ್್್ ಳುಬಹತದತ. 
ರಾಜತ ತ್ನ್ು ಗಾರಹಕರನ್ತು ಉಳಿಸಿಕ್್್ ಳುಲತ ಏನ್ತ ಮಾಡಬ್ೇಕತ? 

 

 

 ಗಾರಹಕರ ದ್ರತಗಳನ್ತು ಪ್ವಯಭಾವಿಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ. "ಏನಾಯತ್ತ", "ಅದತ ಏಕ್್ ಸಂಭವಿಸಿತ್ತ", 
"ಮತಂದಿನ್ ಬಾರಿ ಇದನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ತ್ಪಿಪಸಬಹತದತ", ಇತಾಯದಿಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ.  

 ಗಾರಹಕರಿಂದ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸತವುದರಿಂದ ನಿಮಮ ಉತ್ಮಿ/ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಸತಧಾರಿಸಲತ 
ನಿಮಗ್ ಸಾಧಯವಾಗತತ್ಿದ್. 

 “ಕ್್ಲವು ಪರಕರಣದ ಸನಿುವ್ೇಶಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದನ್ತು ರ್ನ್ಾುಗಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳ ್ುೇಣ. ನಿಮಮ 
ಗತಂಪತಗಳಲಿಲ ಕ್ಲ್ವು ಪರಕರಣಗಳನ್ತು ನಿಮಗ್ ನಿೇಡಲಾಗತವುದತ. ನಿಮಗ್ ನಿೇಡಲಾದ ಪರಕರಣದ ಸನಿುವ್ೇಶವನ್ತು 
ನಿೇವು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಬೇ್ಕತ ಮತ್ತಿ ನ್ಂತ್ರ ಸಮಸ್ಯಗ ್ಸ್ಕಿ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಕಂಡತಕ್್್ಳುಬೇ್ಕತ.” 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಸನಿುವ್ೆೇಶ 2 
ರಜನಿ ಬ್್ ಟಿಕ ಅಂಗಡಿ ನ್ಡಸ್ತತಿ್ದಾಾರ.್ ಸ್ಟತ, ಸಿೇರ ್ಮಾರತತಾಿಳ್. ಅವಳು ತ್ನ್ು ನ್ಗರದ ಅತ್ಯಂತ್ ಯಶಸಿವ ವಿನಾಯಸಕರಲಿಲ 
ಒಬಬಳು. ರಜನಿ ಅವರ ಬ್್ ಟಿಕ್ನ್ಲಿಲರತವ ಎಲಾಲ ಬಟಟ್ಗಳು ವಿರ್ಶಷಟ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿವ ್ಎಂದತ ಪರಮಾಣ ಮಾಡತತಾರಿ.್ 
ಸಿಮತಾ ತ್ನ್ು ಸ್್ೇದರ ಸಂಬಂಧಿಯ ಮದತವಗ್ ್ಹ್್ ೇಗಬೇ್ಕತ; ಅವಳು ಸಿೇರ ್ಖರಿೇದಿಸಲತ ರಜನಿಯ ಅಂಗಡಿಗ ್ಹ್್ ೇಗತತಾಿಳ್. 
ಸಿಮತಾಗ್ ವಿರ್ಶಷಟ ವಿನಾಯಸಕ ಸಿೇರ ್ಬೇ್ಕ್ತತ್ತಿ. ರಜನಿ ಅವಳಿಗ ್ಸಿೇರಯ್ನ್ತು ಗಾರಹಕ್ತೇಯಗ್್ ಳಿಸತ ಮಾಡಿ ಕ್್್ ರಿಯರ್್ನ್ಲಿಲ ಕಳುಹಿಸಿದಳು. 
ಸಿಮತಾ ಸಿೇರಯ್ನ್ತು ನ್್ ೇಡಿದಾಗ ಅವಳ ಇಬಬರತ ಸ್ುೇಹಿತ್ರತ ಒಂದೇ್ ವಿನಾಯಸದ ಸಿೇರ್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾಾರಂ್ದತ ಅವಳು 
ಅರಿತ್ತಕ್್್ ಂಡಳು. ಆಕ್ ್ತ್ನ್ು ಕ್್್ೇಪ ಮತ್ತಿ ನಿರಾಶಯ್ನ್ತು ವಯಕಿಪಡಿಸಿ ವಾಟಾಿಪ್ ನ್ಲಿಲ ರಜನಿಗ ್ಸಂದೇ್ಶವನ್ತು ಕಳುಹಿಸಿದಳು. 
ರಜನಿ ಸತಳುು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದಾರ? ಅವಳ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ತು ನ್ಕಲಿಸಲಾಗಿದಯ್್ಕೇ? ಈ ಘಟನಯ್ ನ್ಂತ್ರ ರಜನಿ ನ್ಡತ ್
ಏನಾಗಬಹತದತ? ನಿೇವು ರಜನಿ ಸಾೆನ್ದಲಿಲದಾರ ್ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ. 
ಸನಿುವ್ೆೇಶ 3 
ಶಮಾ ಅವರತ ಬ್ಯಟಿಷಿಯನ ಆಗಿದತಾ, ಅವರತ ಮನಗ್ ್ ಭೇ್ಟಿ ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಮಹಿಳ್ಯರಿಗ್ ಪ್ಾಲಯರ್ 
ಸ್ೇವಗ್ಳನ್ತುನಿೇಡತತಾಿರ.್ಇತಿ್ೇರ್ಗ್,್ಶಮಾ ಇ ವಾಣಿಜಯ ಜಾಲತಾಣದಲಿಲ ತ್ನ್ು ಹ್ಸರನ್ತು ನ್್ ೇಂದಾಯಸಿಕ್್್ ಂಡಿದಾಾಳ್. ಎರಡತ 
ದಿನ್ಗಳ ಹಿಂದ,್ ಆಕ್್ಗ್ ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ ಅವರಿಂದ ಸಂದ್ೇಶ ಬಂದಿತ್ತ. ಮರತದಿನ್, 11:00 ಗಂಟ್ಗ ್ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ಯನ್ತು 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ ್ ಮತ್ತಿ ಸ್ೇವ್ಗಳ ಸಂಭಾವನಯ್ನ್ತು ಮೊದಲ್ೇ ನಿಧಯರಿಸಲಾಯತ್ತ. ಬಳ್ಗ್ೆ 10:೫0ಕ್ಾ್ ಶಮಾ ಅಲಿಲಗ ್
ತ್ಲತಪಿದಾಗ ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ ಮನಯ್ಲಿಲ ಇರಲಿಲಲ. ಶಮಾ ಅವಳನ್ತು ಕರದ್ಾಗ, ಸವಲಪ ಸಮಯ ಕ್ಾಯತವಂತ್ ಹೇ್ಳಿದಳು. 
ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ11: ೪೫ಕ್್ಾ ಮನ್ಗ್ ತ್ಲತಪಿದರತ. ಏತ್ನ್ಮಧಯ್, ಶಮಾ ತ್ನ್ು ಮತಂದಿನ್ ನೇ್ಮಕ್ಾತ್ಯನ್ತು ಮರತಹ್್ಂದಿಸಬೇ್ಕ್ಾಯತ್ತ. 
ಶಮಾ ಅವರ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಪಡ್ದ ನ್ಂತ್ರ, ರ್ಶರೇಮತ್ ಸತಷಾಮ ಅವರತ ಅಗತ್ಯವಾದ ಮೊತಿ್ವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸಲತ ನಿರಾಕರಿಸಿದರತ 
ಮತ್ತ ಿಅವರತ ಒದಗಿಸಿದ ಸ್ೇವಗ್ಳಲಿಲ ದ್್ ೇಷಗಳನ್ತು ಕಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರತ. ಈ ಸನಿುವೇ್ಶದಲಿಲ ತ್ಪತಪ ಯಾರದತಾ? 
ಗಾರಹಕರತ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿ ವತ್ಯಸಿದರ್ ನಿೇವು ಏನ್ತ ಮಾಡಬ್ೇಕತ? ನಿೇವು ಶಾಮನ್ ಸಾೆನ್ದಲಿಲದಾರ ್ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಿೇರಿ? 
ಸನಿುವ್ೆೇಶ 4 
ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಕ್ಾರತ ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ಠಡಿನ್ ನಿವಾಯಹಕ. ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿನ್ನ್ಲಿಲ ನ್ಡಯ್ತವ ಎಲಾಲ ವಯವಹಾರಗಳಲಿಲ 
ಪ್ವಯಭಾವಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸತತಾಿನ.್ ವಿನಿತಾ ಹ್್ಸ ಕ್ಾರತ ಖರಿೇದಿಸಲತ ಬಯಸಿದಾಾರ.್ ಅವರತ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಅವರ 
ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿನಿಂದ ಕ್ಾರನ್ತು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಿದಾಾರ.್ ಮಾರಾಟಗಾರರತ ಅವರಿಗ ್ಉತಿ್ಮ ರಿಯಾಯತ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಿದಾಾರ ್
ಮತ್ತ ಿಒಂದತ ವಷಯದವರಗ್ ್ಉಚ್ಚತ್ ಸ್ೇವಯ್ನ್ತು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದಾಾರ.್ ವಿನಿತಾ ಶ ್ೇರ್ರ್ಮ್ಗ ್ಹ್್ೇಗಿ ಕ್ಾರನ್ತು ಖರಿೇದಿಸಲತ 
ಎಲಾಲ ಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನ್ತು ಪ್ಣಯಗ್್ ಳಿಸಲತ ಕ್ೇ್ಳುತಾಿಳ್. ಅಂತ್ಮ ಮಸ್ದ ್ಅನ್ತು ನ್್ ೇಡಿದಾಗ ಅವಳು ಭರವಸ್ ನಿೇಡಿದ 
ರಿಯಾಯತ್ಯನ್ತು ಸಿವೇಕರಿಸಿಲಲ ಮತ್ತಿ ಉಚ್ಚತ್ ಸ್ೇವಗ್ಳ ಬಗ್ೆ ಯಾವುದೇ್ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲಲ ಎಂದತ ಅವಳು ಅರಿತ್ತಕ್್್ ಂಡಳು. 
ಅವಳು ತ್ಕ್ಷಣ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರನ್ತು ನ್್ೇಡಬೇ್ಕ್ಂ್ದತ ಒತಾಿಯಸತತಾಿಳ್. ವಿನಿತಾಗ್ ಎಷತಟ ರಿಯಾಯತ್ಯ ಭರವಸ್ಯನ್ತು 
ನಿೇಡಲಾಗಿದ ್ಎಂದತ ಶ್ೈಲ್ೇಂದರ್ ಅವರ ಮತಖಯಸೆರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿದಾಗ, ರಿಯಾಯತ್ ಮಾರಾಟವನ್ತು ನ್ಷಟದಲಿಲ ಮಾಡತತಿ್ದ ್ಎಂದತ 
ಅವರತ ಅರಿತ್ತಕ್್್ ಂಡರತ. ಕ್ಾರ್ ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿನ್ ಮಾಲಿೇಕರತ ಗಾರಹಕರನ್ತು ಕಳ್ದತಕ್್್ ಳುಬಹತದತ ಮತ್ತಿ ಅವರ 
ಮಾಯನೇ್ಜರ್ ಮಾಡಿದ ತ್ಪತಪ ಬದಧತಗ್ಳಿಂದ ಡಿೇಲ್ ಮಾಡಬಹತದತ. ಇದಲಲದ,್ ಗಾರಹಕರತ ಇದನ್ತು ಇತ್ರ ಜನ್ರಿಗ ್ತ್ಳಿಸಬಹತದತ, 
ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿಗ ್ಕ್ಟ್ಟ ಹ್ಸರತ ಮತ್ತಿ ನ್ಡತ ್ಅನ್ತು ಸೃಷಿಟಸಬಹತದತ. ನಿೇವು ಆ ಪರದಶಯನ್ ಕ್್್ ಠಡಿಯನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್, 
ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರಿಗ್ ನಿೇವು ಹೇ್ಗ ್ಮನ್ವರಿಕ್ ್ಮಾಡತತಿ್ದಿಾೇರಿ? 
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ಹಷೇಳಿ  

  ಈಗ ಸಮಸ್ಯ ಮತ್ತಿ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ್ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
 ಗತಂಪತ ಮೊದಲತ ವಗಯಕ್್ಾ ಪರಕರಣವನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ವಿವರಿಸತತ್ಿದ್. 
 ನ್ಂತ್ರ ಗತರತತ್ಸಲಾದ ಸಮಸ್ಯ ಮತ್ತಿ ಪರಸಾಿವಿತ್ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದಿಂದ ಪರಿಹಾರವನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿ. 
 ಪರಸತಿತ್ಯ ನ್ಂತ್ರ, ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳು ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಿದ ಗತಂಪಿನಿಂದ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಬಹತದತ. 

 
ಮಾಡಿ  

  ಪರಸತಿತ್/ ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರತ ನಿೇಡಿದ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ್ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ ಮತಗಿಸಲತ ಗತಂಪಿಗ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 
 

   ಹಷೇಳಿ  

  ನಿಮಮ ಗಾರಹಕರತ ನಿಮೊಮಂದಿಗ್ ಸಂತ್್ೇಷವಾಗಿದಾರ್ ಅವರತ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಬಳ್್ಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತವ 
ಉಲ್ಲೇಖಗಳನ್ತು ನಿೇಡತತಾಿರ.್ 

 ಬಳ್್ಯತತ್ರಿತವ ವಾಯಪ್ಾರದ ಇನ್್ುಂದತ ಮಾಗಯವಂ್ದರ ್ಜಾಲಬಂಧ ('ನ್ಟವಕ್ತಯಂಗ'). 
 ಜಾಲಬಂಧ ಮತ್ತಿ ಅದರ ಪರಯೇಜನ್ಗಳನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ. 

 

 
 

ಗುಂಪು ಚಚಾೆ 
 ಅವರತ ತ್ಮಮ ವಾಯಪ್ಾರಕ್ಾಾಗಿ ಹ್ೇಗ್ ಜಾಲಬಂಧ ಮಾಡಬಹತದತ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ತ್ರಗತ್ಯಲಿಲ ಗತಂಪತ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ನ್ಡ್ಸಿ. 

 

ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 ಸಾರಾಂಶ  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ನ್ತು ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಕ್್ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಗಳಿಗ ್ಗಾರಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಯಹಣ ್ಮತ್ತಿ ಜಾಲಬಂಧ  ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ 
ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪ್ಾಠದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ: 

 ಗತರಿಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತವ ಮಹತ್ವವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಅಲಾಪವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತ್ತಿ ದಿೇರ್ಘಯವಧಿಯ ಗತರಿಗಳ ನ್ಡತವ್ ವಯತಾಯಸವನ್ತು ಗತರತತ್ಸಿ. 
 ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ಬರ್ಯತವುದತ ಎಂದತ ಚಚ್ಚಯಸಿ . 
 ಹಣಕ್ಾಸತ ಯೇಜನ್ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತವ ಮಾಗಯಗಳ ಕತರಿತ್ತ  ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳು 
 ಗತರತತ್ತಗಾರ ಲ್ೇಖನಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು 
 ಆಡಳಿತ್ಗಾರ 

 

ಘಟಕ 7.6.4 ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜ್ರ್ೆ: ಗುರಿಗಳನುು ಏಕೆ 
ಹೊಂದ್ಧಸಬೇೆಕು? 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಹಿಂದಿನ್ ಅಧಿವ್ೇಶನ್ದಲಿಲ ನಾವು ಸಾಮರ್ಟಯ ಗತರಿಗಳನ್ತು ಬರ್ದಿದ್ಾವು ಎಂದತ ನ್ನ್ಪಿದ್ಯ್ಕೇ? ಗತರಿಗಳನ್ತು ಹ್್ಂದಿಸತವುದತ 
ಏಕ್್ ಮತಖಯ ಎಂದತ ನ್ನ್ಪಿಸಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ? 

 SMART ಗತರಿಗಳನ್ತು ರ್ಪಿಸತವಾಗ, ನಾವು SMART ನ್ಲಿಲ 'T' ಕತರಿತ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದ್ಾೇವ್, ಅದತ 'ಟ್ೈರ್ಮ ಬೌಂಡ'? 
ಸಮಯಕ್್ಾ ಸಿೇಮಿತ್ವಾದ ಗತರಿಗಳಿಂದ ನಾವು ಏನ್ತ ಅಥ್ೈಯಸತತಿ್ೇವ್? 

 ನಿಮಮ ಗತರಿಗಾಗಿ ನಿೇವು ಯಾವ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಹ್್ಂದಿದಿಾೇರಿ - ೩ ವಾರಗಳು, ೩ ವಷಯಗಳು, ೧೦ ವಷಯಗಳು? 
 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ ಅಲಾಪವಧಿ, ದಿೇರ್ಘಯವಧಿ ಮತ್ತಿ ಮಧಯಮ ಅವಧಿಯ ಗತರಿಗಳ ಕತರಿತ್ತ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 

  ಹಷೇಳಿ  
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 ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 

 
 

ವ್ಾಾಪಾರ ಯೇಜ್ರೆ್ಯನುು ಬರೆಯುವುದು 
 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
 ಗತಂಪತಗಳಿಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಸಂಪನ್ ಮ್ಲಗಳಾದ ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳು 
 ಮತ್ತಿ ಗತರತತ್ತಗಾರ ಲ್ೇಖನಿಯನ್ತು ನಿೇಡಿ. 

1 .ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯನ್ತು ಎರಡತ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ್: 
2 .ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಯನ್ತು ರಚ್ಚಸಿ  

 ಗತಂಪತ ಚಚ್ಚಯಸತತಿ್ದ್ ಮತ್ತಿ ಹ್್ಸ ವಯವಹಾರ ಕಲಪನ್ಯಂದಿಗ್ ಬರತತಿ್ದ್ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಆಲ್್ೇಚನ್ಯನ್ತು ತ್ರಗತ್ಗ್ 
ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸತತಿ್ದ್. 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಎರಡನ್ೇ ಭಾಗದಲಿಲ ಗತಂಪತ ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಗಾಗಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತತಿ್ದ್ 
 ಸಿದಧಪಡಿಸಿದ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಗತಂಪತಗಳು ವಗಯಕ್್ಾ ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸತತಿ್ವ್. 

 

 
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ಚಚ್ಚಯಸಿದಂತ್ 'ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಏಕ್್ ರಚ್ಚಸಬ್ೇಕತ' ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ. 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದನ್ತು ಉತಿ್ಮವಾಗಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 

  ಹಷೇಳಿ  

 

 
 

 ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಗಾಗಿ ನಿೇವು ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ರಚ್ಚಸಿದಿಾೇರಾ? 
 ವಯವಹಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಅಳವಡಿಸಿಕ್್್ಳುುವುದತ ಮತಖಯ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತಿ್ೇರಾ? ಏಕ್್/ಯಾಕ್್ ಇಲಲ? 

 

  ಕಷೇಳಿ  

 
 

 ತ್ಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳುಲತ ಕ್್ಲವು ಭಾಗವಹಿಸತವವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 
 

  ಮಾಡಿ  

 

 
 

 ನಿೇವು ವಾಣಿಜ್ ಯ್ೇದಯಮಿಯಾಗಲತ ಯೇಜಿಸತತಿ್ರತವಾಗ, ನಿೇವು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿವ ಕಲಪನ್ಯನ್ತು ಯೇಚ್ಚಸಿರಬ್ೇಕತ. ನಿಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರ ಕಲಪನ್ ಏನ್ತ? 

  

  ಕಷೇಳಿ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 ಹಷೇಳಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಈ ಭಾಗಕ್ಾಾಗಿ ತ್ಂಡಗಳು ಬತದಿಾಮತಿ್ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಾಗಿದ್. 
 ಈ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಎರಡನ್ೇ ಭಾಗಕ್ಾಾಗಿ ಖ್ಾಲಿ ಕ್ಾಗದಗಳನ್ತು ಬಳಸಿ 
 ಕ್್ಳಗಿನ್ ನಿಯತಾಂಕಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ ತ್ಖಿ್್ ಕ್ಾಗದಗಳಲಿಲ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಮಾಡಿ: 

1. ಕ್ಾಯಯನಿವಾಯಹಕ ಸಾರಾಂಶ 
2. ವಾಯಪ್ಾರ ವಿವರಣ್ 
3. ಮಾರತಕಟ್ಟ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ 
4. ಸಂಸ್ೆ ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣ್ 
5. ಸ್ೇವ್ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪನ್ು ಸಾಲತ 
6. ವಾಯಪ್ಾರ್್ೇದಯಮ ಮತ್ತಿ ಮಾರಾಟ 

 

                                                        ನ್ನ್ು ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ ್

ಕ್ಾಯಯಕ್ಾರಿ ಸಾರಾಂಶ: ನಿಮಮಗತರಿ. ದ್ಯೇಯೇದ್ಾೇಶ ವಿವರಣ್? 

 

ವಾಯಪ್ಾರ ವಿವರಣ್: ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದ ಸವರ್ಪ ಏನ್ತ? 

 

ಮಾರತಕಟ್ಟ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್: ನಿಮಮ ಗತರಿ ಮಾರತಕಟ್ಟ ಏನ್ತ? 

 

ಸಂಸ್ೆ ಮತ್ತಿ ನಿವಯಹಣ್: ನಿಮಮ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಾಂಸಿೆಕ ರಚನ್ ಏನ್ತ? 

 

ಸ್ೇವ್ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪನ್ುದ ಸಾಲತ: ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು/ಸ್ೇವ್ಯ ಜಿೇವನ್ಚಕರ ಯಾವುದತ? 

 

ಮಾಕ್್ಯಟಿಂಗ ಮತ್ತಿ ಮಾರಾಟ: ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ತು ನಿೇವು ಹ್ೇಗ್ ಜಾಹಿೇರಾತ್ತ ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ ಮತ್ತಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡತತಿ್ೇರಿ? 

 

ನಿಧಿಯ ವಿನ್ಂತ್: ಎಷತಟ ನಿಧಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದ್ ಮತ್ತಿ ಎಲಿಲಂದ? 
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ಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞ: ಇತ್ರಷ ಗೃಹಷ ೇಪಯೇಗಿ ವಸ್ತುಗಳು 
 

 

  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ವಿವರಿಸಿದಂತ್ ಪರತ್ಯಂದತ ನಿಯತಾಂಕವನ್ತು ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳ ವಯವಹಾರ ಕಲಪನ್ಯ ಉದಾಹರಣ್ಗಳ್ ಂದಿಗ್ ಪರತ್ ನಿಯತಾಂಕವನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 
 ಗತಂಪತಗಳು ತ್ಮಮ ವಯವಹಾರ ಕಲಪನ್ಗಾಗಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸತತಿ್ವ್ ಮತ್ತಿ 
ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸತತಿ್ವ್. 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ಈಗ, ನ್ಮಮ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ತ್ರಗತ್ಯಂದಿಗ ್ಹಂಚ್ಚಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 
 ಪರತ್ಯಂದತ ಗತಂಪತ ತ್ರಗತ್ಗ್ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ವಿವರಿಸತತ್ಿದ.್ 
 ಪರಸತಿತ್ಯ ನ್ಂತ್ರ, ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳು ತ್ಮಮ ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಪರಸತತಿ್ಪಡಿಸಿದ ಗತಂಪಿಗ ್ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಬಹತದತ. 

 

 
  ಮಾಡಿ  

  ತ್ಮಮ ಅಂಕಗಳನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ್್್ ಂಡಿದಾಕ್ಾಾಗಿ ಪರತ್ ಗತಂಪನ್ತು ಅಭಿನ್ಂದಿಸಿ. 
 ಪ್್ರೇಕ್ಷಕರಿಗ ್ಚಪ್ಾಪಳ್ ತ್ಟಟಲತ ಹ್ೇಳಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಚರ್್ಯಯನ್ತು ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಮತಗಿಸಲತ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಳಿಸಿ. 

 

   ಹಷೇಳಿ  

  ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ ಜ್್ ತ್ಗ,್ ನಿೇವು ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ರಚ್ಚಸಬೇ್ಕತ ಮತ್ತ ಿನಿಮಮ ಪ್ಾರರಂಭದ್್ ಂದಿಗ ್
ಒಳಗ್್ ಂಡಿರತವ ಅಪ್ಾಯವನ್ತು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾಗತತ್ಿದ್. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ 'ಹಣಕ್ಾಸತ ಯೇಜನ'್ ಮತ್ತ ಿ'ಅಪ್ಾಯ ನಿವಯಹಣ್' ಕತರಿತ್ತ 
ವಿವರವಾಗಿ ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಸಾರಾಂಶ  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ನ್ತು ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 

 
 

 ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಅದನ್ತು ಪರದರ್ಶಯಸಲತ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ ಸವರ್ಪವನ್ತು ಫ್ಲಿಪ್್ರ್ಾರ್ಟ್ಯನ್ಲಿಲ 
ಸಿದಧವಾಗಿಡಿ. 

 

  ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಕ್್್ನ್ಯಲಿಲ, ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಸಾಧಯವಾಗತತಿ್ದ್: 

  ಬಾಯಂಕ ಹಣಕ್ಾಸತಗಾಗಿ ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸತವ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತಿ ಔಪರ್ಾರಿಕತ್ಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 

ಘಟಕ 7.೬.೫: ಬಾಾಂಕ್ ಬಾಾಂಕ್ ಹಣಕಾಸುಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾಯಾವಿಧಾನಗಳು ಮತುಿ ಔಪಚಾರಿಕತೆಗಳು 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 

 ಬಾಯಂಕ ಸಾಲ/ಹಣಕ್ಾಸತ ನ್ಮ್ನ ್
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ಕಳ್ದ ಅಧಿವೇ್ಶನ್ದಲಿಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಸಿದಧಪಡಿಸತವಾಗ, ನಿಮಮ ಪ್ಾರರಂಭಕ್ಾಾಗಿ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ 
ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ತು ವಯವಸ್ೆಗ್್ಳಿಸಲತ ನಾವು ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಯೇಜನಯ್ನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿದ್ಾೇವ.್ ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ 
ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ನಿೇವು ಹಣವನ್ತು ಹ್ೇಗ ್ಸಂಗರಹಿಸತತ್ೇಿರಿ? 

   ಹಷೇಳಿ  

 
 ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ವಾಣಿಜ್ ಯ್ೇದಯಮಿಗಳು 'ಉತ್ಪನ್ು' ಎಂಬತದತ ವಯವಹಾರಕ್್ಾ ನಿಧಯರಿಸಲತ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷಟಕರವಾದ ವಿಷಯ ಎಂದತ 
ಭಾವಿಸಿದರ್, ಪ್ಾರರಂಭಿಕ ಬಂಡವಾಳವು ಇನ್್ು ದ್್ಡಿ ಅಡಚಣ್ಯನ್ತು ಉಂಟತಮಾಡತತಿ್ದ್. ವಯವಹಾರಕ್್ಾ ಧನ್ಸಹಾಯ 
ಮಾಡತವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳಿದಾರ್, ಹಣವನ್ತು ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡಲತ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರನ್ತು ಮನ್ವೊಲಿಸತವುದತ ಅತ್ಯಂತ್ 
ಸವಾಲಿನ್ ಸಂಗತ್ಯಾಗಿದ್. 

 ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಲಭಯವಿರತವ ಕ್್ಲವು ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಆಯ್ಕಾಗಳು: 
 ಬ್ರ್ಟ್ಸಾರಾಪಿಂಗ: ಸವಯಂ-ಹಣಕ್ಾಸತ ಎಂದತ ಕ್ಡ ಕರ್ಯತವುದತ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಸತಲಭವಾದ ಮಾಗಯವಾಗಿದ್ 
 ಸಮ್ಹ ನಿಧಿ: ಗಾರಹಕರತ ಪ್ವಯ-ಆದ್ೇಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಅರ್ಥವಾ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಲತ ದ್ೇಣಿಗ್ 
ನಿೇಡತವ ಮ್ಲಕ ಹಣವನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗತತಿ್ದ್. 

 ಏಂಜ್ಲ್ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರತ: ಸಂಸ್ೆಯಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡತವ ವಯಕಿ್ತ ಅರ್ಥವಾ ಹ್ಡಿಕ್್ದಾರರ ಗತಂಪತ 
 ಚ್ಚೇಟಿ ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಗಳು: ಚ್ಚೇಟಿ ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಗಳು ವೃತಿ್ಪರವಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸಲಪಡತವ ನಿಧಿಗಳಾಗಿವ್, ಅವರತ 
ಬೃಹತ್ ಸಾಮರ್ಥಯಯವನ್ತು ಹ್್ಂದಿರತವ ಸಂಸ್ೆಗಳಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡತತಾಿರ್. ಅವರತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಂಡವಾಳ ವಿರತದಧ 
ವಯವಹಾರದಲಿಲ ಹ್ಡಿಕ್್ ಮಾಡತತಾಿರ್. 

 ಬಾಯಂಕ ಸಾಲಗಳು: ಭಾರತ್ದಲಿಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಜನ್ಪಿರಯ ವಿಧಾನ್. 
 ಕ್ತರತಬಂಡವಾಳ ಪ್ರ್ೈಕ್್ದಾರರತ ಅರ್ಥವಾ ಎನ್ಬಿಎಫ್ಸಿ ಗಳು 
        ಸಕ್ಾಯರಿ ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳು 
 ಹ್ಚತಿ ಜನ್ಪಿರಯವಾದ ವಿಧಾನ್ವನ್ತು ಅಂದರ್ ಬಾಯಂಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಕತರಿತ್ತ ಇಲಿಲ ವಿವರವಾಗಿ ಚಚ್ಚಯಸ್್ೇಣ. 
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 ಸಾರಾಂಶ  
  ಬಾಯಂಕ ಸಾಲಕ್್ಾ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪರಮತಖ ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು 
ಮತಕ್ಾಿಯಗ್್ ಳಿಸಿ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ 
ಅವರನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

  

 
ಮಾಡಿ  

 
 ಪರಿಚಯ ಪತ್ರ, ವಯವಹಾರ ಕರಪತ್ರ, ಇತ್ರ ಬಾಯಂಕ್ಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಮತ್ತಿ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳಂತ್ಹ ಸಾಲಕ್್ಾ 
ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ದಾಖಲ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ. 

 ಸಾಲದ ಅಜಿಯ ನ್ಮ್ನಯ್ಲಿಲ ಭತ್ಯ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾದ ವಿವರಗಳನ್ತು ವಿವರಿಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ಸಾಲದ ಅಜಿಯ ನ್ಮ್ನ್ಯನ್ತು ನಿೇಡಿ. 
 ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಅಜಿಯಯನ್ತು ಭತ್ಯ ಮಾಡಲತ ಗತಂಪತಗಳನ್ತು ಕ್್ೇಳಿ. 

 

 ಅನತಕ ಲಕಾಕಗಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳು   
 

 ದಾಖಲ್ಗಳ ಪರಿರ್ಶೇಲನಾಪಟಿಟಯನ್ತು ಅಧಿವೇ್ಶನ್ಕ್್ಾ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ.್ 
 ನಿೇವು ಕ್್ಲವು ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಮಾಡಬಹತದತ ಮತ್ತ ಿಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಅದನ್ತು ವಿತ್ರಿಸಬಹತದತ. 
 ಯಾವುದ್ೇ ರಾಷಿರೇಕೃತ್ ಬಾಯಂಕ್ನ್ ಜಾಲತಾಣನಿಂದ ಮಾದರಿ ಸಾಲದ ಅಜಿಯ ನ್ಮ್ನ್ಗಳನ್ತು ಡೌನ್ಲ್್ೇಡ ಮಾಡಿ. 
ಗತಂಪತಗಳ ನ್ಡತವ ್ಪರಸಾರ ಮಾಡಲತ ಸಾಕಷಟ  .           

 ಪರತ್ಗಳನ್ತು ಮತದಿರಸಿ. 
ಸಾಲದ ಅಜಿಾಯಂದ್ಧಗೆ ಸಲಿಲಸಬೇೆಕಾದ ದಾಖಲೆಗಳ ಪರಿರ್ಶೇಲರ್ಾಪಟಿಟ 

                        (ಎಲಾಲ ಬಾಾಂಕ್್ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನಾ) 
1 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರ ಕ್ಾಳಜಿಯ ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು 

2 ಅಧಯ ವಷಯಕ್್ಾ ತಾತಾಾಲಿಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು ಕ್್್ ನ್ಗ್್ ಂಡಿವ ್

3 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳಿಂದ ಸಹಾಯಕ ಕ್ಾಳಜಿ/ಗಳ ಲ್ಕಾಪರಿಶ್ ೇಧಕ ಹಣಕ್ಾಸತ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು 

4 ಹಿಂದಿನ್ ತ್ೈಮಾಸಿಕಕ್್ಾ QIS II ನ್ ಪರತ್ ಕ್್್ನ್ಗ್್ಂಡಿತ್ತ 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  
 

5ಅನ್ತಬಂಧ I ರಲಿಲನ್ ಕ್ಾಯಯನಿವಯಹಣಯ್ ವಿವರಗಳು 

6 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳ ಸಾಲದ ನಿವಯಹಣ್ ವಯವಸ್ೆ ಮಾಹಿತ್,ಪರಸಕ ಿವಷಯದ ಅಂದಾಜತಗಳು ಮತ್ತ ಿಮತಂದಿನ್ ವಷಯದ 
ಪರಕ್ಷೇ್ಪಣ 

7 ಅನ್ತಬಂಧ II ರಲಿಲ ಅವಧಿ ಸಾಲ/ಡಿಪಿಜಿ ಅವಶಯಕತಗ್ಳು 

8 ಅನ್ತಬಂಧ III ರಲಿಲ ಭದರತ್ಯಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಾದ ಯಂತ್್ರೇಪಕರಣಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ್ಯಂತ್್ ರೇಪಕರಣಗಳ ಪಟಿಟ 

9 ರಫತಿ ಮತಂಗಡಗಳಿಗಾಗಿ ಹ್ಚತವಿರಿ ವಿವರಗಳನ್ತು ಅನ್ತಬಂಧ IV ರಲಿಲ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ ್

10 ಎಲಾಲ ನಿದ್ೇಯಶಕರತ/ಪ್ಾಲತದಾರರತ/ಮಾಲಿೇಕರತ/ಖ್ಾತ್ರಿದಾರರ ಆಸಿಿ ಹ್ೇಳಿಕ್್ಗಳು 

11 ಕಳ್ದ ಮ್ರತ ವಷಯಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ೆಯ ITAO ನ್ ಪರತ್ಗಳು 

12 ನಿದ್ೇಯಶಕರತ/ಪ್ಾಲತದಾರರತ/ಮಾಲಿೇಕರತ ಮತ್ತಿ ಖ್ಾತ್ರಿದಾರರ ITAOಗಳು/WTAOಗಳ ಪರತ್ಗಳು 

13 ಬಾಯಂಕ್ಗಳು ಮತ್ತಿ ಹಣಕ್ಾಸತ ಸಂಸ್ೆಗಳಿಂದ ಇತಿ್ೇಚ್ಚನ್ ಹ್್ಣ್ಗಾರಿಕ್ಯ್ನ್ತು ಪರಮಾಣಿೇಕರಿಸತವ ಪರಮಾಣಪತ್ರದ ಪರತ್ಗಳು 

14 ಅಜಿಯನ್ಲಿಲ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾದ ಸಾಲ ಸೌಲಭಯಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಬಾಯಂಕ್ಗ ್ಅಜಿಯ ಸಲಿಲಸಲತ ಸಂಸ್ೆಗ್ ಅಧಿಕ್ಾರ ನಿೇಡತವ 
ಮಂಡಳಿಯ ನಿಣಯಯದ ಪರತ್ 

15 ಜ್ಞಾಪಕ ಪತ್ರ ಮತ್ತಿ ಸಂಘದ ಲ್ೇಖನ್ (ಸಿೇಮಿತ್ ಸಂಸ್ೆಯ ಸಂದಭಯದಲಿಲ)/ಪ್ಾಲತದಾರಿಕ್ ್ಪತ್ರ (ಪ್ಾಲತದಾರಿಕ್ ್ಸಂಸ್ೆಯ 
ಸಂದಭಯದಲಿಲ) 

16 ಗತತ್ಿಗದ್ಾರರತ ಮತ್ತಿ ಕ್ಾಲ್್ೇಚ್ಚತ್ ಕ್್ೈಗಾರಿಕ್ಗ್ಳ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ಪರಸತತಿ್ ವಷಯ ಮತ್ತಿ ಮತಂದಿನ್ ವಷಯಕ್್ಾ ಹಣದ 
ಮತಂಗಡ ಪತ್ರ 
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ಘಟಕ 7.6.6 ಉದಾಮ ನಿವಾಹಣೆ- ಒಂದು ಅವಲೊೇಕನ: 
         ನಿಮೂ ಉದಾಮವನುು ಹೆೇಗೆ ನಿವಾಹಿಸುವುದು? 
 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪಾಠದ ಅಂತಾದ ವೆ್ೇಳೆಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವಿರಿ: 
•  ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಉದಯಮವನ್ತು ಹ್ೇಗ್ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ ಎಂಬತದನ್ತು ಚಚ್ಚಯಸಿ 

 

 ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 

 
ಕಷೇಳಿ  
  ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಸಾೆಪಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಎಲಲವನ್್ು ನಿೇವ್ೇ ಮಾಡಲತ ಸಾಧಯ ಎಂದತ ನಿೇವು ಭಾವಿಸತತ್ಿೇರಾ? 
 ಒಬಬರಿಗ ್ಸಹಾಯಕ್ಾಾಗಿ ತ್ರಬೇ್ತ್ ಪಡದ್ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದ್ಯ್ಕೇ? 
 ನಿವಯಹಣಯ್ ಅರ್ಥಯವ್ೇನ್ತ? 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 ಈ ಉದಾಹರಣ್ಯನ್ತು ನ್್ೇಡ್್ೇಣ: 
ಕಪಿಲ್ ಒಂದತ ಸಣಣ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ಹ್್ಂದಿದತಾ ಅದತ ವ್ೇಗವನ್ತು ಪಡ್ದತಕ್್್ಳುಲತ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಅವರತ ತ್ಮಮ 
ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು ವಿಸಿರಿಸಲತ ಬಯಸಿದಾರತ ಮತ್ತಿ ಆದಾರಿಂದ ಕ್್ಲವು ಜನ್ರನ್ತು ನ್ೇಮಿಸಿಕ್್್ಂಡರತ. ಒಂದತ ದಿನ್, 
ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಹ್್ಸ ಉದ್ ಯ್ೇಗಿಗಳಲಿಲ ಒಬಬನಾದ ರಮ್ಮೇಶ್್ನ್ ಹಿಂದ್ ಹ್್ೇಗತತಿ್ದಾಾಗ, ರಮ್ಮೇಶ್ ಫ್್ೇನ್ನ್ಲಿಲ 
ಗಾರಹಕರ್್ಂದಿಗ್ ಅಸಭಯವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡತತಿ್ರತವುದತ ಅವನಿಗ್ ಕ್್ೇಳಿಸಿತ್ತ. ಇದತ ಅವನ್ನ್ತು ಆಲ್್ೇಚ್ಚಸಲತ 
ಕ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. ಕಪಿಲ್ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಉದ್ ಯ್ೇಗಿಗಳನ್ತು ಪ್್ರೇರ್ೇಪಿಸಲತ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ತ್ಂಡದ ಸಭ್ಗಳನ್ತು 
ಹ್್ಂದಿರಬ್ೇಕತ ಮತ್ತಿ ಕ್್ಲಸದ ಸಮಯದಲಿಲ ಅವರತ ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಸ್ಯಗಳ ಬಗ್ೆ 
ಅವರ್್ಂದಿಗ್ ಮಾತ್ನಾಡಬ್ೇಕತ ಎಂದತ ಅರಿತ್ತಕ್್್ಂಡರತ. ಅವರತ ಹ್್ಸ ಅಭಾಯಸಗಳು, ಮೃದತ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು 
ಮತ್ತಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ದ ಕತರಿತ್ತ ತ್ರಬ್ೇತ್ ಅವಧಿಗಳನ್ತು ನ್ಡ್ಸಬ್ೇಕತ ಮತ್ತಿ ಅವರ ಉದಯಮವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಲತ 
ಕ್್ಲಸದ ನಿೇತ್ಗಳ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯನ್ತು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಬ್ೇಕತ. 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಇದತ ಗತಂಪತ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂದತ ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ. 
 ವಗಯವನ್ತು ೪ ರ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
 ಪರತ್ ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ಖ್್ ಿಕ್ಾಗದಗಳು ಮತ್ತಿ ಬಣಣದ ಲ್ೇಖನಿ ನಿೇಡಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಅವರತ ಭತ್ಯ ಮಾಡಬೇ್ಕ್ಾದ ಮಾತ್ೃಕ್್ ಅನ್ತು ಮಾಡಿದಾಾರ ್ಎಂದತ ತ್ಳಿಸಿ. 
 ಅವರತ ತ್ಮಮ ಉದಯಮವನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವ ಮತಖಯ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತ ಿಪರಮತಖ 
ಪದಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಬೇ್ಕತ. 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರಿಗ ್ಚಚ್ಚಯಸಲತ ಮತ್ತ ಿಬರಯ್ಲತ ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ನಿದಿಯಷಟ ಸಮಯದ ಮಿತ್ಯನ್ತು ಮಿೇರಿ ಹ್್ೇದರ ್ಗತಂಪಿಗ ್ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ 
ಸತತ್ತಿವಂತ್ ಹ್ೇಳಿ. 

 

 
ತ್ಂಡದ ಚಟತವಟಿಕಷ  
 ಉದಾಮಗಳ ನಿವಾಹಣೆ 

 ಇದ್್ಂದತ ಗತಂಪತ ಚಟತವಟಿಕ್್. 
ಉದಯಮಗಳನ್ತು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತಿ ಸತಗಮವಾಗಿ ನ್ಡ್ಸಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತಿ ಪರಮತಖ 
ಪದಗಳನ್ತು ಪಟಿಟ ಮಾಡತವ ಮಾತ್ೃಕ್್ ಅನ್ತು ವಿನಾಯಸಗ್್ಳಿಸಿ. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಂಕ್ಷಿಪಿವ್ಾಗಿ 
 ಪರತ್ ಗತಂಪತ ತ್ಮಮ ಮಾತ್ೃಕ್್ ಅನ್ತು ಪರಸತಿತ್ಪಡಿಸಿ 
 ಇತ್ರ ಗತಂಪತಗಳ ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಪರಸಪರರ ಪರಸತಿತ್ಯ ಬಗ್ೆ ಪರಶ್ು ಕ್್ೇಳಲತ ಪ್್ ರ್ೇತಾಿಹಿಸಿ. 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

  ಚಟತವಟಿಕ್್ಯ ಮ್ಲಕ ಉದಯಮ ಅರ್ಥವಾ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಹೇ್ಗ ್ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸತವುದತ 
ಎಂಬತದನ್ತು. 

 

 
ಹಷೇಳಿ  

 
 ಕಪಿಲ್ ಅವರ ವತ್ಯನ್ ಸರಿಯಾಗಿದಯ್್ಕೇ ಅರ್ಥವಾ ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಇತ್ರ ಉದ್್ ಯೇಗಿಗಳ ಮತಂದ್ ತ್ಕ್ಷಣವೇ್ 
ರಮ್ಮೇಶ್್ನ್ನ್ತು ನಿಂದಿಸಬೇ್ಕ್್ೇ? 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ್್ಂದಿಗ್ "ಉದಯಮ ನಿವಯಹಣ್- ಒಂದತ 
ಅವಲ್್ೇಕನ್" ಕತರಿತ್ತ ಚಚ್ಚಯಸಿ.. 
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 ಸಾರಾಂಶ  

 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿಯಲಿಲ ನಿೇಡಿರತವಂತ್ ಉದಯಮವನ್ತು ನ್ಡಸ್ಲತ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ನಿವಯಹಣ್ಯ 
ಪ್ಾರಮತಖಯತಯ್ನ್ತು ಸಾರಾಂಶ ಮಾಡತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮತಕ್ಾಯಿಗ್್ ಳಿಸಿ. 

  

ಘಟಕ 7.೬.೭: ೨೦ ಉದಾಮರ್ಶೇಲತೆಯನುು ಪರಿಗಣಿಸುವ 
ಮೊದಲು ನಿಮೂನುು ಕೆೇಳಿಕೊಳುಬೆೇಕಾದ ಪಾಶುೆಗಳು 

 

 
ಘಟಕದ ಉದಷದೇಶಗಳು  
 ಈ ಪ್ಾಠದ ಅಂತ್ಯದ ವ್ೇಳ್ಗ ್ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ಕ್್ಳಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವಿರಿ 

  ಉದಯಮವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿ ಕ್್ೇಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಪರಮತಖ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು 
ಪಟಿಟ ಮಾಡಿ. 

 

 
ಬಳಸ್ಬಷೇಕಾದ ಸ್ಂಪನ ೂಲಗಳು  
 

 ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಕ್್ೈಪಿಡಿ 
 ಕ್ಾಗದದ ಖ್ಾಲಿ ಹಾಳ್ಗಳು  
 ಲ್ೇಖನಿ 

 
 

 ನಿೇವು ಉದಯಮಿಯಾಗಲತ ಏಕ್್ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ? 
 

ಕಷೇಳಿ  
 

 

ಹಷೇಳಿ  

 
 ನಿೇವು ಏಕ್್ ಉದಯಮಿಯಾಗಲತ ಬಯಸತತಿ್ೇರಿ ಎಂಬತದನ್ತು ತ್ಳಿದತಕ್್್ಳುುವುದತ ಬಹಳ ಮತಖಯ. ಉದಯಮಿಯಾಗಲತ 
ನಿಮಮ ವ್ೈಯಕಿ್ತಕ ಗತರಿಗಳು ನಿಮಮ ವಯವಹಾರದ ಯಶಸಿಿನ್ಲಿಲ ಪರಮತಖ ಪ್ಾತ್ರವಹಿಸತತಿ್ವ್. ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ತು 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ನಿಮಮ ಗತರಿಗಳು ಸಪಷಟವಾಗಿರಬ್ೇಕತ. 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

 
 ಗತರಿಗಳ ಹ್್ ರತಾಗಿ, ನಿೇವು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲಟತಟಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕ್ಾದ ವಯವಹಾರದ ಇತ್ರ ಅಂಶಗಳ್ಂದರ್, ನಿೇವು ಹ್್ ಂದಿಸಲತ 
ಎದತರಿಸಬಹತದಾದ ಸಂಭಾವಯ ಸಮಸ್ಯಗಳು, ನಿಮಮ ಆಸಕ್ತಿಯ ಕ್ಷ್ೇತ್ರಗಳು ಮತ್ತ ಿವಯವಹಾರದ ಎಲಾಲ ಇತ್ರ 
ಆಯಾಮಗಳು. 

 ಪರತ್ಯಬಬ ವಾಣಿಜ್್ ಯೇದಯಮಿಯತ ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ವಯವಹಾರವನ್ತು ಪ್ಾರರಂಭಿಸತವ ಮೊದಲತ ಕ್ೇ್ಳಬೇ್ಕ್ಾದ ಕ್್ಲವು 
ಪರಶು್ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದನ್ತು ರ್ನ್ಾುಗಿ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ಳ್ ುೇಣ. 

 ಉದಯಮರ್ಶೇಲತಯ್ನ್ತು ಪರಿಗಣಿಸತವ ಮೊದಲತ ನಿಮಮನ್ತು ಕ್್ೇಳಿಕ್್್ ಳುಬ್ೇಕ್ಾದ ೨೦ ಪರಶು್ಗಳು' ಹ್ಸರಿನ್ ಪ್ಾಲ್್ೆಳುುವವರ 
ಕ್್ೈಪಿಡಿ ವಿಭಾಗವನ್ತು ತ್ರಯ್ರಿ. ನಿೇವು ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಪರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉತಿ್ರಿಸಬೇ್ಕತ. 

 ನ್ಂತ್ರ, ನಾವು ಎಲಾಲ ಪರಶು್ಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ವಗಯ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ನ್ಡಸ್ತತ್ಿೇವ.್ 
 

 

ಮಾಡಿ  

 
 ಎಲಾಲ ಭಾಗವಹಿಸತವವರ ಮತಂದ್ ಒಂದ್್ಂದಾಗಿ ಪರಶ್ುಗಳನ್ತು ಓದಿ. 
 ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಎಲಾಲ ಪರಶು್ಗಳಿಗ ್ಒಂದ್್ಂದತ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ ್ಉತ್ಿರಿಸಬೇ್ಕತ. 
 ಅವರ ಉತಿ್ರಗಳನ್ತು ಬರಯ್ಲತ ತ್ರಗತ್ಗ ್೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ಾಲಾವಕ್ಾಶ ನಿೇಡಿ. 
 ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್್್ ನಯ್ಲಿಲ, ಎಲಾಲ ಪರಶ್ುಗಳಿಗಾಗಿ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ತ್ರಯ್ರಿ. 
 ಸಂಬಂಧಿತ್ ಅಂಶಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ ಕ್್ೇಂದಿರೇಕರಿಸತವ ಮ್ಲಕ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಮಧಯಮಗ್್ ಳಿಸಿ. 
 ಸಮಯಕ್್ಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಚರ್್ಯಯನ್ತು ಹಾಳುಮಾಡಲತ ಅರ್ಥವಾ ಸಮಯವನ್ತು 
ಕಳ್ದತಕ್್್ಳುಲತ ಬಿಡಬೇ್ಡಿ. ಎಲಾಲ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಒಳಗ್್ ಂಡಿದ್. 
 

 
ಸಾರಾಂಶ  
  ಭಾಗವಹಿಸತವವರತ ಈ ವಾಯಯಾಮ/ಚಟತವಟಿಕ್್ಯಂದ ಏನ್ತ ಕಲಿತ್ದಾಾರ ್ಎಂದತ ಕ್್ೇಳಿ. 

 ಅವರತ ಇಲಿಲಯವರ್ಗ್ ಏನ್ತ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಾರ್ ಎಂಬತದರ ಕತರಿತ್ತ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಶು್ಗಳನ್ತು ಹ್್ ಂದಿದಾರ್ ಕ್್ೇಳಿ. 
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ಟಿಪಪಣಿಗಳು  
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Karnataka Skill DevelopmentCorporation 
 

                                                    
 
 

8. ಅನುಬಂಧಗಳು 
ಅನುಬಂಧ್ ಗ್ಳಳ 1: ತರಬ ೋತಿ ವಿತರರ್ಾ ಯೋ ಜನ  

ಅನುಬಂಧ್ ಗ್ಳಳ 2: ಮೌ ಲಯ ಮಾಪನ ಮಾನದಂಡ ಗ್ಳಳ 
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ತ್ರಬಷೇತಿ ವಿತ್ರಣಾ ಯೇಜನಷ 
ಕಾಯಿಕರಮದ 
ಹಷಸ್ರತ: ಕ  ರಿಯರ್ ವಿತರ ರ್ಾ ಕ್ಾಯಯನಿವಾಯಹಕನಲ್ಲ ಿಅಭಾಯಸ ಕರಮದ  ಪರಶಂ ಸ  ಪತರ  
ಅಹಿತ್ಷ ಕಂತ್ಷ 
ಹಷಸ್ರತ &ಉಲಷಲೇಖ.ಗತ 
ರ್ಚೇ 

LSC/ Q3023, ಆವೃತಿಿ 1.0 

ಆವೃತಿು ಸ್ಂಖ್ಷಯ. 1.1 ಆವೃತಿಿ   ನವಿೋಕರ ಣ್  ದನಾಂಕ 15-04-2016 
ತ್ರಬಷೇತಿಗಷ 
ಪ ವಾಿಪಷೇಕ್ಷಿತ್ಳು 
(ಯಾವುದಾದರ  
ಇದದರಷ) 

ಕನಷ್ಠ  ವಿದಾಯ ಹಿತ  - ತರ ಗ್ತಿ 10 (ಆದಯ ತ ) ಡಿಪ  ಮಿಾ/ಪದವಿ 
(ಎಂರ್ಜನಯ ರಿಂಗ, ಕಲ , ವಾಣಿಜಯ, ವಿಜ್ಞಾನ). ಯಾವುದ ೋ ಅನುಭವದ ಅಗ್ತಯವಿಲಿ. 

ತ್ರಬಷೇತಿ 
ಫಲಿತ್ಾಂಶಗಳು 

ಈ ಕಾಯಿಕರ ಮದ ಅಂತ್ಯ ದ ವಷೇಳಷಗಷ, ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರತ ಹಿೇಗಷ ಮಾಡಬಹತದತ: 
1.ಕಷ ರಿಯರ್ ವಿತ್ರಣಾ ಚಟತವಟಿಕಷಗಳ ಬಗಷೆ ಜ್ಞಾನವನತು ಪಡಷದತಕಷ ಳಿು:ಕ  ರಿಯರ್ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ಸಾಮಾನಯ ಪರಿಚಯ, ಮತು ಿ ವಿತರ ರ್ಾ ಪರಕ್ತರಯಯ ಲಿ್ಲ 
ಒಳ ಗ್  ಂ ಡಿರ ುವ ಕಾಯಾಿಚರ ರ್ ಗ್ಳಾದ ವಿತರರ್ ಗ್  ತಯಾರಿ, ವಿತರರ್ಾ 
ಕಾಯಾಿಚರರ್ ಗ್ಳ ಸಮಯ ದಲ್ಲಿ ನವಿಹಿಸಬ ೋಕಾದ ತಪಾಸರ್ , ವಿತರ ರ್  ಮತುಿ 
ನಂತರ ದ ವಿತರರ್ಾ ಕಾಯಾಿಚರ ರ್ ಗ್ಳ ನುು  ನವಿಹಿಸುವುದು 
2. ಕಷ ರಿಯರ್ ವಿತ್ರಣಾ ಪರ ಕ್ರರಯೆಯಂದಿಗಷ  ಪರಿರ್ಚತ್ರಾಗಿ: ವಿವಿಧ್ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ  
ಅರಿವು ಕ  ರಿಯರ್ ವಿತರರ್ ಯ ನುು ನವಿಹಿಸುವಾಗ್, ಗ್ಾರಹಕರ ಉಪಸಿಥತಿಯಲಿ್ಲ  
ಮತುಿ ಅವರ ಉಪಸಿಥತಿಯಲ್ಲಿ ನವಿಹಿಸುವಾಗ್, ಮಾಗ್ಿಗ್ಳ ನುು  ಯ ೋರ್ಜ ಸುವಾಗ್ 
ಮತುಿ ಸಮಯಾವಧಿಯ ನುು ನವಿಹಿಸುವಾಗ್ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 
3.ಅಂಗಷೈ ಯಂತ್ರ ಮತ್ತು ಕೆೈಯಲಿಲ ಹಿಡಿಯಲಾಗಿದ ಪಷ ಟಟಣ ಬಳಕಷಯನತು 
ಅರ್ಿಮಾಡಿಕಷ ಳಿು: ಹ್್ರಿಸತವಾಗ್, ಸಾಗ್ರ್ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಗ್ಾರಹಕರಿಗ್  
ತಲುಪಿಸುವಾಗ್ ಮತುಿ ಇಳಿಸುವಿಕ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಕ್ತರಯಯ ಸಮಯ ದಲಿ್ಲ 
ಪ್್್ಟಟಣಗ್ಳ ನುು ನವಿಹಿಸುವಲ್ಲಿ  ಗ್ ಳ ಯ ರ ನಡುವಿನ ಸಂ ವಹನವನುು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಲಾಗ್ುತಿದ  ಮತುಿ  ಷ್ರ ತುಿಗ್ಳನುು ಪಡಿಸಿಕ  ಳ ುಬ ೋಕು . 
4.ಕಷಲಸ್ದ ಸ್ಥಳದಲಿಲ ಇರಬಷೇಕಾದ ಶಸ್ತು: ಕ  ರಿಯ ರ್ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳನುು   
ಸುಗ್ಮವಾಗಿ ನಡ ಸಲು ಗ್ಾರ ಹಕರ ು, ಅಂ ತರ ಇಲಾಖ ಗ್ಳ ಳ, ಮೋಲಧಿಕಾರಿಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ 
ಸಹ  ೋದ  ಯೋಗಿಗ್ಳ ಳಳ ್ ಂ ದಗ್  ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಸಂ ವ ಹನವನುು ನಮಿಿಸಿ, ತಂ ಡ 
ನಮಾಿಣ್ ಮತುಿ   ಸಮಯ ನವಿಹರ್  ಮಾಡಿ 
5.ಪರಿಸ್ರ/ಔದಷ ಯೇಗಿಕ ಆರಷ ೇಗಯ ಮತ್ತು ಸ್ತರಕ್ಷತ್ಷಯಂದಿಗಷ ಪರಿಚಯ: ಕ  ರಿಯ ರ್ 
ವಿತರ ರ್ , ವ ೈಯ ಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತ , ಪಿಪಿಈ ಬಳ ಕ , ಭದರತಾ ಕಾಯಿವಿಧಾನಗ್ಳಳ, ತವರಿತ 
ತುತುಿ ಪರತಿಕ್ತರಯ ಗ್ಳಳ, ಪರರ್ಮ ರ್ಚಕ್ತತ ಾ, ಅಗಿು  ಸುರಕ್ಷತ   ಮತುಿ  ವಾಹನದ ಸಾಮಾನಯ  
ನವಿಹರ್ ಯ ಲ್ಲಿ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತ ಾ ಕರಮಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ 
ಚ ನಾುಗಿ ತಿಳಿ ದುಕ  ಳಿು. 

         ಅನುಬಂ ಧ್ 1 
  ತರ ಬ ೋತಿ ವಿತರರ್ಾ ಯೋಜನ  
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

  ಕರ. 
ಸಂ 

ಪಾ ಠ್ ಕಾಯಿಗ್ಾರದ 
ಹ ಸರು 

ಕಾಯಾಿಗ್ಾ ರ 
ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳಳ 

NOS 
ಉ ಲ ಿ ೋಖ್  

ವಿಧಾನ ಶ್ಾ ಸರ 
ತರಬ ೋತಿ 
ಪರಿಕರಗ್ಳಳ 

ತರಬ ೋತಿ 
ಪರಿಕರಗ್ಳಳ/ಸಹಾ
ಯಗ್ಳಳ 

ಅವಧಿ 

1 ಪರಿಚ
ಯ 

ಗ್  ತುಿ ಮಾಡುವಿಕ  • ಒಬಬರನ  ುಬಬ ರು 
ಪರಿಚಯಸಿಕ  ಳಿು 

 ಗ್ುಂಪುಚಟ್ುವಟ್ಟ
ಕ :ಅಂರ್್ಪ್್್ ಟಟಣ 
ರವಾನಸುವುದು 

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ 
ತ್್ಡಪ ಇತಾಯ ದ 

2 

ಪ ರ ೈಕ  ಸರಪಳಿ 
ಮತುಿ ವಯ ವಸಾಥ -
ಪನನವಿ ಹರ್  ಯ
ನುು ವಿವರಿಸಿ 

•  ಸಹ ವಿದಾಯ ರ್ಥಿಗ್ಳಳ 
ಮತುಿ ಸಹಾಯಕರ  ಂ ದ
ಗ್  ಬಾಂ ಧ್ವಯ ವನುು 
ಬ ಳ  ಸಿಕ  ಳಿು 

 ಆಯೋಜಕರ  ಂ
ದಗ್  ಚಚ ಿ  

ಪರಕ್್ಷೇಪಕ ಸ ಿೈಡ ಗ್ಳಳ/ 
ಹಲಗ್ / ವಿಡಿಯೋ 

3 

ಸಾಂ ಸಿಥ ಕ ರಚನ  • ಸರಬರಾಜು ಸರಪಳಿ 
ಮತುಿ ವಯ ವಸಾಥ ಪನ 
ವಿವರಿಸಿನವಿ ಹರ್   

  ರಟ್ಟಿನ ಪ ಟ್ಟಿಗ್  2 

ಪಠ್ಯ ಕರಮದ 
ಉ ದ ದ ೋಶ 

• ವಿತರರ್ ಾ 
ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನುು 
ಗ್ುರುತಿಸುವುದು ಮತುಿ 
ಅರ್ಿಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುದು 

   2 

ಕ  ರಿಯರ್ ವಯ ವಸ ಥ 
ಎಂ ದರ ೋನು 

• ನಮಮ ಕ ಲಸದ 
ಪಾ ತರಗ್ಳನುು ವಾ ಯ ಖಾಯ ನಸಿ 
ಮತುಿ ಜವಾಬಾದ ರಿಗ್ಳಳ 

   8 

ಕ  ೋರಿಯರ್ 
ಸ ೋವ ಯ 
ಬ ಳವಣಿಗ್  

• ಕ  ರಿಯರ್      
ಸ ೋವ ಗ್ಳಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು  
ಅರ್ಿಮಾಡಿ ಕ  ಳಿು 

   4 

  ಈ ವಾ ಣಿ ಜಯ •  ಕ  ರಿಯರ್ ಸ ೋವ ಯ 
ಮಹತವವನುು ವಿವರಿ ಸಿ 

    
2 

 
 

 ಕ  ರಿಯರ್ 
ಉ ದಯ ಮದ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಳ 

•  ಕ  ರಿಯರ್ ಉ ದಯ ಮದ 
ಸಾಂ ಸಿಥ ಕ ರಚನ ಯನುು 
ವಿವರಿಸಿ 

    
6  

  ಕ  ರಿಯರ್ 
ವಿತ್ರಣ್ 
ಕಾಯಿನವಾ ಿಹ ಕ
ನ ಪಾ ತರ 

• ಕ  ರಿಯರ್ 
ಉ ದಯ ಮದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ 
ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನುು 
ತಿಳಿಸುವುದು 

   1 

  ಕ  ರಿಯರ್ 
ವಿತ್ರಣ್ 
ಕಾಯಿನವಾ ಿಹ ಕ
ನ ಕಾಯಿಗ್ಳಳ 

• ವಯ ತಾ ಯ ಸವನುು 
ಗ್ಮನಸುವುದ  ಅಂಚ  
ಸ ೋವ  ಮತುಿ ಆಧ್ುನಕ 
ಕ  ರಿಯರ್ ವಯ ವಸ ಥಯ  
ಮಧ್ಯ  

    
1 
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  ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಾವಕಾಶ
ಗ್ಳಳ 

• ಕ  ರಿಯರ್ ಹ ೋಗ್  
ಕಾಯಿನವಿ ಹಿಸುತಿ ದ  
ಎಂ ದು ತಿಳಿಸಿ 

    

ವಾ ಯ ಯಾಮ • ಈ ವಾ ಣಿ ಜಯ 
ವಯ ವಸ ಥಯಲ್ಲಿ ಕ  ರಿಯರ್ 
ಹ ೋಗ್  ತಲ ುಪುತಿ ದ  
ಎಂ ಬುದನುು ತಿಳಿಸುವು ದು 

    

1 

ಸಾರಾ ಂಶ • ಕ  ರಿಯರ್ ವಿತ್ರಣ್ಯ 

• ವಯ ವಸ ಥಯನುು 
ಅರ್ಿಮಾಡಿ ಕ  ಳಿು 

    

1 

 • ಒಳಗ್  ಂ ಡಿರುವ 
ಕಾಯಿಗ್ಳಳ ಏನ ಂದು 
ವಿವರಿಸಿ 

   1 

 • ಉ ದಯ ಮ ಸ ೋರುವ ಮುನು 
ಪ ವಿ ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳನುು 
ತಿಳಿಯರಿ 

   1 

2 ಅಗ್ತಯ 
ತಿಳಳವಳಿಕ  

ಸಾಂ ಸಿಥ ಕ 
ತಿಳಳವಳಿಕ  

 LSC/N30
01 

ಆಯೋಜಕರ  ಂ ದ
ಗ್  ಚಚ ಿ  

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ ತ್್ಡಪ 
ಇತಾಯ ದ 

1 

ಕ  ೋಡಿಂ ಗ ವಯ ವಸ ಥ • ಸಾಂ ಸಿಥ ಕ ಅವಶಯಕತ ಗ್ಳನುು 
ಗ್ುರುತಿಸಿ 

ಜ್ಞಾಎ 1ಜ್ಞಾ ಎ
8, ಜ್ಞಾಬ4, 
ಜ್ಞಾಬ6 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  - 
ರವಾನ ಯ 
ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್ 

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ ತ್್ಡಪ 
ಇತಾಯ ದ 

1 

ಸಾಗ್ರ್  ಉ ಲ ಿ ೋಖ್ 
ಸಂಖ ಯ 

• ಕ  ೋಡಿಂ ಗ 
ವಯ ವಸ ಥಯನುುವಿವರಿಸಿ 

ಕೌಎ3, 
ಕೌಎ4 

 ವಿಮಾನ ಸರಕು ಪಟ್ಟಿ 1 

ಹ ಸರಿಸುವುದು • ಉ ಲ ಿ ೋಖಿಸಿರುವ 
ಸಂಖ ಯ ಯನುು ಅನ ವೋಷಿಸಿ 

LSC/N30
02 

 ಭಿನುವಾ ಗಿ ಹ ಸರಿಸುವುದು 2 

ವಿಳಾಸವನುು 
ಸ ರ್ಚಸುವ ಸಂಖ ಯ 

• ಹ ಸರಿಸುವ ವಯ ವಸ ಥಯನುು 
ಪರತ ಯೋ ಕ್ತಸಿ 

ಜ್ಞಾಬಜ್ಞಾಬ3
,ಜ್ಞಾಬ4,ಜ್ಞಾ
ಬ5ಜ್ಞಾಬ6
ಜ್ಞಾಬ 7 

 ಪಟ್ಟಿಕ  ಸಂಕ ೋತ 1 
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  ಪಟ್ಟಿಕ  ಸಂಕ ೋತ • ಪಿನ  ಸಂಕ್ೇ್ತ್ಗ್ಳನುು   ಕೌಎ3,ಕೌಎ
4 

 ಕ  ರಿಯರ್ ರ್ಚೋಟ್ಟ 1 

ಕ  ರಿಯರ್ ಗ್ಳ 
ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್ 

• ಪಟ್ಟಿಕ  ಸಂಕ ೋತ ವಿವರಿಸಿ LSC/N30
42 

 ಅಂತಜಾ ಿಲ  ಸಂಪಕಿವನುು 
ಹ  ಂ ದರುವ ಗ್ಣ್ ಕಯಂತ ರ 

4 

ಕ  ರಿಯರ್ ಗ್ಳ 
ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್- 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

• ಪಾ ರರ್ಮಿಕ ಭದರತಾ 
ಜವಾಬಾದ ರಿಯನುು 
ನರ ಪಿಸಿ 

ಜ್ಞಾಎ 1ಜ್ಞಾ ಎ
8, ಜ್ಞಾಎ 4, 
ಜ್ಞಾಎ 6 

 ನಷ ೋಧಿತ ಸರಕುಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿ 4 

ಪ  ಟ್ಿಣ್ 
ಮಾಡುವುದು  
ಮತುಿ 
ಹ ಸರಿಸುವುದು 

• ಪ  ಟ್ಿಣ್ ಪತ ಿ ಮಾಡಿ 
• ಕ  ೋಡಿಂ ಗ ವಯ ವಸ ಥಯನುು 

ಅರ್ಿಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ 
ಮ ಲಕ ರವಾನಸುವುದು 

ಜ್ಞಾಬ1,ಜ್ಞಾ
ಬ3,ಜ್ಞಾಬ4,
ಜ್ಞಾಬ5,ಜ್ಞಾ
ಬ6,ಜ್ಞಾಬ 
7 

  2 

ನಷ ೋಧಿಸಲಾ ಗಿದ  
ಸರಕುಗ್ಳಳ                     

• ಬಳಸಿದ ಪ  ಟ್ಿಣ್ ಗ್ಳನುು 
ವಿವರಿಸುವ 

ಕೌಎ3, 
ಕೌಎ4 

  2 

ಸಲಕರರ್  ಗ್ಳನುು 
ನವಿಹಿಸು ವುದು 

• ಯಾವ ವಿಳಾಸವು ಏನನುು 
ಸಂಬ  ೋ ಧಿಸುತಿ ದ  
ಎಂ ಬುದನುು ವಿವರಿಸಿ . 

   2 

ಸಾರಾ ಂಶ •     1 

3 ಸಾಗ್ರ್   
ವಿತರರ್  ಗ್  
ತಯಾರಿ 

ದ ೈನಂದನ 
ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಿ 

• ಪರಿಶೋಲ ನಾಪಟ್ಟಿ ವಿವರಿಸಿ LSC/N30
01 

ಆಯೋಜಕರ  ಂ
ದಗ್  ಚಚ ಿ  

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ ತ್್ಡಪ 
ಇತಾಯ ದ 

5 

ಸಾಥ ಯ 
ಅವಶಯಕತ  

• ಲ ೋಖ್ನ ಸಾಮ ಗಿರಗ್ಳ 
ಅವಶಯಕತ ಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ 

ಕಾ.ಮಾ1,
ಕಾ.ಮಾ2,
ಕಾಮಾ3,ಕಾ
.ಮಾ4,ಕಾ.
ಮಾ5,ಕಾ.
ಮಾ6,ಕಾ.
ಮಾ7,ಕಾ.
ಮಾ8,ಕಾ.
ಮಾ 9,  
ಕಾ.ಮಾ1 0,
ಕಾ.ಮಾ 1 
1,ಕಾ.ಮಾ 
1 2,ಕಾ.ಮಾ 
1 3,ಕಾ.ಮಾ 
1 4,ಕಾ.ಮಾ 
1 5 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  - 
ರ್ಚೋಲ / 
ವಾ ಹನದಲ್ಲಿ 
ಸರಕುಗ್ಳ ವಯ ವಸ ಥ 

ಯೋಜಕ, ಸ ಿೈಡ ಗ್ಳಳ, 
ಹಲಗ್ , ವಿಡಿಯೋ 

4 

ಪ್್್ಟಟಣವನ್ತು  
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ 

• ಮಾಗ್ಿ ಯೋಜನ  
ಯಾವುದು ಎಂ ಬುದನುು 
ಅನ ವೋಷಿಸಿ 

ಕಾ.ಮಾ5, 
ಕಾ.ಮಾ6, 
ಕಾ.ಮಾ7,
ಕಾ.ಮಾ8, 

ಪಾ ರತಯ ಕ್ಷಿಕ - 
ಸರಕುಗ್ಳ 
ನವಿಹರ್   

ಸಾಥ ಯ 4 

   02 
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    ,ಕಾ.ಮಾ 9,  
ಕಾ.ಮಾ1 0, ಕಾ.ಮಾ 
1 1, ಕಾ.ಮಾ 1 2, 
ಕಾ.ಮಾ1 3,  ಕಾ.ಮಾ 
1 4, ಕಾಮಾ 15 

   

ವಾ ಹನವನು ು 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ 

• ಸಹಾಯಕಾರಿ 
ಉ ಪಕರಣ್ಗ್ಳಳ 

ಕೌ ಅ2, ಕೌ.ಅ5, 
ಕೌ.ಅ10 

 ಪ್್್ಟಟಣ ಪರಿಕರಗ್ಳಳ 8 

ಯೋಜನ  ವಾ ಹನ • ಸಾಗಿಸು ವಿಧಾನ 
ಪರತ ಯೋ ಕ್ತಸಿ 

LSC/N3042  ಸಥ ಳಿೋಯ ನಕ್ಷ  8 

ದಾ ರಿ • ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿ  ಕೌಅ2,ಕೌಅ5,ಕೌ.ಅ10  ಕ  ರಿಯರ್ ರ್ಚೋಲ 4 
ಸಾಮ ಗಿರಯನುು 
ವಾ ಹನದಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸುವುದು 

• ಇದಕಾಾಗಿ 
ಹಂತ ಗ್ಳನುು ಪಟ್ಟಿ 
ಮಾಡಿ 

  ರಟ್ಟಿನ ಪ ಟ್ಟಿಗ್  4 

ಪರಯೋಗ್ಾ ಲಯದ 
ವಾ ಹನಕ ಾ 
ಸರಕುಗ್ಳನ ುು  
ಇರಿಸುವುದು 

• ದನನತಯ ದ 
ವ ೋಳಾಪಟ್ಟಿಯ 
ವಯ ವಸಿಥ ತವಾ ಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿ  

   8 

ಕರಮಬದಧ ವಾ ದ 
ವಯ ವಸ ಥ 

• ಭೌತಿ ಕವಾಗಿ 
ಒಳಗ್  ಂ ಡಿರುವ 
ಪರಕ್ತರಯಯನ ುು 
ನರ ಪಿಸಿ 

• ಹಾನಗ್ಳನುು 
ಗ್ುರುತಿಸಲು 
ಪ್್್ಟಟಣಗ್ಳ 
ತಪಾ ಸರ್   

   4 

ದಕ್ಷತಾ ಶ್ಾ ಸರ • ವಾ ಹನ 
ಪರಿಶೋಲ ನ ಯನುು 
ಹ ೋಗ್  
ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು 
ವಿವರಿಸಿ 

   2 

ದಕ್ಷತಾ ಶ್ಾ ಸರ - 
ಪರದಶಿನ 

• ವಾ ಹನಗ್ಳ 
ಹ್್ರಿಸತವ 
ಪರಕ್ತರಯಗ್ಳನು ು 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ 

   8 

 • ಹ ೋಗ್  ಬಳಸಬ ೋಕು 
ಎಂ ಬುದನುುಉ ಪ
ಕರಣ್ ಗ್ಳಳ ಹ ೋಗ್  
ಬಳಸಬ ೋಕು 
ಎಂ ಬುದನುು 
ತಿಳಿಸುವುದು 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

4 ವಿತರರ್  ಯ
ನುು 
ನವಿಹಿಸಿ 

ವಿತರರ್  ಯನುು 
ನವಿಹಿಸು ವ 
ಹಂತ ಗ್ಳಳ 

• ಗ್ಮಯ ಸಾಥ ನನುುಹು
ಡುಕ್ತ -
ಪಾ ತಾ ರಭಿನಯ 

LSC/N3001 ಮಾಗ್ಿದಶಿಕ 
ನ ೋತೃತವದ- ಚಚ ಿ  

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ, ತ್್ಡಪ  6 

ಗ್ಮಯ ಸಾಥ ನವನುು 
ಹುಡುಕ್ತ 

• ವಿತ್ರಣ್ 
ಮಾಡಬ ೋಕಾದ 
ಗ್ಾರಹಕರನು ು 
ಅನ ವೋಷಿಸಿ 

ಕೌಎ7  ಪಾ ತಾ ರಭಿನಯಕರ  
ಮ ಲಕ 
ಗ್ಾರಹಕರಸಥ ಳನುು ಕಂ
ಡುಹಿಡಿಯುದು 

ಯೋಜಕ, ಸ ಿೈಡ ಗ್ಳಳ, 
ಹಲಗ್ , ವಿಡಿಯೋ 

 6 

ಗ್ಮಯ ಸಾಥ ನವನುು 
ಹುಡುಕ್ತ - 

• CODಪರಕ್ತರಯ ಯ
ನುು ವಿವರಿಸಿ 

LSC/N3002 ಗ್ಾರಹಕರನು ು 
ಗ್ುರುತಿಸುವುದು 

ಸಥ ಳಿೋಯ ನಕ್ಷ  4 

ವಾ ಹನ ನಲುಗ್ಡ  • ಗ್ಾರಹಕರು 
ಲಭಯ ವಿಲಿ ದದಾದ ಗ್ 
ಹ ೋಗ್  
ಪರತಿಕ್ತರಯಸಬ ೋಕು 
ಎಂ ದು ಕ್ತರಯಾ 
ಯೋಜನ ಯನ ುು 
ಯೋರ್ಚಸಿ 

ಕಾ.ಮಾ 1, ಕಾ.ಮಾ2, 
ಕಾ.ಮಾ 3, 
ಕಾ.ಮಾ4, ಕಾ.ಮಾ5, 
ಕಾ.ಮಾ6, 
ಕಾ.ಮಾ7,ಕಾ.ಮಾ 8, 
ಕಾ.ಮಾ 9ಕಾ.ಮಾ1 0, 
ಕಾ.ಮಾ 1 1, ಕಾ.ಮಾ 
1 2, ಕಾ.ಮಾ 13,  
ಕಾ.ಮಾ 1 4, ಕಾ.ಮಾ 
1 5 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ - 
ಗ್ಾರಹಕರನು ು 
ನವಿಹಿಸು ವ 
ನಡವಳಿಕ  

ನಗ್ದು ಜ್ಞಾಪನ ಪತರ 6 

  ಗ್ಾರಹಕರನು ು 
ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸಿ 

• ವಿತರರ್ ಾಕಾ ಯಿಕ್ಷ
ಮತಗ್ಾ ಗಿ 
ಹಂತ ಗ್ಳನುು 
ವಿವರಿಸಿ 

LSC/N3042  ರಟ್ಟಿನ ಪ ಟ್ಟಿಗ್  6 

  ಗ್ಾರಹಕ-ಪಾ ತರವನುು 
ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸಿ 

• ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಮ ಲಕ 
ವಾ ಹನಗ್ಳ 
ನಲುಗ್ಡ ಯನುು 
ಹ ೋಗ್  ಮಾಡುವುದು 

ಕೌಅ7    6 

  ನಗ್ದು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 

• ನಗ್ದನು ು 
ನರ ಪಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳಳ 

   6 

  ಹ ಚುವಿರಿ 
ಶುಲಾಗ್ಳಳ 

• ಹ ಚುವಿರಿ 
ಪರಕ್ತರಯಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಒಳಗ್  ಂ ಡಿರುವ 
ಶುಲಾಗ್ಳಳ ವಿವರಿಸಿ  

   2  

  ಹಣ್ ವಿಲಿ ದ ಪರಿಸಿಥ ತಿ • ಸಂಬಂಧಿತ ಎಲ ಾಿ 
ನಯಮಗ್ಳಳ 
ಮತುಿ 
ಷ್ರತುಿ ಗ್ಳನುು 
ವಿವರಿಸಿ ಗ್ಾರಹಕ 
ಪಾ ವತಿಗ್ಳಳ 

   2  
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  ವಿತರರ್ ಾ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

• ಪ್್್ಟಟಣಗ್ಳನುುಗ್ಾರ
ಹಕರಿಗ್  ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಸಾಿ ಂತ ರಿಸುವ 
ಪರಕ್ತರಯಯನ ುು 
ವಿವರಿಸಿ 

   6 

ಸಿವೋಕೃತಿ     4 
ಸಿವೋಕೃತಿ- 
ಪಾ ತಾ ರಭಿನಯ 

    4 

ಗ್ಾರಹಕರು ಲಭಯ ವಿಲಿ     4 

ಗ್ಾರಹಕರನು ು 
ಸಂಪಕ್ತಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ 

    6 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ      2 
ಸಾರಾ ಂಶ     2 

5 ವಿತರರ್   
ನಂತ ರದ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್
ಳನುು 
ನವಿಹಿಸಿ 

ವಿತರರ್  ಯ 
ನಂತ ರದ ಹಂತ ಗ್ಳಳ  

• ವಿತರಿಸದ 
ಪ್್್ಟಟಣಗ್ಳ  ್ ಂದ
ಗ್  ಯಾವ 
ಪರಕ್ತರಯಯನ ುು 
ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕು 
ಎಂ ಬುದನುು 
ಗ್ುರುತಿಸಿ 

LSC/N3001 ಮಾಗ್ಿದಶಿಕ 
ನ ೋತೃತವದ ಚಚ ಿ  

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ, ತ್್ಡಪ 4 

ಇಳಿಸಿಕ  ಳಳುವುದು •  ಪರಕ್ತರಯಯನು ು 
ವಿವರಿಸಿ 

ಜ್ಞಾಎ 4,ಜ್ಞಾಎ 5 ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ -  2 

 • ಪ್್್ಟಟಣಗ್ಳನುು 
ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರಕರಿಗ್  
ನೋಡಿದ ನಂತ ರ 
ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕು 

ಜ್ಞಾಎ 6 ಗ್ಾರ ಹಕರನುು 
ನಭಾಯ ಸುವ ,  

ಯೋಜಕ, ಸ ಿೈಡ ಗ್ಳಳ, 
ಹಲಗ್ , ವಿಡಿಯೋ 

 

ವಾ ಹನ ನಲುಗ್ಡ  
ಮತುಿ ತಪಾ ಸರ್   

• ವರದಗ್ಳನು ು 
ನರ ಪಿಸಿ ಮತುಿ 
ಬಲ್ ಗ್ಳನು ು 
ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರಕರ  ಂ
ದಗ್  ಮಾಡಬ ೋಕು 

ಕೌಎ1, ಕೌಎ 2,  
ಕೌಎ8 

ಸಂಯೋಜಕರಿಗ್  
ತಿಳಿಸುವುದು 

 2 

  ತಪಾ ಸರ್   - 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

• ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್ ಪರಕ್ತರಯ 
ಮತುಿ ನಷ್ಿವನುು 
ನಭಾಯ ಸುವ 
ಅಪಾಯಗ್ಳನುು 
ವಿವರಿಸಿ ಮತುಿ  
ಹಾನಗ್ಳಳ 

ಕೌಬ8, ಕೌಬ89, 
ಕೌಬ11 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ - 
ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್  

ಅಂಚ  ರ್ಚೋಲ 2 

   ನಗ್ದು ಹಸಾಿ ಂತ ರ  • ನಗ್ದು ಕ  ಡುವ LSC/N3002  ರಟ್ಟಿನ ಪ ಟ್ಟಿಗ್  4  
 

  02 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

  ನಗ್ದು ಹಸಾಿ ಂತ ರ/ 
ಸಾಥ ಯ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

• ಪ್್್ಟಟಣಗ್ಳನುು 
ಇಳಿಸಿದ ನಂತ ರ 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು 
ಅರಿತುಕ  ಳಿು 

ಕೌಎ6, ಕೌಎ7, 
ಕೌಎ8 

ವರದಗ್ಳಳ 2  

ಸಂಯೋಜಕರಿಗ್  
ಸ ರ್ಚಸಿ 

• ಹಂತ ಗ್ಳನುುವಿವರಿ ಸಿ 
• ವಿತರರ್ ಾ ನಂತ ರದ 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನುು 
ನವಿಹಿಸು ವಲ್ಲಿ 
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಂ ಡಿದ  

LSC/N3003  ಮರುಪಾ ವತಿ 
ನಮ ನ ಗ್ಳಳ 

4 

ಸ ರ್ಚಸಿ 
ಸಂಯೋಜಕರು- 
ಪಾ ತಾ ರಭಿನಯ 

• ವಾ ಹನ ನಲುಗ್ಡ  
ಪರಕ್ತರಯಯನ ುು 
ವಿವರಿಸಿ 

ಕಾ.ಮಾ1 ಕಾ.ಮಾ2, 
ಕಾ.ಮಾ3,ಕಾ.ಮಾ4, 
ಕಾ.ಮಾ5, ಕಾ.ಮಾ6, 
ಕಾ.ಮಾ7,ಕಾ.ಮಾ8, 
ಕಾ.ಮಾ 9,  ಕಾ.ಮಾ 
1 0, ಕಾ.ಮಾ 1 1, 
ಕಾ.ಮಾ 1 2, ಕಾ.ಮಾ 
1 3,  ಕಾ.ಮಾ 1 4, 
ಕಾ.ಮಾ 1 5 

 ಸಭ ಯ ಮೋಜು 
ಮತುಿ ಕುರ್ಚಿ 

2 

ಮಸ್ದ್ ಗ್ಳನುು 
ಸಲ್ಲಿ ಸಿ 

• ಲ ೋಖ್ನ ಸಾಮ ಗಿರ 
ಮತುಿ ನಗ್ದು 
ಹಸಾಿ ಂತ ರದಲ್ಲಿ 
ಒಳಗ್  ಂ ಡಿರುವ 
ಪರಕ್ತರಯಯನ ುು 
ಗ್ುರುತಿಸಿ 

LSC/N3042   4 

ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್ ರವಾನ  • ತಪಾ ಸರ್   ಪರಕ್ತರಯ 
ವಿವರಿಸಿ 

ಕೌ. ಅ4, ಕೌ. ಅ5, 
ಕೌ. ಅ6 

  6 

ಜಾಡಿೋ ಕರಣ್ ರವಾನ  
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

 ಕೌಅ1,ಕೌಅ2 , 
ಕೌಅ8  

  4 

ಅಪಾಯ 
ನವಿಹರ್   

 ಕೌಬ8, ಕೌಬ9, 
ಕೌಬ11 

  6 

ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರಕರು 
ಮತುಿ 
ಸಹ  ೋ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್
ಳ  ್ ಂದಗ್  
ವಯ ವಹರಿಸುವುದು 

    4 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ      2 
ಸಾರಾ ಂಶ     2 
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6 ಸಾಗ್ರ್   
ವಿತರರ್  ಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆರ  ೋಗ್ಯ, 
ಸುರಕ್ಷತ  
ಮತುಿ ಭದರತಾ 
ಕರಮಗ್ಳನುು 
ನವಿಹಿಸಿ 

ಕಾಯಿಸಥ ಳದ 
ಸುರಕ್ಷತ  

• ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಕಾಯಿವಿಧಾನಗ್ಳನ ುು 
ಗ್ುರುತಿಸಿ 

LSC/N3001 ನ ೋತೃತವದ- ಚಚ ಿ PPE's 6 

ದವಚಕರ ವಾ ಹನ 
ಸುರಕ್ಷತ  ಮತುಿ 
ಅವಶಯಕತ ಯ 
ಬಗ್ ೆ 
ತಿಳಿಸುವುದು 

• ಚಾಲ ಕ ಸುರಕ್ಷತ ಯನು ು 
ನರ ಪಿಸಿ 

• ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಬ ೋಕಾ
ದ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳ ಬಗ್ ೆ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡ ಯರಿ 

ಕಾ.ಮಾ2, 
ಕಾ.ಮಾ8, 
ಕಾ.ಮಾ 
9.ಕೌಅ5, 
ಕೌಅ6, ಕೌಅ7 

ಪರದಶಿನ- PPE 
ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಸಲಕರರ್   
ವಿವರರ್   ಪರ 
ದಶಿನ- 
ಸಂಚಾರ 
ರ್ಚಹ ುಗ್ಳಳ 

ಸಂಚಾರ ಸಂಕ ೋತ ಗ್ಳಳ 
MS 

ಕಚ ೋರಿಯಂದಗ್  
ಗ್ಣ್ ಕಯಂತ ರ 

 
 

8 

ಸಂಚಾರ 
ನಯಮಗ್ಳ ಳ- 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

• ಕ ಲಸದ ವಾ ತಾ ವರಣ್ ದಲ್ಲಿ 
ಸಥ ಳಾಂ ತರಿಸುವ 
ಕಾಯಿವಿಧಾನಗ್ಳನ ುು 
ತಿಳಿಯರಿ 

ಕೌಬ1,ಕೌಬ2, 
ಕೌಬ3,ಕೌಬ4, 
ಕೌಬ5,ಕೌಬ6,ಕೌ
ಬ11 ಕೌಬ 
1 2 

ಪಾ ರತಯ ಕ್ಷಿಕ - 
ಗ್ಣ್ ಕಯಂತ ರ 
ನವಿಹರ್   

ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ, ತ್್ಡಪ 2 

ಮಾಹಿತಿಯ ಮೋಲ   
ಭದರತ  

• ಕ ಲಸದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಸುರಕ್ಷತ ಯ 
ಅವಶಯಕತ ಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸ 

LSC/N3002 
 

 ಪುಸಿ ಕ, ಲ ೋಖ್ನ, ತ್್ಡಪ 3  

ವೃತಿಿ ಪರ ಕೌಶ ಲಯ 
- 

• ವಾ ಹನ ನಿಲತಗಡ್ 
ಕಾಯಿವಿಧಾನದ ಬಗ್ ೆ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡ ಯರಿ 

ಕೌಬ1, ಕೌಬ2, 
ಕೌಬ3, ಕೌಬ4, 
ಕೌಬ5, ಕೌಬ6, 
ಕೌಬ11, ಕೌಬ12 
 

  8 
 

ಸಂವಹನ, ಕೌಶಲಯ • ಸುರಕ್ಷತಾ ಅವಶಯಕತ ಗ್ಳನುು 
ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ ಮಾ ಡಿ 

LSC/N3003 
 

  2 
 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  • ಸುರಕ್ಷಿತಕಾಯಾ ಿಚ ರರ್ ಗ್
ಳಿಗ್ಾಗಿ 
ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಬ ೋಕಾದ 
ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ 

ಕೌಬ1, ಕೌಬ2, 
ಕೌಬ3, ಕೌಬ4, 
ಕೌಬ5, ಕೌಬ6, 
ಕೌಬ11, ಕೌಬ12 

  8 
 

ಗ್ಣ್ ಕಯಂತ ರ 
ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ - 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ  

• ರಸ ಿ ಯ 
ಪಾ ರಮುಖ್ಯ ತ ಯನುು 
ಅನ ವೋಷಿಸಿ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳ ಳ ಮತುಿ 
ನಯಮಗ್ಳಳ 

LSC/N3042   8 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ   ಕಾ.ಮಾ1,ಕಾ.ಮಾ2, 
ಕಾ.ಮಾ3, 
ಕಾ.ಮಾ4,ಕಾ.ಮಾ5, 
ಕಾ.ಮಾ6 

  2 

ಸಾರಾ ಂಶ     2 
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ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

  

ಅನುಬಂಧ್ II 
ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾನದಂಡಗಳ 
ತರಬೆೇತ್ತ ಪಡೆದವರ ಮೌಲಾ ಮಾಪನಕಾಾಗಿ ಮಾನದಂಡಗಳ 
 

ಕೊರಿಯರ್ ವಿತರಣೆ ಕಾಯಯನಿವಾಯಹಕಗೆಮೌಲಾ 
ಮಾಪನ ಮಾನದಂಡ 

 

   ಉದೊಾೇಗ ಪಾತಾ ಕೊರಿಯರ್ ವಿತರಣೆ ಕಾಯಾನಿವ್ಾಾಹಕ 

ಅಹಾತಾ ಕಂತ ೆ LSC/Q3023 
ವಲಯ ಕೌಶಲಾ ಪರಿಷತು ಿ ಭಾರತ್ತೇಯ ಲಾಜಿಸಿಟಕ್ೆ ವಲಯ ಕೌಶಲಾ ಪರಿಷತು ಿ

 
 
 
 
 

ಕಾ.ಸಂ. ಮೌಲಾಮಾಪನಕಾಾಗಿ ಮಾಗಾಸೂಚಿಗಳು 

1 ಪರತ್ ಅಹಯತಾ ಕಂತ್ಗ್ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ದ ಮಾನ್ದಂಡವನ್ತುವಲಯ ಕ್ೌಶಲಯ ಪರಿಷತ್ತಿ ರಚ್ಚಸತತ್ಿದ್. ಪರತ್ 
ಕ್ಾಯಯಕ್ಷಮತಯ್ ಮಾನ್ದಂಡ (PC) NOS ನ್ಲಿಲ ಅದರ ಪ್ಾರಮತಖಯತಗ್ ್ ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ಅಂಕಗಳನ್ತು 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ.್ SSC ಪರತ್ ಪಿಸಿಗ ್ಸಿದಾಧಂತ್ ಮತ್ತಿ ಕ್ೌಶಲಯ ಪ್ಾರಯೇಗಿಕಗ ್ಅಂಕಗಳ ಅನ್ತಪ್ಾತ್ವನ್ತು ಸಹ 
ನಿೇಡತತ್ಿದ ್

2 ಸಿದಾಧಂತ್ ಭಾಗದ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ವು SSC ರಚ್ಚಸಿದ ಪರಶು್ಗಳ ಜ್ಞಾನ್ದ ಬಾಯಂಕ ಅನ್ತು ಆಧರಿಸಿರತತಿ್ದ ್
3 ವ್ೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಸಂಸ್ೆಗಳು ಪರತ್ ಪರಿೇಕ್ಷ/್ತ್ರಬೇ್ತ್ ಕ್್ೇಂದರದಲಿಲ ಪರತ್ ಅಭಯರ್ಥಯಗ ್ಸಿದಾಧಂತ್ ಮತ್ತಿ 

ಕ್ೌಶಲಯ ಪ್ಾರಯೇಗಿಕ ಭಾಗಕ್ಾಾಗಿ ಅನ್ನ್ಯ ಪರಶು್ಪತ್ರಕ್್ಗಳನ್ತು ರಚ್ಚಸತತ್ಿದ.್. 
4. ಅಹಯತಾ ಕಂತಯ್ಲಿಲ ಉತ್ಿೇಣಯರಾಗಲತ, ಪರತ್ ತ್ರಬೇ್ತ್ದಾರರತ ಪರತ್ NOS ನ್ಲಿಲ ಒಟಾಟರ್ 50% ಉತ್ಿೇಣಯ 

ಶ್ೇಕಡಾವಾರತ ಕನಿಷಠ 40% ಗಳಿಸಬೇ್ಕತ. 
5. ನಿದಿಯಷಟ ಸಂಖ್್ಯಯ NOS ಗಳನ್ತು ಮಾತ್ರ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಉತ್ೇಿಣಯರಾದ ಸಂದಭಯದಲಿಲ, ಅಹಯತಾ ಕಂತಯ್ಲಿಲ 

ಉತ್ಿೇಣಯರಾಗಲತ ಬಾಕ್ತ NOS ಗಳ ನ್ಂತ್ರದ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ವನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲತ ತ್ರಬೇ್ತ್ದಾರರತ 
ಅಹಯರಾಗಿರತತಾಿರ.್ 
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 ಅಂಕಗಳ ಹಂಚಿಕ ೆ

ಮೌಲಾಮಾನ 
ಫಲಿತಾಂಶ(NOS 
ಸಂಕೇೆತ ಮತುಿ 
ವಿವರಣ)ೆ 

ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾನದಂಡಗಳು 
(ಕಾ.ಮಾ) 

ಒಟುಟ 
ಅಂಕಗಳ 

  ಒಟುಟ ಸಿದಾಿಂತ ಪಾಾಯೇಗಿಕ 
ಕೌಶಲಾಗಳು 

LSC/N3001 
(ಸಾಗಣ್ ವಿತ್ರಣ್ಗ ್
ತ್ಯಾರಿ) 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ಸಂಯೇಜಕರಿಂದ ಹ್ಸರತ, ವಿಳಾಸ, 
ಸಂಪಕಯ ವಿವರಗಳು, ಆದ್ೇಶದ ಸಾಗಣ್ 
ಇತಾಯದಿಗಳಂತ್ಹ ಗಾರಹಕರ ವಿವರಗಳ ್ಂದಿಗ್ 
ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಾದ ದ್ೈನ್ಂದಿನ್ ವ್ೇಳಾಪಟಿಟ ಮತ್ತಿ 
ವಿತ್ರಣ್ಗಳ ಪಟಿಟಯನ್ತು ಪಡ್ದತಕ್್್ ಳಿು. 

 8 2 6 

 ಕ್ಾ.ಮಾ2. ಪ್ಾವತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ಯ್ಕೇ ಅರ್ಥವಾ 
ವಿತ್ರಣ್ಯಲಿಲ ಹಣವನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಬೇ್ಕ್ ್
ಎಂದತ ನಿಧಯರಿಸಿ. 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ3. ಸಂಯೇಜಕರಿಂದ ಆದ್ೇಶಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಗಡತವುಗಳ ನ್ಡತವ ್ಆದಯತ್ಗಳನ್ತು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್್್ ಳಿು. 8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ4. ಸಂಯೇಜಕರಿಂದ ಸ್ಕಿ 
ಮಾಗಯನಿದ್ೇಯಶನ್ ಅನ್ತಕರಮವನ್ತು 
ಪಡ್ದತಕ್್್ಳಿು. 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ5. ಜಾಗತ್ಕ ಸಾೆನಿೇಕರಣ ವಯವಸ್ೆ  (GPS) 
ನ್ಂತ್ಹ ಅಗತ್ಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಿ, 

ಜಾಡಿೇಕರಣ ಸಾಧನ್ಗಳು, ಹಣವನ್ತು ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ 
ಸಾಗಿಸಲತ ಹಣದ ಚ್ಚೇಲ, ಇತಾಯದಿ. 

8 2 6 

 100    

 ಕ್ಾ.ಮಾ 6. ವಾಹನ್ದಲಿಲದ್ ಎಂದತ 
ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳುಲತ ಅದರ ತ್ವರಿತ್ ತ್ಪ್ಾಸಣ್ 
ಮಾಡಿ ಸ್ಕಿವಾದ ಸಿೆತ್ ಮತ್ತಿ ದಿನ್ದ 
ಪರವಾಸಕ್್ಾ ಸಿದಧವಾಗಿದ್. 

 8 
 
 

2 
 
 

6 
 
 

 ಕ್ಾ.ಮಾ 7. ತ್ಪಿಪದ ವಿತ್ರಣಾ ಟಿಪಪಣಿಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಇತ್ರ ಲ್ೇಖನ್ ಸಾಮಗಿರಗಳ ಸಾಕಷತಟ 
ಲಭಯತ್ಯನ್ತು ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳಿು. 

  
8 

 
2 

 
6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 8..ದಿನ್ದ ಪರವಾಸದ ಸಮಯದಲಿಲ 
ತ್ಲತಪಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಎಲಾಲ ಪ್್್ಟಟಣಗಳನ್ತು 
ಸಂಗರಹಿಸಿ. 

  
8 

 
2 

 
6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 9. ಪ್್್ಟಟಣಗಳು ಉತ್ಿಮ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲವ್ಯ್ಕೇ 
ಮತ್ತಿ ಪ್್್ಟಟಣವನ್ತು ಹತ್ಿರದಲಿಲ 
ತ್ಲತಪಿಸಬೇ್ಕ್್ ಎಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳುಲತ 
ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

  
8 

 
2 

 
6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 10. ಭ್ೇಟಿ ನಿೇಡಿದ ಪರದೇ್ಶಕ್ಾ್ ಪ್್್ಟಟಣ 
ತ್ಲತಪಿಸದಿರತವಿಕ್್ಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 
ಯಾವುದ್ೇ ಹಾನಿ ಅರ್ಥವಾ ದ್್ೇಷಗಳ ಬಗ್ೆ 
ಸಂಯೇಜಕರಿಗ್ ವರದಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತಿ 
ಸಮಸಯ್ಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸಿ. 

 8 2 6 
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ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

 

 

  

 

ಕ್ಾ.ಮಾ 11. ಪ್್್ಟಟಣಗಳನ್ತು ವಾಹನ್ಕ್ಾ್ ಹ್್ರಿಸಿ .  4 1 3 
ಕ್ಾ.ಮಾ 12.ಜಾಗವನ್ತು ಉಳಿಸಲತ ವಾಹನ್ದಲಿಲ 

ಹ್್ಂದತವಂತ್ ಸಾಗಣ್ಗಳನ್ತು ವಯವಸ್ೆಗ್್ಳಿಸಿ 
4 1 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ 13. ಮೊದಲತ ತ್ಲತಪಿಸಬೇ್ಕ್ಾದ ಸರಕತಗಳನ್ತು 
ಬಾಗಿಲಿಗ್ ಹತ್ಿರದಲಿಲ ಜ್್ೇಡಿಸಬ್ೇಕತ 

4 1 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ 14. ಸಾಗಣ್ಗ ್ಹಾನಿಯಾಗದ ರಿೇತ್ಯಲಿಲ 
ವಯವಸ್ೆ ಮಾಡಬ್ೇಕತ 

4 1 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ 15. ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಕರಿಂದ ಸ್ಚನಗ್ಳನ್ತು 
ತ್ಗದ್ತಕ್್್ಳುಲತ ಲಭಯತ್ಯನ್ತು 
ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ್್್ಳಿು ಮತ್ತಿ ದಿನ್ದ 
ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಬದಲಾಯಸಲತ 
ಹ್್ಂದಿಕ್್್ ಳಿು. 

4 1 3 

         ಒಟತಟ 100 25 75 
LSC/N3002 
(ವಿತ್ರಣ್ಯನ್ತು 
ನಿವಯಹಿಸಿ) 

ಕ್ಾ.ಮಾ1. ಗಮಯಸಾೆನ್ವನ್ತು ತ್ಲತಪಿ  5 1 4 
ಕ್ಾ.ಮಾ 2. ಗಾರಹಕರನ್ತು ನ್ಯವಾಗಿ ಸಾವಗತ್ಸಿ ಮತ್ತಿ 

ಸರಕತ ಒದಗಿಸಲತ ಕ್್್ ೇರಿಕ್್ ಮಾಡಲಾದ 
ಸಾಗಣ್ಯನ್ತು ದೃಢೇಕರಿಸಿ. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ 3. ಪ್್್ಟಟಣ ಮತಖಯವಾದತದಾದರ ್ಅರ್ಥವಾ 
ಹ್ಚಿ್ಚನ್ ಮೌಲಯದಾಾಗಿದಾರ್, ಗತರತತ್ನ್ 
ಪತರಾವ್ಯಾಗಿ ಸಕ್ಾಯರ ನಿೇಡಿದ ಗತರತತ್ನ್ 
ಚ್ಚೇಟಿಗಾಗಿ ಗಾರಹಕರನ್ತು ವಿನ್ಂತ್ಸಿ. 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 4.. ತ್್ೇರಿಸಿರತವ ಗತರತತ್ನ್ ಚ್ಚೇಟಿಗಾಗಿ 
ಪತರಾವ್ಯ ವಿವರಗಳನ್ತು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತ್ತಿ 
ಟಿಪಪಣಿ ಮಾಡಿ. 

   10 2 8 

 ಕ್ಾ.ಮಾ 5. ಪ್್್ಟಟಣವನ್ತು ಗಾರಹಕರಿಗ ್ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸಿ. 5 1 4 
ಕ್ಾ.ಮಾ 6. ಗಾರಹಕರತ ತ್ಲತಪಿದಾಗ ಹಣ ಪ್ಾವತ್ 

ಆಯ್ಕಾಯನ್ತು ಆರಿಸಿಕ್್್ಂಡಿದಾರ್, ಹಣವನ್ತು 
ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಸಂಗರಹಿಸಿ. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ 7. ಸಾಗಣ್ಯನ್ತು ಉತ್ಿಮ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲ 
ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂಬ ಸಿವೇಕೃತ್ಯಾಗಿ ಗಾರಹಕರ 
ಸಹಿಯನ್ತು (ಡಿಜಿಟಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಾಗದದ 
ಮ್ಮೇಲ್) ಪಡ್ಯರಿ. 

   10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 8. ಗಾರಹಕರಿಗ್ ಧನ್ಯವಾದಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಆವರಣದಿಂದ ಹ್್ರಡಿ. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ 9. ಗಾರಹಕರತ ಲಭಯವಿಲಲದಿದಾರ್, ಗಾರಹಕರನ್ತು 
ದ್ರವಾಣಿ ಮ್ಲಕ ಸಂಪಕ್ತಯಸಿ ಮತ್ತಿ 
ಪರಿಸಿೆತ್ಯನ್ತು ನ್ಯವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 

     10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 10. ಪ್್್ಟಟಣ ಪ್ಾವತ್ಸಿದಾರ್ ಮತ್ತಿ ಅದಕ್್ಾ 
ಗತರತತ್ನ್ ಚ್ಚೇಟಿಗಾಗಿ  ಪತರಾವ್ ಅಗತ್ಯವಿಲಲ 
ಪರಿರ್ಶೇಲನ್, ಗಾರಹಕರತ (ಸಿವೇಕರಿಸತವವನ್ತ) 
ನಿದಿಯಷಟಪಡಿಸಿದ ವಯಕ್ತಿಗ್ ಪ್್್ಟಟಣವನ್ತು 
ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸತವುದತ. 

5 1 4 
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ಕ್ಾ.ಮಾ 11. ಸಾಗಣ್ಯನ್ತು ಉತ್ಿಮ ಸಿೆತ್ಯಲಿಲ 
ಸಿವೇಕರಿಸಲಾಗಿದ್ ಎಂಬ ಸಿವೇಕೃತ್ಯಾಗಿ 
ಸಿವೇಕರಿಸತವವರ ಸಹಿಯನ್ತು (ಡಿಜಿಟಲ್ ಅರ್ಥವಾ 
ಕ್ಾಗದದ ಮ್ಮೇಲ್) ಪಡ್ಯರಿ. 

 5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ 12. ಸಿವೇಕರಿಸತವವರಿಗ್ ಧನ್ಯವಾದಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಆವರಣದಿಂದ ಹ್್ರಡಿ. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ13. ಪ್್್ಟಟಣವನ್ತು ಪ್ಾವತ್ಸದಿದಾರ್ ಅರ್ಥವಾ 
ಅದನ್ತು ಗಾರಹಕರಿಗ ್ವ್ೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ 
ತ್ಲತಪಿಸಬೇ್ಕ್ಾದರ್, ಗಾರಹಕರ್್ಂದಿಗ ್
ಪ್್್ಟಟಣವನ್ತು ತ್ಲತಪಿಸಲತ ಅನ್ತಕ್ಲಕರ 
ಸಮಯವನ್ತು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 14. ಗಾರಹಕರನ್ತು ಸಂಪಕ್ತಯಸಲಾಗದಿದಾರ್, 
ಸಂಪಕಯ ವಿವರಗಳ ್ಂದಿಗ್ ತ್ಪಿಪದ ವಿತ್ರಣಾ 
ಟಿಪಪಣಿಯನ್ತು ಬಿಟತಟಬಿಡಿ. 

5 1 4 

ಕ್ಾ.ಮಾ 15. ವಿನ್ಂತ್ಸಿದ ಸಮಯದಲಿಲ ತ್ಪಿಪದ 
ವಿತ್ರಣ್ಗಳಿಗ್ ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ದಿನ್ದ 
ಯೇಜನ್ಯನ್ತು ಬದಲಾಯಸಿ. 

5 1 4 

  ಒಟತಟ 100 20 80 
LSC/N3003 
(ವಿತ್ರಣ್ಯ 
ನ್ಂತ್ರದ 
ಚಟತವಟಿಕ್್ಗಳನ್ತು 
ನಿವಯಹಿಸಿ) 

ಕ್ಾ.ಮಾ 1.ಯಾವುದ್ೇ ವಿತ್ರಣಯ್ಾಗದ ಪ್್್ಟಟಣಗಳನ್ತು 
ಕಛೇ್ರಿಗ್ ಹಿಂತ್ರತಗಿ ತ್ನಿು. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 2. ವಿತ್ರಿಸದ ಪ್್್ಟಟಣಕ್ಾ್  ಸ್ಕಿ ಕ್ಾರಣವನ್ತು 
ದಾಖಲಿಸಿ 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 3. ವಾಹನ್ವನ್ತು ನಿಲಿಲಸಿ ಮತ್ತಿ ಸತರಕ್ಷತಾ 
ತ್ಪ್ಾಸಣ್ಯನ್ತು ಕ್ೈ್ಗ್್ ಳಿು. 

4 1 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ 4. ಪ್್್ಟಟಣಗಳನ್ತು ಹ್್ರ್ಯಳಿಸಿ ಮತ್ತಿ 
ಶ್ೇಖರಣ್ಗಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ತು ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸಿ. 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 5. GPS, ಜಾಡಿೇಕರಣ ಸಾಧನ್ಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಯಾವುದ್ೇ ಬಳಕ್ಯ್ಾಗದ ಲ್ೇಖನ್ 
ಸಾಮಗಿರಗಳನ್ತು ಹಿಂತ್ರತಗಿಸಿ. 

4 1 3 

ಕ್ಾ.ಮಾ.6 ಗಾರಹಕರಿಂದ ಸಂಗರಹಿಸಿದ ಹಣವನ್ತುನ್ಗದತ 
ಗತಮಾಸ್ಿನಿಗ್ ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಹಸಾಿಂತ್ರದ 
ಸಿವೇಕೃತ್ಯ ರಸಿೇದಿಯನ್ತು ಸಂಗರಹಿಸಿ. 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 7. ತ್ಪಿಪದ ವಿತ್ರಣ್ಗಳ ಸಂಖ್ಯ್ ಮತ್ತಿ ಅವುಗಳ 
ಸೆಳಗಳ ಕತರಿತ್ತ ಸಂಯೇಜಕರಿಗ ್ಸ್ಚ್ಚಸಿ 
ಇದರಿಂದ ಅದನ್ತು ಮರತದಿನ್ದ ಯೇಜನ್ಯಲಿಲ 
ಸ್ೇರಿಸಬಹತದತ. 

8 2 6 

ಕ್ಾ.ಮಾ 8.ಸಾಗಣ್ಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಸಂಭವಿಸಿದ 
ಪ್್್ಟಟಣಗಳಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಹಾನಿಯನ್ತು ವರದಿ 
ಮಾಡಿ. 

12 3 9 

ಕ್ಾ.ಮಾ 9. ವಿಳಂಬಗಳು, ಹಾನಿಗಳು, ಯಾವುದಾದರ್ 
ಇದಾರ್ ನ್ಷಟ ಇತಾಯದಿಗಳಿಗ ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 
ಪರತ್ಕ್ತರಯ್ಕಯನ್ತು ಒದಗಿಸಿ 
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  02 



ವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರವಿತರಕ ಮಾರಾಟಗಾರಪುಟ 

 

 
 

ಅನುಕೂಲಕ ಮಾಗಾದರ್ಶಾ 

  ಕ್ಾ.ಮಾ 10.   ಗಾರಹಕರಿಂದ ಸಂಗರಹಿಸಿ 
ನ್ಗದತ ಗತಮಾಸ್ಿನಿಗ ್ಹಸಾಿಂತ್ರಿಸಿದ 
ಹಣಕ್ಾ್ ಖ್ಾತ್. 

 8 2 6 

 ಕ್ಾ.ಮಾ 11.ಸಂಸ್ೆಯ ನಿೇತ್ಯ ಪರಕ್ಾರ 
ಮರತಪ್ಾವತ್ಗಾಗಿ ಮಸ್ದ್ಗಳನ್ತು 
ಒದಗಿಸಿ (ಯಾವುದಾದರ್ ಇದಾರ)್ 
ಪ್ಾಕ್ರ್್ಟ ವ್ಚಿಗಳನ್ತು ಮಾಡಲಾಗಿದ್. 

 4 1 3 

 ಕ್ಾ.ಮಾ 12. ಜಾಡಿೇಕರಣ ಸಾಧನ್ಗಳ ಸಿೆತ್, 
ವಿತ್ರಣಾ ವಾಹನ್ ಮತ್ತಿ 
ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಯಾವುದ್ೇ ನಿವಯಹಣ್ 
ಅರ್ಥವಾ ಬದಲಿ ಕತರಿತ್ತ ವರದಿ 
ಮಾಡಿ. 

 8 2 6 

 ಕ್ಾ.ಮಾ 13 ಹಾನಿಗ್್ಳಗಾದ ಸಾಗಣ್ಗ ್
ವಿಮಾ ನ್ಮ್ನ್ಗಳಂತ್ಹ 
ನಿವಯಹಣ್ಗ್ ಅಗತ್ಯವಿರತವ 
ಯಾವುದ್ೇ ನ್ಮ್ನ್ಗಳನ್ತು 
ಪ್ಣಯಗ್್ಳಿಸಿ, 

ಮರತಪ್ಾವತ್ ರ್ಪಗಳು, ಇತಾಯದಿ. 

 12 3 9 

  ಒಟತಟ 100 25 75 
LSC/N3042 
(ಸಾಗಣ ್
ವಿತ್ರಣ್ಯ 
ಸಮಯದಲಿಲ 
ಆರ್್ೇಗಯ, ಸತರಕ್ಷತ ್
ಮತ್ತಿ ಭದರತಾ 
ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತು 
ನಿವಯಹಿಸಿ) 

ಕ್ಾ.ಮಾ 1. ಸವಚಛ ಮತ್ತಿ ನ್ೈಮಯಲಯದ 
ವಾಹನ್ವನ್ತು ನಿವಯಹಿಸಿ 

 
 
 
 

100 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 2. ಪ್್್ಟಟಣಗಳನ್ತು ನಿವಯಹಿಸತವಾಗ 
ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಎಲಾಲ 
ಮತನ್ುಚರಿಿಕ್್ಗಳನ್ತು ತ್ಗದ್ತಕ್್್ ಳಿು 

30 6 24 

ಕ್ಾ.ಮಾ 3. ಭದರತ್, ವಸತಿಗಳ ನಿವಯಹಣ್ 
ಮತ್ತಿ ಅಪರ್ಘತ್ಗಳಿಗ ್
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಸಂಸ್ೆಯ 
ಕ್ಾಯಯವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸಿ. 

30 6 24 

ಕ್ಾ.ಮಾ 4. ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ತ್ಲತಪಿಸತವಾಗ 
ಚ್ಚೇಲವನ್ತು ತ್ನ್್ ುಂದಿಗ್ ಇಟತಟಕ್್್ಳಿು. 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 5. ಭದರತ್ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದ್ೇ 
ಮ್ರನ್ೇ ವಯಕ್ತಿಯಂದಿಗ್ 
ದಾಖಲ್ಗಳನ್ತು ಬಿಡಬ್ೇಡಿ 

10 2 8 

ಕ್ಾ.ಮಾ 6. ರಸ್ಿಯಲಿಲ ರ್ಾಲನ್ ಮಾಡತವಾಗ 
ಸಂರ್ಾರ ನಿಯಮಗಳನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸಿ. 

10 2 8 

  ಒಟತಟ 100 20 80 
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