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ಹಕ ುು ನಿರವಕರಣ  
 
ಇಲ್ಲಿ ಒಳರರ ೇಂಡಿರಕವ ಮಡಹಿತ್ತಯನ್ಕು ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿರರ ವಿಶ್ಡಾಸಡಹ್ ಮ ಲಗಳಿೇಂದ್ ಪಡರಯಲಡಗಿದರ. ಅೇಂತಹ 
ಮಡಹಿತ್ತಯ ನಿಖರತರ, ಸೇಂಪ ಣ್ತರ ಅಥವಡ ಸಮಪ್ಕ್ತರರರ ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಲಕ ಎಲಡಿ ಖಡತರಿಗಳನ್ಕು 
ನಿರಡಕ್ರಿಸಕತತದರ. ಇಲ್ಲಿ ಒಳರರ ೇಂಡಿರಕವ ಮಡಹಿತ್ತಯಲ್ಲಿನ್ ದರ ೇಷಗಳು, ಲರ ೇಪಗಳು ಅಥವಡ ಅಸಮಪ್ಕ್ತರಗಳಿರರ ಅಥವಡ ಅದ್ರ 
ವಡಯಖಡಯನ್ಗಳಿರರ ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿಯಕ ಯ್ಡವುದರೇ ಹರ ಣರರಡರಿಕರಯನ್ಕು ಹರ ೇಂದ್ರರಕವುದ್ರಲಿ. ಪಕಸತಕ್ದ್ಲ್ಲಿ 
ಸರೇರಿಸಲಡದ್ ಹಕ್ಕುಸಡಾಮಯ ವಸಕತಗಳ ಮಡಲ್ಲೇಕ್ರನ್ಕು ಪತರತಹಚ್ಚಲಕ ಎಲಿ ಪರಯತುಗಳನ್ಕು ಮಡಡಲಡಗಿದರ. ಪಕಸತಕ್ದ್ ಮಕೇಂದ್ರನ್ 
ಆವೃತ್ತತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾೇಕ್ೃತ್ತಗಳಿರಡಗಿ ತಮಮ ಗಮನ್ಕರು ತೇಂದ್ ಯ್ಡವುದರೇ ಲರ ೇಪಗಳಿರರ ಪರಕಡಶಕ್ರಕ ಕ್ೃತಜ್ಞರಡಗಿರಬರೇಕ್ಕ. ಈ ವಸಕತವನ್ಕು 
ಅವಲೇಂಬ್ಲಸ್ರಕವ ಯ್ಡವುದರೇ ವಯಕ್ತತಯ್ದೇಂದ್ ಉೇಂಟಡಗಕವ ಯ್ಡವುದರೇ ನ್ಷಟಕರು ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿಯಕ 
ಜವಡಬಡಿರರಡಗಿರಕವುದ್ರಲಿ. ಈ ಪರಕ್ಟಣರಯಲ್ಲಿರಕವ ವಸಕತವು ಹಕ್ಕುಸಡಾಮಯವನ್ಕು ಹರ ೇಂದ್ರದರ. ಭಡರತ್ತೇಯ ಕ್ೃಷಿ ಕೌಶಲಯ ಮೇಂಡಳಿಯಕ 
ಅಧಿಕ್ೃತರರ ಳಿಸದ್ ಹರ ರತಕ ಈ ಪರಕ್ಟಣರಯ ಯ್ಡವುದರೇ ಭಡಗಗಳನ್ಕು ಯ್ಡವುದರೇ ರ ಪದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವಡ ಯ್ಡವುದರೇ ವಿಧಡನ್ದ್ಲ್ಲಿ 
ಕಡಗದ್ ಅಥವಡ ವಿದ್ಕಯನಡಮನ್ ಮಡಧ್ಯಮದ್ಲ್ಲಿ ಪಕನ್ರಕತಡಾದ್ರಸಲಕ, ಸೇಂಗರಹಿಸಲಕ ಅಥವಡ ವಿತರಿಸಲಕ ಸಡಧ್ಯವಿಲಿ. 
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ಸಿಾೀಕೃತಿಗಳು 
 ಈ ಪ್ಡಲರ ೊಳುುವವರ ಕರೈಪಿಡಿಯನ್ಕು ತಯ್ಡರಿಸಲಕ ನ್ಮರರ ಸಹಡಯ ಮಡಡಿದ್ ಎಲಡಿ ಸೇಂಸರೆಗಳು ಮತಕತ ವಯಕ್ತತಗಳಿರರ ನಡವು 
ಕ್ೃತಜ್ಞರಡಗಿರಕತರತೇವರ. ಅಧಡಯಯಗಳ ಗಕಣಮಟಟ, ಸಕಸೇಂಬದ್ಧತರ ಮತಕತ ವಿಷಯ ಪರಸಕತತ್ತಯನ್ಕು ಸಕಧಡರಿಸಲಕ ವಿಷಯವನ್ಕು 
ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ದ್ ಮತಕತ ಮೌಲಯಯಕತವಡದ್ ವಿಷಯಗಳನ್ಕು ಒದ್ಗಿಸ್ದ್ ಎಲರಿಿಗ  ನ್ಮಮ ಕ್ೃತಜ್ಞತರಯನ್ಕು ಸಲ್ಲಸಿಲಕ ನಡವು 
ಬಯಸಕತರತೇವರ. ಈ ಕರೈಪಿಡಿಯಕ ಕೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಉಪಕ್ರಮಗಳನ್ಕು ಯಶಸ್ಾಯ್ಡಗಿ ಹರ ರತರಲಕ ಕಡರಣವಡಗಕತತದರ, ನ್ಮಮ 
ಮಧ್ಯಸೆರಡರರಿರರ ವಿಶ್ರೇಷವಡಗಿ ತರಬರೇತ್ತದಡರರಕ, ತರಬರೇತಕದಡರರಕ ಮತಕತ ಮೌಲಯಮಡಪಕ್ರಕ ಇತಡಯದ್ರಗಳಿರರ ಸಹಡಯ ಮಡಡಕತತದರ. 
ವಿಷಯವನ್ಕು ನಿೇಡಿದ್ ಮತಕತ ಭಡಗವಹಿಸಕವವರ ಕರೈಪಿಡಿಯನ್ಕು ತಯ್ಡರಿಸಲಕ ನ್ಮರರ ಸಹಡಯ ಮಡಡಿದ್ ನ್ಮಮ ವಿಷಯ ಪರಿಣಿತ 
ಶ್ರೀಮ್ತಿ ರ ೀಣು ಗುಯಿಯವ ಅವರಿರರ ನಡವು ಕ್ೃತಜ್ಞರಡಗಿರಕತರತೇವರ. 
 
ಈ ಪರಕ್ಟಣರಯಕ ಅ.ಕ್ೇಂ/ರಡ.ಔ.ಮಡ ಆಧಡರಿತ ತರಬರೇತ್ತ ವಿತರಣರಯ ಸೇಂಪ ಣ್ ಅವಶಯಕ್ತರಗಳನ್ಕು ಪ ರರೈಸಕತತದರ ಎೇಂದ್ಕ 
ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಲಡಗಿದರ, ಭವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಯ್ಡವುದರೇ ಸಕಧಡರಣರರಡಗಿ ಬಳಕರದಡರರಕ, ಉದ್ಯಮ ತಜ್ಞರಕ ಮತಕತ ಇತರ ಮಧ್ಯಸೆರಡರರಿೇಂದ್ 
ಸಲಹರಗಳನ್ಕು ನಡವು ಸಡಾಗತ್ತಸಕತರತೇವರ. 
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ಈ ಮವಗಿದಶ್ಿ ಬಗ್ ೆ 
 ಕ್ೃಷಿ ಉದ್ಯಮದ್ಲ್ಲಿ ತರ ೇಟರಡರನ್ಕ ಭ ದ್ೃಶಯ ಮತಕತ ತರ ೇಟರಡರಿಕರ ಚ್ಟಕವಟಿಕರರರ ಸೇಂಬೇಂಧಿಸ್ದ್ ಒೇಂದ್ಕ ಪರಮಕಖ ಉದರ ಯೇಗದ್ 
ಪ್ಡತರವಡಗಿದರ. ಕರಲಸದ್ ಪ್ಡತರವು ಬಹಳಷಕಟ ತಡೇಂತ್ತರಕ್ ಜ್ಞಡನ್ವನ್ಕು ಒಳರರ ೇಂಡಿರಕತತದರ. ಅವರಕ ಪರಿಚಿತ, ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ, ವಡಡಿಕರಯ, 
ಸಾಷಟ ಆಯ್ಕುಯ ಸೇಂದ್ಭ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕರಲಸ ಮಡಡಕತಡತರರ. ರಡರಹಕ್ರನ್ಕು ಆಕ್ಷಿ್ಸಕವ ಸಲಕವಡಗಿ ಖಡಸಗಿ ಮನರಗಳು, 
ಉದಡಯನ್ವನ್ಗಳು ಮತಕತ ಹರ ೇಟರಲ್ ಗಳಿರರ ಹಕಲಕಿಹಡಸಕಗಳು ಮತಕತ ಉದಡಯನ್ವನ್ಗಳನ್ಕು ಅಲೇಂಕ್ರಿಸಕವ ಜವಡಬಡಿರಿಯನ್ಕು 
ತರ ೇಟರಡರನ್ಕ ವಹಿಸಕತಡತನರ. ಈ ಕರಲಸವು ವಯಕ್ತತಯಕ ಸಾತೇಂತರವಡಗಿ ಕರಲಸ ಮಡಡಕವ ಅಗತಯವಿದರ ಮತಕತ ಅವನ್/ಅವಳ ಕರಲಸದ್ 
ಕ್ರೇತರಕರು ಸೇಂಬೇಂಧಿಸ್ದ್ೇಂತರ ನಿಧಡ್ರಗಳನ್ಕು ತರರರದ್ಕಕರ ಳುುವಲ್ಲಿ ಆರಡಮದಡಯಕ್ವಡಗಿರಕತತದರ. ವಯಕ್ತತಯಕ ಫಲ್ಲತಡೇಂಶ 
ಆಧಡರಿತವಡಗಿರಬರೇಕ್ಕ. ವಯಕ್ತತಯಕ ಬರಳರಗಳನ್ಕು ಗಕರಕತ್ತಸಕವುದ್ಕ, ತರ ೇಟವನ್ಕು ನಿವ್ಹಿಸಕವುದ್ಕ, ವಿವಿಧ್ ಸಡಧ್ನ್ಗಳ ಬಳಕರ ಮತಕತ 
ತಾರಿತ ಸಮಸರಯ ಪರಿಹಡರಕಡುಗಿ ನಿಧಡ್ರ ತರರರದ್ಕಕರ ಳುುವ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ಕು ಪರದ್ಶ್ಸಲಕ ಸಡಧ್ಯವಡಗಕತತದರ. ಪರಶಕ್ಷಣಡರ್ಥ್ಯಕ ಈ 
ಕರಳಗಿನ್ ಕೌಶಲಯಗಳಲ್ಲಿ ತರಬರೇತಕದಡರರ ಮಡಗ್ದ್ಶ್ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅವನ್/ಅವಳ ಜ್ಞಡನ್ವನ್ಕು ಹರಚಿಚಸ್ಕರ ಳುುತಡತನರ: 
• ಜ್ಞವನ ಮ್ತ್ು ು ತಿಳು ವಳಿಕ : ಅಗತಯವಿರಕವ ಕರಲಸವನ್ಕು ನಿವ್ಹಿಸಲಕ ತೃಪಿತದಡಯಕ್ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಯ ಕ್ಲ್ಲಕರ ಮತಕತ ಗರಹಿಕರ. 
• ಕವರ್ಿಕ್ಷಮ್ ತ ರ್ ಮವನದಂಡ ಗಳ ು: ಪ ವ್ನಿಧ್್ರಿತ ಕ್ರಮಗಳ ಒಳರರ ಅಗತಯ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಗಳನ್ಕು ಸ್ದ್ಧಪಡಿಸಕವ 

ಮತಕತ ಪರದ್ಶ್ನ್ ಮಡಡಕವ ಮ ಲಕ್ ಅಗತಯವಡದ್ ಸಡಮಥಯ್ಗಳನ್ಕು ಪಡರದ್ಕಕರ ಳಿು. 
• ವೃತಿುಪ್ರ ಕೌಶ ಲ್ಯಗಳ ು: ಕರಲಸದ್ ವಲಯಕರು ಸೇಂಬೇಂಧಿಸ್ದ್ ಕಡಯ್ಡ್ಚ್ರಣರಯ ಆಯ್ಕುಗಳ ಮೇಲರ ನರಲರರರ ಳುುವ ಸಡಮಥಯ್. 
ಕರೈಪಿಡಿಯಕ ತರ ೇಟರಡರನ್ ನ್ಸ್ರಿ ನಿವ್ಹಣರ, ಸಸಯ ಸಡಮಗಿರಗಳ ಪರಸರಣ, ಉದಡಯನ್ ಘಟಕ್ಗಳ ವಿನಡಯಸ, ನರಡಕವಿಕರ, ನಿವ್ಹಣರ 
ಮತಕತ ಉದಡಯನ್ದ್ ಆರರೈಕರ, ಇತಡಯದ್ರಗಳೇಂತಹ ತರ ೇಟರಡರನ್ ಉತತಮವಡಗಿ ವಡಯಖಡಯನಿಸಲಡದ್ ಪ್ಡತರಗಳನ್ಕು ಒಳರರ ೇಂಡಿದರ. 
ಭಡಗವಹಿಸಕವವರಕ ಫಲ್ಲತಡೇಂಶ ಆಧಡರಿತ ಮತಕತ ಅವರ ಸಾೇಂತ ಕರಲಸ ಮತಕತ ಕ್ಲ್ಲಕರರರ ಜವಡಬಡಿರರಡಗಿರಬರೇಕ್ಕ. . 
ಭಡಗವಹಿಸಕವವರಕ ವಿವಿಧ್ ಪರಿಕ್ರಗಳನ್ಕು ಬಳಸಕವ ಕೌಶಲಯ ಮತಕತ ತಾರಿತ ಸಮಸರಯ ಪರಿಹಡರಕಡುಗಿ ನಿಧಡ್ರ ತರರರದ್ಕಕರ ಳುುವ 
ಸಡಮಥಯ್ವನ್ಕು ಪರದ್ಶ್ಸಲಕ ಸಡಧ್ಯವಡಗಕತತದರ. 

ತರ ೇಟರಡರಿಕರ ಕ್ರೇತರದ್ಲ್ಲ ಿನಿಮಮ ಭವಿಷಯಕಡುಗಿ ನಡವು ಶಕಭ ಹಡರರೈಸಕತರತೇವರ. 
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ಕಲಿಕ ಯ ಪರಮು ಖ ಫ ಲಿತಾ ಾಂಶಗಳ ು 
 
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ಭಾಗವಹಿಸು ವವರು ಈ ಕ ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದ ು ಕ  ಳುುವರು: 

• ತೆ ೋಟಗಾರನ ಪಾತ್ರವನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ.  
• ಉದ್ಾಾನಗಳ ವಿಧಗಳನನು ಅಧಾಯನ ಮಾಡಿ ಮತ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ.  
• ಉದ್ಾಾನದ ಸ ೌಂದಯಥದ ಮ ಲ್ಾದ ಬಗೆೆ ಜ್ಞಾನವನನು ಪಡೆದನಕೆ ಳ್ಳಿ. 
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ಘಟಕ 1.1: ತ  ೋಟಗಾರಿ ಕ ಯ ಪ ರಿಚಯ 
 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ.   
• ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯ ವ್ಾಾಪ್ತು ಮತ್ನು ಪಾರಮನಖ್ಾತೆಯನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ.  
• ತೆ ೋಟಗಾರನ ಪಾತ್ರವನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  

 ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಎೌಂದರ ೆ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕಯೆ ಭಾಗವ್ಾಗಿ ಸಸಾಗಳನನು ಬೆಳಸೆನವುದನ ಮತ್ನು ಕೃಷಿ ಮಾಡನವುದನ. ಉದ್ಾಾನಗಳಲ್ಲಿ, 
ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಸಸಾಗಳನನು ಅವುಗಳ ಹ ವುಗಳು, ಎಲೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಒಟ್ಾಾರೆ ನೆ ೋಟಕಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಬೆಳಯೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ; ಬೆೋರನ 
ತ್ರಕಾರಿಗಳು, ಎಲೆ ತ್ರಕಾರಿಗಳು, ಹಣ್ನುಗಳು ಮತ್ನು ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕಗೆಳೌಂತ್ಹ ಉಪಯನಕು ಸಸಾಗಳನನು ಬಳಕಗೆಾಗಿ, ಬಣ್ುಗಳ 
ಬಳಕಗೆಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಔಷಧೋಯ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೌಂದಯಥವಧಥಕ ಬಳಕಗೆಾಗಿ ಬೆಳಯೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಅನೆೋಕ ಜನರಿಗೆ 
ವಿಶಾರೌಂತಿ ಚಟನವಟಿಕ ೆಎೌಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. 
ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನ ಹಣಿುನ ತೆ ೋಟಗಳ್ಳೌಂದ ಹಿಡಿದನ, ಒೌಂದನ ಅರ್ವ್ಾ ಹೆಚನಾ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಪೆ ದ್ೆಗಳು, ಮರಗಳು ಮತ್ನು 
ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಾಲ್ನಮರಗಳ ವಿಶಾಲ್ ಮಾಗಥ ನೆಡನವಿಕೆಗಳವರಗೆ,ೆ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನಗಳು ಮತ್ನು 
ಅಡಿಪಾಯದ ನೆಡನವಿಕೆ ಸೆೋರಿದೌಂತ ೆವಸತಿ ಗಜಗಳವರಗೆೆ, ಒಳಗ ೆಅರ್ವ್ಾ ಹೆ ರಗ ೆಬೆಳದೆ ದ್ ೆಡಡ ಅರ್ವ್ಾ ಸಣ್ು ಪಾತೆರಗಳಲ್ಲಿನ 
ಸಸಾಗಳವರೆಗೆ. ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನ ಬಹಳ ವಿಶೆೋಷವ್ಾದದ್ಾಾಗಿರಬಹನದನ, ಕೋೆವಲ್ ಒೌಂದನ ರಿೋತಿಯ ಸಸಾವನನು ಬೆಳಸೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ 
ಅರ್ವ್ಾ ಮಿಶ್ರ ನೆಡನವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾನ ಸೌಂಖ್ಾೆಯ ವಿವಿಧ ಸಸಾಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ಇದನ ಸಸಾಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ರರಯ ಪಾಲೆ ೆಳುಿವಿಕೆಯನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಕಾಮಿಥಕ-ತಿೋವರತಯೆನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್ೆ, ಇದನ ಕೃಷಿ ಅರ್ವ್ಾ 
ಅರಣ್ಾದಿೌಂದ ಅದನನು ಪರತೆಾೋಕ್ರಸನತ್ುದ್ೆ. 

 

1.1.1 ಪರಿಚಯ 

 

 

 ಚ್ಚತ್ರ 1.1.2 ಕೆೈ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ 
ಉಪಕರಣ್ಗಳು 

 

1.1.2 ಕೃಷಿಯಾಂ ದಿಗ  ಹ  ೋಲಿಕ  
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 ಸ ೌಂದಯಥಕಾಾಗಿ ಬೆಳಯೆನವ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನ ಆಹಾರಕಾಾಗಿ ಕೃಷಿ ಮಾಡನವಷಾೆೋ ಹಳಯೆದ್ಾಗಿದ್,ೆ ಆದ್ಾಗ ಾ ಹೆಚ್ಚಾನ ಜನರಿಗೆ 
ಇತಿಹಾಸದ ಬಹನಪಾಲ್ನ ಯಾವುದ್ೆೋ ವಾತಾಾಸವಿಲ್ಿ ಏಕೆೌಂದರ ೆಆಹಾರ ಮತ್ನು ಇತ್ರ ಉಪಯನಕು ಉತ್ಪನುದ ಅಗತ್ಾವು ಇತ್ರ 
ಕಾಳಜಿಗಳನನು ತ್ಳ್ಳಿಹಾಕ್ರತ್ನ. ಸಣ್ು-ಪರಮಾಣ್ದ, ಜಿೋವನಾಧಾರದ ಕೃಷಿ (ಗನರಿ-ಸಾಕಣೆ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ) 
ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯೌಂದ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಪರತೆಾೋಕ್ರಸಲಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಪೆರನವಿಯನ್ ರೆೈತ್ ಅರ್ವ್ಾ ಐರಿಶ್ ಸಣ್ು ಹಿಡನವಳ್ಳದ್ಾರರನ ವ್ೆೈಯಕ್ರುಕ 
ಬಳಕಗೆಾಗಿ ಬೆಳದೆ ಆಲ್ ಗಡೆಡಯ ಸಣ್ು ಜಮಿೋನನನು ಉದ್ಾಾನ ಅರ್ವ್ಾ ಕೃಷಿ ಕ್ೋೆತ್ರ ಎೌಂದನ ವಿವರಿಸಬಹನದನ. ಶ್ರೋಮೌಂತ್ರ 
ಸೌಂತೆ ೋಷದ ತೆ ೋಟಗಳ ಪರಭಾವದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ, ಸರಾಸರಿ ಜನರಿಗೆ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನ ಸ ೌಂದಯಥಶಾಸರ ಮತ್ನು 
ಮನರೌಂಜನೆಯ ಬಗೆೆ ಹೆಚನಾ ಕಾಳಜಿಯನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಪರತೆಾೋಕ ಶ್ಸಾುಗಿ ವಿಕಸನಗೆ ೌಂಡಿತ್ನ. ಏತ್ನಮಧೆಾ, ಕೃಷಿಯನ (ಅಭಿವೃದಿಿ 
ಹೆ ೌಂದಿದ ದ್ೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲಿ) ವ್ಾಣಿಜಿಾೋಕರಣ್, ಪರಮಾಣ್ದ ಅರ್ಥಶಾಸರ, ಮತ್ನು ಏಕಕೃಷಿಯ ದಿಕ್ರಾನಲ್ಲಿ ವಿಕಸನಗೆ ೌಂಡಿದ್ೆ.  
ಅದರ ಆಹಾರ ಉತಾಪದನೆಯ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾೆ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದೌಂತ,ೆ ತ ೆೋಟಗಾರಿಕಯೆನನು ಕೃಷಿಯೌಂದ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿ ಪರಮಾಣ್ ಮತ್ನು 
ಉದ್ೆಾೋಶ್ದಿೌಂದ ಪರತೆಾೋಕ್ರಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಕೃಷಿಯನ ದ್ೆ ಡಡ ಪರಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ ನಡೆಯನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಬಹನದ್ಾದ ಸರಕನಗಳ 
ಉತಾಪದನೆಯನ ಪರಮನಖ್ ಪೆರೋರಣೆಯಾಗಿದ್ೆ. ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನನು ಸಣ್ು ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಪಾರರ್ಮಿಕವ್ಾಗಿ 
ಸೌಂತೆ ೋಷಕಾಾಗಿ ಮತ್ನು ತೆ ೋಟಗಾರನ ಸವೌಂತ್ ಕನಟನೌಂಬ ಅರ್ವ್ಾ ಸಮನದ್ಾಯಕೆಾ ಸರಕನಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸಲ್ನ. ನಿಯಮಗಳ 
ನಡನವ್ ೆ ಕಲೆ್ವು ಅತಿಕರಮಣ್ವಿದ್ೆ, ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಕಲೆ್ವು ಮಧಾಮ ಗಾತ್ರದ ತ್ರಕಾರಿ ಬೆಳಯೆನವ ಕಾಳಜಿಗಳು, ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ 
ಮಾರನಕಟ್ೆಾ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲ್ಪಡನತ್ುವ್ೆ, ಎರಡ  ವಗಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ ೌಂದಿಕ ೆಳುಿತ್ುವ್ೆ. 

 

 
ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಮತ್ನು ಕೃಷಿಯ ನಡನವಿನ ಪರಮನಖ್ ವಾತಾಾಸವು ಮ ಲ್ಭ ತ್ವ್ಾಗಿ ಪರಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಒೌಂದ್ಾಗಿದ್ೆ; ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ 
ಒೌಂದನ ಹವ್ಾಾಸ ಅರ್ವ್ಾ ಆದ್ಾಯದ ಪ ರಕವ್ಾಗಿರಬಹನದನ, ಆದರ ೆ ಕೃಷಿಯನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಪ ಣಾಥವಧ ಅರ್ವ್ಾ 
ವ್ಾಣಿಜಾ ಚಟನವಟಿಕ ೆ ಎೌಂದನ ಅರೆೈಥಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಹೆಚನಾ ಭ ಮಿ ಮತ್ನು ಸಾಕಷನಾ ವಿಭಿನು ಅಭಾಾಸಗಳನನು 
ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ಒೌಂದನ ವಾತಾಾಸವ್ೆೌಂದರೆ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕಯೆನ ಕಾಮಿಥಕ-ತಿೋವರವ್ಾಗಿದ್ೆ ಮತ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮ ಲ್ಸ ಕಯಥ 
ಬೌಂಡವ್ಾಳವನನು ಬಳಸಿಕೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ, ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ ಕಲೆ್ವು ಉಪಕರಣ್ಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾಲ್ಿ, ಉದ್ಾ. ಒೌಂದನ ಸಲ್ಲಕೆ, ಗನದಾಲ್ಲ, ಬನಟಿಾ 
ಮತ್ನು ನಿೋರನಣಿಸನವ ಡಬ್ಬಿಗಳು. ಇದಕಾೆ ವಾತಿರಿಕುವ್ಾಗಿ, ದ್ೆ ಡಡ ಪರಮಾಣ್ದ ಕೃಷಿಯನ ನಿೋರಾವರಿ ವಾವಸೆೆಗಳು, ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಗೆ ಬಿರಗಳು ಮತ್ನು ಕ ೆಯನಿ ಮಾಡನವವರನ ಅರ್ವ್ಾ ಕನಿಷಠ ಏಣಿಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ, ಉದ್ಾ. ಹಣಿುನ ಮರಗಳನನು 
ತ್ಲ್ನಪಲ್ನ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಸಣ್ು ತ ೆೋಟಗಳಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಹೆಚನಾತಿುರನವ ವಿದನಾತ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳ ಬಳಕೆಯೌಂದಿಗೆ ಈ ವಾತಾಾಸವು 
ಅಸಪಷಾವ್ಾಗನತಿುದ್ೆ. 
ಶ್ರಮದ ತಿೋವರತ ೆ ಮತ್ನು ಸ ೌಂದಯಥದ ಪೆರೋರಣೆಗಳ ಕಾರಣ್ದಿೌಂದ್ಾಗಿ, ತ ೆೋಟಗಾರಿಕಯೆನ ಕೃಷಿಗಿೌಂತ್ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಪರತಿ ವಿಭಾಗ 
ಭ ಮಿಗೆ ಹೆಚನಾ ಉತಾಪದಕವ್ಾಗಿದ್ೆ. ನಿಖ್ರವ್ಾದ ಕೃಷಿ ಎೌಂಬ ಪದವನನು ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ ಮಧಾೌಂತ್ರ ತ್ೌಂತ್ರಜ್ಞಾನವನನು 
ಬಳಸಿಕೆ ೌಂಡನ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನನು ವಿವರಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ (ಉಪಕರಣ್ಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ ಹೆಚನಾ, ಕ ೆಯನಿ ಮಾಡನವವರಿಗಿೌಂತ್ 
ಕಡಿಮೆ), ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಸಾವಯವ ಪರಭೋೆದಗಳು. 
ವಿಶೆೋಷವ್ಾದ ಜಮಿೋನಿನಿೌಂದ 100 ಕ ಾ ಹೆಚನಾ ಜನರ ಸೌಂಪ ಣ್ಥ ಹಳ್ಳಿಗಳ್ಳಗೆ ಆಹಾರವನನು ನಿೋಡಲ್ನ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಅಳಯೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಒೌಂದನ ರ ಪಾೌಂತ್ರವು ಸಮನದ್ಾಯ ಉದ್ಾಾನವ್ಾಗಿದ್ೆ, ಇದನ ನಗರ ನಿವ್ಾಸಿಗಳ್ಳಗೆ 
ಜಮಿೋನನಗಳನನು ನಿೋಡನತ್ುದ್ೆ; ಹೌಂಚ್ಚಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ುಷನಾ ನೆ ೋಡಿ (ತ ೆೋಟಗಾರಿಕೆ). 
  
 

1.1.3 ತ  ೋಟದಲಿಿ ನ ಡ ುವಿಕ  
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ಹ ವುಗಳನನು ರಮಾತೆ ಮತ್ನು ಸ ೆಬಗಿನ ಸೌಂಕೋೆತ್ವ್ೆೌಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ್ೆ ಮತ್ನು ನಮಮ ಕಣ್ನುಗಳ್ಳಗ ೆಹಬಿವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಅವುಗಳನನು 
ಎಲಾಿ ಧಾಮಿಥಕ ಹಬಿಗಳ ಸೌಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹ ವುಗಳನನು ಹನಟನಾಹಬಿದ ಉಡನಗೆ ರೆಗಳು, ಮದನವ್ಯೆ 
ಉಡನಗೆ ರೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಅನಾರೆ ೋಗಾದ ಜನರನನು ಭೆೋಟಿಯಾಗನವ್ಾಗ ಮತ್ನು ಅೌಂತ್ಾಕ್ರರಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹೆಚ್ಚಾನ 
ಹಿೌಂದ  ಹೆೌಂಗಸರನ ತ್ಮಮ ಬದಿತೆಯನನು ಅನನಸರಿಸನತಾುರೆ; ಗಜರ ಮತ್ನು ವ್ೆೋಣಿ ಹ ವುಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಕ ದಲ್ಲನ ಶೆೈಲ್ಲ 
ಮತ್ನು ಇದನ ಅವರ ಸ ೌಂದಯಥಕಾೆ ಮತ್ನು ಅನನಗರಹವನನು ನಿೋಡನವ ಪರಮನಖ್ ಹ ವಿನ ಆಭರಣ್ಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಎಲಾಿ 
ಜನರನ ತ್ಮಮ ಮ ಲ್, ಜನಾೌಂಗ, ಲ್ಲೌಂಗ ಮತ್ನು ಮತ್ವನನು ಲೆಕ್ರಾಸದ್ೆ ಹ ವುಗಳನನು ಪ್ತರೋತಿಸನತಾುರೆ. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ದ್ೆೋವಸಾೆನ, 
ಗನರನದ್ಾವರ, ಚರ್ಚಥ ಮತ್ನು ಮಸಿೋದಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಕುರನ ಹ ವುಗಳನನು ಅಪ್ತಥಸನತಾುರೆ - ಹ ವುಗಳನನು ಹ ವಿನ ಅಲ್ೌಂಕಾರವ್ಾಗಿ 
ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಒಣ್ಗಿದ ಹ ವುಗಳನನು ಸಹ ಹ ವಿನ ಕರಕನಶ್ಲ್ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ಮಾಲೆಗಳ ಜೆ ೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ 
ಮತ್ನು ಗಣ್ಾರನನು ಸಾವಗತಿಸಲ್ನ ಹ ಗನಚಛಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕತ್ುರಿಸಿದ ಹ ವುಗಳನನು 
ಹ ದ್ಾನಿ ಅಲ್ೌಂಕಾರಕಾಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ಾಗ, ಅದನ ಒಳಾೌಂಗಣ್ ಅಲ್ೌಂಕಾರದ ಅದನುತ್ ಭಾಗವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಹ ವುಗಳ 
ಪಾರಮನಖ್ಾತೆಯನ ಗಜರಾ, ಮಾಲೆ, ವ್ೆೋಣಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ಗನಚಛಗಳ ಅಲ್ೌಂಕಾರ, ಅಲ್ೌಂಕಾರ ಅರ್ವ್ಾ ತ್ಯಾರಿಕಗೆೆ ಸಿೋಮಿತ್ವ್ಾಗಿಲಿ್ 
ಆದರ ೆಕೈೆಗಾರಿಕಾ ಪಾರಮನಖ್ಾತಯೆನನು ಸಹ ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ. ಗನಲಾಬ್ಬ, ಮಲಿ್ಲಗೆ, ಟ ಾಬೆರೆ ೋಸ್, ಕವೆ್ಾಡ, ಬಕನಲ್ ಮನೌಂತಾದ ಕಲೆ್ವು 
ಹ ವುಗಳನನು ಸಾರಭ ತ್ ತೆೈಲ್ಗಳನನು ಹೆ ರತೆಗೆಯಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಇದನ ಸನಗೌಂಧ ದರವಾಗಳು, ಪರಿಮಳಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಅತ್ುರ್ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಆಧಾರವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಗನಲಾಬ್ಬ ಗನಲ್ಾೌಂಡ್, ಗನಲಾಬ್ಬ ನಿೋರನ ಇತಾಾದಿ ಉತ್ಪನುಗಳನನು ಸಹ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

1.1.4 ಪ್ಾರಮುಖಯತ   
 

 
ವ್ಾಣಿಜಾ ಹ ಗಾರಿಕಗೆೆ ಉತ್ುಮ ಅವಕಾಶ್ವಿದ್ೆ. ವ್ಾಣಿಜಾ ಹ ಗಾರಿಕೆಯ ವ್ಾಾಪ್ತುಯನನು ನಿಧಥರಿಸನವ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ಗಳೌೆಂದರೆ 
ಮಣ್ನು, ಹವ್ಾಮಾನ, ಕಾಮಿಥಕ, ಸಾರಿಗ ೆ ಮತ್ನು ಮಾರನಕಟ್ೆಾ. ಈ ವ್ೆೋಗವ್ಾಗಿ ಬೆಳಯೆನತಿುರನವ ಜನಸೌಂಖ್ಾೆಗೆ ಅನನಗನಣ್ವ್ಾಗಿ 
ಎಲಾಿ ದ್ೆ ಡಡ ನಗರಗಳು ಅತ್ಾೌಂತ್ ವ್ೆೋಗವ್ಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಿ ಹೆ ೌಂದನತಿುವ್ೆ, ಸಿಮೆೌಂಟ್ ಜಲ್ಲಿಗಾರೆ , ಕಾಮಾುರ ಸಹ ಸವಲ್ಪಮಟಿಾಗೆ 
ಅಭಿವೃದಿಿ ಹೆ ೌಂದನತಿುದ್ ೆ ಮತ್ನು ಹಿೋಗಾಗಿ ಜನರನ ವಿಶಾರೌಂತಿ, ಮನಸಿಿನ ಶಾೌಂತಿ, ಮನರೌಂಜನೆಗಾಗಿ ತೆರದೆ ಸೆಳ, 
ಉದ್ಾಾನವನಗಳು, ಉದ್ಾಾನದ ಮಹತ್ವಗಳು ಮತ್ನು ಮಾಲ್ಲನಾರಹಿತ್ ಗಾಳ್ಳಯ ಬಗೆೆ ಈಗ ಅರಿತ್ನಕೆ ಳುಿತಿುದ್ಾಾರೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ, ಈ 
ಎಲಾಿ ಸಮಸಾೆಗಳನನು ಎದನರಿಸಲ್ನ ಜೆೈವಿಕ-ಸ ೌಂದಯಥದ ಯೋಜನೆ ಅತ್ಾಗತ್ಾ, ಇದನ ನಗರ ಯೋಜನೆಯೌಂದಿಗೆ 
ಕೈೆಜೆ ೋಡಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನ ಅೌಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹ ಗಾರಿಕ ೆ ಉದ್ಾಾನವು ಆಧನನಿಕ ಜಿೋವನದ ಅವಿಭಾಜಾ ಅೌಂಗವ್ಾಗಿದ್ೆ ಮತ್ನು 
ಆದಾರಿೌಂದ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಸಸಾಗಳು ಮನೆ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಾೆನವನನು ಪಡೆದಿವ್.ೆ 
ಹ ವಿನ ವ್ಾಾಪಾರಕೆಾ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದೌಂತೆ, ಅೌಂದರ ೆ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಹ ವುಗಳು ಮತ್ನು ಸಡಿಲ್ವ್ಾದ ಹ ವುಗಳ್ಳಗಾಗಿ, ಇದನ ನಮಮ 
ರಾಜಾದಲ್ಲಿ ಚ್ನೆಾುಗಿ ಬೆಳಯೆನತಿುದ್ೆ ಏಕೆೌಂದರೆ ಈ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಹ ವುಗಳನನು ಹ ದ್ಾನಿ ಅಲ್ೌಂಕಾರಕಾಾಗಿ ಬಳಸನತಾುರೆ ಮತ್ನು 
ಇೌಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಾೌಂಗಣ್ ಅಲ್ೌಂಕಾರದ ಗಿೋಳ್ಳದ್.ೆ ಸಡಿಲ್ವ್ಾದ ಹ ವುಗಳ್ಳಗೆ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದೌಂತ,ೆ ಇವುಗಳನನು ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿ 
ಗಜರ, ವ್ೆೋಣಿ, ಮಾಲ ೆ ಮತ್ನು ಹ ಗನಚಛಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು ಈ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಹ ವುಗಳ 
ಬೆೋಡಿಕೆಯನ ಅೌಂತ್ಾವಿಲ್ಿ. ಹಿೋಗಾಗಿ, ಜೆೈವಿಕ-ಸ ೌಂದಯಥದ ಯೋಜನೆ, ಹ ವಿನ ಉದ್ಾಾನ, ಒಳಾೌಂಗಣ್ ಅಲ್ೌಂಕಾರ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಾಯಥಗಳು ಮತ್ನು ಧಾಮಿಥಕ ಕಾಯಥಗಳನನು ಗಣ್ನೆಗ ೆ ತೆಗೆದನಕೆ ೌಂಡರೆ ಹ ವಿನ ಗಿಡಗಳ್ಳಗೆ ದಿನದಿೌಂದ ದಿನಕೆಾ ಬೆೋಡಿಕೆ 
ಹೆಚನಾತಿುದ್ೆ ಮತ್ನು ಅದನನು ಪ ರೆೈಸಲ್ನ ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಮತ್ನು ಬೆಳಸೆಲ್ನ ಉತ್ುಮ ಅವಕಾಶ್ವಿದ್.ೆ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ವಿನ 
ಸಸಾಗಳು. ಹ ವಿನ ವ್ಾಾಪಾರಕೆಾ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದೌಂತೆ; ಗನಲಾಬ್ಬ, ಸೆೋವೌಂತಿಗೆ, ಗಾಿಡಿಯಲ್ಸ್, ಟ ಾಬೆರೆ ೋಸ್ ಮನೌಂತಾದ ವಿವಿಧ 
ಹ ವುಗಳು ಕತ್ುರಿಸಿದ ಹ ವುಗಳಾಗಿ ಮಾರನಕಟ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬೆೋಡಿಕೆಯದ್ೆ. ಆಸಾರ್, ಗೆೈಲಾಡಿಥಯಾ, ಮಾರಿಗೆ ೋಲ್ಡ, 
ಕೈೆಸಾೌಂರೆಮಮ್, ಜಾಸಿಮನ್ಿ, ಟ್ೋೆಗರ್ ಮತ್ನು ನೆರಿಯಮ್ ಬ್ಬಡಿ ಹ ವುಗಳಾಗಿ ಬೆೋಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ೆ. 
 

1.1.5 ವಾಯಪ್ತ ಿ
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ಕೃಷಿ ಉದಾಮದಲ್ಲ ಿ ತೆ ೋಟಗಾರನನ ಭ ದೃಶ್ಾ ಮತ್ನು ತ ೆೋಟಗಾರಿಕೆ ಚಟನವಟಿಕಗೆೆ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಪರಮನಖ್ 
ಉದ್ೆ ಾೋಗದ ಪಾತ್ರವ್ಾಗಿದ್ೆ, ಹಿೌಂದಿಯಲ್ಲಿ ಇದನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ 'ಮಾಲ್ಲ' ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಲೆ್ಸದ ಪಾತ್ರವು 
ಬಹಳಷನಾ ತಾೌಂತಿರಕ ಜ್ಞಾನವನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ಅವರನ ಪರಿಚ್ಚತ್, ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್, ವ್ಾಡಿಕಯೆ, ಸಪಷಾ ಆಯೆಾಯ ಸೌಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನತಾುರೆ. ಗಾರಹಕರನನು ಆಕಷಿಥಸನವ ಸಲ್ನವ್ಾಗಿ ಖ್ಾಸಗಿ ಮನಗೆಳು, ಉದ್ಾಾನವನಗಳು ಮತ್ನು ಹೆ ೋಟ್ಲೆ್ೆಳ್ಳಗ ೆ
ಹನಲ್ನಿಹಾಸನಗಳು ಮತ್ನು ಉದ್ಾಾನವನಗಳನನು ಅಲ್ೌಂಕರಿಸನವ ಜವ್ಾಬಾಾರಿಯನನು ತೆ ೋಟಗಾರನನ ವಹಿಸನತಾುನೆ. 

1.1.6 ತ  ೋಟಗಾರನ್ ಪ್ಾತ್ರ 
 

 

 

ಚಟುವಟಿಕ   

 

 

1. ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಉತ್ುರ: 

 

2. ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯ ವ್ಾಾಪ್ತು ಏನನ? 
ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  
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 ಘಟಕ 1.2: ಉದಾಯನ್ದ ವಿಧಗ ಳು 
 

 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ.   
• ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯ ವಿಧಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು   

 1. ಮನ ಯ ಭ  ದೃಶ ಯ 
2. ಸ ಾಂಸ್ ೆಯ ಭ  ದೃಶ ಯ 
3. ಉ ದಯಮದ ಭ  ದೃಶ ಯ 
4. ಮಹ ಡಿ ಉ ದಾಯನ್ 

 
1. ಮನ ಯ ಭ  ದೃಶ ಯ 

ಭ ದೃಶ್ಾದ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಗ ೆ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದ್ೆ ಎೌಂದನ ಭಾವಿಸನವ ಅನೆೋಕ ಜನರಿದ್ಾಾರೆ, ಅೌಂದರ ೆ ದ್ೆ ಡಡ 
ಸಾವಥಜನಿಕ ಉದ್ಾಾನವನಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಶ್ರೋಮೌಂತ್ರ ಅರಮನೆಗಳಲ್ಲಿ. ದ್ೆ ಡಡ ಸಾವಥಜನಿಕ ಉದ್ಾಾನವನಗಳು ಮತ್ನು / 
ಅರ್ವ್ಾ ಸಿೆರಾಸಿೆಗಳ್ಳಗ ೆ ಮಾಡಲಾದ ಭ ದೃಶ್ಾವನನು ಸಣ್ು ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿದಾರ , ಸಣ್ು ಕೈೆ ತೆ ೋಟಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಸದ್ಾಭಿರನಚ್ಚಕರ 
ಮತ್ನು ಕಲಾತ್ಮಕ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಥಗತ್ಗೆ ಳ್ಳಸಬಹನದನ. "ಸಣ್ು" ಎೌಂಬ ಪದವು ದ್ಾರಿತ್ಪ್ತಪಸನವೌಂತಿದನಾ, 'ಇದನ ತೆ ೋಟಗಳ್ಳಗ ೆ
ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದ್ೆ. ಕಲೆ್ವು ಲೆೋಖ್ಕರನ ಸಾಕಷನಾ ಸ ಕುವ್ಾಗಿ ಸ ಚ್ಚಸಿರನವೌಂತೆ ಸರಳವ್ಾದ ನಿಣಾಥಯಕ ಅರ್ವ್ಾ "ಸಣ್ು", 
ಅಗೆಯನವುದನ, ಚಲ್ಲಸನವುದನ, ಮನೌಂತಾದ ಕಠಿಣ್ ಕಲೆ್ಸಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಸಾೌಂದಭಿಥಕ ಕ ಲ್ಲ ಕಾಮಿಥಕರೆ ೌಂದಿಗೆ ಮಾಲ್ಲೋಕರನ 
ಮತ್ನು ಅವರ ಕನಟನೌಂಬವು ದ್ೆೈಹಿಕವ್ಾಗಿ ಮತ್ನು ಆರ್ಥಥಕವ್ಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸಬಹನದ್ಾದ ಮತ್ನು 
ನಿವಥಹಿಸಬಹನದ್ಾದ ಪರದ್ೋೆಶ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಮತ್ನು ಬೆೋಲ್ಲ ಕತ್ುರಿಸನವುದನ. ಇಲ್ಲಿ, ಸಣ್ು ವಸತಿ ಮನಗೆಳನನು ಮಾತ್ರ ಭ ದೃಶ್ಾಕಾಾಗಿ 
ಮಾಗಥಗಳನನು ಸ ಚ್ಚಸಲಾಗನವುದನ. ದ್ೆ ಡಡ ಸಿೆರಾಸಿೆಗಳ್ಳಗ,ೆ ಉದ್ಾಾನವನಗಳು ಮತ್ನು ಮನಯೆ ಭ ದೃಶ್ಾಕಾಾಗಿ ಸ ಚ್ಚಸಲಾದ 
ಭ ದೃಶ್ಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಸೌಂಯೋಜನೆಯನನು ಅನನಸರಿಸಬಹನದನ. 
ಮನಯೆ ಭ ದೃಶ್ಾಕಾಾಗಿ ಕಲೆ್ವು ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಮಾಗಥಸ ಚ್ಚಗಳ್ಳವ್.ೆ ಆದರ ೆ ಮನ ೆ ತೆ ೋಟವನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸನವಲ್ಲಿ 
ವ್ೆೈಯಕ್ರುಕ ಆದಾತೆಯನ ಗಣ್ನಿೋಯ ಪಾತ್ರವನನು ವಹಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಮನಯೆನ ಅದರ ಸನತ್ುಮನತ್ುಲ್ಲನ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳನನು 
ಒಳಗೆ ೌಂಡೌಂತೆ ಮಾಲ್ಲೋಕರ ಆೌಂತ್ರಿಕ ವಾಕ್ರುತ್ವ ಮತ್ನು ಪರತೆಾೋಕತಯೆ ಬಾಹಾ ಅಭಿವಾಕ್ರುಯಾಗಿರಬೋೆಕನ. ಉದ್ಾಾನ ಸಪಧೆಥಯ 
ಯಶ್ಸಿವ ಪರತಿಸಪಧಥ ಅರ್ವ್ಾ ನೆರೆಹೆ ರೆಯವರನನು ನಕಲ್ಲಸಲ್ನ ಅನೆೋಕರನ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಸಾಮಾನಾ ತ್ಪನಪ ಮಾಡನತಾುರೆ. 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣ್ಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಇದನ ನಿಮಮ ಸವೌಂತ್ ಮನಗೆ ೆಸರಿಹೆ ೌಂದನವುದಿಲ್ಿ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ನಿೋವು ನಕಲ್ಲಸಲ್ನ ಬಯಸನವ 
ಒೌಂದಕಾೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರ ೆನಿಮಮ ಸವೌಂತ್ ಉದ್ಾಾನದ ಸೆಳ ಅೌಂಶ್ವು ವಿಭಿನುವ್ಾಗಿರಬಹನದನ. ಒೌಂದ್ೆೋ ಒೌಂದನ ಅಗೆಯನವ ಕಲೆ್ಸ 
ಪಾರರೌಂಭವ್ಾಗನವ ಮೊದಲ್ನ ಸಾಕಷನಾ ಯೋಚ್ಚಸನವುದನ ಸ ಕು. ನಮಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ ದನಡನಡ ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಿ 
ಮನಯೆ ಒಳಭಾಗವನನು ಆಕಷಥಕವ್ಾಗಿ ಅಲ್ೌಂಕರಿಸಿದರ  ಹೆ ರಗಿನ ತ್ಡೆಗೆ ೋಡೆ ಕಡಗೆಣಿಸಿರನವುದನ ವಿಷಾದದ ಸೌಂಗತಿ. 
ಯೋ ಜನ ಯನ್ುು ರ ಪ್ತಸು ವುದು: ಯಾವುದ್ೆೋ ನಿಜವ್ಾದ ಉದ್ಾಾನದ ಕಲೆ್ಸವನನು ಕೈೆಗ ೆಳುಿವ ಮೊದಲ್ನ ಒೌಂದನ ಮಾಪಕ 
(1: 15 ಅರ್ವ್ಾ 1: 20) ಪರಕಾರ ಯೋಜನೆಯನನು ಸಿದಿಪಡಿಸಬೋೆಕನ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮನಯೆ ಗೆ ೋಡೆ, ವ್ಾಹನ ಮಾಗಥ, 
ಮಾಗಥಗಳು, ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗೆಗಳು, ಪೆ ದ್ೆಸಸಾಗಳೌಂತ್ಹ ಎಲಾಿ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳನನು ರ ಪ್ತಸಲಾಗಿದ್ೆ. ದ್ೆ ಡಡ 
ಮರದ ಮೆೋಲಾವರಣ್ ಅರ್ವ್ಾ ಕಟಾಡದ ಕಾರಣ್ದಿೌಂದ್ಾಗಿ ಮಬಾಿದ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳನನು ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಗನರನತಿಸಬೋೆಕನ. 
ಮನದಿರತ್ ರೆೋಖ್ಾ ನಕ್ ೆ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಸಿದಿಪಡಿಸಲಾದ ಯೋಜನೆಯನ ಉತ್ುಮ ಸಹಾಯವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಹಿೋಗೆ ಸಿದಿಪಡಿಸಿದ 
ಯೋಜನೆಯನ ದಿೋರ್ಘಥವಧಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದನ ಸಸಾವು ಯಾವ ಆಕಾರವನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ ಎೌಂಬನದನನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಟನಾಕ ೆೌಂಡನ ಮತೆು ಮತೆು ಅಧಾಯನ ಮಾಡಬೆೋಕನ. ಯನವ ಅರ ಕೋೆರಿಯಾ ಕನಕ್ರಾಯ ಆಕಷಥಕ ರ ಪದಿೌಂದ 
ಆಕಷಿಥತ್ರಾದ ಜನರನ ಇದನನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನ ಮಧಾದಲ್ಲಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮನಯೆ ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿ ನೆಡನತಾುರೆ, ಕಲೆ್ವು ವಷಥಗಳ 
ನೌಂತ್ರ ಅದನ ದ್ೆೈತಾಾಕಾರದ ರ ಪ ಮತ್ನು ಎತ್ುರವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್ೆ. 

 

1.2. 1 ಉದಾಯನ್ದ ವಿಧಗಳು 
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 ಬಹನಶ್ಃ ಮನಯೆ ಮಾಲ್ಲೋಕರನ ಈ ಮರವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳದೆ್ಾಗ ಕತ್ುರಿಸನತಾುರೆ ಅರ್ವ್ಾ ಅದರ ಕಳೆಗ ೆಬೆಳಯೆನವ ಇತ್ರ 
ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದೌಂತೆ ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳಿಬಹನದನ. ಯಾವುದ್ೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ, ಇದನ ಉತ್ುಮ ಯೋಜನೆ ಅಲ್ಿ. ಪಾರಯಶ್ಃ, 
ಅೌಂತ್ಹ ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಮರಗಳನನು ಸಣ್ು ತ್ಡೆಗೆ ೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಸೆನವ ಉದ್ಾಾನ ಪೆರೋಮಿಯ ಬಯಕಯೆನನು ಪ ರೆೈಸನವ 
ಒೌಂದನ ಮಾಗಥವ್ೆೌಂದರ ೆ ಅವುಗಳನನು ದ್ೆ ಡಡ ಜಲ್ಲಿಗಾರೆ  ತೆ ಟಿಾಗಳನನು ಬೆಳಸೆನವುದನ ಮತ್ನು ಮರವನನು ಬೆಳಸೆನವ 
ತೆ ಟಿಾಯನನು ಸ ಕುವ್ಾದ ಸೆಳದಲ್ಲಿ ಹ ತ್ನಹಾಕನವುದನ, ಇದರಿೌಂದ್ಾಗಿ ಸಸಾವು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ ಎೌಂಬ ಅನಿಸಿಕೆ 
ನಿೋಡನತ್ುದ್ೆ. ನೆಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಬೆಳಸೆಲಾಗಿದ್ೆ. ಇದನ ಸಾಕಷನಾ ಎತ್ುರವನನು ತ್ಲ್ನಪ್ತದ್ಾಗ, 3-6 ಮಿೋ ಎೌಂದನ ಹೆೋಳ್ಳದರ,ೆ 
ಮಡಕೆಯೌಂದಿಗೆ ಮರವನನು ಎತ್ುಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಅೌಂತ್ಹ ಬಳೆದೆ ಮರವನನು ಬಳಸಲ್ನ ಇಷಾಪಡನವ ಯಾರಿಗಾದರ  
ನಿೋಡಬೆೋಕನ. ಆದರ ೆ ಯಾವುದ್ೆೋ ವಿವ್ಾದ್ಾತ್ಮಕ ವಸನುಗಳನನು ಸೆೋರಿಸದಿರನವುದನ ಉತ್ುಮ. ಉದ್ಾಾನದ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಸಾಕಷನಾ 
ದ್ೆ ಡಡದ್ಾಗಿದಾರೆ, ಇದನನು ಮ ರನ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಿಸಬಹನದನ. 
(1) ದಾರಿ ಅಥವಾ ಸ್ಾವವಜನಿಕ ಪರದ ೋಶ: ಇದನ ಬ್ಬೋದಿ ಬದಿಯೌಂದ ಮನಯೆ ಪರವ್ೆೋಶ್ದ್ಾವರದವರಗೆೆ ವಿಸುರಿಸನವ 
ಪರದ್ೋೆಶ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಕಟಾಡವು ಎಲ್ಲಿದ್ೆ ಎೌಂಬನದನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಚ್ಚಕಾದ್ಾಗಿರಬಹನದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಕಷನಾ 
ದ್ೆ ಡಡದ್ಾಗಿರಬಹನದನ. ಮನಯೆ ಜೆ ತೆಗ ೆ ಸನತ್ುಮನತ್ುಲ್ಲನ ವ್ಾತಾವರಣ್ವನನು ಸಮನವಯಗೆ ಳ್ಳಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಮಿಶ್ರಣ್ 
ಮಾಡನವುದನ ಇದರ ಗನರಿಯಾಗಿದ್ೆ. ವಿಧಾನದ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ದ್ೆ ಡಡ ಮರಗಳ್ಳೌಂದ ತ್ನೌಂಬ್ಬರಬಾರದನ. ಕಡಿಮೆ ಶೆರೋಣಿಯ 
ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಮತ್ನು ನಿತ್ಾಹರಿದವಣ್ಥಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ದ್ಾವರ ಅರ್ವ್ಾ "ಅಡಿಪಾಯ" ನೆಡನವಿಕೆಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಲ್ನ ಇದನ 
ಉತ್ುಮವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಪನಷಪಗನಚ್ಚಾ ಗನಲಾಬ್ಬ ಮತ್ನು ಚ್ಚಕಣಿ ಗನಲಾಬ್ಬಗಳು ಅಡಿಪಾಯ ನೆಡನವಿಕಗೆೆ ಸಹ ಸ ಕುವ್ಾಗಿವ್ೆ, ಸಾಕಷನಾ 
ಸ ಯಥನ ಬೆಳಕನನು ಒದಗಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಕನಿಷಠ ಬೆಳ್ಳಗೆೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಲ್ಭಾವಿದ್ೆ. ಮನಯೆ ಮನೌಂದ್ೆ ನೆಡನವುದರಿೌಂದ ಅದನನು 
ಅಸಪಷಾಗೆ ಳ್ಳಸಬಾರದನ ಅರ್ವ್ಾ ಬೆಳಕನ ಮತ್ನು ಗಾಳ್ಳಯನನು ಕಡಿತ್ಗ ೆಳ್ಳಸಬಾರದನ ಅರ್ವ್ಾ ಕ್ರಟಕ್ರಗಳನನು ನಿಬಥೌಂಧಸಬಾರದನ, 
ಹಿೋಗಾಗಿ ಒಳಾೌಂಗಣ್ದಿೌಂದ ಉದ್ಾಾನದ ನೆ ೋಟವನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ ಎೌಂಬನದನನು ಗಮನಿಸನವುದನ ಮನಖ್ಾ. 
ದ್ೆ ಡಡ ಮರಗಳು, ಜಾಗವನನು ಅನನಮತಿಸಿದರೆ, ಹಿತ್ುಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನೆಡಬಹನದನ ಆದರ ೆ ಮನೌಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚನಾ ಜನಸೌಂದಣಿ 
ಮಾಡಬಾರದನ. ಆದರ ೆ ಕಲೆ್ವು ಕಡಿಮೆ-ಬೆಳಯೆನವ ಮರಗಳನನು ಪರವ್ೋೆಶ್ದ್ಾವರದ ಪಕಾದಲ್ಲಿ ಸ ಕುವ್ಾದ ಸೆಳಗಳಲಿ್ಲ 
ಸೆಳಾವಕಾಶ್ವಿದಾರೆ ಅರ್ವ್ಾ ಮನೌಂಭಾಗದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ ೆಿೋ ಸೆಳಾವಕಾಶ್ವಿದಾರೆ. ಕಲೆ್ವು ವ್ಾಷಿಥಕಗಳು (ಕತ್ುರಿಸಿದರನ 
ಮತೆು ಬರನವ  ಜಿನಿುಯಾಗಳು, ಸಾಲ್ಲವಯಾಗಳು ಮತ್ನು ಪೆಟನನಿಯಾಗಳು) ಅರ್ವ್ಾ ಮ ಲ್ಲಕಯೆ ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳು 
(ಕೈೆಸಾೌಂರೆಮಮ್, ಕಾಾನಾು, ಮತ್ನು ನೆರಳ್ಳನಲ್ಲಿ ಇೌಂಪಟಿಯೆನ್ಿ) ಜೆ ತೆಗೆ ತೆರದೆ ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನನು ಅಡಿಪಾಯ 
ನೆಡನವಿಕೆಗ ೆಹೆಚನಾವರಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿಸಬಹನದನ. 
 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಪನಷಪಗನಚ್ಚಾ ಗನಲಾಬ್ಬ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಇೌಂಪಟಿಯೆನ್ಿ ಬಾಲಾಿಮಿನಾ 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಜಿನಿುಯಾ 

 

 2) ಕ ಲಸ ಅಥವಾ ಸ್ ೋ ವಾ ಪರದ ೋಶ: ಕಲೆ್ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಸೆೋವ್ಾ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಅನನಕ ಲ್ಕರ, ಕರಮಬದಿ ಮತ್ನು 
ಆಕಷಥಕವ್ಾಗಿರಬಹನದನ. ಸಾಧಾವಿರನವಲ್ಲಿ ಇದನ ಮತ್ನು ವ್ಾಸಿಸನವ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಮನಯೆ ಹಿೌಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗ ೆೌಂಡಿರಬೋೆಕನ 
ಏಕೆೌಂದರ ೆ ಇವುಗಳ್ಳಗ ೆ ಏಕಾೌಂತ್ ಅರ್ವ್ಾ ಗ ಪಾತೆಯ ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಕೈೆತ ೆೋಟ, ಗೆ ಬಿರ ಡಬ್ಬಿ, ನಸಥರಿ, 
ಸಲ್ಕರಣೆಗಳ ಕ ೆೋಣೆ ಮತ್ನು ಗಾಾರೆೋಜನಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿದ್ೆ. ಕಲೆ್ವು ಜನರನ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಕಾಳ ತ್ ಗನಯಾಾಲ ೆಮತ್ನು 
ಜಾರನಬೌಂಡಿಗಳನನು ಇರಿಸಲ್ನ ಇಷಾಪಡನತಾುರ ೆ ಏಕೆೌಂದರ ೆ ಮಕಾಳನನು ಅಡನಗೆಮನೆಯೌಂದ ಕಣಾೆವಲಾಗಿ ಇಡಬಹನದನ. 
ದಪಪವ್ಾದ ಬೆೋಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಪೆ ದ್ಗೆಳ ಸಾಲ್ನನು ನೆಡನವ ಮ ಲ್ಕ ಇದನನು ವಿೋಕ್ಷಣೆಯೌಂದ ಬೆೋಪಥಡಿಸಬೋೆಕನ, ಏಕೆೌಂದರ ೆಇದನ 
ಯಾವುದ್ೆೋ ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಕಳಪ ೆಭಾಗವ್ೆೌಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಸೆೋವ್ಾ ಪರದ್ೆೋಶ್ 
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(3) ಖಾಸ ಗಿ ಉ ದಾಯನ್ ಪರದ ೋಶ ಅಥವಾ ವಾಸಿಸ ುವ ಪರದ ೋ ಶ: ಇದನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ ವ್ಾಸಿಸನವ ಪರದ್ೋೆಶ್ 
ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಅಲ್ಲ ಿ ಜನರನ ಚಳ್ಳಗಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಸ ಯಥನನನು ಶಾಖ್ ಪಡೆಯಲ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಬೆೋಸಿಗಯೆಲ್ಲಿ ಕನೌಂಜ 
ಅರ್ವ್ಾ ಮರದ ನೆರಳ್ಳನಲ್ಲಿ ವಿಶಾರೌಂತಿ ಪಡೆಯನತಾುರೆ. ಈ ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ತ್ಲ್ನಪಬಹನದನ ಮತ್ನು ವ್ಾಸಿಸನವ (ಭೆೋಟಿ 
ಕ ೆಠಡಿ) ಅರ್ವ್ಾ ಊಟದ ಕ ೆೋಣೆಯೌಂದ ಗೆ ೋಚರಿಸಬೆೋಕನ, ಅಸಹಾವ್ಾದ ವಸನುಗಳ್ಳೌಂದ ಮತ್ನು ಗ ಪಾತೆಗಾಗಿ 
ಪರದಶ್ಥಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಪಾಶ್ಾಮಾತ್ಾ ದ್ೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲ ಿಜನರನ ತಾರಸಿಗೆ ಆದಾತೆ ನಿೋಡನತಾುರ ೆಮತ್ನು ಇದನ ಬರಬೆೋಕಾದ ಸೆಳವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಾನ ಬೌೆಂಚನಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆಮರ ಅರ್ವ್ಾ ಕನೌಂಚದೌಂತ್ಹ ಕಲೆ್ವು ಮಬಾಿದ ಕನಳ್ಳತ್ನಕೆ ಳುಿವ ಸೆಳ ಇರಬೆೋಕನ. ಭ ದೃಶ್ಾವು 
ನಿಮಮ ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ವನನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆವರಿಸಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಹೆ ರಗಿನವರನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ 
ಸವೌಂತ್ ನೆರಹೆೆ ರೆಯವರಿೌಂದ ಅಹಿತ್ಕರ ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳನನು ನಿಬಥೌಂಧಸಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಭ ದೃಶ್ಾದ ಮ ಲ್ಕ 
ಸನೌಂದರವ್ಾಗಿ ಸಾಧಸಬಹನದ್ಾದ್ಾಗ ಇದನನು ಸಾಧಸಲ್ನ ಬೃಹತ್ ಗೆ ೋಡೆಗಳನನು ನಿಮಿಥಸನವುದನ ಅನಪೆೋಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಾನ ಬೆೌಂಚನಗಳು ಭ ದೃಶ್ಾಕಾೆ ಉಪಯನಕುತೆ, ಬಣ್ು ಮತ್ನು ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಸೆೋರಿಸಲ್ನ ನಿಜವ್ಾದ ಅವಕಾಶ್ವನನು 
ನಿೋಡನತ್ುವ್ೆ. ಆರಾಮದ್ಾಯಕ ಮತ್ನು ಆಕಷಥಕವ್ಾದ ವಸನುಗಳು ಈಗ ಕಡಿಮೆ ನಿವಥಹಣೆಯ ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ 
ಪ್ತೋಠೆ ೋಪಕರಣ್ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಲ್ಭಾವಿವ್ೆ. ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ ಪ್ತೋಠೆ ೋಪಕರಣ್ಗಳು ಪಾರಯೋಗಿಕವ್ಾಗಿರಲ್ನ ಸಾಕಷನಾ 
ದ್ೆ ಡಡದ್ಾಗಿರಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಅದರ ಸನತ್ುಮನತ್ುಲ್ಲನ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲರಿಬೆೋಕನ. ಅೌಂತ್ನಿಥಮಿಥತ್ ಪ್ತೋಠೆ ೋಪಕರಣ್ಗಳು ಶಾಶ್ವತ್ವ್ಾಗಿ 
ಸೆಳದಲ್ಲಿರನವ ಮತ್ನು ಒಟ್ಾಾರೆ ವಿನಾಾಸವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನವ ಹೆಚನಾವರಿ ಮ ಲ್ಾವನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ. ಸಾೌಂದಭಿಥಕವ್ಾಗಿ 
ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳುಿವ ಗೆ ೋಡೆಯ ಮೆೋಲೆೈ ಅರ್ವ್ಾ ಬಳೆದೆ ನೆಡನತ ೆೋಪನ ಆಸನ ಪರದ್ೋೆಶ್ವ್ಾಗಿ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸನತ್ುದ್ೆ. 
ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ ಪ್ತೋಠೆ ೋಪಕರಣ್ಗಳ್ಳಗೆ ವ್ಾಸಿಸನವ ಮಹಡಿ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಸಾಮಾನಾ ಸೆಳವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಪ ೆದ್ೆಸಸಾದ ಅೌಂಚನ ಅರ್ವ್ಾ 
ಕಲೆ್ವು ವ್ಾಷಿಥಕ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಗನಲಾಬ್ಬ ಉದ್ಾಾನವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನನು ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿ
ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳಿಬಹನದನ. ಸಾಕಷನಾ ಸೆಳವಿದಾರೆ ಇಲ್ಲಿ ಟ್ೆನಿಸ್ ಅೌಂಕಣ್ ಅರ್ವ್ಾ ಆಟದ ಪರದ್ೆೋಶ್ವನನು ಸೆೋರಿಸಬೆೋಕನ.  

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಆಟದ ಪರದ್ೆೋಶ್ 
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 ಆದರ ೆ ನಿಜವ್ಾದ ಯೋಜನೆಗ ೆ ಮೊದಲ್ನ ಒಬಿನನ ತ್ನು ಮನಗೆ ೆ ಏನನ ಬೆೋಕನ ಎೌಂದನ ನಿಧಥರಿಸಬೋೆಕನ. ಕಳೆಗಿನವುಗಳ್ಳೌಂದ 
ಆಯೆಾಯನನು ಮಾಡಬೆೋಕಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದ ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆಯೆೋ (ಎ) ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಮತ್ನು ಮಹಡಿಯ ಉದಾನೆಯ 
ವಿಸಾುರವಿರನವ ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ ಕ ೆಠಡಿ (ಬ್ಬ) ಬೆೋಲ್ಲಯೌಂದ ಸನತ್ನುವರಿದ ಆಟದ ಮೆೈದ್ಾನ (ಸಿ) ವಿಲ್ಕ್ಷಣ್ ಮತ್ನು ಅಪರ ಪದ 
ಸಸಾಗಳ ಸೌಂಗರಹದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ಪರದಶ್ಥನದ ತ್ನಣ್ನಕನ ಅರ್ವ್ಾ (ಡಿ) ಇಳುವರಿ ಮನಗೆಾಗಿ ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ನು ಹಣ್ನುಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಹ ವುಗಳನನು ಮೊದಲ್ನ ನಿಧಥರಿಸಬೋೆಕನ. ಕಲೆ್ವರನ ನೆರಳ್ಳಗಾಗಿ ದ್ೆ ಡಡ ಮರ ಅರ್ವ್ಾ ಪಕ್ಷಿಗಳನನು ಆಕಷಿಥಸಲ್ನ 
ಮರಗಳನನು ಪಟಿಾಗೆ ಸೆೋರಿಸಲ್ನ ಬಯಸಬಹನದನ. ಉದ್ಾಾನದ ಪರಮನಖ್ ವಿಷಯ ಯಾವುದನ ಎೌಂದನ ಮೊದಲ್ನ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೋೆಕನ. ಯಾರಾದರ  ಹ ವುಗಳ್ಳೌಂದ ಆಕಷಿಥತ್ರಾಗಿದಾರೆ, ಅವರ ಆಸಯೆನನು ಪ ರೆೈಸಲ್ನ ಗಡಿಗಳನನು ವಿಶಾಲ್ವ್ಾಗಿ 
ಯೋಜಿಸಬೋೆಕನ. ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ನು ಹಣ್ನುಗಳನನು ಇಷಾಪಡನವ ಜನರನ ಈ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಪರದ್ೋೆಶ್ದ ಪರಮನಖ್ ಭಾಗವನನು 
ಕಾಯಾರಿಸಲ್ನ ಬಯಸಬಹನದನ, ಬಹನಶ್ಃ ಸೌಂತೆ ೋಷದ ಉದ್ಾಾನಕಾಾಗಿ ಮನಯೆ ಸನತ್ುಲ್  ಸವಲ್ಪ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ಬ್ಬಡಬಹನದನ. 
ಆದರ,ೆ ಉದ್ಾಾನವು ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ನ ಒೌಂದನ ಸೆಳವನನು ನಿಯೋಜಿಸಿದರೆ, ಕನಿಷಠ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಮತ್ನು ಗಡಿಗಳನನು 
ಹೆ ೌಂದಿರನವ ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನನು ಯೋಜಿಸಬೋೆಕನ. ಕಲೆ್ವು ನನರಿತಿಲ್ಿದವರನ ಈ ಎಲಾಿ ವಿಷಯಗಳ ಉತ್ುಮ 
ಗನಣ್ಗಳನನು ಸೌಂಯೋಜಿಸಲ್ನ ಮತ್ನು ಅವರ ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲ್ನ ಇಷಾಪಡಬಹನದನ. ಇದನ ಎಲ್ಿದರ ಅವಾವಸೆೆಯನನು 
ಸೃಷಿಾಸಲ್ನ ಬದಿವ್ಾಗಿದ್ೆ ಮತ್ನು ಅೌಂತಿಮ ಫಲ್ಲತಾೌಂಶ್ವು ಯಾವುದಕ ಾ ಉತ್ುಮವ್ಾದ ಉದ್ಾಾನವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಯಾವುದ್ೆೋ ಈಜನಕೆ ಳ 
ಅರ್ವ್ಾ ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಶ್ೋಲಾ ಉದ್ಾಾನ ಅರ್ವ್ಾ ಗೃಹ ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದ್ೆೋ ರಿೋತಿಯ ಈಜನಕೆ ಳವನನು ಸೆೋರಿಸದೌಂತೆ 
ಅನೆೋಕ ಜನರನ ಸಲ್ಹ ೆ ನಿೋಡನತಾುರೆ. ಆದರ ೆ ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಅರ್ವ್ಾ ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ಕ್ರರನ ನಿೋರಿನ ಕಾರೌಂಜಿ ಅರ್ವ್ಾ ಶ್ೋಲಾ 
ಉದ್ಾಾನದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ಅರ್ವ್ಾ ಇಲ್ದಿ್ೆಯೆೋ ಒಟ್ಾಾರೆ ವಿನಾಾಸದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ಹೆ ೌಂದಿಕ ೆೌಂಡರೆ ಯಾವುದ್ೆೋ ಹಾನಿ ಇಲ್ಿ. ಪರತಿಮೆಗಳನನು 
ಕಲೆ್ವು ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ಸೌಂಯನಕುಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ನೆಾುಗಿ ಅಳವಡಿಸಬಹನದನ. 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕಾರೌಂಜಿ ಕೆ ಳ 
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ಆಲೆ ೋಚ್ಚಸಲ್ನ ಕಲೆ್ವು ಅೌಂಶ್ಗಳು: ಮನಯೆನನು ವಿನಾಾಸಗ ೆಳ್ಳಸನವ್ಾಗ ಇನ ು ಸವಲ್ಪ ಯೋಚ್ಚಸನವುದನ ಅವಶ್ಾಕ. ನಿವಥಹಣಾ 
ವ್ೆಚಾ ಮತ್ನು ಸಮಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ, ಕತ್ುರಿಸಿದ, ಒೌಂದಕ್ರಾೌಂತ್ ಕತ್ುರಿಸದ ಬೆೋಲ್ಲಗ ೆ ಆದಾತೆ ನಿೋಡಬೆೋಕನ, ತೆರದೆ 
ಹನಲ್ನಿಹಾಸನಗಳು ಮತ್ನು ಪೆ ದ್ಗೆಳ್ಳಗೆ ವ್ಾಷಿಥಕ ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗೆಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಗಮನ ಬೆೋಕನ. ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನ ಹಾಸಿಗೆಗಳು 
ಮತ್ನು ಗಡಿಗಳನನು ಕಲ್ನ ಿಅರ್ವ್ಾ ಇಟಿಾಗೆಯೌಂದ ಅೌಂಚ್ಚದಾರ ೆಹನಲ್ಿನನು ಕೈೆಯೌಂದ ಕತ್ುರಿಸನವ ಅಗತ್ಾವಿಲ್ಿ. ಒೌಂದನ ಕ ೆಳವನನು 
ಸಾೌಂದಭಿಥಕವ್ಾಗಿ ಸವಚಛಗ ೆಳ್ಳಸಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಇದನನು ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸನವ ಮೊದಲ್ನ ಎರಡನ ಬಾರಿ ಯೋಚ್ಚಸಬೆೋಕನ. 
ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ನಿೋರಿನ ಹೆ ರಹರಿವುಗಳನನು ಸ ಕು ಸೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸಬೆೋಕನ ಆದಾರಿೌಂದ ಮೆತ್ನನಿೋನಾಥಳಗಳನನು 
ದ ರದವರಗೆೆ ಎಳಯೆಲಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಮೆೋಲ್ಲನ ಸಲ್ಹಗೆಳು ಕಾಮಿಥಕ ವ್ೆಚಾವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ, ಇದನ ಕಾಮಿಥಕ 
ವ್ೆಚಾವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಕೈೆಗಾರಿಕಾವ್ಾಗಿ ಮನೌಂದನವರಿದ ದ್ೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಪರಸನುತ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಅದೃಷಾವಶಾತ್ 
ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ, ದನಡಿಮೆ ಅಷೆ ಾೌಂದನ ದನಬಾರಿಯಲ್ಿ' ಮತ್ನು ಕೈೆಯೌಂದ ದನಡಿಮೆಯ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಾವಿರನವ ಒೌಂದನ ಅರ್ವ್ಾ 
ಎರಡನ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ಒಳಗೆ ಳಿಬಹನದನ. ಗ ಪಾತೆಯನನು ರಚ್ಚಸಲ್ನ, ಪೆ ದ್ೆಗಳು, ಮರಗಳು, ಬೆೋಲ್ಲಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಬಳ್ಳಿಗಳನನು 
ಜಿ,ಐ  ತ್ೌಂತಿ-ಜಾಲ್ರಿಯ ರಚನೆಯನನು  ಬೆೌಂಬಲ್ಲಸನವುದರ ಮೆೋಲೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕ ೆಳವ್ ೆ ಕೌಂಬಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಕ ೆೋನ ಕಬ್ಬಿಣ್ವನನು ಬೆಳಸೆಬಹನದನ. ಎತ್ುರದ ಅಗತ್ಾವಿರನವ್ಾಗ ಮರಗಳನನು ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಇಲ್ಿದಿದಾರೆ ಬೆೋಲ್ಲಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಇತ್ರ ರಿೋತಿಯ ಪರದ್ೆಗಳ್ಳಗ ೆಆದಾತೆ ನಿೋಡಬೆೋಕನ. ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಮಹಡಿ ಪರದ್ೋೆಶ್ ಮತ್ನು ಮಾಗಥಗಳ್ಳಗ ೆಬೆಳಕ್ರನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕ್ರನ 
ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆ. ವಿದನಾನಾಮನ ಲಾನ್ ಮೊವರ್ ಅನನು ಚಲಾಯಸಲ್ನ ಅದ್ೆೋ ವಿದನಾತ್ ಬ್ಬೌಂದನಗಳನನು ಬಳಸಬಹನದನ. 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ವಿದನಾನಾಮನ ಲಾನ್ ಮೊವರ್ 
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ಎಲ್ಿವನ ು ನಿಧಥರಿಸಿದ್ಾಗ ಹೆೋಗ ೆಮನೌಂದನವರಯೆನವುದನ, ಅಗತ್ಾವಿರನವ ಸಸಾಗಳನನು ತಾತಾಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಆಯೆಾ ಮಾಡನವ 
ಸಮಯ. ನೌಂತ್ರ ವಿವಿಧ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ಸಿೋಸದ ಕಡಿಡಯೌಂದಿಗೆ ಕಾಗದದ ಮೆೋಲೆ ಚ್ಚತಿರಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಇದರಿೌಂದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನನು ಮಾಡಬೆೋಕಾದರೆ ಅದನನು ಅಳ್ಳಸಬಹನದನ. ಸೌಂಪ ಣ್ಥ ಅಧಾಯನ ಮತ್ನು ಹಲ್ವ್ಾರನ ಸೆೋಪಥಡೆಗಳು 
ಮತ್ನು ಲೆ ೋಪಗಳ ನೌಂತ್ರ ಯೋಜನೆಯನನು ಅೌಂತಿಮಗೆ ಳ್ಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅನನಭವಿ ವಾಕ್ರುಗೆ, ಇದನ ಹೆಚನಾ 
ಸಮಸಾೆಯಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಆದರ ೆ ಅನನನಭವಿ ನೆರಹೆೆ ರೆಯವರನನು ಭೆೋಟಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ನು ಯಾವುದನನು ಬೆಳಯೆಬಹನದನ 
ಎೌಂಬನದನನು ತಿಳ್ಳಯಲ್ನ ಕಲೆ್ವು ಸೆಳ್ಳೋಯ ಉದ್ಾಾನವನಗಳನನು ನೆ ೋಡಿ. ನೆರಳು, ಹಿನೆುಲೆ, ಪರದ್ಗೆಳು, ದ್ಾವರ ಮತ್ನು 
ಮನಯೆ ಮ ಲೆಗಳ್ಳಗ ೆಅಗತ್ಾವಿರನವ ಮರಗಳೌಂತ್ಹ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಚ್ ಕಟಿಾನ ವಸನುಗಳನನು ಆಯೆಾ ಮಾಡನವುದನ ಪರಮನಖ್ 
ವಿಷಯವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಇದಕಾೆ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ನು ಸ ೌಂದಯಥಕಾೆ ಅಗತ್ಾವಿರನವ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಅಡಿಪಾಯ 
ನೆಡನವಿಕೆಗ ೆಸಸಾಗಳು, ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗೆಗಳು, ಮಾದರಿ ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಮರಗಳನನು ಸೆೋರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಎಲ್ಿವನ ು 
ಕಾಗದದ ಮೆೋಲೆ ಅೌಂತಿಮಗೆ ಳ್ಳಸಿದ ನೌಂತ್ರ ಇವುಗಳನನು ಒಡೆದ ಬ್ಬದಿರಿನ ಪಟಿಾಯನನು ಮತ್ನು ರಬಿರ್ ಮೆದನಗೆ ಳವ್ೆ 
ಸಹಾಯದಿೌಂದ ನೆಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಆಚರಣೆಗೆ ತ್ರಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಮರಗಳನನು ಬ್ಬದಿರಿನ ಪಟಿಾಯೌಂದ ಪರತಿನಿಧಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಆದರ ೆ
ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಮತ್ನು ಗಡಿಗಳನನು ಬಯಸಿದ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ರಬಿರ್ ಮೆದನಗೆ ಳವ್ೆ ಬಾಗಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಯೋಜಿಸಬಹನದನ, 
ಹಾದಿಗಳು, ಬೆೋಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಪರದ್ಯೆ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ಸಹ ಪಟಿಾಯೌಂದ ಗನರನತಿಸಬಹನದನ. ಎಲ್ಿವನ ು ಯೋಜಿಸಿದ್ಾಗ 
ವಿನಾಾಸವನನು ಮತೆ ುಮೆಮ ಅಧಾಯನ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಅಗತ್ಾವಿದಾರೆ ಕ ೆನೆಯ ನಿಮಿಷದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನನು 
ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರನತ್ುದ್ೆ. ಇದರ ನೌಂತ್ರ, ಯೋಜನೆಯ ಪರಕಾರ ಅಗೆಯನವ ಮತ್ನು ನೆಡನವ ಕಲೆ್ಸವನನು 
ಪಾರರೌಂಭಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಯೋಜನೆಯನನು ಕಾಯಥಗತ್ಗೆ ಳ್ಳಸನವ ಮೊದಲ್ನ ಕಲೆ್ವು ಸೌಂಯನಕುಗಳ್ಳಗ ೆ ಸವಚಛಗ ೆಳ್ಳಸನವಿಕೆ, 
ಹೌಂತ್ ಮತ್ನು ಅಚನಾಕಟ್ಾಾದೌಂತ್ಹ ಸವಲ್ಪ ಪರಸಾಧನದ ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ. 

ಹಳ ಯ ಉ ದಾಯನ್ವನ್ುು ರಕ್ಷಿಸ ುವುದು: ಈಗಾಗಲೆೋ ಉದ್ಾಾನ ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಆಸಿುಯನನು ಖ್ರಿೋದಿಸಿದಾರೆ, ಹಳಯೆ 
ಉದ್ಾಾನವನನು ಮರನ-ಮಾಡಬಹನದ್ೆೋ ಎೌಂದನ ಅಧಾಯನ ಮಾಡಬೆೋಕನ. ಇದನ ಸೌಂಕ್ರೋಣ್ಥವ್ಾದ ಕಲೆ್ಸವ್ಾಗಿದನಾ ಅದರ 
ಅನನಕ ಲ್ಗಳು ಮತ್ನು ಅನಾನನಕ ಲ್ಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ. ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ಕಲೆ್ವು ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ಹೆ ಸ ಯೋಜನೆಗೆ 
ಹೆ ೌಂದಿಸಲ್ನ ಕಷಾವ್ಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹೆ ಸ ವಿನಾಾಸದಲ್ಲಿ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ಪರತಿಯೌಂದನ ಆಸಕ್ರುದ್ಾಯಕ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು 
ಅಳವಡಿಸನವುದನ ಮತ್ನು ಅಗತ್ಾವಿಲ್ಿದ ಇತ್ರರನನು ತೆಗದೆನಹಾಕನವುದನ ಗನರಿಯಾಗಿದ್ೆ. ಪಕ್ಷಿ ಸಾುನ, ನಿೋರಿನ ಉದ್ಾಾನ ಮತ್ನು 
ತಾರಸಿಗಳನನು ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳಿಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಸನಧಾರಿಸಬೋೆಕನ. ಪರತಿ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯವನನು ಎಚಾರಿಕೆಯೌಂದ ವಿೋಕ್ಷಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ ಮತ್ನು 
ಹೆ ಸ ವಿನಾಾಸದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಉಪಯನಕುತೆಯನನು ಮ ಲ್ಾಮಾಪನ ಮಾಡಿದ ನೌಂತ್ರ ಮರನ-ಮಾಡನವಿಕೆಯ 
ಪರಕ್ರರಯೆಯನನು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಪ ಣ್ಥಗೆ ಳ್ಳಸಬೋೆಕನ. 
 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ನಿೋರಿನ ಉದ್ಾಾನ 

 



 

 

  15 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ಸಮಸಾೆಗಳು ಮತ್ನು ಪರಿಹಾರಗಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಎರಡನ ಅೌಂತ್ಸಿುನ ಮನಯೆನ ಕಟಾಡದ ಒೌಂದನ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದನ 
ಅೌಂತ್ಸಿುನ ಗಾಾರೆೋಜ್ ಅನನು ಹೆ ೌಂದಿದನಾ ಇಡಿೋ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನನು ತೆ ೌಂದರಗೆೆ ಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಅಸಮತ ೆೋಲ್ನವನನು 
ಸರಿಪಡಿಸನವಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರವ್ೆೌಂದರ ೆ ಗಾಾರೆೋಜ್ ತ್ನದಿಯಲ್ಲಿ ದನೌಂಡಗಿನ ಮೆೋಲಾವರಣ್ದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ಎತ್ುರದ ಮರಗಳನನು 
ನೆಡನವುದನ. ಮನಯೆ ನೆ ೋಟವನನು ಮೃದನಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ ಮತ್ನು ವಿಸುರಿಸಲ್ನ ಮನಯೆ ಸಮಿೋಪವಿರನವ ಸರಿಯಾದ ಸಸಾಗಳನನು 
ಆಯೆಾ ಮಾಡನವುದನ ಸಹ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಕಡಿಮೆ ಕವಲೆ ಡಯೆನವ ಅಭಾಾಸವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಮತ್ನು ದನೌಂಡಾದ ಅರ್ವ್ಾ 
ಸವಲ್ಪ ಅೌಂಡಾಕಾರದ ಮೆೋಲಾುಗವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಮಧಾಮ ಮರವನನು ಮ ಲೆಯ ಬಳ್ಳ ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಅದರ 
ಸನತ್ುಲ್  ಕಲೆ್ವು ಕಡಿಮೆ-ಬೆಳಯೆನವ ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಿಲ್ವರ್ ಓಕ್, ಅಮೆೆಸಿಾಥಯಾ ನೆ ಬ್ಬಲ್ಲಸ್, ಕಾಾಸಿಯಾ 
ನೆ ಡೆ ೋಸಾ, ಡಿಲೆಿನಿಯಾ ಇೌಂಡಿಕಾ, ಗನಲೆ ಮಹರ್, ಮಾಾಗ ೆುೋಲ್ಲಯಾ ಗಾರೌಂಡಿಫೆ ಿೋರಾ ಸರಕಾ ಇೌಂಡಿಕಾ ಆೌಂರೆ ೋಸೆಫಾಲ್ಸ್ 
ಕಾಡೌಂಬ, ಎರಿರೆ ರೋಪಿ್ತಸ್ ಕ ೆಲೆ ರಾಟ್ಾ, ಮೆೈಕೆಲ್ಲಯಾ ಚೌಂಪಕಾ, ಪಾಲ್ಲಯಾಲ್ಲೆಯಾ ಲಾೌಂಗಿಫೆ ೋಲ್ಲಯಾ ಮನೌಂತಾದ 
ಮರಗಳನನು ಈ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಬಳಸಬಹನದನ. ಆಯೆಾಮಾಡಿದ ಮರವು ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪತ್ನಶ್ೋಲ್ವ್ಾಗಿದಾರೆ ಕಳೆಗಿನ 
ನಿತ್ಾಹರಿದವಣ್ಥ ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಇದಕಾೆ ವಿರನದಿವ್ಾಗಿ ರ ಪ್ತಸಬೋೆಕನ. ಎರಡನ ಅೌಂತ್ಸಿುನ ಮನಗೆಾಗಿ, ಎತ್ುರದ ಕವಲೆ ಡೆಯನವ 
ದನೌಂಡಾದ ಮೆೋಲಾವರಣ್ದ ಮರವನನು ಮನಯೆ ಮ ಲೆಯೌಂದ ದ ರದಲ್ಲಿ ನೆಡಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ನಡನವ್ ೆಸಾಕಷನಾ ದ್ೆ ಡಡದ್ಾದ 
ಎರಡನೆೋ ಮರ ಅರ್ವ್ಾ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವನನು ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಜೆ ತಗೆ ೆಕಲೆ್ವು ಕಡಿಮೆ-ಬೆಳಯೆನವ ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 

  

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಅಮೆೆಸಿಾಥಯಾ ನೆ ಬ್ಬಲ್ಲಸ್ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಗನಲೆ ಮಹರ್ 

 
 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಮೆೈಕೆಲ್ಲಯಾ ಚೌಂಪಕಾ 
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 ಮನಯೆ ಸಮಿೋಪವಿರನವ ದ್ಾವರಕಾೆ ವಿಶೆೋಷ ಗಮನ ಬೆೋಕನ ಏಕೆೌಂದರೆ ಇದನ ಭೆೋಟಿ ನಿೋಡನವವರಿೌಂದ ಗರಿಷಠ ಗಮನವನನು 
ಪಡೆಯನವ ಸೆಳವ್ಾಗಿದ್ೆ. ವಿಧಾನವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ, ದ್ಾವರವನನು ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕವ್ಾಗಿ, ಔಪಚ್ಾರಿಕವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಅರ-ೆ
ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ನೆಡಬಹನದನ. ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ನೆರಳು ಅರ್ವ್ಾ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮರದ ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲಕ ಮತ್ನು 
ವ್ಾಷಿಥಕ ಹ ವುಗಳು, ಬಳ್ಳಿಯ ಗನಲಾಬ್ಬಗಳು, ಜೆಫಿರಾೌಂರೆಸ್, ಅಮರಿಲ್ಲಿಸ್ ಮತ್ನು ಡಾಾಫಡಿಲ್ೆಳೌಂತ್ಹ ಕಲೆ್ವು ಬಲ್ಿಗಳು 
(ಸಮಶ್ೋತೆ ೋಷು ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳ್ಳಗ)ೆ ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನವ ಉದ್ಾಾನ-ರಿೋತಿಯ ವಿನಾಾಸದ್ೆ ೌಂದಿಗ ೆ ಇದನನು ಜೆ ೋಡಿಸಬಹನದನ. 
ವ್ಾಷಿಥಕ ಮತ್ನು ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲಕ ಹ ವುಗಳನನು ನೆಲ್ದಲ್ಲಿ ನೆಡಲ್ನ ಸಾಧಾವ್ಾಗದಿದಾಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನನು ತೆ ಟಿಾಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ರ 
ಕಲಾತ್ಮಕವ್ಾಗಿ ಜೆ ೋಡಿಸಬಹನದನ. ನೆರಳ್ಳನ ಮರದ ಬಳ್ಳ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಕುವ್ಾದ ಮ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ್ಾಗ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ 
ಬೆಳಕ್ರನ ಕೌಂಬ, ಚ್ಚತಾಭಸಮ ಅರ್ವ್ಾ ಕಲಾತ್ಮಕ ಆಕಾರದ ಬೌಂಡೆಗಳು ಆಸಕ್ರುಯ ವಸನುವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಗನಲಾಬ್ಬಗಳ ಹಾಸಿಗೆಯನ 
ಬೆಳಗಿನ ಸ ಯಥನನನು ಪಡೆದರ ೆ ಅದನ ಸ ೌಂದಯಥದ ತಾಣ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ರ್ನಜಾ, ಜನನಿಪೆರಸ್ ಚ್ೈೆನೆನಿಿಸ್, ಮತ್ನು ಕನಪೆರಸಸ್ 
ಮಾಾಕ ೆರೋಕಾಪಾಥ ಮನೌಂತಾದ ಪ್ತರಮಿಡ್ ರ ಪವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಮಿಮತಿೋಯ ಸಸಾಗಳನನು ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಚ್ಚಕ್ರತೆಿಗಾಗಿ 
ದ್ಾವರದ ಬಳ್ಳ ಅನೆೋಕರನ ಆದಾತೆ ನಿೋಡನತಾುರೆ. 

 

  

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಅಮರಿಲ್ಲಸಿ್ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಡಾಾಫಡಿಲ್ೆಳು 

 ಒೌಂದನ ನೆಲ್ವು ಆಯತಾಕಾರದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿದಾರೆ, ಉದಾವು ಅಗಲ್ಕ್ರಾೌಂತ್ ದ್ ೆಡಡದ್ಾಗಿದಾರೆ, ಅೌಂತ್ಹ ನೆಲ್ವನನು 
ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲ್ನ ಉತ್ುಮ ಮಾಗಥವ್ೆೌಂದರೆ ಇಡಿೋ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ಜಲ್ಲಿಕಲ್ನಿ ನೆಲ್ಗಟನಾ ಅರ್ವ್ಾ ಹನಲ್ಲಿನ ನಿರೌಂತ್ರ 
ನಡಿಗೆಯೌಂದಿಗೆ ಬೆೋಲ್ಲಗಳ್ಳೌಂದ ಸನತ್ನುವರಿದ ಉದ್ಾಾನ ವಿಭಾಗಗಳ ಸರಣಿಯಾಗಿ ಪರತಿ ವಿಭಾಗವು ಇನೆ ುೌಂದರೆ ೌಂದಿಗೆ 
ವಿಭಜಿಸನವುದನ. ಆದರ ೆ ಕಲೆ್ವು ಜನರನ ತೆರದೆ ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನ ಉದಾವನನು ಹೆ ೌಂದಲ್ನ ಬಯಸನತಾುರೆ, ಈ ವಾವಸೆೆಯನ 
ಮಾಡದಿದ್ಾಾಗ. ಅೌಂತ್ಹ ಸೌಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ವನನು ಕನಿಷಠ ಎರಡನ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಿಸಬೋೆಕನ ಏಕೆೌಂದರೆ ಕ್ರರಿದ್ಾದ 
ಅಗಲ್ವಿರನವ ಆಯತಾಕಾರದ ಭ ಮಿ ಕಣಿುಗ ೆ ಇಷಾವ್ಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಅನೆೋಕ ಜನರನ ಅನಿಯಮಿತ್ ಆಕಾರದ ನೆಲ್ಗಳನನು 
ಆನನವೌಂಶ್ಕವ್ಾಗಿ ಪಡೆಯನತಾುರೆ, ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಮ ಲೆಯ ನೆಲ್ವನನು ಹೌಂಚ್ಚರನವವರನ. ಆಯತಾಕಾರದ ಅರ್ವ್ಾ ಚದರ 
ನೆಲ್ಕಾೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರ ೆ ಅೌಂತ್ಹ ನೆಲ್ಗಳ್ಳಗೆ ಉದ್ಾಾನವನನು ಯೋಜಿಸನವುದನ ತ್ನೌಂಬಾ ಕಷಾ. ಅಸಮಪಥಕ ನಿವಥಹಣೆಯನ 
ಅೌಂತ್ಹ ನೆಲ್ಗಳನನು ಹಾಳುಮಾಡಬಹನದನ ಆದರ ೆ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ನು ಕಲಾತ್ಮಕ ಪರಜ್ಞಯೆನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ವಾಕ್ರುಯನ 
ಉದ್ಾಾನವನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಬಹನದನ,  
ಇದನ ನಿಯಮಿತ್ ಆಕಾರದ ಕರಾವಸನುವಿನ ಉದ್ಾಾನಕ್ರಾೌಂತ್ ಹೆಚನಾ ಆಸಕ್ರುಕರವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಅೌಂತ್ಹ ನೆಲ್ಗಳು ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ 
ಚ್ಚಕ್ರತೆಿಯನನು ಪಡೆಯಬೆೋಕನ. ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ನಿೋರಿನ ಉದ್ಾಾನವನನು ನಿಮಿಥಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಅನಿಯಮಿತ್ ಆಕಾರದ 
ಮ ಲೆಯನನು ನಿಭಾಯಸಬಹನದನ. ಹಾಗೆಯೆೋ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಮತ್ನು ಗಡಿಗಳನನು ಕರಾವಸನುವಿನ ಬಾಹಾರೆೋಖ್ಗೆ ೆ
ಅನನಗನಣ್ವ್ಾಗಿ ಅನಿಯಮಿತ್ವ್ಾಗಿ ರ ಪ್ತಸಬೋೆಕನ. ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವುದಕ್ರಾೌಂತ್ 
ಆಕಾರವಿಲ್ಿದ ಮ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ೋಲಾ ಉದ್ಾಾನವನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸನವುದನ ಹೆಚನಾ ಅನನಕ ಲ್ಕರವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಯಾವುದ್ೆೋ 
ರಿೋತಿಯ ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಮಾಗಥಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರದಿರನವುದನ ಬನದಿಿವೌಂತಿಕಯೆಾಗಿರಬಹನದನ; ಬದಲಾಗಿ, ಹನಲ್ಲಿನ ಮೆೋಲೆ 
ಕಲಾತ್ಮಕವ್ಾಗಿ-ಬಾಗಿದ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾದ ಮೆಟಿಾಲ್ನಗಳ ಮ ಲ್ಕ ವಿವಿಧ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳನನು ತ್ಲ್ನಪಬಹನದನ. ಇವು ಕಲೆ್ವು 
ಸಲ್ಹಗೆಳು ಮಾತ್ರ. ಸನಿುವ್ೆೋಶ್ದ ಬೆೋಡಿಕೆಯೌಂತೆ ಸೆಳದಲೆಿೋ ಕಲೆ್ಸವನನು ಮಾಡನವ ಮನನಷಾನ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ನು ಚ್ಾತ್ನಯಥವನನು 
ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿರನತ್ುದ್ೆ. 
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 ಸಣ್ು ತ್ಡೆಗೆ ೋಡೆಗಳ ಯೋಜನೆಗಳು ನಾವು ಇಲ್ಲಿಯವರಗೆೆ ಚಚ್ಚಥಸಿರನವುದನ ತ್ನಲ್ನಾತ್ಮಕವ್ಾಗಿ ದ್ೆ ಡಡದ್ಾದ ನೆಲ್ಗಳ್ಳಗೆ 
ಸರಿಹೆ ೌಂದನತ್ುದ್ೆ. ಸಾವಥಜನಿಕ ಪರದ್ೋೆಶ್, ವ್ಾಸಿಸನವ ಪರದ್ೋೆಶ್ ಮತ್ನು ಕಲೆ್ಸದ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳೌಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ವಿೌಂಗಡಿಸಲಾಗದ ಚ್ಚಕಾ ನೆಲ್ಗಳ್ಳಗೆ, ಅೌಂತ್ಹ ನೆಲ್ಗಳನನು ಭ ದೃಶ್ಾ ಮಾಡಲ್ನ ಒಬಿರ ಸವೌಂತ್ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೆೋಲೆ 
ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬತ್ರಾಗಬೆೋಕಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಆದರ ೆ ಬಹನಪಾಲ್ನ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಸಸಾಗಳು ಮತ್ನು ಕಲ್ಾತಾು ಡ ಬ್ ಮಬಾಿದ ಸೆಳದಲ್ಲಿ 
ಚ್ನೆಾುಗಿ ಅರಳುವುದಿಲ್ಿ ಎೌಂದನ ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿಡಬೋೆಕನ. ನೆರಳ್ಳನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾದ ಅೌಂತ್ಹ ಪಾಿಟ್ ಗಳ್ಳಗೆ 
ಇೌಂಪಾಜೆರೋೆನಿಯೌಂ, ನೆರಳು ಪ್ತರೋತಿಸನವ ಎಲೆಗೆ ೌಂಚಲ್ನ ಸಸಾಗಳು, ಡೆೋ ಲ್ಲಲ್ಲ ಮತ್ನು ಈಜನಕೆ ಳ ಲ್ಲಲ್ಲಗಳೌಂತ್ಹ ಅರೆ 
ನೆರಳುಗ ೆಆದಾತೆ ನಿೋಡನವ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಸಸಾಗಳನನು ಹಾಕನವುದನ ಬನದಿಾವೌಂತಿಕಯೆಾಗಿದ್ೆ . ಇಲ್ಿದಿದಾರೆ, ಕಲೆ್ವು ಮಾದರಿಯ 
ಗನಲಾಬ್ಬಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಒೌಂದನ ಅರ್ವ್ಾ ಎರಡನ ಸಣ್ು ಹಾಸಿಗೆಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ನೆಡಲಾದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನಗಳು 
ತೆರದೆ ಪರದ್ೋೆಶ್ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗ ೆೌಂಡಿರನವ ಸಣ್ು ಸೌಂಯನಕುಗಳ್ಳಗ ೆ ಹೆಚನಾ ಸಾಕಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಎಲಾಿ ಸೌಂಭವನಿೋಯತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅೌಂತ್ಹ 
ತ್ಡೆಗೆ ೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದ್ೆೋ  ದ್ೆ ಡಡ ಮರವನನು ಹೆ ೌಂದಲ್ನ ಸಾಧಾವ್ಾಗನವುದಿಲ್ಿ. 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಇೌಂಪೋೆಶೆನ್ಿ ಸನಲಾುನಿ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಜೆರೆೋನಿಯೌಂ 

 ನಾವು ಇಲ್ಲಿಯವರಗೆೆ ಚಚ್ಚಥಸಿರನವುದನ ಕಲೆ್ವು ಸಾಧಾತೆಗಳು ಮತ್ನು ಯಾವುದ  ಅವಿಧೋೆಯವಲ್ಿ. ಒೌಂದನ ಯೋಜನೆ 
ಅರ್ವ್ಾ ಇನೆ ುೌಂದನನು ಬದಲಾಯಸಲ್ನ ಒಬಿರ ಸವೌಂತ್ ಕಲ್ಪನೆಯನನು ಬಳಸಬಹನದನ. ವ್ಾಸುವವ್ಾಗಿ ಭ ದೃಶ್ಾ ವಿನಾಾಸವು 
ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ನಮಾತೆಯನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ ಮತ್ನು ಒೌಂದ್ೆೋ ಕರಾವಸನುವನನು ಎರಡನ ಅರ್ವ್ಾ ಹೆಚನಾ ವಿಭಿನು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ 
ಭ ದೃಶ್ಾ ಮಾಡಬಹನದನ. ಇದಲ್ಿದ್ೆ, ಒೌಂದನ ಭ ದೃಶ್ಾ ವಿನಾಾಸಕಾರರ ನಡನವ್ ೆ ಅಭಿಪಾರಯವು ಬದಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು 
ಆದಾರಿೌಂದ ವಿನಾಾಸವು ಪರಿಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿದ್ೆಯೆೋ ಎೌಂಬ ವಿವ್ಾದವು ಎೌಂದಿಗ  ಕ ೆನೆಗ ೆಳುಿವುದಿಲ್ಿ. ಆದರ ೆಮ ಲ್ಭ ತ್ 
ಸಿದ್ಾಿೌಂತ್ಗಳನನು ಅನನಸರಿಸಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಏಕತಾನತೆ, ಮಿತಿಮಿೋರಿದ ಮತ್ನು ತ್ಪಾಪದ ಸೌಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳನನು ಇಡನವುದನ 
(ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಮರದ ನೆರಳ್ಳನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾದ ಸ ಯಥನನನುಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸನವ ಸಸಾ) ಮನೌಂತಾದ ತ್ಪನಪಗಳನನು 
ತ್ಪ್ತಪಸಬೆೋಕನ. ವಿನಾಾಸವನನು ನಿಧಥರಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ, ಈ ಪನಸುಕದಲ್ಲಿ ಸ ಚ್ಚಸಲಾದ ಕಾಯಥವಿಧಾನಗಳ ಪರಕಾರ ಮಾಗಥಗಳು, 
ಗೆ ೋಡೆಗಳು, ಕ ೆಳಗಳು, ಹನಲ್ನಿಹಾಸನಗಳೌಂತ್ಹ ವಿಭಿನು ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ನಿಮಿಥಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಮ ಲ್ಭ ತ್ 
ಅವಶ್ಾಕತೆಗಳಾದ ನಿೋರಾವರಿ ಮತ್ನು ಒಳಚರೌಂಡಿ ಬಗೆೆಯ  ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೋೆಕನ. 
ಸ ಣ್ಣ ತ  ೋ ಟಗಳಿಗ  ಸ  ಕಿವಾದ ಮರಗಳ ು ಕೈೆ ತೆ ೋಟಕಾೆ ಮರಗಳನನು ಆಯೆಾಮಾಡನವ್ಾಗ ಈ ಕಳೆಗಿನ ಪರಶೆುಗಳ್ಳಗೆ 
ಉತ್ುರಿಸಬೋೆಕನ. ಮೊದಲ್ನಯೆದ್ಾಗಿ, ಮರ ಏಕೆ ಬೆೋಕನ? ಮನಯೆನನು ರಚನೆ ಮಾಡಲ್ನ ಇದನ ಹಿನೆುಲೆ ಅರ್ವ್ಾ ಮ ಲೆಯ 
ನೆಡನವಿಕೆಗಾಗಿಯೆೋ; ಕನಳ್ಳತ್ನಕೆ ಳಿಲ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಮಹಡಿಗ ೆ ನೆರಳು ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆಯೆೋ ಮತ್ನು ಹಾಗಿದಾಲ್ಲಿ, ನೆರಳ್ಳನಲ್ಲಿ ಹನಲ್ನಿ 
ಬೆಳಯೆನತ್ುದ್ೆಯೆೋ? ಪರಶೆುಗಳ್ಳಗ ೆಉತ್ುರಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ, ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯ ಮರವನನು ಆಯೆಾ ಮಾಡಬೋೆಕನ. ಮರ ಬೆಳಯೆಲ್ನ 
ಸಾಕಷನಾ ಜಾಗ ಬ್ಬಡಬೆೋಕನ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, 25 x 50 ಮಿೋ ನೆಲ್ದಲ್ಲಿ ದ್ೆ ಡಡ ನೆರಳು ಮರ ಮತ್ನು ಎರಡರಿೌಂದ ಮ ರನ 
ಸಣ್ು ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮರಗಳ್ಳಗ ೆ ಮಾತ್ರ ಸೆಳಾವಕಾಶ್ವಿದ್ೆ. ಮಿಲ್ಲೌಿಂಗೆ ಾೋನಿಯಾ ಹಾಟ್ೆಥನಿಿಸ್ ನೌಂತ್ಹ ಆಳವಿಲ್ಿದ ಬೆೋರಿನ 
ಮರಗಳನನು ನೆಡಬಾರದನ ಏಕೌೆಂದರೆ ಅವು ಮೆೋಲೆೈ ಹನಳಗಳಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಚೌಂಡಮಾರನತ್ಗಳ್ಳೌಂದ ಬೆೋರನಸಹಿತ್ ಕ್ರತ್ನು 
ಹೆ ೋಗಬಹನದನ. ಉದ್ಾಾನಕಾೆ ಸ ಕುವ್ಾದ ಕಲೆ್ವು ಮರಗಳನನು ಈಗಾಗಲೆೋ ಚಚೆ್ಥಯ ಸೌಂದಭಥದಲ್ಲಿ ಉಲೆಿೋಖಿಸಲಾಗಿದ್ೆ, 
ಆದರ ೆಇನ ು ಕಲೆ್ವು ಸೆೋರಿಸಬಹನದನ. ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಹಿನಿಯಾಗಳು ಸಾಕಷನಾ ಸ ಕುವ್ಾಗಿವ್ೆ. 
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ಬಾಟಲ್ ಬರಷ್ ಅನೆೋಕ ಸೌಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ಅಜಥೆೌಂಟಿಯಾ ಬೆೌಂಗಳ ರಿನ ಸನತ್ುಮನತ್ುಲ್ಲನ ಮನೆ 
ತೆ ೋಟಗಳ್ಳಗ ೆ ಅದನುತ್ವ್ಾದ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮರವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಕಳೆಗಿನ ಮರಗಳು ಮನಯೆ ಮೆೈದ್ಾನದಲ್ಲಿ ನೆಡಲ್ನ ಸಹ 
ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ: ಮಿಮನಸ ೆಪ್ಸಿ ಎಲೆೌಂಗಿ, ಗಿಿರಿಸಿಡಿಯಾ ಮಾಾಕನಲಾಟ್ಾ, ಕ ೆಕ ಿೆೋಸಪಮಥಮ್ ಗಾಸಿಪ್ತಯಮ್, ಕಾಾಸಿಯಾ 
ಫಿಸನಾಲಾ ಮತ್ನು ಕಾಾಸಿಯಾ ಸೆಪಕಾಾಬ್ಬಲ್ಲಸ್. 
 

  

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕಾಾಸಿಯಾ ಫಿಸನಾಲಾ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕಾಾಸಿಯಾ ಸೆಪಕಾಾಬ್ಬಲ್ಲಸ್ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಬ ಹಿನಿಯಾ ಪಪ ಾಥರಿಯಾ 

 

ಕಲೆ್ವು ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾದರಿಗಳಾಗಿ ಬೆಳಸೆಬಹನದನ. ಇಕೆ ಿೋರಾ ಸಿೌಂಗಪ ೆರೆನಿಿಸ್, ಬಾರಯ ಎಬೆನಸ್, 
ಸೆ ಫೆ ರಾ ಟ್ ೆಮೆೌಂಟ್ೆ ೋಸಾ, ಮನಸೆಿೌಂಡಾ ಫಿಲ್ಲಪ್ತಪಕಾ, ಅಜೋೆಲ್ಲಯಾ, ಕ ೆಟ್ೆ ನಸೆಾರ್ ಹಾರಿಜಾೌಂಟಲ್ಲಸ್ 
ರೆ ೋಡೆ ೋಡೆೌಂಡಾರನ್ ಗಳು ಮತ್ನು ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳಲಿ್ಲ ಸ ಚ್ಚಸಲಾದ ಕಲೆ್ವು ಪೆ ದ್ೆಗಳು. ಕ ೆನೆಯ ಮ ರನ ಸಮಶ್ೋತೆ ೋಷು 
ಹವ್ಾಮಾನಕೆಾ ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಪೆ ದ್ೆಸಸಾಗಳ ಗಡಿಗಾಗಿ, ಪರಿಸಿೆತಿಗೆ ಅನನಗನಣ್ವ್ಾಗಿ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಮತ್ನು ಹ ಬ್ಬಡನವ 
ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಅಧಾಾಯದಿೌಂದ ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಪಟಿಾಯನನು ಮಾಡಬಹನದನ. 
ಒೌಂದನ ದ್ೆೋಶ್ಯ ಮನಯೆ ಭ ದೃಶ್ಾವನನು ಮೆೋಲ್ಲನ ಪನಟಗಳಲ್ಲಿ ಚಚ್ಚಥಸಿದೌಂತೆ ಭಾರತ್ದಲ್ಲನಿ ಹಳ್ಳಿಗರಿಗೆ ಅತಾಾಧನನಿಕ 
ಉದ್ಾಾನದ ಅಗತ್ಾವಿಲಿ್ದಿರಬಹನದನ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಒಬಿ ದ್ೆೋಶ್ವ್ಾಸಿಗ ೆನಗರವ್ಾಸಿಗನಷೆಾೋ ಗ ಪಾತೆಯ ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ. ಹಳ್ಳಿಯ 
ಮನಯೆನನು ಹೆಚನಾ ಉಪಯನಕು ವಸನುಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆಯೋಜಿಸಬೋೆಕನ. ಒಬಿ ಹಳ್ಳಿಯವನನ ತ್ನು ಕನಟನೌಂಬದ ಬಳಕಗೆಾಗಿ ಹೆಚನಾ 
ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ನು ಹಣ್ನುಗಳನನು ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಬಯಸನತಾುನೆ ಮತ್ನು ಇದರ ಪರಿಣಾಮವ್ಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾನ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ಈ 
ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಮಿೋಸಲ್ಲಡಬೋೆಕನ. ಆದರ ೆ ನೆರಳ್ಳನ ಮರ ಅರ್ವ್ಾ ಎರಡನ ಮತ್ನು ಮಕಾಳ ಆಟದ ಮೆೈದ್ಾನಕಾೆ ಮಿೋಸಲಾದ 
ಕಲೆ್ವು ಪರದ್ೋೆಶ್ವು ಖ್ೌಂಡಿತ್ವ್ಾಗಿಯ  ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆ. ಮೆೈಕೆಲ್ಲಯಾ ಚೌಂಪಾಕ, ಪನಿಮೆರಿಯಾ ಅಕನಾಟಿಫೆ ೋಲ್ಲಯಾ ಹೆೈಬ್ಬಸಾಸ್ 
ರೆ ೋಸಾಸಿನನೆಿಿಸ್, ಟಬನೆಥಮೊೌಂಟ್ಾನಾ ಕರೆ ೋನೆೋರಿಯಾ, ಬಾಲೆೋಥರಿಯಾ ಮನೌಂತಾದ ಕಲೆ್ವು ಉಪಯನಕು ಹ ಬ್ಬಡನವ 
ಮರಗಳು ಮತ್ನು ಮಲ್ಲಿಗೆಯೌಂತ್ಹ ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಮತ್ನು ಪ ಜ ೆ ಮತ್ನು ಕೋೆಶಾಲ್ೌಂಕಾರಕಾಾಗಿ ಹ ವುಗಳನನು ನಿೋಡನವ 
ಮಲ್ಲಿಗೆಗಳನನು ನೆಡಲ್ನ ಸೆೋರಿಸಬೋೆಕನ. 
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ಮಾರಿಗೆ ೋಲ್ಡ, ಜಿನಿುಯಾ, ಬಾಲಾಿಮ್ ಮತ್ನು ಸ ಯಥಕಾೌಂತಿಗಳೌಂತ್ಹ ಸಾಮಾನಾ ಹ ಬ್ಬಡನವ ವ್ಾಷಿಥಕ ಸಸಾಗಳನನು 
ಸ ೌಂದಯಥಕಾಾಗಿ ಬೆಳಸೆಬಹನದನ ಮತ್ನು ವಿವಿಧ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಹ ವುಗಳನನು ಕತ್ುರಿಸಬಹನದನ. 
 

 
ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಇಕೆ ೋಿರಾ ಸಿೌಂಗಪೆ ರೆನಿಸಿ್ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಮನಸೆೌಿಂಡಾ ಫಿಲ್ಲಪ್ತಪಕಾ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಸೌಂಪ್ತಗೆ 
 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ದ್ಾಸವ್ಾಳ 
ದ್ಾಸವ್ಾಳ 

 
ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ನೌಂದಿ ಬಟಾಲ್ನ 
 

 
ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಬಾಲೋೆಥರಿಯಾ ಕ್ರರಸಾಾಟ್ಾ 
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2. ಸ ಾಂಸ್ ೆಯ ಭ  ದೃಶ ಯ 
ಯೋಜಿತ್ ಮತ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಭ ದೃಶ್ಾದ ಶಾಲಾ ಕಟಾಡವು ಯೋಜಿತ್ವಲ್ಿದ ಕಟಾಡಕ್ರಾೌಂತ್ ನೆ ೋಟ ಮತ್ನು ಸ ೌಂದಯಥದಲಿ್ಲ 
ವಿಭಿನುವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಇದಲ್ಿದ್ೆ ಸೌಂಸೆೆಯ ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ುಮ ಉದ್ಾಾನವನವು ನಮಮ ಯನವ ಪ್ತೋಳ್ಳಗೆಗೆ ಸ ೌಂದಯಥದ 
ಪರಜ್ಞಯೆನನು ಮ ಡಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಸಾಮಾನಾ ಶ್ಫಾರಸನಗಳನನು ಒದಗಿಸಲ್ನ, ಶಾಲಾ ಆವರಣ್ದ ಪರಿಧಯಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಆವರಣ್ದಲ್ಲ ಿ
ದ್ೆ ಡಡ ಮರಗಳನನು ನೆಡಲ್ನ, ಹಿೌಂಭಾಗ ಮತ್ನು ರೆಕೆಾಗಳ ಉದಾಕ ಾ, ದ್ೆ ಡಡ ನೆರಳ್ಳನ ಮರಗಳ ದಪಪ ಪಟಿಾಯ ಶ್ಬಿವನನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲ್ನ ಮತ್ನು ಬ್ಬರನಗಾಳ್ಳ ಮತ್ನು ಧ ಳನನು ತ್ಡೆಯಬೆೋಕನ . ಈ ತೆ ೋಟವು ತಿೋವರವ್ಾದ ಶಾಖ್ ಮತ್ನು ಶ್ೋತ್ವನನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 
ಸ ೌಂದಯಥದ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಮನೌಂಭಾಗದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಧಾಮ ಗಾತ್ರದ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮರಗಳನನು ನೆಡಬೆೋಕನ. ಮರಗಳು 
ಹೆ ರಗಿನಿೌಂದ ಕಟಾಡದ ನೆ ೋಟವನನು ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಉಸಿರನಗಟಿಾಸಬಾರದನ. ರಮಣಿೋಯ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ, 
ಸನತ್ನುವರಿದ ದ್ೆ ಡಡ ಮರಗಳ ಮನೌಂದ್ೆ, ವಿವಿಧ ಋತ್ನಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮರಗಳ ಸಾಲ್ನಗಳನನು ನೆಡಲ್ನ ಸಹ 
ಸ ಚ್ಚಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಅೌಂತ್ಹ ಮರಗಳ ಪರಕಾರಗಳ ಬಗೆೆ ಯಾವುದ್ೆೋ ಸಾಮಾನಾ ಶ್ಫಾರಸನಗಳನನು ನಿೋಡನವುದನ ಕಷಾ, ಏಕೆೌಂದರೆ 
ಇದನ ವ್ಾಸನುಶ್ಲ್ಪದ ವಿನಾಾಸ, ಪರಿಸಿೆತಿ ಮತ್ನು ಹವ್ಾಮಾನಕೆಾ ಅನನಗನಣ್ವ್ಾಗಿ ಬದಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅನನಕ ಲ್ಕಾೆ ಅನನಗನಣ್ವ್ಾಗಿ 
ಸ ೌಂದಯಥ ಮತ್ನು ಸ ಕಯಥವನನು ಒದಗಿಸನವುದನ ವಸನುವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ರಸೆುಗಳು ಮತ್ನು ಮಾಗಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಧಾಮದಿೌಂದ ಎತ್ುರದ ಹ ವಿನ ಗಿಡಗಳನನು ಔಪಚ್ಾರಿಕವ್ಾಗಿ ನೆಡಬೆೋಕನ. ನಾಟಿ ಮಾಡನವ 
ಮೊದಲ್ನ ಮೆೋಲೆೈ ತ್ೌಂತಿಗಳು ಮತ್ನು ಒಳಚರೌಂಡಿಗಾಗಿ ವಾವಸೆೆ ಆದಾರಿೌಂದ ಇವುಗಳು ಅವ್ೆನ ಾ ನೆಡನವಿಕೆಯೌಂದಿಗೆ ಅೌಂತ್ರ 
ಸೌಂಪಕಥ ಸಾಧನ ಆಗನವುದಿಲ್ಿ. ವಿದನಾತ್ ತ್ೌಂತಿಗಳು ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳ ಆಯೆಾಯನನು ಮಿತಿಗೆ ಳ್ಳಸಿದರೆ, ಕ ೆಕ ೆಿೋಸಪಮಥಮ್ 
ಗಾಸಿಪ್ತಯಮ್, ಕಾಾಲ್ಲಸೆಾಮನ್ ಲಾಾನೆಿಲಾಟಸ್, ಬ ಹಿನಿಯಾ ವ್ೋೆರಿಗಾಟ್ಾ, ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ಅಜಥೆೌಂಟಿಯಾ ಮನೌಂತಾದ ಸಣ್ು 
ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮರಗಳನನು ನೆಡಬಹನದನ. ಮರಗಳನನು ಶ್ನದಿ ಮಾಗಥಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡಬೆೋಕನ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೌಂಸೆೆಯಲಿ್ಲ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ 
ಚ್ನೆಾುಗಿ ಕಾಣ್ನತ್ುದ್ೆ, ಆದರ ೆನಿವಥಹಿಸಲ್ನ ತ್ನೌಂಬಾ ಕಷಾ. ಆಟದ ಮೆೈದ್ಾನವನನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನೆ ೌಂದಿಗೆ ನೆಡಬಹನದನ, ಇದನನು 
ನಿವಥಹಿಸಬಹನದ್ಾದರೆ ಅರ್ವ್ಾ ಖ್ಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಬ್ಬಡಬೆೋಕನ. ಬಾಹಾ ನೆಡನವಿಕೆಗಾಗಿ ನಿೋಲ್ಗಿರಿಯ ದಪಪವ್ಾಗಿ ನೆಟಾ ಪಟಿಾಯನನು 
ಸ ಕುವ್ೆೌಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಿಲ್ವರ್ ಓಕ್, ಪಾಲ್ಲಯಾಲ್ಲೆಯಾ ಸಮನೆೋಯಾ ಸಮನ್ ಕಾಾಸಿಯಾ ಫಿಸನಾಲಾ, ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ 
ಅಜಥೆೌಂಟಿೋಯಾ, ಎರಿರ್ಥರನಾ ಇೌಂಡಿಕಾ, ಲಾಗಸ ೆ್ೋಥಮಿಯಾ ಫೆ ಿೋಸ್-ರೆಜಿನೋೆ ಬ ಹಿನಿಯಾ ವ್ೆರಿಗಾಟ್ಾ ಮತ್ನು ಈ 
ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಸಹ ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಮತ್ನು ಗಡಿ ನೆಡನವಿಕೆಯ ಮನೌಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ಮನೌಂದಿನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನೆಡಲ್ನ 
ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. ರಸೆುಗಳು ಮತ್ನು ಮಾಗಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಧಾಮದಿೌಂದ ಎತ್ುರದ ಹ ವಿನ ಗಿಡಗಳನನು ಔಪಚ್ಾರಿಕವ್ಾಗಿ ನೆಡಬೆೋಕನ. 
ನಾಟಿ ಮಾಡನವ ಮೊದಲ್ನ ಮೆೋಲೆೈ ತ್ೌಂತಿಗಳು ಮತ್ನು ಚರೌಂಡಿ ನಿೋರಿನ ವಾವಸೆೆ ಮಾಡಬೆೋಕನ ಆದಾರಿೌಂದ ಇವುಗಳು ಸಾಲ್ನ 
ಮರಗಳ ನೆಡನವಿಕೆಗ ೆ ಅಡಿಡಯಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಶಾಲೆಯ ಭ ದೃಶ್ಾದಲ್ಲಿ ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಪರಮನಖ್ ಪಾತ್ರವಹಿಸನತ್ುವ್ೆ. ಪೆ ದ್ೆಸಸಾಗಳ 
ಸನತಿುನ ಉದ್ಾಾನವನಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಆಟದ ಮೆೈದ್ಾನಗಳು ತ್ನೌಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದ್ ೆ ಮತ್ನು ನಿವಥಹಣೆಯನ 
ಕನಿಷಠವ್ಾಗಿರನವುದರಿೌಂದ ಬೆೋಲ್ಲಗಳನನು ಬದಲಾಯಸಬಹನದನ. ಶ್ಕ್ಷಣ್ ಸೌಂಸೆೆಯಲ್ಲಿ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಸನೌಂದರವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನತ್ುದ್ೆ 
ಆದರ ೆಅದನನು ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ತ್ನೌಂಬಾ ಕಷಾ. ಕಟಾಡದ ಗ ೆೋಡೆಯ ಮೆೋಲೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಬ ಗೆನಿವಲಾಿ ಬಳ್ಳಿಗಳು ಇಡಿೋ 
ನೆ ೋಟವನನು ಬದಲಾಯಸಬಹನದನ. ಅೌಂತೆಯೆೋ, ಗೆ ೋಡೆಯ ವಿರನದಿ ಬೆೌಂಬಲ್ಲತ್ವ್ಾಗಿರನವ ಬ್ಬಗೆ ುೋನಿಯಾ ವ್ೆನನಸಾಾ ಕ ಡ 
ಸನೌಂದರವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನತ್ುದ್ೆ. ಫಿಕಸ್ ರೆಪನೆ್ಿ, ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ರಾಡಿಕಾನ್ ಗಳೌಂತ್ಹ ಬೆೋರನಕಾೌಂಡಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ  ಬಳ್ಳಿಗಳನನು ಕಲೆ್ವು 
ಕಲ್ನಿ ಅರ್ವ್ಾ ಇಟಿಾಗ ೆ ಗೆ ೋಡೆಯ ಮೆೋಲೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ಮಾಡಬಹನದನ. ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಅರ್ವ್ಾ ಭ ದೃಶ್ಾದ ಉದ್ಾಾನವನದ 
ಹೆ ರತಾಗಿ, ವಿಶ್ವವಿದ್ಾಾಲ್ಯಗಳು ಮತ್ನು ಕಾಲೆೋಜನಗಳು ಸಸ ೆಾೋದ್ಾಾನ ಅರ್ವ್ಾ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಥ ಉದ್ಾಾನವನನು ಸಹ 
ನಿವಥಹಿಸಬಹನದನ, ಅಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳನನು ಗನೌಂಪನಗಳಲ್ಲಿ ಜೆ ೋಡಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಕನಟನೌಂಬವ್ಾರನ ಅೌಂತ್ಹ ಉದ್ಾಾನಗಳು 
ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವ್ಾಗನತ್ುವ್ೆ. 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಲಾಗಸೆ ್ೋಥಮಿಯಾ ಫೆ ೋಿಸ್-ರೆಜಿನೆ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಬ ಹಿನಿಯಾ ವ್ೆರಿಗಟ್ಾ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕಾಾಲ್ಲಸೆಾಮನ್ ಲಾಾನಿಲಿ ೆೋಟಸ್ 

 

3. ಉ ದಯಮದ ಭ  ದೃಶ ಯ:  

ಆಧನನಿಕ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ, ಕಾಖ್ಾಥನೆಯನ ಕೋೆವಲ್ ಯೌಂತೆ ರೋಪಕರಣ್ಗಳು, ಧ ಳು, ಮಾಲ್ಲನಾ ಮತ್ನು ಶ್ಬಾಗಳ 
ಸೆಳವ್ಾಗಬಾರದನ, ಆದರ ೆ ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಉದ್ಾಾನವನಗಳು ಮತ್ನು ಉದ್ಾಾನವನಗಳನನು ಸಹ ಒದಗಿಸಬೋೆಕನ. ಇದನ 
ಸನೌಂದರಿೋಕರಣ್ದ ಹೌಂತ್ದಿೌಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಿ, ಮಾಲ್ಲನಾ ಮತ್ನು ಧ ಳ್ಳನ ವಿರನದಿ ಹೆ ೋರಾಡಲ್ನ ಸಹ ಅಗತ್ಾವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. 
ಕಾಖ್ಾಥನೆಗಳನನು ಸ ೆಲ್ವ್ಾಗಿ ಎರಡನ ಗನೌಂಪನಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಿಸಬಹನದನ. ಮೊದಲ್ ಗನೌಂಪನ ಅೌಂಟನ ಹಲ್ಗೆ (ಪೆಿೈ ವುಡ್) 
ಕಾಖ್ಾಥನೆ ಅರ್ವ್ಾ ಕಡಿಮೆ ಧ ಳು ಮತ್ನು ಇತ್ರ ಮಾಲ್ಲನಾಕಾರಕ ವಸನುಗಳನನು ಹೆ ರಸ ಸನವ ಹಣಿುನ ಸೌಂಸಾರಣಾ 
ಘಟಕದೌಂತ್ಹ ತ್ನಲ್ನಾತ್ಮಕವ್ಾಗಿ ಅಚನಾಕಟ್ಾಾಗಿ ಕಾಖ್ಾಥನೆಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿದ್ೆ. ಎರಡನೆಯ ಗನೌಂಪ್ತನಲ್ಲಿ ಸಿಮೆೌಂಟನ, 
ಉಕನಾ, ರಸಗೆ ಬಿರ ಇತಾಾದಿ ಕಾಖ್ಾಥನೆಗಳ್ಳವ್ೆ, ಇದನ ಬಹಳಷನಾ ಧ ಳು, ಹೆ ಗೆ ಮತ್ನು ಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನನು 
ಹೆ ರಸ ಸನತ್ುದ್ೆ. ಕಾಖ್ಾಥನೆಯ ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಹೆ ಗೆ ಮತ್ನು ಕ ೆರೆಯನವ ಧ ಳನನು ವಶ್ಪಡಿಸಿಕ ೆಳಿಲ್ನ ಮತ್ನು 
ಶ್ಬಾವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಮರಗಳನನು ನೆಡನವುದನ ಪಾರರ್ಮಿಕ ಗನರಿಯಾಗಿದ್ೆ. ಕಾಖ್ಾಥನೆಯ ಬ್ಬಸಿ ಒಳಭಾಗದಿೌಂದ 
ಮರಗಳ ನೆರಳ್ಳನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಿಥಕರನ ವಿಶಾರೌಂತಿ ಪಡೆಯನವೌಂತ ೆತ್ೌಂಪನ ಸಾಕಷನಾ ನೆರಳು ಒದಗಿಸನವುದನ ಎರಡನೆಯ 
ಪರಮನಖ್ ಗನರಿಯಾಗಿದ್ೆ. ಇದಲ್ಿದ್ೆ ಮರಗಳು ಕಾಖ್ಾಥನೆಯ ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ ತಾಪಮಾನವನನು ಗಣ್ನಿೋಯ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ 
ಬಗಿೆಸಬಹನದನ. ಕಾಖ್ಾಥನೆಯ ಪರದ್ೋೆಶ್ದಲ್ಲಿ ಉದ್ಾಾನವನನು ಹಾಕಬಹನದ್ಾದ ಸೆಳಗಳೌೆಂದರೆ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ, ವಿಶಾರೌಂತಿ 
ಕ ೆಠಡಿ, ಆಸಪತೆರ, ಆಡಳ್ಳತ್ ಕಟಾಡ ಇತಾಾದಿ. ಉತ್ುಮ ಭ ದೃಶ್ಾದ ಕಚೆ್ೋರಿಗಳು ಗೆೈರನಹಾಜರಿ ಮತ್ನು ಉದ್ೆ ಾೋಗ 
ಸೆಳಾೌಂತ್ರದ ಕಡಿಮೆ ಪರಕರಣ್ಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿವ್ೆ ಎೌಂಬನದನನು ಗಮನಿಸನವುದನ ಆಸಕ್ರುದ್ಾಯಕವ್ಾಗಿದ್ೆ.  



 

 

  22 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

 

 

 

 

 

  

 ವಣ್ಥರೌಂಜಿತ್ ಭ ದೃಶ್ಾದ ಪರವ್ೋೆಶ್ದ್ಾವರಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಕಚೆ್ೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೆೋವ್ ೆ ಸಲ್ಲಿಸನತಿುರನವ ಉದ್ೆ ಾೋಗಿಗಳು ಉತ್ುಮ 
ಉತಾಪದಕತೆಯನನು ತೆ ೋರಿಸನತಾುರೆ ಎೌಂದನ ಕೌಂಡನಬೌಂದಿದ್.ೆ ಮಾನವರನ ಪರಕೃತಿಯೌಂದಿಗೆ ಸೌಂಪಕಥವನನು ಇಟನಾಕೆ ಳುಿವ 
ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಬಯಕಯೆನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ಾಾರ ೆಎೌಂಬ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಅೌಂಶ್ಕಾೆ ಇದಕಾೆ ಕಾರಣ್ವ್ೆೌಂದನ ಹೆೋಳಬಹನದನ. ನಮಮ ಗರಹಿಕೆ 
ಮತ್ನು ಮನಸಿೆತಿಗಳು ನಮಮಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ಸನತ್ುಮನತ್ು ನಾವು ಕಾಣ್ನವ ಬಣ್ುಗಳ್ಳೌಂದ ಹೆಚನಾ ಪರಭಾವಿತ್ವ್ಾಗನತ್ುವ್ೆ, ಎತ್ುರದ ಮತ್ನು 
ಗಟಿಾಮನಟ್ಾಾದ ಮರಗಳಾದ ಕಾಾಸನರಾರಿನಾ ಈಕ್ರವಸೆಟಿಫೆ ಿೋಯಾ, ಯ ಕಲ್ಲಪಾಸ್, ಪಾಲ್ಲಯಾಲ್ಲೆಯಾ ಲಾಜಿಫೆ ೋಲ್ಲಯಾ ಮತ್ನು 
ಸಿಲ್ವರ್ ಓಕ್ ಅನನು ಸನತ್ುಲ್  ಅರ್ವ್ಾ ಗಾಳ್ಳಯ ದಿಕ್ರಾನಲ್ಲಿ ನೆಡಬೆೋಕನ. ದಿಗುರಮೆಗೆ ಳ್ಳಸನವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಡಲಾದ ಸಸಾಗಳು ಈ 
ತ್ಡೆಗೆ ೋಡೆಯ ಹೆ ರಗ ೆ ಕಾಖ್ಾಥನೆಯೌಂದ ಸನತ್ುಮನತ್ುಲ್ಲನ ಪರದ್ೆೋಶ್ಗಳ್ಳಗ ೆ ಶ್ಬಾವನನು ತ್ರನತ್ುವ್.ೆ ಇದಲ್ಿದ್ೆ, ಚ್ನೆಾುಗಿ ನೆಟಾ 
ಕಾಖ್ಾಥನೆಯಲ್ಲಿ, ಮರಗಳು ವಲ್ಯವನನು ಕೆಳಕೆಾ ತ್ರನತ್ುವ್ೆ, ಕಾಖ್ಾಥನೆ ಮತ್ನು ಅದರ ವಸತಿ ಕಾಲೆ ೋನಿಯ ನಡನವ್ೆ 
ಅರಣಿಾೋಕರಣ್ವನನು ರಚ್ಚಸಬಹನದನ. ಅಕೆೋಶ್ಯಾ ಔರಿಕನಾಲ್ಲಫಾಮಿಥಸ್, ಕಾಾಸನರಿನಾ ಈಕ್ರವಸೆಟಿಫೆ ೋಲ್ಲಯಾ, ಡಾಲ್ಿಜಿಥಯಾ 
ಸಿಸ ೆಿ ಮತ್ನು ಇತ್ರ ಕಲೆ್ವು ನೆರಳು ಮರಗಳೌಂತ್ಹ ಹಾಡಿಥ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆ ಅರಣ್ಾನಾಶ್ವನನು ಮಾಡಬಹನದನ. 
ಮರಗಳನನು ನೆಡನವುದರ ಜೆ ತೆಗ,ೆ ಕಾಖ್ಾಥನೆಯ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ಶ್ಲಾರಾಶ್, ಪರತಿಮೆಗಳು ನಿೋರಿನ ಕ ೆಳಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಸರ ೆೋವರಗಳು, ಕಾರೌಂಜಿಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳ್ಳೌಂದ ಅಲ್ೌಂಕರಿಸಬಹನದನ. ಕಾಖ್ಾಥನೆಯ ಪರದ್ೆೋಶ್ವನನು ಸನೌಂದರಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ 
ಬ ಗೆನಿವಲಾಿವನನು ಮನಕುವ್ಾಗಿ ಬಳಸಬೆೋಕನ. ಮ ಲ್ ವಲ್ಯ ಪರಕ್ರರಯೆಯನ ಕೈೆಗಾರಿಕಾ ಮತ್ನು ದ್ೆೋಶ್ೋಯ ತಾಾಜಾ ನಿೋರನನು 
ಆರ್ಥಥಕವ್ಾಗಿ, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ನು ನೆೈಸಗಿಥಕವ್ಾಗಿ ಸೌಂಸಾರಿಸಲ್ನ ಜಮಥನ್ ತ್ೌಂತ್ರಜ್ಞಾನವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಈ ವಾವಸೆೆಗ ೆ
ಮ ರನ ಸಮಗರ ಸೌಂಯನಕುಗಳು ಅತ್ಾಗತ್ಾ. ಅವು ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ ಹಾಸಿಗ ೆಮತ್ನು ಸ ಕ್ಷಮಜಿೋವಿಯ ಜಿೋವಿಗಳು. ಮ ಲ್ ವಲ್ಯದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ನಷಿತ್ ನಿೋರನನು ಚಲಾಯಸಿ ಮತ್ನು ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ ಹಾಸಿಗಗೆಳು ನಿೋರನನು ಸೌಂಸಾರಿಸನತ್ುವ್ೆ. ಹೆ ರಬರನವ ನಿೋರನ ಸಪಷಾ, 
ವ್ಾಸನೆಯಲ್ಿದ ಮತ್ನು ಮಾಲ್ಲನಾದಿೌಂದ ಮನಕುವ್ಾಗಿದನಾ ಇದನನು ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಮತ್ನು ಕೃಷಿಗ ೆ ಬಳಸಬಹನದನ. ಭ ದೃಶ್ಾವು 
ಆಸಿುಯ ಮಾರಾಟದ ಆಕಷಥಣಯೆನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಬಹನದನ ಮತ್ನು ಒಟ್ಾಾರೆ ಆಸಿು ಮ ಲ್ಾವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನತ್ುದ್ೆ. ಆಸಿು ಮ ಲ್ಾಗಳನನು 
ಹೆಚ್ಚಾಸನವಲ್ಲಿ ಕ ೆಡನಗೆ ತೆ ೋರನವ ಅೌಂಶ್ಗಳು ಹಸಿರನ, ಕಾಲ್ನದ್ಾರಿಗಳು, ಕಮಾನನಗಳು, ಒಳಾೌಂಗಣ್ಗಳು, ಅಲ್ೌಂಕಾರಗಳು ಮತ್ನು 
ಕ ೆಳಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿವ್ೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಕೈೆಗಾರಿಕಾ ಮತ್ನು ಸಾೌಂಸಿೆಕ ಭ ದೃಶ್ಾಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿಗೆ ವ್ಾಾಪಕ ಅವಕಾಶ್ವಿದ್ೆ. ಅೌಂತ್ಹ 
ಭ ದೃಶ್ಾಗಳು ಸೆಳದ ಸ ೌಂದಯಥದ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಸನಧಾರಿಸನವ ಮತ್ನು ಮಾಲ್ಲನಾವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನವ ಗನರಿಯನನು 
ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ.  

  
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಪಾಲ್ಲಯಾಲ್ಲೆಯಾ ಲಾಜಿಫೆ ೋಲ್ಲಯಾ 
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4. ಮಹ ಡಿಯ ಉ ದಾಯನ್  
ಉದ್ಾಾನವು ಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ಅಲ್ೌಂಕರಿಸಲ್ಪಟಾ ಪರದ್ೋೆಶ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ತೆ ೋಟಗಾರಿಕಯೆ ಮಹತ್ವವನನು ಪರತಿಯಬಿ ವಾಕ್ರುಯನ ಚ್ನೆಾುಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆೌಂಡಿದ್ಾಾನೆ. ಉದ್ಾಾನಗಳು ಕೋೆವಲ್ ಮನರೌಂಜನಾ ಸೆಳವ್ಾಗಿ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸನವುದಿಲ್ಿ, ಇದನ ಮನ ೆಉದ್ಾಾನ 
ಅರ್ವ್ಾ ಸಸ ೆಾೋದ್ಾಾನಗಳನನು ಸಾೆಪ್ತಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಶ್ಕ್ಷಣ್ದ ಸೆಳವ್ಾಗಿಯ  ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಹಸಿರನನು ಸೃಷಿಾಸನವ 
ಮತ್ನು ಹಸಿರನನು ಕಾಪಾಡನವ ಕಲಯೆನನು "ಮಹಡಿ ಉದ್ಾಾನ" ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಇದನನು ತಾರಸಿ ಉದ್ಾಾನ  ಎೌಂದ  
ಕರೆಯನತಾುರೆ. ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ಮಹಡಿಯನನು ಹಣಿುನ ಗಿಡಗಳು, ತ್ರಕಾರಿಗಳು, ಸಾೌಂಬಾರ ಪದ್ಾರ್ಥಗಳು, ಔಷಧೋಯ 
ಸಸಾಗಳು, ಹ ವಿನ ಗಿಡಗಳು ಮತ್ನು ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಸಸಾಗಳನನು ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೆ ಳಿಬಹನದನ. 
ಜನಸೌಂಖ್ಾೆಯ ಸೆ ಫೋಟವು ಪರತಿದಿನ ಸೌಂಭವಿಸನತ್ುದ್ೆ, ಇದರ ಪರಿಣಾಮವ್ಾಗಿ ಜನರನ ಆದ್ಾಯ ಉತಾಪದನೆಗಾಗಿ ಗಾರಮಿೋಣ್ 
ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳ್ಳೌಂದ ನಗರ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳ್ಳಗೆ ವಲ್ಸ ೆ ಹೆ ೋಗನತಾುರೆ. ಜನರ ವಲ್ಸೆಯೌಂದ್ಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾನ ಕೃಷಿ ಭ ಮಿಯನನು ವಸತಿ 
ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳಾಗಿ ಪರಿವತಿಥಸಲಾಗಿದ್ೆ, ಇದರ ಪರಿಣಾಮವ್ಾಗಿ ಹಣ್ನುಗಳು ಮತ್ನು ತ್ರಕಾರಿಗಳ ಉತಾಪದನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಅಡಿಗೆ 
ತೆ ೋಟ ಮತ್ನು ಛಾವಣಿಯ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯೌಂದ ಇದನನು ತ್ಪ್ತಪಸಬಹನದನ. ನಗರ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಹೆಚನಾತಿುರನವ 
ಜನಸೌಂಖ್ಾೆಯೌಂದ್ಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಾನ ಭ ಪರದ್ೆೋಶ್ವನನು ಮನಗೆಳ ನಿಮಾಥಣ್ದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಲಾಗನತ್ುದ್;ೆ ಆದಾರಿೌಂದ ತ್ರಕಾರಿಗಳನನು 
ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಯಾವುದ್ೆೋ ಸೆಳಾವಕಾಶ್ವಿಲ್ಿ. ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಬಹನಮಹಡಿ ಕಟಾಡಗಳಲ್ಲಿ, ಮಡಕೆಗಳು ಮತ್ನು ಪಾತೆರಗಳನನು ಬಳಸಿ 
ಹಣ್ನುಗಳು ಮತ್ನು ತ್ರಕಾರಿಗಳನನು ಬೆಳಯೆನವ ಏಕೆೈಕ ಮಾಗಥವ್ೆೌಂದರೆ ಛಾವಣಿಯ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕ.ೆ ಈ ಅಭಾಾಸವನನು ಧಾರಕ 
ಉದ್ಾಾನ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನವುದನ ಕಠಿಣ್ ಒತ್ುಡಗಳನನು ನಿವ್ಾರಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ದ್ೆೋಹ 
ಮತ್ನು ಮನಸಿನನು ತಾಜಾತ್ನಗೆ ಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ  ಎೌಂದನ ಮನ ೆೋವ್ೆೈದಾರನ ಶ್ಫಾರಸನ ಮಾಡನತಾುರೆ. ಉದ್ಾಾನಗಳು ವಿಷಕಾರಿ ಮನಕು 
ತಾಜಾ ಹಣ್ನುಗಳು ಮತ್ನು ತ್ರಕಾರಿಗಳ ಪ ರೆೈಕೆಯೌಂದ ಪರಯೋಜನ ಪಡೆಯನವ ಕನಟನೌಂಬ ಜಿೋವನದ ಅವಿಭಾಜಾ 
ಅೌಂಗವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
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1. ಉದ್ಾಾನ ನಿವಥಹಣೆಯ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ. ವಿವರಿಸಿ? 
ಉತ್ುರ: 
 

ಚಟುವಟಿಕ   

 

 
ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು   

 



 

  

ಕರ್ನಾಟಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿ ಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

2. 2. ನರ್ಸರಿ ನಿರ್ಸಹಣೆ ಮತ್ತು 
ರ್ರ್ಯ ರ್ರ್ತುಗಳ ಪರರ್ರಣ  

ಘಟಕ 2.1 - ನರ್ಸರಿ ನಿರ್ಸಹಣೆ 
ಘಟಕ 2.2 - ರ್ರ್ಾ ಪರರ್ರಣ 

 

AGR/N1008 
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ಕಲಿಕ ಯ ಪರಮು ಖ ಫ ಲಿತಾ ಾಂಶಗಳ ು 

 
 

ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ಭಾಗವಹಿಸು ವವರು ಈ ಕ ಳಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದ ು ಕ  ಳುುವರು: 
• ನಸಥರಿ ಹಾಸಿಗೆ ಮತ್ನು ಸಸಿಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಿ. 
• ಮ ಲ್ ದ್ಾಸಾುನನಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಿ ಮತ್ನು ಪರಸರಣ್ ತ್ೌಂತ್ರಗಳನನು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 
• ಕತ್ುರಿಸನವುದನ, ಕಸಿ ಮಾಡನವುದನ, ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವುದನ ಮತ್ನು ಪದರ ಮಾಡನವಿಕೆಯ ತ್ೌಂತ್ರಗಳನನು ಅಭಾಾಸ 

ಮಾಡಿ. 
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 ಘಟಕ 2.1- ನ್ ಸವ ರಿ ನಿವವಹಣ 
 

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ  ನಿೋವು ಭಾಗವಹಿಸು ವವರಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ವುದನ್ುು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಸ್ಾಧಯ ವಾಗು ತ್ದಿ : 
• ನಸಥರಿ ಹಾಸಿಗೆಯ ತ್ಯಾರಿಯನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆ ಳ್ಳಿ. 
• ನಸಥರಿ ನಿವಥಹಣೆಯ ಅಭಾಾಸಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆ ಳ್ಳಿ. 
 

ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು   

 
ಉತ್ುಮ ನಸಥರಿಯನ ಭ ದೃಶ್ಾ ಅರ್ವ್ಾ ಒಟ್ಾಾರೆ ತ ೆೋಟಗಾರಿಕಗೆೆ ಪ ವ್ಾಥಪೆೋಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಎಲಾಿ ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ 
ಅರಣ್ಾ ಮರಗಳು, ಹಣಿುನ ಮರಗಳು, ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಮತ್ನು ಇತ್ರ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಸಸಾಗಳನನು ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ತಾಯಯ 
ಸಸಾದಿೌಂದ ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. (ತಾಯ ಸಸಾವು ಹಲ್ವು ವಷಥಗಳ ಹಳಯೆ ಸಸಾವ್ಾಗಿದನಾ,ಅದರ ಜಾತಿಯಲಿ್ಲ 
ಲ್ಭಾವಿರನವ ಅತ್ನಾತ್ುಮ ಗನಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ). ನಸಥರಿಯನ ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ ಸಸಾಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ್ಾಗ 
ಉತ್ುಮ ನಸಥರಿ ಎೌಂದನ ಹೆೋಳಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ ಸಸಾಗಳನನು ಉತ್ುಮ ಬೆೋರನ ವಾವಸೆೆ ಮತ್ನು ಉತ್ುಮ 
ಕನಡಿ (ಅೌಂದರ ೆಚ್ಚಗನರಿನ ವಾವಸೆೆ) ಹೆ ೌಂದಿರನವ ತಾಯಯ ಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 

2. 1.1 ನ್ಸವರಿ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ನಸಥರಿ ನಿವಥಹಣೆ 
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 ಸ ಸ ಯಗಳ ನ್ುು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳಿಾಂದ ಪರಚಾರ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ :- 
➢ ಬ್ಬೋಜ ಪರಸರಣ್: 
➢ ಅಲೆೈೌಂಗಿಕ ಪರಸರಣ್: 
➢ ಸ ಕ್ಷಮ ಪರಸರಣ್: 

ನ್ಸ ವರಿಗಳ ವಿಧಗಳು: ಹರಡಿದ ಮತ್ು ಿ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಿದ ಸ ಸ ಯಗಳ ಪರಕಾರವನ್ುು ಅವಲಾಂಬಿಸಿ, ವಿವಿಧ ರಿೋ ತಿಯ ನ್ಸ ವರಿಗಳ ನ್ುು 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗು ತ್ದಿ :- 

1) ಕಾಲ  ೋಚಿತ್ ಹ ವಿನ್ ನ್ಸ ವರಿ: 
ಬ್ಬೋಜಗಳು ಮತ್ನು ಮೊಳಕೆಗಳ್ಳೌಂದ ವ್ಾಷಿಥಕ ಹ ವುಗಳನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸನವ ನಸಥರಿಗಳು. ಇವುಗಳು ಬೆೋಸಿಗಯೆ 
ವ್ಾಷಿಥಕಗಳು ಮತ್ನು ಚಳ್ಳಗಾಲ್ದ ವ್ಾಷಿಥಕಗಳೌಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಋತ್ನಗಳನನು ಆಧರಿಸಿವ್ ೆಮತ್ನು ಆರನ ತಿೌಂಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಒೌಂದನ ವಷಥದ ಜಿೋವನ ಚಕರವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುವ್ೆ. 

2) ಮರದ ನ್ಸ ವರಿಗಳ ು: 
ನಸಥರಿಗಳು ಒಮೆಮ ಮರ ಗಿಡಗಳನನು ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲ್ನ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಇದನ ಹಣಿುನ 
ಮರಗಳು, ಅರಣ್ಾ ಮರಗಳು, ಔಷಧೋಯ ಮರಗಳು, ಸಸಾಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿದ್ೆ. ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಮರಗಳನನು 
ಕತ್ುರಿಸನವುದನ, ಕಸಿ ಮಾಡನವುದನ ಮತ್ನು ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವ ಮ ಲ್ಕ ಸಸಿಾೋಯವ್ಾಗಿ ಸೌಂತಾನೆ ೋತ್ಪತಿು 
ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹಣಿುನ ಮರಗಳು, ಬೆೋರನಗಳು ಮತ್ನು ಕನಡಿಗಳ ಉತ್ುಮ ನಾಟಿ ಪರಭೋೆದಗಳನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲ್ನ 
ಹಣಿುನ ನಸಥರಿಗಳು ಬಹಳ ಮನಖ್ಾ. 

3)  ತ್ರಕಾರಿ ನ್ಸ ವರಿಗಳ ು: 
ಟ್ೆ ಮಾಾಟ್ೆ , ಹ ಕ ೆೋಸನ, ಮೆಣ್ಸಿನಕಾಯ, ಬೆೌಂಡೆಕಾಯ, ಸ ತೆಕಾಯ, ಚ್ ೆಟನಾ ಮನೌಂತಾದ ವ್ಾಷಿಥಕ ಮತ್ನು 
ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲಕ ತ್ರಕಾರಿ ಸಸಿಗಳನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲ್ನ ತ್ರಕಾರಿ ನಸಥರಿ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಭಾರತ್ಕೆಾ 
ಪರಧಾನವ್ಾಗಿರನವುದರಿೌಂದ, ಈ ನಸಥರಿಗಳು ತ್ರಕಾರಿ ಮೊಳಕೆಗಳನನು ಬ್ಬೋಜಗಳ ಮ ಲ್ಕ ದ್ೆ ಡಡ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಪರಚ್ಾರ 
ಮಾಡನತ್ುವ್ೆ. 

4) ಮ ಲಿಕ  ನ್ಸ ವರಿಗಳ ು: 
ಮ ಲ್ಲಕ ೆ ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕೆ ಸಸಾಗಳು, ಔಷಧೋಯ ಸಸಾಗಳು, ಪಾಕಶಾಲೆಯ ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕಗೆಳು ಮತ್ನು 
ಆರೆ ಮಾಾಟಿಕ್ ಸಸಾಗಳು ಸೆೋರಿವ್ೆ. ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕಗೆಳ ಪರಯೋಜನಗಳು, ಔಷಧಗಳ ನೆೈಸಗಿಥಕ ಮ ಲ್ ಮತ್ನು 
ಆಯನವ್ೆೋಥದದ ಬಗೆೆ ಸಾಮಾನಾ ಜನರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಹೆಚನಾವುದರೆ ೌಂದಿಗೆ, ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕಗೆಳ ತೆ ೋಟಗಳು ಹೆಚ್ಚಾನ ವ್ೆೋಗದಲ್ಲಿ 
ಅರಳುತಿುವ್ೆ. ಹೆಚನಾತಿುರನವ ಬೆೋಡಿಕೆಯನನು ಬೆೌಂಬಲ್ಲಸಲ್ನ ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕಗೆಳನನು ಬ್ಬೋಜಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಸಸಿಾೋಯವ್ಾಗಿ ಪರಚ್ಾರ 
ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅನೆೋಕ ಸಸಾಗಳನನು ಸ ಕ್ಷಮ ಪರಸರಣ್ ಮ ಲ್ಕವೂ ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹಲ್ವ್ಾರನ 
ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕಗೆಳ ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಅವುಗಳೌೆಂದರೆ:- 
• ತ್ನಳಸಿ. 
• ಸಿಟ್ೆ ರನೆಲಾಿ. 
• ನಿೌಂಬೆ ಹನಲ್ನಿ. 
• ತ್ರಕಾರೆ ಸೆ ಪನಪ. 
• ಲೆ ೋಳ-ೆಸರ. 
• ಪನದಿೋನಾ 
• ರೆ ೋಸಮರಿ 
• ಒೌಂದ್ೆಲೆ, ಇತಾಾದಿ. 

 
•  
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 5) ಅಾಂಗಾಾಂ ಶ ಸಾಂಸ ೃತಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ಾಲಿಹ ೌಸ್ ನ್ಸ ವರಿಗಳ ು: 
ವ್ಾಣಿಜಿಾಕವ್ಾಗಿ ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳ ಬೆೋಡಿಕೆಯ ಹೆಚಾಳದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ, ಅವುಗಳನನು ಸ ಕ್ಷಮ ಪರಸರಣ್ ಅರ್ವ್ಾ ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ ಕೃಷಿಯ 
ಮ ಲ್ಕ ಹರಡಲಾಗನತ್ುದ್,ೆ ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ: ಬಾಳ,ೆ ಪಪಾಪಯ, ಜಬಥೆರಾ ಇತಾಾದಿ. ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ ಕೃಷಿಯ ಮ ಲ್ಕ, 
ಲ್ಕ್ಾೌಂತ್ರ ಸಸಾಗಳು, ಮರದ ಮೊಳಕೆಗಳನನು ಕಡಿಮೆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಬಹನದನ. ಇೌಂತ್ಹ ಉನುತ್ ನಸಥರಿಗಳಲಿ್ಲ 
ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ ಸೌಂಸೃತಿ ಗಿಡಗಳನನು ನೆರಳ್ಳನ ಬಲ ೆ ಮತ್ನು ಪಾಲ್ಲ ಹ ಸ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಟನಾ ಗಟಿಾಯಾಗಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಪಾಲ್ಲ 
ಹ ಸ್ ಗಳು ಮತ್ನು  ನೆರಳ್ಳನ ಬಲಗೆಳು ಹೆಚ್ಚಾನ ಆದರಥತೆಯನನು ಒದಗಿಸನವ ಸಾಮರ್ಾಥವನನು ಹೆ ೌಂದಿವ್ೆ, 
ತಾಪಮಾನವನನು ಮಾಪಥಡಿಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನೆೋರ ಸ ಯಥನ ಬೆಳಕ್ರನಿೌಂದ ಸಸಾಗಳನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. ಪರತಿಕ ಲ್ 
ಹವ್ಾಮಾನ ಪರಿಸಿೆತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಯೆನವ ಎಲಾಿ ನೆರಳು ಪ್ತರೋತಿಸನವ ಸಸಾಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಸಸಾಗಳು ಕರಮವ್ಾಗಿ  ನೆರಳ್ಳನ 
ಬಲಗೆಳು ಮತ್ನು ಪಾಲ್ಲ ಹ ಸ್ ಗಳನನು ಬಳಸನತ್ುವ್ೆ. ಸಸಾಗಳ ಮಾರಾಟದ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ, ನಸಥರಿಯನ ಸೌಂಪ ಣ್ಥ 
ಮಾರಾಟದ ನಸಥರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಚ್ಚಲ್ಿರೆ ಮಾರಾಟದ ನಸಥರಿಯಾಗಿರಬಹನದನ. 

ಸ ಗಟು ವಾಯಪ್ಾರದ ನ್ಸ ವರಿ: ವ್ಾಣಿಜಾ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಸಮೌಂಜಸವ್ಾದ ದರದಲ್ಲಿ ದ್ೆ ಡಡ ಪರಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ 
ಮಾರಾಟವ್ಾಗನವ ಸಸಾಗಳನನು ಸಗಟನ ವ್ಾಾಪಾರದ ನಸಥರಿ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಗಟನ ವ್ಾಾಪಾರದ ನಸಥರಿಯಲ್ಲಿ, 
ಲ್ಭಾವಿರನವ ಪರತಿಯೌಂದನ ವಿಧದ ಪರಮಾಣ್ವು ಹೆಚನಾ. 
ಚಿಲಿ ರ  ವಾಯಪ್ಾರದ ನ್ಸ ವರಿ: ಸಗಟನ ವ್ಾಾಪಾರದ ನಸಥರಿಗಿೌಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾನ ನಿಗದಿತ್ ಬೆಲಯೆಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಾ ಜನರಿಗೆ ಲ್ಭಾವಿರನವ 
ಆದರ ೆ ಕಡಿಮೆ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಲ್ಭಾವಿರನವ ಸಸಾಗಳು. ಚ್ಚಲ್ಿರೆ ವ್ಾಾಪಾರದ ನಸಥರಿಯಲ್ಲಿ, ಸಗಟನ ವ್ಾಾಪಾರದ ನಸಥರಿಗಿೌಂತ್ 
ಭಿನುವ್ಾಗಿ ಸಸಾಗಳ ಪರಭೋೆದಗಳ ಸೌಂಖ್ಾೆ ಅವುಗಳ ಪರಮಾಣ್ಕ್ರಾೌಂತ್ ಹೆಚ್ಾಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. 

ಉ ತ್ಮಿ ನ್ಸ ವರಿಗ  ಪ ವಾವಪ್ ೋಕ್ಷಿತ್ಗಳು:- 
i) ಉ ತ್ಮಿ ಸ ೆಳ: ನಸಥರಿಗೆ ಆಯೆಾ ಮಾಡಿದ ಸೆಳ ಉತ್ುಮ ಒಳಚರೌಂಡಿ ಸ ಲ್ಭಾದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ಸಾಕಷನಾ ಪರಮಾಣ್ದ 

ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ ನಿೋರಿನೌಂತ್ಹ ಕಲೆ್ವು ವಸನುಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ. ನಸಥರಿಗಳನನು ಪರಸರಣ್ಕಾಾಗಿ 
ಬಳಸನವುದರಿೌಂದ, ಇದನ ಕಲೆ್ವು ರಿೋತಿಯ ನೆೈಸಗಿಥಕ ನೆರಳು ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ ಅರ್ವ್ಾ ನೆರಳು ಜಾಲ್ರಿಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ ಸರಿಯಾದ ಕೃತ್ಕ ನೆರಳು ಒದಗಿಸಬೋೆಕನ. ನಸಥರಿಯ ಸೆಳದಲ್ಲಿರನವ ಮಣ್ನು ಸಾವಯವ ವಸನುಗಳ್ಳೌಂದ 
ಸಮೃದಿವ್ಾಗಿರಬೆೋಕನ, ಸರಿಯಾದ ವಿನಾಾಸವನನು ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ ಅೌಂದರ ೆತ್ನೌಂಬಾ ಜೆೋಡಿಮಣ್ನು ಅರ್ವ್ಾ ತ್ನೌಂಬಾ 
ಮರಳು ಇರಬಾರದನ. 

ii) ನ್ಸ ವರಿಯಲಿಿ ಹ ಾಸಿಗ ಗಳ ು: ಎಲಾಿ ಮೊಳಕೆಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಅರ್ವ್ಾ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಪರಸರಣ್ಗಳನನು 
ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ನೆರಳ್ಳನ ಬಲ ೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸನಮಾರನ 5 ಮಿೋ ಉದಾ ಮತ್ನು 1 ಮಿೋ ಅಗಲ್ದ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲಿ್ಲ 
ನಡೆಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಎತ್ುರದ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಸಮತ್ಟ್ಾಾದ ಹಾಸಿಗೆಗಳಾಗಿರಬಹನದನ. ಬೆಳದೆ 
ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ 6 ರಿೌಂದ 8 ಇೌಂಚನಗಳಷನಾ ಎತ್ುರಕೆಾ ಏರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ 
ಬಳಸನವ ಮಣ್ನು ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ್ಾಾಗಿರಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಆದಾರಿೌಂದ 1: 2: 1 ರ ಅನನಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಮರಳು, 
ಜೆೋಡಿಮಣಿುನ ಮಣ್ನು ಮತ್ನು ಗ ೆೋಬರವನನು ಮಿಶ್ರಣ್ ಮಾಡನವ ಮ ಲ್ಕ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅಲ್ಿದ್ೆ ಮಣ್ುನನು 
ಫಾಮಾಥಲ್ಲಡಹೆೈಡ್ ಮತ್ನು ಕ ೆಿೋರಿಪೆೈರಿಫಾಸ್ ನೌಂತ್ಹ ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳ್ಳೌಂದ ಚ್ನೆಾುಗಿ ಸೌಂಸಾರಿಸಬೆೋಕನ. 
 

ಈ ಎತ್ುರದ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಉತ್ುಮ ಒಳಚರೌಂಡಿ ಆಸಿುಯನನು ಹೆ ೌಂದಿವ್ೆ. ಮಳಗೆಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ್ಳಗ ೆ ನಿೋರನ ನಿಲ್ನಿವುದಿಲ್ಿ 
ಮತ್ನು ಹೆಚನಾವರಿ ನಿೋರನ ಹರಿದನ ಹೆ ೋಗನತ್ುದ್ೆ. ಬೆಳದೆ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಪರಸರಣ್ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆನಿೋರಿನ ಏಕರ ಪದ ಲ್ಭಾತೆಯನನು 
ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಆದಾರಿೌಂದ ಹೆಚ್ಚಾನ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕೆ ಶೆೋಕಡಾವ್ಾರನ. ಕಳ ೆಕ್ರೋಳಲ್ನ ಮನೌಂತಾದ ಇತ್ರ ಕ್ೋೆತ್ರ 
ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ಬಹಳ ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಇತ್ರ ರಿೋತಿಯ ಹಾಸಿಗೆಗಳು 5 ಮಿx 1 
ಮಿ ಗಾತ್ರದ ಸಮತ್ಟ್ಾಾದ ಹಾಸಿಗೆಗಳು. ಎತ್ುರದ ಹಾಸಿಗೆ ಅರ್ವ್ಾ ಸಮತ್ಟ್ಾಾದ ಹಾಸಿಗೆಗಳ ಬಳಕಯೆನ ನೆರಳ್ಳನ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲಾದ ಸಸಾಗಳ ಪರಸರಣ್ವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿರನತ್ುದ್ೆ. ಅೌಂತೆಯೆೋ, ಪರಸರಣ್ದ ಪರಕಾರವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ, ವಿವಿಧ 
ಬೆಳಯೆನವ ಮಾಧಾಮಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ: 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ ಸೌಂಸೃತಿ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಪಾಲ್ಲಹ ಸ್ ನಸಥರಿಗಳು 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಸಗಟನ ಮಾರಾಟದ ನಸಥರಿ 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಚ್ಚಲ್ರಿೆ ಮಾರಾಟದ ನಸಥರಿ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ನಸಥರಿ ತ್ಯಾರಿಗಾಗಿ ಸೆಳದ 
ಆಯೆಾ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ನಸಥರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಗಳು 
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 ಬೆಳಯೆನವ ಮಾಧಾಮ: ಬೆಳಯೆನತಿುರನವ ಮಾಧಾಮವು ಮಣ್ನು, ಮರಳು, ಪ್ತೋಟ್ ಪಾಚ್ಚ ಅರ್ವ್ಾ ಕ ೆೋಕೆ ೋಪ್ತೋಟ್, 
ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್, ಪಲೆೈಥಟ್ ಮತ್ನು ಗ ೆಬಿಬರಗಳ ಮಿಶ್ರಣ್ವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಸ ಕುವ್ಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾಧಾಮವನನು ರ ಪ್ತಸಲ್ನ ಈ 
ಘಟಕಗಳನನು ವಿಭಿನು ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಸಾಗಳ ಪರಸರಣ್ಕಾೆ ಉದ್ಾಹರಣೆ: ಜೆೋಡಿಮಣಿುನ ಮಣ್ನು + ಮರಳು + 
ಮಿಶ್ರಗ ೆಬಿರವನನು 2: 1: 1 ಅನನಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಬೆಳಯೆನತಿುರನವ ಮಾಧಾಮವು ಈ ಕಳೆಗಿನ ಗನಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನನು 
ಹೆ ೌಂದಿದಾರೆ ಅದನ ಪರಸರಣ್ಕಾೆ ಒಳೆಿಯದನ:- 
➢ ಹೆಚನಾವರಿ ನಿೋರಿನ ಸರಿಯಾದ ಒಳಚರೌಂಡಿಗೆ ಸಾಕಷನಾ ರೌಂಧರಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್ೆ, ಆದ್ಾಗ ಾ ಬೋೆರ ರಿಸನವ ಮತ್ನು 

ಮೊಳಕೆಯಡೆಯಲ್ನ ಹೆಚ್ಚಾನ ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳುಿವ ಸಾಮರ್ಾಥವನನು ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ. 
➢ ಮಾಧಾಮವು ಅನಗತ್ಾವ್ಾದ ಕಳಗೆಳು, ಎರೆಹನಳಗಳು ಮತ್ನು ಇತ್ರ ರೆ ೋಗಕಾರಕಗಳ್ಳೌಂದ ಮನಕುವ್ಾಗಿರಬೆೋಕನ. 
➢ ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಮತ್ನು ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಹಿಡಿದಿಟನಾಕೆ ಳುಿವಷನಾ ಮಾಧಾಮವು 

ಬಲ್ವ್ಾಗಿರಬೋೆಕನ. 
 

i) ಮಣಿ ಣನ್ ಮಡಕ ಗಳ ು: 
 
ಈ ಮಡಕೆಗಳು ನೆೈಸಗಿಥಕ ಭ ಮಿಯೌಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟಿಾದ್ ೆ ಮತ್ನು ಕನೌಂಡದ ಒಳಗಿನ ಸಸಾವು ಉಸಿರಾಡಲ್ನ ಮತ್ನು ತ್ನೌಂಬಾ 
ಬ್ಬಸಿಯಾದ ವ್ಾತಾವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಸಸಾವನನು ತ್ೌಂಪಾಗಿರಿಸಲ್ನ ನನಣ್ುಗ ೆ ರೌಂಧರಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್ೆ. ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ವ್ಾಷಿಥಕ 
ಹ ವುಗಳನನು ಮಾರಿಗೆ ೋಲ್ಡ, ಸಾಲ್ಲವಯಾ, ಪೆಟ ನಿಯಾ, ಡೋೆಲ್ಲಯಾ, ಕೈೆಸಾೌಂರೆಮಮ್ ಮನೌಂತಾದ ಮಣಿುನ ಕನೌಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 
ii) ಬಿೋ ಜದ ತ್ಟ್ ೆ: 
 
ಬ್ಬೋಜದ ತ್ಟ್ೆಾ ಸಹ ಮಣಿುನಿೌಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟಿಾದ್ ೆ ಮತ್ನು ಒಳಚರೌಂಡಿಯನನು ಅನನಮತಿಸಲ್ನ ಮಧಾದ ರೌಂಧರವಿದ್.ೆ ಬ್ಬೋಜ 
ಹರಿವ್ಾಣ್ಗಳು ಅೌಂದ್ಾಜನ.4 ರಿೌಂದ 5 ಇೌಂಚನ ಆಳ ಮತ್ನು 14 "ಇೌಂಚ್ಚನ ವ್ಾಾಸ. ಇವುಗಳನನು ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಮತ್ನು 
ಮೊಳಕೆ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅದ್ೆೋ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬ್ಬೋಜ ಪೆಟಿಾಗೆಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಇವುಗಳನನು 18" ಅಗಲ್ 
ಮತ್ನು 24" ಉದಾದ ಆಯಾಮಗಳ ರಟಿಾನಿೌಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟಿಾದ್.ೆ  
 
iii) ಪ್ಾಲಿಥಿನ್ ಚಿೋ ಲಗಳ ು: 
 
ಕತ್ುರಿಸನವುದನ, ಕಸಿ ಮಾಡನವುದನ ಇತಾಾದಿಗಳನನು ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡಲ್ನ ಬಳಸನವ ಮತೆ ುೌಂದನ ಸಾಮಾನಾ ಪಾತೆರಗಳು 
ತ್ನಟಮಾಡಿದ  ಪಾಲ್ಲ ಚ್ಚೋಲ್ಗಳಾಗಿವ್ೆ. ಸಾಕಷನಾ ಒಳಚರೌಂಡಿಗಾಗಿ ಪಾಲ್ಲ ಚ್ಚೋಲ್ಗಳಲಿ್ಲ ರೌಂಧರಗಳನನು ಮಾಡಲಾಗಿದ್ೆ. ಪಾಲ್ಲ 
ಚ್ಚೋಲ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಮಾಧಾಮವು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ರೌಂಧರಗಳ್ಳೌಂದ ಕ ಡಿದನಾ, ವ್ೋೆಗವ್ಾಗಿ ಹೆ ಸ ಬೆೋರನಗಳನನು 
ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲ್ನ ಮತ್ನು ವ್ೆೋಗವ್ಾಗಿ ಸಾೆಪ್ತಸಲ್ನ ಅನನವು ಮಾಡಿಕ ೆಡನತ್ುದ್ೆ. 
 
iv) ಪ್ಾಿ ಸಿೆ ಕ್ ತ್ಟ್ ೆ ಗಳು: 
 
ಈ ತ್ಟ್ೆಾಗಳನನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಬ್ಬೋಜಗಳ್ಳೌಂದ ಮೊಳಕೆ ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕ ೆೋಕೆ ೋಪ್ತೋಟ್ ಮತ್ನು ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್ ಮತ್ನು 
ಪಲೆೈಥಟ್ ಮಾಧಾಮದಿೌಂದ ತ್ನೌಂಬ್ಬದ ಈ ತ್ಟ್ೆಾಗಳ ಪಾಕಟೆ್ ಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಕಾರಿ ಸಸಿಗಳು, ಹ ವಿನ ಮೊಳಕೆ ಇತಾಾದಿಗಳನನು 
ಬೆಳಸೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಇವುಗಳು ಬಹಳ ಒಯಾಬಲ್ಿವು ಮತ್ನು ಒೌಂದನ ಸೆಳದಿೌಂದ ಇನೆ ುೌಂದನ ಸೆಳಕೆಾ ಸಾಗಿಸಲ್ನ ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ನಾವು ತ್ಟ್ೆಾಗಳನನು ಬದಲಾಯಸಬಹನದನ ಮತ್ನು ಪರತಿಕ ಲ್ ಹವ್ಾಮಾನ ಪರಿಸಿೆತಿಗಳ್ಳೌಂದ ಅವುಗಳನನು ತ್ಡೆಯಬಹನದನ, 
ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕಯೆ ಶೆೋಕಡಾವ್ಾರನ ಸನಮಾರನ 100% ಆಗಿದ್.ೆ 
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ಕೆ ೋಕೆ ೋಪ್ತೋಟ್ 

 

ಗೆ ಬಿರ 

 

ಮಣ್ನು 

 

ಮರಳು 

 

ಪಲೈೆಥಟ್ 

 

   ವಮಿಥಕನಾಲೈೆಟ್ 

 

 

ಚಿತ್ರ 2.1.1 ಬ ಳ ಯ ುತಿಿರುವ ಮಾಧಯಮ 

 

 

  

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಮಣಿುನ ಮಡಕೆಗಳು 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಬ್ಬೋಜದ ತ್ಟ್ೆಾ 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಪಾಸಿಿಾಕ್ ಬ್ಬೋಜದ 
ತ್ಟ್ೆಾ 
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2.1.2 ನ್ಸವರಿ ಯಲಿಿ ಬಳಸುವ ಪರಿಕರಗಳು ಮತ್ುಿ ಉಪಕರಣ್ಗಳು 

 
 

i) ನಿೋರಿನ್ ಡಬಿಿ: 
ಸಣ್ು ಸಸಿಗಳು, ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮತ್ನು ನಸಥರಿ ಗಿಡಗಳ ಮೆೋಲೆ ನಿೋರನನು ಸನರಿಯನವ್ಾಗ ನಿೋರಿನ ಡಬ್ಬಿಯೌಂದ ಸಣ್ು ಹನಿಗಳು 
ಬ್ಬೋಳುತ್ುವ್ೆ. ಕ ೆೋಮಲ್ ಮೊಳಕೆಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದೌಂತೆ ಏಕರ ಪದ ನಿೋರನ ಹರಡಲ್ನ ಕ ೆಳವ್ೆಯೌಂದಿಗಿನ ನಿೋರಿನ ಡಬ್ಬಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 

ii) ಕ ೈ ಉ ಪಕರಣ್ಗಳ ು: 
ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನವ್ಾಗ ಇದನ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಸ ಕುವ್ಾದ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದ್ೆ. ನೆಡನವಿಕೆಗಾಗಿ ಯಾವುದ್ೆೋ ರಿೋತಿಯ 
ರೌಂಧರಗಳನನು ಅಗೆಯನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ನಾಟಿ ಮಾಡಲ್ನ ಯಾವುದ್ೆೋ ಸಸಾವನನು ಕ್ರತ್ನುಹಾಕನವುದಕಾೆ, ಕೈೆ ಉಪಕರಣ್ಗಳು 
ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಇದನ ಹಿೌಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ೆೋಗದ ಹಿಡಿತ್ಕಾಾಗಿ ಮರದ ಹಿಡಿಕಯೆನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ ಮತ್ನು ಅಗೆಯಲ್ನ ಕಬ್ಬಿಣ್ದ 
ಮನೌಂಭಾಗವನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ. 

iii) ಕಸಿಗತ್ಿರಿ: 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಗಳು ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಸಿಗತ್ುರಿಯನನು ಅವುಗಳ ಕ ೆೌಂಬೆಗಳನನು ಕತ್ುರಿಸಲ್ನ, 
ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಮಾಡಲ್ನ, ಕತ್ುರಿಸನವುದನ ಇತಾಾದಿಗಳ್ಳಗ ೆಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ತಾೌಂತಿರಕವ್ಾಗಿ ಇದನ ಸಸಾಗಳ ಪರಚ್ಾರದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಮನಖ್ಾವ್ಾದ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದ್ೆ. 

iv) ಮೊಳಕ   ಅಥವಾ ಕಸಿಮಾಡುವ ಚಾಕು: 
ತೆ ಗಟ್ೆಯ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯಲ್ನ, ಮೌಂಜ ರನ ಮಾಡಲ್ನ ಮತ್ನು ಸಿಪೆಪ ತೆಗಯೆಲ್ನ ಚ್ಾಕನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

v) ಸ ಲಿಕ  
ಸಲ್ಲಕೆಯನನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಮಣ್ುನನು ಎತ್ುಲ್ನ ಮತ್ನು ದ್ೆ ಡಡ ಹೆ ೌಂಡಗಳನನು ಅಗೆಯಲ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು 
ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

vi) ಕು ಾಂಟ್  
ಕನೌಂಟ್ೆಯನ 8-10 ಇೌಂಚನ ಉದಾದ ಬಹನ ಹಲ್ನಿಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದನಾ, ಮಣ್ುನನು ಕದೆಕಲ್ನ ಮತ್ನು 
ಬೆೋರನಗಳ್ಳಗೆ ತೆ ೌಂದರಯೆಾಗದೌಂತೆ ಕಳಗೆಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಲ್ನ ಮತ್ನು ರ ೆೋಗಕಾರಕಗಳ್ಳಗ ೆ ಆವ್ಾಸಸಾೆನವ್ಾಗನವ ಸತ್ು 
ಎಲೆಗಳನನು ಸೌಂಗರಹಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ಪರಿಕರಗಳ ು ಮತ್ು ಿಸ ಲಕರಣ ಗಳ ನಿವವಹಣ  : 
ನಸಥರಿ ಹಲ್ನಿಗಳನನು ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ಅವುಗಳ ಮನರಿಯನವಿಕೆ ಮತ್ನು ಸವ್ೆತ್ವನನು ತ್ಡೆಗಟಾಲ್ನ, ಅವುಗಳ ಜಿೋವನವನನು 
ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ ಮತ್ನು ಮನೌಂದಿನ ಬಾರಿಯ ಬಳಕಗೆ ೆ ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಯಾವುದ್ೆೋ ಉದ್ಾಾನ 
ಉಪಕರಣ್ ಮತ್ನು ಸಲ್ಕರಣೆಗಳ್ಳಗೆ ಮತ್ನು ಅದರ ಸರಿಯಾದ ಕಾಯಥನಿವಥಹಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ವಷಥಗಳನನು ಸೆೋರಿಸಲ್ನ ಕಲೆ್ವು 
ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿಟನಾಕ ೆಳಿಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಕಾಯಥಗತ್ಗೆ ಳ್ಳಸಬೋೆಕನ:- 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ನಿೋರಿನ ಡಬ್ಬಿ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕೆೈ ಉಪಕರಣ್ಗಳು 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕಸಿಗತ್ುರಿ 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಮೊಳಕೆ ಅರ್ವ್ಾ ಕಸಿಮಾಡನವ ಚ್ಾಕನ: 
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ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಸಲ್ಲಕೆ 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ಕನೌಂಟ್ೆ 
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i) ಬಳ ಕ ಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಉ ಪಕರಣ್ದಿಾಂ ದ ಮಣ್ ುಣ ಮತ್ು ಿನ ಟೆ ವಸುಗಿಳ ನ್ುು ತ ಗ ದುಹ ಾಕಿ: 

ಮಣ್ುನನು ಅಗೆಯಲ್ನ ಬಳಸನವ ಗನದಾಲ್ಲ, ಕನೌಂಟ್ೆ, ಹಾರ,ೆ ಕಳ ೆ ತೆಗಯೆನವ ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ನು ಕತ್ುರಿಸಲ್ನ ಬಳಸನವ 
ಉಪಕರಣ್ಗಳು, ಕತ್ುರಿ, ನೆೋಗಿಲ್ನ  ಇತಾಾದಿಗಳನನು ಮಣಿುನಿೌಂದ ಮನಕುಗೆ ಳ್ಳಸಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ಅವುಗಳ ಲೆ ೋಹದ ಭಾಗಗಳ್ಳಗೆ 
ಜೆ ೋಡಿಸಲಾದ ನೆಟಾ ವಸನುಗಳನನು ಮಾಡಬೆೋಕನ. ಒಣ್ಗಿದ ಮಣ್ುನನು ಗಿೋಚಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ಕತಿುಗಳ ಮೆೋಲೆ ಸಣ್ು ಪರಮಾಣ್ದ 
ಸತ್ು ಎಲೆಗಳು / ಕ ಿೆೋರೆ ಫಿಲ್ ಅನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಬೋೆಕನ. 

     ii) ಒಣ್- ತ ೋವ ಉ ಪಕರಣ್ಗಳ ು  
ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ತೆ ಳದೆ ನೌಂತ್ರ, ಶೆೋಖ್ರಣೆಯ ಮೊದಲ್ನ ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಒಣ್ಗಲ್ನ ಬ್ಬಡಬೆೋಕನ. ಇದನ 
ಉಪಕರಣ್ದ ಮರದ ಭಾಗಗಳ್ಳಗೆ ಉಪಕರಣ್ಗಳು ತ್ನಕನಾ ಹಿಡಿಯನವುದನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ, ಎರಡನ ತಿೌಂಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ ಲ್ಲನೆಿಡ್ 
ಎಣೆುಯನನು ಉಜನುವುದನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಅವುಗಳನನು ದಿೋಘಥಕಾಲ್ ಸೌಂರಕ್ಷಿಸಿ. 

    iii) ಉ ಪಕರಣ್ವನ್ುು ಒರ ಸಿ: 
ಉಪಕರಣ್ವನನು ಒಣ್ಗಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ, ಅದನನು ಒಣ್ ಬಟ್ಾೆಯೌಂದ ಒರೆಸಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ಲೆ ೋಹದ ಭಾಗಗಳ ಮೆೋಲೆ WD 
ನೌಂತ್ಹ ಯಾವುದ್ೆೋ ನನಗನೆವ ಎಣೆುಯನನು ಸಿೌಂಪಡಿಸಬೋೆಕನ. ಉಪಕರಣ್ಗಳ ಸರಿಯಾದ ಕಾಯಥನಿವಥಹಣೆಗೆ ಇದನ 
ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. 

 
 

 
2.1.3 ನ್ಸವರಿ ನಿವವಹಣ  
 

 

ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿನ ಮೊಳಕೆ ಬಲ್ಗೆ ೌಂಡ ನೌಂತ್ರ, ಮೊಳಕೆಗಳನನು ಬ್ಬೋಜಗಳ್ಳೌಂದ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆಮತ್ನು ಬೆಳಸೆಿದ ಮೊಳಕೆಗಳ 
ಗಟಿಾಯಾಗನವುದನನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಸರಿಯಾದ ನಿವಥಹಣೆ ಮತ್ನು ನಸಥರಿ ಆರೆೈಕ ೆ ಬಹಳ ಮನಖ್ಾ. ನಸಥರಿ ಸಸಾಗಳನನು 
ಕ್ರೋಟಗಳು ಮತ್ನು ರೆ ೋಗಗಳ್ಳೌಂದ ಮನಕುವ್ಾಗಿಡಲ್ನ ಸರಿಯಾದ ನೆೈಮಥಲ್ಾ ಮತ್ನು ಸವಚಛತ ೆ ಬಹಳ ಮನಖ್ಾ. ನಸಥರಿ 
ನಿವಥಹಣೆಯನ ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಸಸಿಗಳನನು ಬೆಳಸೆನವುದರಿೌಂದ ಹಿಡಿದನ ವ್ಾಣಿಜಾ ಮಾರಾಟಕಾಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹೆ ಲ್ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿ 
ಮಾಡನವ ಸಣ್ು ಸಸಾಗಳು ಮತ್ನು ಸಸಿಗಳನನು ನಾಟಿ ಮಾಡನವುದನ ಮತ್ನು ಮರನ ನೆಡನವವರೆಗಿನ ಎಲಾಿ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳನನು 
ಒಳಗೆ ೌಂಡಿದ್ೆ. 
ನ್ಸ ವರಿ ನಿವವಹಣ  ಯಲಿಿ  ಪ ರಮುಖ ಕ್  ೋ ತ್ರ ಕಾಯಾವಚರಣ ಗಳ ು : 
I) ಸ ಸಿಗಳನ್ು ು ಕು ಟೆಿ ಹ ಾಕು ವುದು : ಸಸಿಗಳನನು ಬೆಳಸೆಲ್ನ ಸ ಕುವ್ಾದ ಬೆಳಯೆನವ ಮಾಧಾಮವನನು ಅೌಂದರ ೆ ಮಣ್ನು + 

ಕ ೆಕ ೆಪ್ತೋಟ್ + ಗೆ ಬಿರ + ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್ ಮಿಶ್ರಣ್ವನನು 2: 1: 1 ರ ಅನನಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಬಳಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ 
ಸಸಿಗಳನನು ಸಸಿಗಳನನು ಬೆಳಸೆನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಸಿಗಳನನು ಕನೌಂಡಗಳಲ್ಲಿನ ತ್ಟ್ೆಾಗಳ್ಳೌಂದ ಕಸಿ ಮಾಡನವುದನ ಬಹಳ 
ಮನಖ್ಾ. ಋತ್ನವಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾದ ಮಡಿಕಗೆಳು ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಸಸಾ ಪರಸರಣ್ ಮತ್ನು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಕಾರಣ್ವ್ಾಗನವುದಿಲ್ಿ. 

II) ಗ  ಬಿ ರ ಮತ್ು ಿ ನಿೋರಾವರಿ: ಎಳಯೆ ಸಸಾಗಳು ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ಆಹಾರದ ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆ. ಆಗಾಗೆೆ 
ಆದರ ೆ ಲ್ಘುವ್ಾದ ಗೆ ಬಿರ ಅರ್ವ್ಾ ರಸಗೆ ಬಿರ ಸಿೌಂಪಡಣೆಯನ ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ 
ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸನವುದಕ್ರಾೌಂತ್ ಹೆಚನಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದ್ೆ. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷನಾ 
ಪರಮಾಣ್ದ ಗೆ ಬಿರವನನು ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಆದ್ಾಗ ಾ NPK ಮತ್ನು DAP ಪ ೆೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ಉನುತ್ 
ಆಹಾರವು ಪರಯೋಜನಗಳನನು ಸೆೋರಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಬೆೋವಿಸಿಾನ್ ಅನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಮೊಳಕೆ ಕಸಿ ಮಾಡಿದ ನೌಂತ್ರ 
ಬೆೋರನಗಳ ಜೆ ತೆಗ ೆಬೆೋರನಗಳ ಕ ೆಳತೆ್ವನನು ತ್ಪ್ತಪಸಲ್ನ ಮತ್ನು ಬೋೆರಿನ ವಾವಸೆೆಯ ಹನರನಪ್ತನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಕಡಿಮೆ ಒತ್ುಡದಲ್ಲಿ ನಿೋರಿನ ಡಬ್ಬಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮೆದನಗೆ ಳವ್ೆ ಪೆೈಪ್ಸ ಬಳಸಿ ಸೌಂಜೆ ಸಮಯ ಅರ್ವ್ಾ 
ಮನೌಂಜಾನೆ ಸಮಯಕಾೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿೋರಾವರಿ ಮಾಡನವುದನ ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಹೆಚ್ಚಾನ ನಿೋರಿನ ಒತ್ುಡವು ಮೊಳಕೆಗಳ 
ಕ ೆೋಮಲ್ ಕಾೌಂಡಗಳನನು ಹಾನಿಗೆ ಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ. 
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        III)     ಸ ಸ ಯ ರಕ್ಷಣ  : 

ಇದನ ಪರಮನಖ್ ನಸಥರಿ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದ್ಾಗಿದ್ೆ. ನಸಥರಿಗಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ನಿಯೌಂತಿರತ್ ತಾಪಮಾನ 
ಮತ್ನು ಹೆಚ್ಚಾನ ಆದರಥತೆಯನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವುದರಿೌಂದ, ಸಸಾಗಳು ಕ್ರೋಟ ಮತ್ನು ರೆ ೋಗಗಳ ಆಕರಮಣ್ಕಾೆ ಗನರಿಯಾಗನತ್ುವ್ೆ. 
ಸಕಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರನಾಶ್ಕಗಳು, ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳನನು ಸಿೌಂಪಡಿಸನವುದನ ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ ನಿಯಮಿತ್ ತ್ಪಾಸಣೆಯನ 
ಮೊಳಕೆ ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗ ೆಪರಮನಖ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಯೆನವ ಸಸಿಗಳ ಪರಮನಖ್ ರೆ ೋಗಗಳು:- 

 
i) ತ ೋವಗ  ಳಿಸ ುವಿಕ : 

ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸನವಿಕೆ ಎೌಂಬನದನ ಸಸಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿೋರಿನ ಸಲ್ ಕಡತ್ ಮತ್ನು ನೌಂತ್ರ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರ ಅರ್ವ್ಾ ಬಾಾಕ್ರಾೋರಿಯಾದ 
ಸೆ ೋೌಂಕ್ರನಿೌಂದ ಉೌಂಟ್ಾಗನವ ಒೌಂದನ ರೆ ೋಗವ್ಾಗಿದ್ೆ. ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸನವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆ ಬೆೋರನ ಮತ್ನು ಕಾೌಂಡದ ಕನತಿುಗೆ 
ಪರದ್ೋೆಶ್ದಿೌಂದ ಕ ೆಳಯೆನತ್ುದ್ೆ. ಈ ರೆ ೋಗವು ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಕೌಂಡನಬರನತ್ುದ್ೆ. ಆದಾರಿೌಂದ ನಸಥರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನನು 
ಬೆಳಸೆನವ್ಾಗ ಸರಿಯಾದ ಮನನೆುಚಾರಿಕೆಗಳನನು ತೆಗೆದನಕೆ ಳಿಬೆೋಕನ:- 

i) ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಮತ್ನು ಸ ೆೋೌಂಕನರಹಿತ್ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬೆಳಯೆನವುದನ. 
ii) ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಬೆೋರಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗವನನು ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರನಾಶ್ಕದಿೌಂದ ಸೌಂಸಾರಿಸನವುದನ. 
iii) ಚ್ನೆಾುಗಿ ಬರಿದ್ಾದ ಬ್ಬೋಜದ ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು ಖ್ಾತಿರಪಡಿಸಿಕೆ ಳ್ಳಿ ಮತ್ನು ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು ಏರಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಮತ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಕ ೆಳತೆ್ ಮಿಶ್ರಗ ೆಬಿರ ಮತ್ನು ಸ ೆೋೌಂಕನರಹಿತ್ ಬೆಳಯೆನವ ಮಾಧಾಮವನನು ಬಳಸನವ ಮ ಲ್ಕ ನಿೋರಾವರಿ 
ಮತ್ನು ನಿೋರನ ನಿಲ್ನಿವುದನನು ತ್ಪ್ತಪಸಿ. 
iv)  ರಸಗೆ ಬಿರವನನು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ನು ಅದರ ಹೆಚ್ಚಾನ ಬಳಕೆಯನನು ತ್ಪ್ತಪಸಿ. 
v) ನೆಮಟ್ೆ ೋಡೆಳೌಂತ್ಹ ರೆ ೋಗಕಾರಕಗಳ ಸಮಸಾೆಯನನು ತ್ಪ್ತಪಸಲ್ನ ಬೆೋಸಿಗಯೆಲ್ಲಿ ಮಣ್ುನನು ಸ ಯಥನಿಗೆ ಒಡನಡವುದನ 
ಮತ್ನು ಅದ್ೆೋ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ ವಷಥದಿೌಂದ ವಷಥಕೆಾ ಒೌಂದ್ೆೋ ಸಸಿಗಳನನು ಬೆಳಯೆನವುದನನು ತ್ಪ್ತಪಸನವುದನ. 
vi) ಮಣಿುನ ಉಷುತೆಯನ ತ್ಣ್ುಗಾಗದ್ೆೋ ಇರನವ್ಾಗ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ನೆಡನವುದನ ಮತ್ನು ಮೊಳಕೆ ನಾಟಿ ಮಾಡನವುದನ. 
vii) ನಸಥರಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ನೆೈಮಥಲ್ಾ ಮತ್ನು ಶ್ನಚ್ಚತ್ವವನನು ಕಾಯನಾಕ ೆಳುಿವುದನ ಮತ್ನು ಸತ್ು ಮತ್ನು ರ ೆೋಗಗರಸು 
ಸಸಾಗಳನನು ತೆಗದೆನ ಬ್ಬಸಾಡನವುದನ. 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2.1.1 ತೆೋವಗೆ ಳ್ಳಸನವಿಕೆ 

 ii) ಬಿೋ ಜಗಳ ಸ್  ೋ ಾಂಕ ುಗ ಳ ತ್: 
ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವ್ಾಗ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರಗಳ ಸೆ ೋೌಂಕನನು ತ್ಡೆಗಟಾಲ್ನ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬ್ಬತ್ುನೆ ಮಾಡನವ ಮೊದಲ್ನ 
ಫಾಮಾಥಲ್ಲಡಹೆೈಡೆ ುೌಂದಿಗೆ ಸೌಂಸಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಬ್ಬೋಜಗಳ ಸೆ ೋೌಂಕನಗಳತೆ್ವನನು ಬ್ಬಸಿನಿೋರಿನ ಸೌಂಸಾರಣೆಯ ಮ ಲ್ಕವೂ 
ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
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 iii) ಮಣಿ ಣನ್ ಚಿಕಿತ ೆ: 
ಅನೆೋಕ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರಗಳು, ಬಾಾಕ್ರಾೋರಿಯಾಗಳು, ನೆಮಟ್ೆ ೋಡೆಳು ಮತ್ನು ಇತ್ರ ಕ್ರೋಟಗಳು ಮತ್ನು ಕ್ರೋಟಗಳ್ಳಗ ೆ ಮಣ್ನು 
ಸೌಂತಾನೆ ೋತ್ಪತಿುಯ ನೆಲ್ವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಆದಾರಿೌಂದ ಮಣ್ುನನು ಸೌಂಸಾರಿಸನವುದನ ಮತ್ನು ನಸಥರಿ ಸಸಾಗಳ ಆರೆ ೋಗಾಕರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನವುದನ ಬಹಳ ಮನಖ್ಾ. ಫಾಮಾಥಲ್ಲಡಹೆೈಡ್, ರೆಡ ೆೋಮಿಲ್ ಮನೌಂತಾದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನನು 
ಬಳಸಿಕೆ ೌಂಡನ ಸ ರಿೋಕರಣ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ಯಥನಿಗೆ ಒಡಿಡಕ ೆಳುಿವುದರಿೌಂದ ಮಣ್ುನನು ಸೌಂಸಾರಿಸಬಹನದನ. 
ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸನವುದರ ಜೆ ತೆಗ ೆಸಾಮಾನಾ ರೆ ೋಗಗಳು: 
a) ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರ,  
b) ಹಳದಿ ಅಭಿಧಮನಿ ಮೊಸಾಯಕ್ 
c) ಎಲೆ ಚನಕೆಾ ಮತ್ನು  
d) ಬಾಾಕ್ರಾೋರಿಯಾದ ರೆ ೋಗ ಇತಾಾದಿ. 

 
iv) ಕಳ  ನಿಯಾಂತ್ರಣ್: 

ಮೊಳಕೆ ಭಾರಿೋ ಪೆ ೋಷಕ ಮತ್ನು ಆಹಾರ ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳು ಮತ್ನು ನಿೋರಿನ ಕಳ ೆ ಪೆೈಪೆ ೋಟಿ ತ್ಮಮ ಅನಾರೆ ೋಗಾಕರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿ ಕಾರಣ್ವ್ಾಗಬಹನದನ. ಕಳಗೆಳನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಮಲ್ಾ ಮತ್ನು ಕಳನೆಾಶ್ಕಗಳನನು ಬಳಸಿ 
ಹಸುಚ್ಾಲ್ಲತ್ವ್ಾಗಿ ನಿಯೌಂತಿರಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಮ ಲ್ ರೆೋಖ್ ೆಮತ್ನು ಸೌಂಪ ಣ್ಥ. 

v) ತಾಪಮಾನ್ದ ನಿಯಾಂತ್ರಣ್ 
ನಸಥರಿ ಸಸಾಗಳು ಕ ೆೋಮಲ್ ಮತ್ನು ತಿೋವರ ಶಾಖ್ ಮತ್ನು ಶ್ೋತ್ಕಾೆ ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ. ಅವುಗಳ ತ್ವರಿತ್ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ನೆರಳ್ಳನ ಮನ,ೆ ಪಾಲ್ಲಹ ಸ್ ಮತ್ನು ಹಸಿರನ ಮನೆಯನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ತಾಪಮಾನವನನು 
ನಿಯೌಂತಿರಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

 
vi) ವಾಣಿಜಯ ನಿವವಹಣ  : 

ನಸಥರಿ ಸಸಾಗಳನನು ಬೆಳಸೆನವ ಅೌಂತಿಮ ಗನರಿ ಮಾರಾಟ ಮತ್ನು ಆದ್ಾಯವನನು ಗಳ್ಳಸನವುದನ. ವ್ಾಣಿಜಾ ನಿವಥಹಣೆಯನ 
ಸರಿಯಾದ ಪೆ ಟಾಣ್ ಕಟನಾವಿಕ,ೆ ಮಾರಾಟ ನಿವಥಹಣೆಯೌಂತ್ಹ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಯನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ಸಾಗಣೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ್ಳಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದೌಂತೆ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಮೊಳಕೆಗಳನನು ಪೆಟಿಾಗೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ನೌಂಬಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ವಿಲ್ಕ್ಷಣ್ 
ಸಸಾಗಳನನು ಅದರ ಸಾೆನದಿೌಂದ ಮತ್ನು ಸನರಕ್ಷಿತ್ ಪರಯಾಣ್ದಿೌಂದ ಸಸಾದ ಬೆೋರನಗಳು ಅಲ್ನಗಾಡನವುದನನು ತ್ಪ್ತಪಸಲ್ನ 
ಪಾಿಸಿಾಕ್ ಚ್ಚೋಲ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸನತಿುದ ನೌಂತ್ರ ರಟನಾ ಪೆಟಿಾಗ ೆ  ಅರ್ವ್ಾ ಮರದ ಪೆಟಿಾಗೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ನೌಂಬಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಮಾರಾಟ 
ನಿವಥಹಣೆಯನ ಉತ್ಪನುಗಳ ಸರಿಯಾದ ಮಾರನಕಟ್ೆಾ ಮತ್ನು ಬೆೋಡಿಕಗೆಳನನು ಪ ರೆೈಸನವುದನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. 
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ಚಟುವಟಿಕೆ 
 

1. ನಸಥರಿ ನಿವಥಹಣೆಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರನವ ಪರಿಕರಗಳು/ ಸಲ್ಕರಣೆಗಳನನು ಪಟಿಾ ಮಾಡಿ. 
      ಉತ್ುರ: 

 

 

2. ನಸಥರಿಗಳ ವಿಧಗಳ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ. 
     ಉತ್ುರ 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  
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ಘಟಕ 2.2: ಸಸಯ  ಪರಸರಣ್ 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ನಿಮ್ ಮ ಾಂದ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ವು ಸ್ಾಧಯ ವಾಗು ತ್ದಿ : 
• ಮ ಲ್ ದ್ಾಸಾುನನಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಿ ಮತ್ನು ಪರಸರಣ್ ತ್ೌಂತ್ರಗಳನನು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 
• ಕತ್ುರಿಸನವುದನ, ಕಸಿ ಮಾಡನವುದನ, ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವುದನ ಮತ್ನು ಪದರ ಮಾಡನವಿಕೆಯ ತ್ೌಂತ್ರಗಳನನು ಅಭಾಾಸ 

ಮಾಡಿ. 
 

 
2.2.1 ಸಸಯ ಪರಸರಣ್ ತ್ಾಂತ್ ರಗಳು 

ಸಸಾಗಳನನು ಪರಸಾರ ಮಾಡನವುದನ ನಿೋವು ಈಗಾಗಲೆೋ ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ಹೆ ಸ ಸಸಾಗಳನನು ಪಡೆಯಲ್ನ ಅಗೆದ ಮತ್ನು 
ಸನಲ್ಭವ್ಾದ ಮಾಗಥವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಸೌಂತಾನೆ ೋತ್ಪತಿುಯ ಈ ಅಲೆೈೌಂಗಿಕ ವಿಧಾನವು ತ್ನು ಪೆ ೋಷಕರಿಗ ೆ ತ್ಳ್ಳೋಯವ್ಾಗಿ ಒೌಂದ್ೆೋ 
ರಿೋತಿಯ ಸಸಾವನನು ಉತಾಪದಿಸನತ್ುದ್ೆ. ವಿವಿಧ ಸಸಾ ಪರಸರಣ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳು ಮತ್ನು ವಿಧಾನಗಳ್ಳವ್ೆ; ಕತ್ುರಿಸಿದ 
ತೆಗಯೆನವಿಕೆಯೌಂದ ಪದರಗೆ ಳ್ಳಸನವಿಕಯೆೌಂದ ಭಾಗಿಸನವಿಕೆ ಮತ್ನು ಇನುಷನಾ. ನಿೋವು ಆಯೆಾಮಾಡನವ ತ್ೌಂತ್ರವು ನಿೋವು ಪರಚ್ಾರ 
ಮಾಡಲ್ನ ಬಯಸನವ ಸಸಾದ ಪರಕಾರವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿರನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನಿೋವು ಅದನನು ಹಾಕಲ್ನ ಬಯಸನವ ಸಮಯ ಮತ್ನು 
ಶ್ರಮವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿರನತ್ುದ್ೆ. 
ಬ ೋ ರ ರಿಸುವ ಮಾಧಯಮ 
ಮಡಕೆ ಮಾಡನವ ಮಣ್ನು, ಅರ್ವ್ಾ ಸಸಾವು ಬೆಳೆಯನವ ಮಧಾಮವು ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ್ಾಾಗಿರಬೆೋಕನ. ಇದನ ಬೋೆರನ ಪರದ್ೋೆಶ್ 
ಮತ್ನು ಒಳಚರೌಂಡಿಗ ೆರೌಂಧರಗಳಾಗಿರಬೆೋಕನ, ಆದರ ೆಪ ೆೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ಧಾರಣ್ ಮತ್ನು ನಿೋರಿನ ಸಾಮರ್ಾಥವನನು ಹೆ ೌಂದಿರಬೋೆಕನ. 
ಒೌಂದನ ಸಸಾವು ಹೆ ಸ ಬೋೆರಿನ ವಾವಸೆೆಯನನು ರ ಪ್ತಸಲ್ನ, ಅದನ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮೆೋಲೈೆಯಲಿ್ಲ ಸಿದಿ ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ ಪ ರೈೆಕೆಯನನು 
ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ. ಎಲಾಿ ಜಿೋವಕೆ ೋಶ್ಗಳ್ಳಗ ೆ ಆಮಿಜನಕದ ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆ. ಒರಟ್ಾದ-ರಚನೆಯ ಮಾಧಾಮದ ಆಯೆಾಗಳು 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಈ ಅವಶ್ಾಕತಗೆಳನನು ಪ ರೆೈಸನತ್ುವ್ೆ. ಹೆಚ್ಚಾನ ವ್ಾಣಿಜಿಾಕವ್ಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರಣ್ಗಳನನು ಕೃತ್ಕ ಎೌಂದನ 
ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್,ೆ ಅೌಂದರ ೆ ಅವುಗಳು ಯಾವುದ್ೆೋ ಮಣ್ುನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವುದಿಲಿ್. ಅೌಂತ್ಹ ಮಿಶ್ರಣ್ದ ಮ ಲ್ ಪದ್ಾರ್ಥಗಳು 
ಸಾಫಯಗುಮ್ ಪ್ತೋಟ್ ಪಾಚ್ಚ ಮತ್ನು ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್, ಇವ್ರೆಡ  ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ರೆ ೋಗಗಳು, ಕಳ ೆಬ್ಬೋಜಗಳು ಮತ್ನು ಕ್ರೋಟಗಳ್ಳೌಂದ 
ಮನಕುವ್ಾಗಿವ್.ೆ ಅಲೆೈೌಂಗಿಕ ಪರಸರಣ್ಕಾಾಗಿ ಬೋೆರ ರಿಸನವ ಮಾಧಾಮವು ಶ್ನದಿ ಮತ್ನು ಕ್ರರಮಿನಾಶ್ಕವ್ಾಗಿರಬೆೋಕನ. ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು 
ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸನವಿಕೆಗ ೆಒಳಗಾಗನವುದಿಲಿ್, ಆದರ ೆಅವು ಇತ್ರ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರಗಳು ಮತ್ನು ಬಾಾಕ್ರಾೋರಿಯಾಗಳ್ಳೌಂದ ದ್ಾಳ್ಳಗ ೆಳಗಾಗನತ್ುವ್,ೆ 
ಅದನ ಮಾಧಾಮದಲಿ್ಲ ಬರಬಹನದನ. ಹೆಚ್ಚಾನ ವ್ಾಣಿಜಿಾಕವ್ಾಗಿ ತ್ಯಾರಾದ ಮಾಧಾಮಗಳು ಖ್ರಿೋದಿಸಿದ್ಾಗ ಸವಚಛವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್.ೆ 
ಮಾಧಾಮವು ರಸಗ ೆಬಿರದಲಿ್ಲ ಕಡಿಮೆ ಇರಬೋೆಕನ. ಅತಿಯಾದ ಫಲ್ವತ್ುತ ೆ ಹೆ ಸ ಬೆೋರನಗಳನನು ಹಾನಿಗ ೆಳ್ಳಸನತ್ುದ್ ೆ ಅರ್ವ್ಾ 
ಪರತಿಬೌಂಧಸನತ್ುದ್.ೆ ಉತ್ುಮ ಗನಣ್ಮಟಾದ ಕೃತ್ಕ ಮಿಶ್ರಣ್ಗಳು ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ ನಿಧಾನ-ಬ್ಬಡನಗಡ ೆರಸಗ ೆಬಿರಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುವ್.ೆ 
ಕಲೆ್ವು ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯನನು ಪಾರರೌಂಭಿಸಲ್ನ ಒರಟ್ಾದ ಪಲೆೈಥಟ್ ಅನನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬಹನದನ. ಇದನ ಹೆಚನಾ ಕಾಲ್ ನಿೋರನನು 
ಹಿಡಿದಿಟನಾಕೆ ಳುಿವುದಿಲಿ್, ಆದರ ೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ ಮಾಧಾಮದಲ್ಲ ಿ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಕ ೆಳಯೆನವ ಕಳ್ಳ-ಿಮಾದರಿಯ ಸಸಾಗಳ 
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಬೋೆರನಗಳ್ಳಗ ೆ ಇದನ ಉತ್ುಮವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಒರಟ್ಾದ ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್ ಮಾತ್ರ ಅತ್ನಾತ್ುಮವ್ಾದ ನಿೋರನ ಹಿಡಿದಿಟನಾಕ ೆಳುವಿ 
ಸಾಮರ್ಾಥ ಮತ್ನು ಗಾಳ್ಳಯನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್,ೆ ಆದರ ೆ ಅದರ ಮ ಲ್ಕ ವ್ೋೆಗವ್ಾಗಿ ಒಣ್ಗಬಹನದನ. ಕಲೆ್ವು ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ 
ಆವರಿಸದಿದಾರೆ ಆವಿಯಾಗನವಿಕ.ೆ 50 % ಪ್ತೋಟ್ ಪಾಚ್ಚ ಮತ್ನು 50 % ಪಲೆೈಥಟ್ ಮಿಶ್ರಣ್ವು ಉತ್ುಮ ಗಾಳ್ಳಯನನು 
ಬೆೌಂಬಲ್ಲಸನತ್ುದ್ೆ. ಪ್ತೋಟ್ ಪಾಚ್ಚ, ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್ ಮತ್ನು ಪಲೆೈಥಟ್ ನ ಸಮಾನ ಮಿಶ್ರಣ್ವು ಸಹ ಒಳೆಿಯದನ ಮತ್ನು ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ದ 
ಧಾರಣ್ವನನು ಬೆೌಂಬಲ್ಲಸನತ್ುದ್ೆ. ಕೆಲ್ವು ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗವನನು ಹರಡಲ್ನ ಸರಳ ನಿೋರನನು ಬಳಸಬಹನದನ. ಇದನ ಸಾಧಾ ಮತ್ನು 
ವ್ಾಸುವವ್ಾಗಿ ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ಬೆೋರನಬ್ಬಡನವ ಕಲೆ್ವು ಜಾತಿಗಳ್ಳಗ ೆಚ್ನೆಾುಗಿ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಇದನ ನಿಸಿೌಂಶ್ಯವ್ಾಗಿ ಅಗತ್ಾವ್ಾದ 
ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ವನನು ಒದಗಿಸನತ್ುದ್ೆ, ಆದರ ೆ ನಿೋರನನು ವ್ಾರಕೆ ಾಮೆಮ ಬದಲಾಯಸದಿದಾರೆ, ಅದನ ನಿಶ್ಾಲ್ವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ, ಆಮಿಜನಕದ 
ಕ ೆರತ ೆಮತ್ನು ಬೆೋರ ರಿಸನವಿಕಗೆೆ ಪರತಿಬೌಂಧಸನತ್ುದ್ೆ.  
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 ಇದಲ್ಿದ್ೆ, 100% ನಿೋರಿನಲ್ಲ ಿ ಉತ್ಪತಿುಯಾಗನವ ಬೆೋರನಗಳು ಘನ ಮಾಧಾಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತಿುಯಾಗನವ ಬೆೋರನಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ 
ಭಿನುವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ; ಅವರನ ಮರಣ್ದ ಹೆಚ್ಚಾನ ಸೌಂಭವದ್ ೆೌಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ಕಸಿ ಆರ್ಘತ್ಕಾೆ ಒಳಗಾಗಬಹನದನ. ಆದಾರಿೌಂದ, ಇದನ 
ಹೆಚ್ಚಾನ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆಹೆಚನಾ ಅಪೆೋಕ್ಷಣಿೋಯ ವಿಧಾನವಲ್ಿ, ಆದರ ೆಖ್ೌಂಡಿತ್ವ್ಾಗಿಯ  ಕಾಯಥಸಾಧಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
 
ಬ ೋ ರ ರಿಸುವಿಕ ಯ ವಧವನ  ಪರಿಸಿೆತಿಗಳು 
ಒಮೆಮ ನಿೋವು ಸರಿಯಾದ ಮಾಧಾಮವನನು ಆಯೆಾ ಮಾಡಿದ ನೌಂತ್ರ, ನಿಮಮ ಮೊದಲ್ ಆದಾತೆಯನ ಬೆೋರನಗಳನನು ಸಾಧಾವ್ಾದಷನಾ 
ಬೆೋಗ ಉತಾಪದಿಸನವುದನ. ನಿಧಾನವ್ಾದ ಬೆೋರ ರಿಸನವಿಕೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾವು ಆಗಿರಬಹನದನ ಏಕೆೌಂದರ ೆಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯನ 
ಅದರ ಸಿೋಮಿತ್ ನಿೋರಿನ ನಿಕ್ೋೆಪಗಳ ಮೆೋಲೆ ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬತ್ವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಸಸಾಗಳಲಿ್ಲನ ಪರಮನಖ್ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರರಯೆಗಳ್ಳಗ ೆ ನಿೋರನ 
ಬೆೋಕಾಗನತ್ುದ್,ೆ ಅದನ ಅದರ ಅನನಪಸಿೆತಿಯಲಿ್ಲ ಸೆಗಿತ್ಗೆ ಳುಿತ್ುದ್.ೆ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮೆೋಲೈೆಯಲ್ಲಿ ತೆರದೆಿರನವ ಕ ೆೋಶ್ಗಳು 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಸಸಾದ ಉದಾಕ ಾ ನಿೋರನನು ಸಾಗಿಸನತಿುದಾರ  ಸಹ, ಮಾಧಾಮದಿೌಂದ ಅದನನು ಸಮಪಥಕವ್ಾಗಿ ಹಿೋರಿಕ ೆಳಿಲ್ನ 
ಅವು ಸಜನುಗ ೆೌಂಡಿಲಿ್. ಇದನನು ಹೆಚ್ಚಾನ ಸಸಾಗಳಲಿ್ಲ ಬೋೆರನಗಳ್ಳೌಂದ ಮತ್ನು ವಿಶೋೆಷವ್ಾಗಿ ಬೋೆರನ ಕ ದಲ್ಲನಿೌಂದ ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಬಹನದನ. ಬೋೆರನ ಕ ದಲ್ನಗಳು ಚ್ಚಕಾದ್ಾಗಿರನತ್ುವ್,ೆ ಇವು ಮ ಲ್ ತ್ನದಿಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ತ್ನದಿಗಳ್ಳೌಂದ ಒೌಂದ್ೋೆ ಕ ೆೋಶ್ದ 
ಪರಕೆ್ೋಪಣ್ಗಳು. ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳನನು ಸೆೋರಿಸನವ ಮೊದಲ್ನ ಮಾಧಾಮವು ತೋೆವವ್ಾಗಿದ್ಯೆೆ ಎೌಂದನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳ್ಳ.ಿ 
ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ತೆೋವವ್ಾಗಿರದಿದಾರೆ, ನೌಂತ್ರ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮೆೋಲೈೆಯನ ಒಣ್ ಕೌಂತೆಯನನು ಸೌಂಪಕ್ರಥಸಬಹನದನ ಮತ್ನು ಮಧಾಮ 
ಘಟಕದಿೌಂದ ಅದರ ಸವೌಂತ್ ನಿೋರನನು ಹಿೋರಿಕ ೆಳಿಬಹನದನ. ಗಾಳ್ಳ ಮತ್ನು ಮಧಾಮ ತಾಪಮಾನ ಎರಡನ ು ಇರಿಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ 
ಪರಯತಿುಸಿ. ಬೆಚಾಗಿನ: 70-75 ° F. ಹೆಚ್ಚಾನ ತಾಪಮಾನವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನತ್ುದ್,ೆ ಆದರ ೆ ಅತಿಯಾದ ಹೆಚ್ಚಾನ 
ತಾಪಮಾನವು ಸಾಮಾನಾ ಜಿೋವಕ ೆೋಶ್ದ ಶ್ಕ್ರುಯ ಬಳಕಯೆಲಿ್ಲ (ಉಸಿರಾಟ) ಆಹಾರದ ಸೆಗಿತ್ದ್ ೆೌಂದಿಗ ೆ ದನಾತಿಸೌಂಶೆಿೋಷಣೆಗ ೆ
ಅವಕಾಶ್ ನಿೋಡನವುದಿಲ್ಿ. ಸಿೆರವ್ಾದ ತಾಪಮಾನವನನು ಕಾಪಾಡಿಕ ೆಳಿಲ್ನ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಧಾರಕಗಳ ಕಳೆಗ ೆ
ಹಾಕಲ್ನ ನಿೋವು ವಿದನಾತ್ ತಾಪನ ಪೌಂಜಗಳನನು ಖ್ರಿೋದಿಸಬಹನದನ. ಆದರ ೆ ನೆೋರ ಬೆಳಕನ ಅಲಿ್. ಪ ವಥ ಕ್ರಟಕ್ರಯನ 
ಉತ್ುಮವ್ಾಗಿದ್ೆ ಆದರ ೆ ಪಶ್ಾಮ ಕ್ರಟಕ್ರಯನ ತ್ನೌಂಬಾ ಬೆಚಾಗಿರನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು ದಕ್ಷಿಣ್ಕಾೆ ಎದನರಾಗಿರನವ ಕ್ರಟಕ್ರಯನ ತ್ನೌಂಬಾ 
ಪರಕಾಶ್ಮಾನವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್.ೆ ಉತ್ುರವು ತ್ನೌಂಬಾ ಮೌಂದವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್.ೆ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮ ಲ್ಕ ಅಲೆೈೌಂಗಿಕ ಪರಸರಣ್ಕಾೆ ಉತ್ುಮ ಪರಿಸರ 
ಪರಿಸಿೆತಿಗಳನನು ಒದಗಿಸನವ ಒೌಂದನ ಮಾಗಥವ್ೌೆಂದರ ೆಮೌಂಜಿನ ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಳಕ.ೆ ಈ ವಾವಸೆೆಯನ ಕಲೆ್ವು ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ 
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮೆೋಲ ೆ ಉತ್ುಮವ್ಾದ ಮೌಂಜಿನ ನಿೋರನನು ಸಿೌಂಪಡಿಸನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು ಸಮಯವನನು ಸರಿಹೆ ೌಂದಿಸಬಹನದನ. ಇದನ 
ಹಗಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರ ಇರಬೋೆಕನ, ಏಕೆೌಂದರೆ ರಾತಿರಯ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಯನ ಮಧಾಮವನನು ತ್ನೌಂಬಾ ತೋೆವವ್ಾಗಿರಿಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು 
ಕ ೆಳಯೆನವಿಕೆಯನನು ಉತೆುೋಜಿಸನತ್ುದ್.ೆ ಮೌಂಜನಗಡೆಡಯನ ಪರಸರಣ್ವನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು ಸಸಾವು ಹೆ ಸ ಬೋೆರನಗಳನನು 
ರ ಪ್ತಸನವ್ಾಗ ನಿೋರನನು ಸೌಂರಕ್ಷಿಸಲ್ನ ಒತಾುಯಸನತ್ುದ್.ೆ ಮೌಂಜಿನ ವಾವಸೆೆಯನ ಲ್ಭಾವಿಲಿ್ದಿದಾರ,ೆ ಮನಯೆಲಿ್ಲ ಒೌಂದನ ಸಣ್ು 
ಪರಸರಣ್ ತ್ಟ್ೆಾಯಲಿ್ಲ ಅನನಕರಿಸಬಹನದನ. ಸ ಕುವ್ಾದ ಮಾಧಾಮವನನು ಆರಿಸಿ, ಅದನನು ತೋೆವಗ ೆಳ್ಳಸಿ ಮತ್ನು ಅದನನು ತ್ಟ್ಾೆಯಲಿ್ಲ 
ಇರಿಸಿ. ತ್ಟ್ಾೆಯನನು ರೌಂದರ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿೋಳ್ಳದ ಸಪಷಾ ಪಾಿಸಿಾಕ್ ಚ್ಚೋಲ್ದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. ಇದನ ಸಾಪೋೆಕ್ಷ ಆದರಥತೆಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು 
ಸಸಾ ಮತ್ನು ಮಧಾಮದಿೌಂದ ನಿೋರಿನ ನಷಾವನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ, ಆದರ  ಗಾಳ್ಳಯ ಪರಸರಣ್ವನನು ಅನನಮತಿಸನತ್ುದ್ೆ. 2-3 
ವ್ಾರಗಳ ನೌಂತ್ರ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗವನನು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಎಳದೆನ ಬೆೋರ ರಿಸಲ್ನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ನು ಬೋೆರನಗಳು ನಿಮಮನನು 
ವಿರೆ ೋಧಸಿದ್ಾಗ ಪರತಾೆೋಕ ಮಡಕಗೆಳ್ಳಗೆ ಕಸಿ ಮಾಡಿ. ಅವುಗಳನನು ಅಗೆಯರಿ, ಅವುಗಳನನು ಹೆ ರತೆಗೆಯಬೆೋಡಿ! ವಿಭಿನು 
ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆವಿಭಿನು ಬೋೆರ ರಿಸನವ ಸಮಯ ಬೋೆಕಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಆದಾರಿೌಂದ ಅವ್ೆಲಿ್ವೂ ಒೌಂದ್ೋೆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಬೆೋರನಬ್ಬಡನತ್ುವ್ ೆಎೌಂದನ 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಬೆೋಡಿ.  
ಕತ್ಿರಿಸುವಿಕ   
ಅನೆೋಕ ವಿಧದ ಸಸಾಗಳು, ಮರ ಮತ್ನು ಮ ಲ್ಲಕಯೆ ಎರಡ , ಆಗಾಗೆೆ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮ ಲ್ಕ ಹರಡನತ್ುವ್.ೆ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನ 
ಸಸಾಕ ಸಸಾದ ಭಾಗವ್ಾಗಿದನಾ ಅದನ ತ್ನುನನು ತಾನೆೋ ಪನನರನತಾಪದಿಸಲ್ನ ಮ ಲ್ ಸಸಾದಿೌಂದ ಬೆೋಪಥಡಿಸಲ್ಪಡನತ್ುದ್ೆ, ಇದರಿೌಂದ್ಾಗಿ 
ಸೌಂಪ ಣ್ಥ ಹೆ ಸ ಸಸಾವನನು ರ ಪ್ತಸನತ್ುದ್ೆ. ಪೆ ೋಷಕ ಸಸಾಕಾೆ ಗಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ತಿೋಕ್ಷ್ಣವ್ಾದ ಅಲ್ಗಿನೆ ೌಂದಿಗೆ  
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗವನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳ್ಳಿ. ಸ ೆೋೌಂಕ್ರತ್ ಸಸಾದ ಭಾಗಗಳ್ಳೌಂದ ಆರೆ ೋಗಾಕರವ್ಾದವುಗಳ್ಳಗ ೆರ ೆೋಗಗಳನನು ಹರಡನವುದನನು 
ತ್ಡೆಗಟಾಲ್ನ ಕತ್ುರಿಸನವ ಉಪಕರಣ್ವನನು ಒೌಂಬತ್ನು ಭಾಗಗಳ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ ಮದಾಸಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಒೌಂದನ ಭಾಗ ಬ್ಬಳುಪನಕಾರಕ 
ಮಿಶ್ರಣ್ದಲಿ್ಲ ಅದಿಾ. ಹಣ್ನು ಮತ್ನು ಬ್ಬೋಜ ಉತಾಪದನೆಗ ೆ ಬದಲಾಗಿ ಬೆೋರನ ಮತ್ನು ಚ್ಚಗನರನ ರಚನೆಗೆ ಅದರ ಶ್ಕ್ರುಯನನು ಮತ್ನು 
ಸೌಂಗರಹಿಸಲಾದ ಕಾಬ ೆೋಥಹೆೈಡೆರೋಟೆಳನನು ಬಳಸಲ್ನ ಕತ್ುರಿಸಲ್ನ ಅನನವು ಮಾಡಿಕ ೆಡಲ್ನ ಹ ವುಗಳು ಮತ್ನು ಹ ವಿನ 
ಮೊಗನೆಗಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕ್ರ. 
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 ದ್ೆ ಡಡ-ಎಲೆಗಳುಳಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ (ಅೌಂದರೆ, ರೆ ೋಡೆ ೋಡೆೌಂಡಾರನ್) ಮತ್ನು ಪರಸರಣ್ ಪಾತೆರಯಲ್ಲಿ ಸಿೋಮಿತ್ ಸೆಳಾವಕಾಶ್ದ್ೆ ೌಂದಿಗ,ೆ 
ಎಲೆಯ ಅಧಥದಷನಾ ಉದಾವನನು ಒಪಪ ಮಾಡನವುದನ ದಕ್ಷತೆಯನನು ಸನಧಾರಿಸನತ್ುದ್ೆ, ಜೆ ತೆಗ ೆಎಲಾಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಬೆಳಕನ ಮತ್ನು 
ಗಾಳ್ಳಯ ಪರಸರಣ್ವನನು ಸನಧಾರಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಬೆೋರ ರಿಸನವಿಕಯೆನನು ತ್ವರಿತ್ಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ, ಬೆೋರನಗಳ ಸೌಂಖ್ಾೆಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ 
ಅರ್ವ್ಾ ಏಕರ ಪದ ಬೆೋರ ರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಪಡೆಯಲ್ನ (ಮೃದನವ್ಾದ, ತಿರನಳ್ಳರನವ ಕಾೌಂಡಗಳನನು ಹೆ ರತ್ನಪಡಿಸಿ), 
ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಒಳಹರಿಗೆಯನನು(ಹಾಮೊೋಥನ್) ಬಳಸಿ, ಮೆೋಲಾಗಿ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರನಾಶ್ಕವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್ೆ. ಕತ್ುರಿಸಿದ 
ಭಾಗಗಳನನು ಅದಾಲ್ನ ಪರತೆಾೋಕ ಧಾರಕದಲ್ಲಿ ಕಲೆ್ವು ಒಳಹರಿಗೆಯನನು ಹಾಕನವ ಮ ಲ್ಕ ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಒಳಹರಿಗೆಯ 
ಸೌಂಪ ಣ್ಥ ಪ ರೆೈಕೆಯ ಸೌಂಭವನಿೋಯ ಮಾಲ್ಲನಾವನನು ತ್ಡೆಯರಿ. ಎಲಾಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ ಈ ಒಳಹರಿಗೆಯನನು ತಿರಸಾರಿಸಿ. 
ಪರಕಾಶ್ಮಾನವ್ಾದ, ಪರೆ ೋಕ್ಷ ಬೆಳಕ್ರನಲ್ಲಿ ಕಾೌಂಡ ಮತ್ನು ಎಲೆ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಇರಿಸಿ. ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳುಿವವರೆಗೆ  
ಕತ್ುರಿಸಿದ  ಬೆೋರನ ಕತ್ುಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಹನದನ. 

 ಕಾ ಾಂ ಡ ಕ ತ್ರಿಿಸ ು ವ ು ದು 
ಹಲ್ವ್ಾರನ ಸಸಾ ಪರಭೋೆದಗಳನನು ಕಾೌಂಡದ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮ ಲ್ಕ ಹರಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಹೆಚ್ಚಾನವುಗಳನನು ಬೆೋಸಿಗ ೆ ಮತ್ನು ಶ್ರತಾಾಲ್ದ ಉದಾಕ ಾ ತೆಗದೆನಕ ೆಳಿಬಹನದನ, ಆದರ ೆ
ಕಲೆ್ವು ಮರದ ಸಸಾಗಳ ಕಾೌಂಡದ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಶ್ರತಾಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಸನಪು ಋತ್ನವಿನಲ್ಲ ಿ
ತೆಗದೆನಕೆ ೌಂಡರ ೆ ಉತ್ುಮವ್ಾಗಿ ಬೆೋರ ರನತ್ುದ್ೆ. ವಸೌಂತ್ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಮಾಡಿದ್ಾಗ 
ಮ ಲ್ಲಕಯೆ ಸಸಾಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆ ಯಶ್ಸನಿ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ವಧಥಸನತ್ುದ್ೆ; ಈ ಸಸಾಗಳು 
ನೌಂತ್ರ ಸಕ್ರರಯವ್ಾಗಿ ಬೆಳೆಯನತಿುವ್ ೆ ಮತ್ನು ಅವು ಬೆೋಗನೆ ಬೆೋರನಬ್ಬಡನತ್ುವ್ೆ. ಕಾೌಂಡದ 
ಅಗತ್ಾವಿರನವ ಭಾಗವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ ಕಾೌಂಡದ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆ ಹಲ್ವ್ಾರನ 
ವಿಧಗಳ್ಳವ್.ೆ ಕನಿಷಠ ಒೌಂದನ ಗಡೆಡ (ಕಾೌಂಡದ ಮೆೋಲೆ ಎಲಗೆಳು ಜೆ ೋಡಿಸಲಾದ ಮತ್ನು 
ಮೊಗನೆಗಳು ರ ಪನಗ ೆಳುಿವ ಬ್ಬೌಂದನ) ಮಾಧಾಮದ ಮೆೋಲೈೆಗಿೌಂತ್ ಕಳೆಗಿರಬೆೋಕನ. 
ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳು ಅೌಂತ್ರ ಗಡೆಡಗಳಲ್ಲಿ  ಬೆೋರ ರಿದಾರ  (ಗಡಾೆಗಳ ನಡನವಿನ ಅೌಂತ್ರ), 
ಇತ್ರವು ಗಡೆಡಯ ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆೋರನಬ್ಬಡನತ್ುವ್ೆ. 
ತ್ುದಿ ಕತ್ರಿಿಸ ುವ ು ದ ು 
ಅೌಂತಿಮ ಮೊಗನೆ ಸೆೋರಿದೌಂತ ೆ2 ರಿೌಂದ 6 ಇೌಂಚ್ಚನ ಕಾೌಂಡವನನು ಬೆೋಪಥಡಿಸಿ. ಒೌಂದನ ಗೆಡೆಡ 
ಕಳೆಗ ೆ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಸಪಶ್ಥಸನವ ಅರ್ವ್ಾ ಮಧಾಮಕ್ರಾೌಂತ್ ಕಳೆಗಿರನವ ಕಳೆಗಿನ ಎಲೆಗಳನನು 
ತೆಗದೆನಹಾಕ್ರ. ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಒಳಹರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾೌಂಡವನನು ಅದಿಾ. ಹೆಚನಾವರಿ 
ಒಳಹರಿಗೆಯನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಲ್ನ ಕತ್ುರಿಸನವ ತ್ನದಿಯನನು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ತ್ಟಿಾ. ಸಿೋಸದ ಕಡಿಡ 
ಅರ್ವ್ಾ ಮಡಕೆ ಪಟಿಾಯೌಂದಿಗೆ ಮಾಧಾಮದಲ್ಲಿ ರೌಂಧರವನನು ಮಾಡಿ ಮತ್ನು ಸವತ್ಃ 
ಬೆೌಂಬಲ್ಲಸಲ್ನ ಮಾಧಾಮಕಾೆ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಸಾಕಷನಾ ಆಳವ್ಾಗಿ ಸೆೋರಿಸಿ. 

 ಮ ಧಯ ದ ಕ ತ್ಿ ರಿಸಿ ದ (ಕಾ ಾಂ ಡ-ವಿ ಭಾ ಗ ದ ಸ ಹ ಕ ತ್ರಿಿಸ ು ವ ು ದು) 
ಮೊದಲ್ ಗಡೆಡಯ ಮೆೋಲಾುಗದಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಿ ಮತ್ನು ಎರಡನೆಯದನನು ಕಾೌಂಡದ ಕಳೆಗ ೆ2 ರಿೌಂದ 6 ಇೌಂಚನಗಳಷನಾ ಗಡೆಡಯ ಕಳೆಗೆ 
ಮಾಡಿ. ನಿೋವು ತ್ನದಿ ಕತ್ುರಿಸನವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ತ್ಯಾರಿಸಿ ಮತ್ನು ಸೆೋರಿಸಿ. ಬಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ನ 
ಮರೆಯದಿರಿ. ಮೊಗನೆಗಳು ಯಾವ್ಾಗಲ್  ಎಲೆಗಳ ಮೆೋಲೆ ಇರನತ್ುವ್ೆ. ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನ ಕಳೆಗ ೆ ಸೆೋರಿಸಲ್ಪಟಿಾದ್ ೆ ಎೌಂದನ 
ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳ್ಳಿ. 

 ಕಬು ಿ ಕ ತ್ರಿಿಸ ು ವ ು ದು 
ಕಬ್ಬಿನೌಂತ್ಹ ಕಾೌಂಡಗಳನನು ಒೌಂದನ ಅರ್ವ್ಾ ಎರಡನ ಕಣ್ನುಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಗಡೆಡಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. 
ಧ ಳು ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರನಾಶ್ಕ ಅರ್ವ್ಾ ಸಕ್ರರಯ ಇದಿಾಲ್ಲನೆ ೌಂದಿಗೆ ಕ ೆನೆಗ ೆಳುಿತ್ುದ್ೆ. ಹಲ್ವ್ಾರನ ಗೌಂಟ್ೆಗಳ ಕಾಲ್ ಒಣ್ಗಲ್ನ ಬ್ಬಡಿ. 
ಮಾಧಾಮದ ಮೆೋಲೆೈಯ ಕಳೆಗ ೆ ಅಧಥದಷನಾ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆೌಂದಿಗೆ ಅಡಡಲಾಗಿ ಹರಡಿ, ಕಣ್ನು ಮೆೋಲ್ನಮಖ್ವ್ಾಗಿ. ಬೆೋರನಗಳು 
ಮತ್ನು ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ೌಂಡಾಗ ಕಬ್ಬಿನ ತ್ನೌಂಡನಗಳನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಮಡಕೆ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಆದರೆ 
ಡಾರಕೆೋನಾ ಮತ್ನು ಕ ೆರೋಟ್ಾನ್ ನಿೌಂದ ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ ಮರಳ್ಳನಲ್ಲಿ ಬೆೋರ ರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
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 ಒಾಂದ ೋ ಕಣ್ ುಣ 
ಕಣ್ನು ಪರತಿ ಗಡೆಡಯಲ್ಲಿ  ಎಲೆಯ ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೆ ರಹೆ ಮನಮವ ಮೊಗನೆ ಸ ಚ್ಚಸನತ್ುದ್ೆ. ಸೆಳ ಅರ್ವ್ಾ ಪ ರೆೈಕೆ 
ವಸನು ಸಿೋಮಿತ್ವ್ಾದ್ಾಗ ಪಯಾಥಯ ಎಲೆಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಇದನನು ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಕಾೌಂಡವನನು ಸನಮಾರನ 1/2 ಇೌಂಚನ ಮೆೋಲೆ ಮತ್ನು 1/2 ಇೌಂಚನ ಒೌಂದನ ಗಡೆಡ ಕಳೆಗ ೆಕತ್ುರಿಸಿ. ಕೋೆವಲ್ 
ಮೆೋಲೆೈಯನನು ಸಪಶ್ಥಸನವ ನೆ ೋಡೆ ುೌಂದಿಗೆ ಮಾಧಾಮದಲಿ್ಲ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಅಡಡಲಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ 
ಲ್ೌಂಬವ್ಾಗಿ ಇರಿಸಿ. 

 ಎರಡು ಕಣ್ುಣ 
ಜಾಗ ಅರ್ವ್ಾ ಸರಕನ ವಸನು ಸಿೋಮಿತ್ವ್ಾದ್ಾಗ ವಿರನದಿ ಎಲಗೆಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ಇದನನು 
ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಾೌಂಡವನನು 1/2 ಇೌಂಚನ ಮೆೋಲೆ ಮತ್ನು ಅದ್ೆೋ ಗಡೆಡ ಕಳೆಗ ೆ1/2 ಇೌಂಚನ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಕೋೆವಲ್ 
ಮೆೋಲೆೈಯನನು ಸಪಶ್ಥಸನವ ಗಡೆಡಯೌಂದಿಗೆ ಮಾಧಾಮದಲಿ್ಲ ಲ್ೌಂಬವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯನನು ಸೆೋರಿಸಿ. 

 ಹಿ ಮಮ ಡಿ ಕತ್ಿ ರಿಸ ುವ ು ದು 
ಈ ವಿಧಾನವು ಮರದ ಕಾೌಂಡಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆಸರಕನ ವಸನುಗಳನನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸನತ್ುದ್ೆ. ಎಲ ೆ
ಮತ್ನು ಅಕ್ಷಿೋಯ ಮೊಗನೆ ಸನತ್ುಲ್  ಮರದ ಅಧಥದಷನಾ ಗನರಾಣಿ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಗನರಾಣಿಯನನು 
ಮಧಾಮಕಾೆ ಅಡಡಲಾಗಿ ಸೆೋರಿಸಿ ಇದರಿೌಂದ ಅದನ ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಮನಚಾಲ್ಪಡನತ್ುದ್ೆ. ಯಾವುದ್ೆೋ ಎಲೆಯ 
ಅಲ್ಗನನು ತೆಗದೆನಹಾಕ್ರ ಆದರ ೆಈ ಸಣ್ು ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ನಿಭಾಯಸಲ್ನ ಸನಲ್ಭವ್ಾಗನವೌಂತ ೆತ ೆಟನಾಗಳ 
ಒೌಂದನ ಭಾಗವನನು ಹಾಗೆಯೆೋ ಇರಿಸಿ. 

 ಎ ಲ   ಕತ್ಿ ರಿಸ ುವಿ ಕ  
ಕಲೆ್ವು ಒಳಾೌಂಗಣ್ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಎಲ ೆ  ಬಹನತೋೆಕ ಪರತೆಾೋಕವ್ಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ಸಸಾಗಳ ಎಲೆಗಳು ಕಲೆ್ವು 
ಬೆೋರನಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸನತ್ುವ್ ೆಆದರ ೆಸಸಾವಿಲ್ಿ, ಅರ್ವ್ಾ ಕ ೆಳಯೆನತ್ುವ್.ೆ 

 ತ  ಟುೆ ಗಳ  ಾಂದಿಗ  ಸಾಂಪ  ಣ್ವ ಎಲ  
ಎಲೆ ಮತ್ನು 1 1/2 ಇೌಂಚನಗಳಷನಾ ತೆ ಟನಾಗಳನನು ಬೆೋಪಥಡಿಸಿ. ತೆ ಟನಾಗಳ ಕಳೆಗಿನ ತ್ನದಿಯನನು 
ಮಧಾಮಕಾೆ ಸೆೋರಿಸಿ. ತೆ ಟನಾಗಳ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಒೌಂದನ ಅರ್ವ್ಾ ಹೆಚನಾ ಹೆ ಸ ಸಸಾಗಳು ರ ಪನಗೆ ಳುಿತ್ುವ್ೆ. 
ಹೆ ಸ ಸಸಾಗಳು ತ್ಮಮದ್ೆೋ ಆದ ಬೆೋರನಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ್ಾಗ ಎಲೆಯನನು ಬೆೋಪಥಡಿಸಬಹನದನ ಮತ್ನು 
ತೆ ಟನಾಗಳನನು ಮರನಬಳಕ ೆಮಾಡಬಹನದನ. (ಉದ್ಾಹರಣೆ: ಆಫಿರಕನ್ ನೆೋರಳ)ೆ. 

 ತ  ಟುೆ ಇಲಿ ದ ಸ ಾಂಪ  ಣ್ವ ಎಲ  
ಇದನನು ಸೆಸೆೈಲ್ ಎಲೆಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ(ಕಾೌಂಡ ಅರ್ವ್ಾ ತ ೆಟನಾಗಳ್ಳಲಿ್). 
ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಮಧಾಮಕಾೆ ಲ್ೌಂಬವ್ಾಗಿ ಸೆೋರಿಸಿ. ಅಕ್ಾಕೌಂಕನಳ್ಳನ ಮೊಗಿೆನಿೌಂದ ಹೆ ಸ ಸಸಾವು 
ರ ಪನಗ ೆಳುಿತ್ುದ್ೆ. ಹೆ ಸ ಸಸಾವು ತ್ನುದ್ೆೋ ಆದ ಬೆೋರನಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ್ಾಗ ಎಲಯೆನನು 
ತೆಗಯೆಬಹನದನ. (ಉದ್ಾಹರಣೆ ಡೆ ೌಂಕ್ರಸ್ ಟ್ೋೆಲ್). 
ಅಭಿಧಮನಿ ವಿಭಜನ ೋ 
ಪ ರೆೈಕೆ ಸಸಾದಿೌಂದ ಎಲೆಯನನು ಬೆೋಪಥಡಿಸಿ. ಕಳೆಗಿನ ಎಲೆಯ ಮೆೋಲೈೆಯಲಿ್ಲ ಅದರ ರಕುನಾಳಗಳನನು 
ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ. ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಕಳೆಕೆಾ, ಮಧಾಮದ ಮೆೋಲೆ ಇರಿಸಿ. ಪರತಿ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆೌಂದ  ಹೆ ಸ 
ಸಸಾಗಳು ರ ಪನಗೆ ಳುಿತ್ುವ್ೆ. ಎಲೆಯನ ಸನರನಳ್ಳಯಾಗಲ್ನ ಒಲ್ವು ತೆ ೋರಿದರ,ೆ ಬೆೋರ ರಿಸನವ 
ಮಾಧಾಮದಿೌಂದ ಅೌಂಚನಗಳನನು ಮನಚ್ಚಾ ಅದನನು ಸೆಳದಲಿ್ಲ ಹಿಡಿದನಕೆ ಳಿ್ಳ. (ಉದ್ಾಹರಣ:ೆ ರೆಕಿ್ 
ಬ್ಬಗೆ ೋನಿಯಾ). 
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ಎಲ  ವಿಭಾಗಗಳು 
ಈ ವಿಧಾನವನನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಹಾವಿನ ಸಸಾ ಮತ್ನು ನಾರಿನ ಬೆೋರ ರಿರನವ ಬ್ಬಗೆ ೋನಿಯಾಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ 
ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಬ್ಬಗೆ ೋನಿಯಾ ಎಲೆಗಳನನು ಕನಿಷಠ ಒೌಂದನ ರಕುನಾಳದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ತ್ನೌಂಡನಗಳಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. 
ಎಲೆಗಳನನು ಮಧಾಮದ ಮೆೋಲೆ ಇರಿಸಿ. ಅಭಿಧಮನಿಯಲ್ಲಿ ಹೆ ಸ ಸಸಾ ಹನಟನಾತ್ುದ್ೆ. ಹಾವಿನ ಗಿಡದ 
ಎಲೆಗಳನನು 2 ಇೌಂಚ್ಚನ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಕಳೆಗ ೆ ಕತ್ುರಿಸಿದನನು ಓರೆಯಾಗಿ ಮತ್ನು ಮೆೋಲ್ಲ 
ಕತ್ುರಿಸಿದನನು ನೆೋರವ್ಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಇದರಿೌಂದ ನಿೋವು ಮೆೋಲಾುಗವನನು ಹೆೋಳಬಹನದನ. ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯನನು 
ಲ್ೌಂಬವ್ಾಗಿ ಸೆೋರಿಸಿ. ಬೆೋರನಗಳು ತ್ಕಾಮಟಿಾಗ ೆ ಶ್ೋಘರದಲೆಿೋ ರ ಪನಗ ೆಳುಿತ್ುವ್ೆ, ಮತ್ನು ಅೌಂತಿಮವ್ಾಗಿ 
ಹೆ ಸ ಸಸಾವು ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ. ಇವುಗಳು ಮತ್ನು ಇತ್ರ ರಸಭರಿತ್ವ್ಾದ 
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಹೆಚನಾ ತೆೋವವನನು ಇರಿಸಿದರ ೆ ಕ ೆಳಯೆನತ್ುವ್ೆ.(ವಿವಿಧವಣ್ಥದ ಹಾವಿನ 
ಸಸಾದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ, ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನ ವ್ೆೈವಿಧಾತೆಯನನು ಪರದಶ್ಥಸದ ಜಿೋವಕೆ ೋಶ್ಗಳ್ಳೌಂದ 
ಅಭಿವೃದಿಿಗೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ ಎೌಂಬನದನನು ಗಮನಿಸಿ). 
ಬ ೋ ರು ಕ ತ್ರಿಿಸ ು ವಿ ಕ  
ದ್ೆ ಡಡ ಕಾಬೆ ೋಥಹೆೈಡೆರೋಟ್ ಪ ರೆೈಕಯೆನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ್ಾಗ ಅವುಗಳ ಸನಪು 
ಋತ್ನವಿನಲಿ್ಲ 2 ರಿೌಂದ 3 ವಷಥ ವಯಸಿಿನ ಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ಬೆೋರನ 
ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ತೆಗದೆನಕೆ ಳಿಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ ಕಲೆ್ವು ಪರಭೋೆದಗಳ 
ಬೆೋರನ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯನ ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸನತ್ುದ್,ೆ ಅದನ ನೌಂತ್ರ 
ತ್ಮಮದ್ೋೆ ಆದ ಬೆೋರಿನ ವಾವಸೆೆಯನನು ರ ಪ್ತಸನತ್ುದ್ೆ, ಆದರ ೆಇತ್ರ ಸಸಾಗಳ 
ಬೆೋರನ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನ ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸನವ ಮೊದಲ್ನ 
ಮ ಲ್ ವಾವಸೆೆಯನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸನತ್ುದ್ೆ. 

 ದ  ಡಡ ಬ ೋ ರುಗ ಳ ನ್ುು ಹ   ಾಂದಿರುವ ಸ ಸ ಯಗಳು: 
ನೆೋರ ತ್ನದಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಮೊದಲ್ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಕಳೆಗ ೆ2 ರಿೌಂದ 6 ಇೌಂಚನಗಳಷನಾ ಓರೆಯಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ವುಳಿ ಮರದ ಪನಡಿ, 
ಪ್ತೋಟ್ ಪಾಚ್ಚ ಅರ್ವ್ಾ ಮರಳ್ಳನಲ್ಲಿ 40 ° F ನಲ್ಲಿ ಸನಮಾರನ 3 ವ್ಾರಗಳವರಗೆೆ ಸೌಂಗರಹಿಸಿ. ಸೌಂಗರಹಣೆಯೌಂದ ತೆಗದೆನಹಾಕ್ರ. 
ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಮಾಧಾಮದ ಮೆೋಲೆೈಯೌಂದಿಗೆ ಸರಿಸನಮಾರನ ಮಟಾದಲ್ಲಿ ಮೆೋಲಾುಗದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ ಲ್ೌಂಬವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು 
ಸೆೋರಿಸಿ. ಈ ವಿಧಾನವನನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ದಲಿ್ಲ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. (ಉದ್ಾಹರಣೆ: ಕನದನರೆ ಮ ಲ್ೌಂಗಿ). 

  ಸ ಣ್ಣ ಬ ೋ ರುಗ ಳ ನ್ುು ಹ   ಾಂದಿರುವ ಸ ಸ ಯಗಳು 
ಬೆೋರನಗಳ 1 ರಿೌಂದ 2 ಇೌಂಚ್ಚನ ವಿಭಾಗಗಳನನು ತೆಗದೆನಕ ೆಳ್ಳಿ. ಮಧಾಮ ಮೆೋಲೆೈಯೌಂದ 
ಸನಮಾರನ 1/2 ಇೌಂಚನಗಳಷನಾ ಅಡಡಲಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಸೆೋರಿಸಿ. ಈ ವಿಧಾನವನನು 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಒಳಾೌಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ವ್ಾ ಗೆ ಬಿರದ ಗನೌಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
(ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ:ಹೃದಯದ ರಕುಸಾರವ). 
ಪದರಗ  ಳಿಸ ುವಿಕ   
ತ್ಮಮ ಮ ಲ್ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ಇನ ು ಜೆ ೋಡಿಸಲಾದ ಕಾೌಂಡಗಳು ಬೆೋರನಗಳನನು ರ ಪ್ತಸಬಹನದನ, ಅಲ್ಲಿ ಅವು ಬೋೆರ ರಿಸನವ 
ಮಾಧಾಮವನನು ಸಪಶ್ಥಸನತ್ುವ್ೆ. ಮ ಲ್ ಸಸಾದಿೌಂದ ಬೆೋಪಥಟಾ ಕಾೌಂಡವು ಹೆ ಸ ಸಸಾವ್ಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಸಾಕ ಪರಸರಣ್ದ ಈ ವಿಧಾನವು 
ಪದರಗೆ ಳ್ಳಸನವಿಕೆ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲ್ಪಡನತ್ುದ್ೆ, ಇದನ ಹೆಚ್ಚಾನ ಯಶ್ಸಿಿನ ಪರಮಾಣ್ವನನು ಉತೆುೋಜಿಸನತ್ುದ್ೆ ಏಕೆೌಂದರೆ ಇದನ ನಿೋರಿನ 
ಒತ್ುಡ ಮತ್ನು ಕಾಬ ೆೋಥಹೆೈಡೆರೋಟ್ ಕ ೆರತಯೆನನು ತ್ಡೆಗಟನಾತ್ುದ್ೆ. ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳು ಸಾವಭಾವಿಕವ್ಾಗಿ ಪದರಗಳನನು ಹಾಕನತ್ುವ್ೆ, 
ಆದರ ೆ ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ ಸಸಾ ಪರಸರಣ್ಕಾರರನ ಪರಕ್ರರಯೆಗ ೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತಾುರೆ. ಕಾೌಂಡದ ಒೌಂದನ ಬದಿಯನನು 
ಗಾಯಗೆ ಳ್ಳಸನವುದರ ಮ ಲ್ಕ ಅರ್ವ್ಾ ಅದನನು ತಿೋವರವ್ಾಗಿ ಬಾಗಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಪದರವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಬಹನದನ. ಬೆೋರ ರಿಸನವ 
ಮಾಧಾಮವು ಯಾವ್ಾಗಲ್  ಗಾಳ್ಳ ಮತ್ನು ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ದ ನಿರೌಂತ್ರ ಪ ರೆೈಕೆಯನನು ಒದಗಿಸಬೋೆಕನ. 
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 ತ್ುದಿ ಪದರಗ  ಳಿಸ ುವಿಕ  
3 ರಿೌಂದ 4 ಇೌಂಚನ ಆಳದ ರೌಂಧರವನನು ಅಗೆಯರಿ. ಚ್ಚಗನರಿನ ತ್ನದಿಯನನು ಸೆೋರಿಸಿ ಮತ್ನು ಅದನನು 
ಮಣಿುನಿೌಂದ ಮನಚ್ಚಾ. ತ್ನದಿಯನ ಮೊದಲ್ನ ಕಳೆಮನಖ್ವ್ಾಗಿ ಬಳೆಯೆನತ್ುದ್,ೆ ನೌಂತ್ರ ತಿೋವರವ್ಾಗಿ ಬಾಗನತ್ುದ್ ೆ
ಮತ್ನು ಮೆೋಲ್ಕಾೆ ಬೆಳೆಯನತ್ುದ್ೆ. ಬೆೌಂಡುಲ್ಲಿ ಬೆೋರನಗಳು ರ ಪನಗೆ ಳುಿತ್ುವ್,ೆ ಮತ್ನು ಪನನರಾವತಿಥತ್ ತ್ನದಿ 
ಹೆ ಸ ಸಸಾವ್ಾಗನತ್ುದ್.ೆ ತ್ನದಿಯ ಪದರವನನು ತೆಗದೆನಹಾಕ್ರ ಮತ್ನು ವಸೌಂತ್ಕಾಲ್ದ ಆರೌಂಭದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ 
ಶ್ರತಾಾಲ್ದ ಕ ೆನೆಯಲಿ್ಲ ಅದನನು ನೆಡಬೆೋಕನ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: ನೆೋರಳ ೆಮತ್ನು ಕಪನಪ ರಾಸ್್ ಬರೆಿರಸ್, 
ಬಾಿಕೆಿರಿರಗಳು ಹಿೌಂದನಳ್ಳದಿವ್.ೆ 
ಸ ರಳ ಪದರಮಾಡುವಿಕ   
ಕಾೌಂಡವನನು ನೆಲ್ಕಾೆ ಬಗಿೆಸಿ. ಅದರ ಭಾಗವನನು ಮಣಿುನಿೌಂದ ಮನಚ್ಚಾ, ಕ ೆನೆಯ 6 ರಿೌಂದ 12 
ಇೌಂಚನಗಳನನು ತೆರದೆನಕೆ ಳಿ್ಳ. ತ್ನದಿಯನನು ಲ್ೌಂಬವ್ಾದ ಸಾೆನಕಾೆ ಬಗಿೆಸಿ ಮತ್ನು ಸೆಳದಲಿ್ಲ ಪಾಲ್ನನು 
ಇರಿಸಿ. ಚ ಪಾದ ಬಗನೆವಿಕೆ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಬೆೋರ ರಿಸಲ್ನ ಪೆರೋರೆೋಪ್ತಸನತ್ುದ್,ೆ ಆದರ ೆ ಶಾಖ್ಯೆ 
ಕಳೆಭಾಗವನನು ಗಾಯಗೆ ಳ್ಳಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಕಾೌಂಡವನನು ತಿರನಗಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ತ ೆಗಟ್ೆಯನನು 
ಸಡಿಲ್ಗ ೆಳ್ಳಸನವುದನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್.ೆ ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: ಫಾಸಿಥರ್ಥಯಾ, ಹನಿಸಕಲ್. 

 ಸಾಂಯುಕಿ ಪದರಗ  ಳಿಸುವಿಕ   
ಈ ವಿಧಾನವು ಹೆ ೌಂದಿಕ ೆಳುಿವ ಕಾೌಂಡಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಸರಳ 
ಪದರಮಾಡನವಿಕೆಗಾಗಿ ಕಾೌಂಡವನನು ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಮಾಧಾಮಕಾೆ ಬಗಿೆಸಿ, ಆದರ ೆ ಪಯಾಥಯವ್ಾಗಿ 
ಕಾೌಂಡದ ವಿಭಾಗಗಳನನು ಮನಚ್ಚಾ ಮತ್ನು ಬಹಿರೌಂಗಪಡಿಸಿ. ಮನಚಾಬೆೋಕಾದ ಕಾೌಂಡದ ವಿಭಾಗಗಳ ಕಳೆಗಿನ 
ಭಾಗವನನು ಗಾಯಗೆ ಳ್ಳಸಬೆೋಕನ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: ಪೆ ರೆ ೋಸ್ ಮತ್ನು ಹಾಟ್ಥ-ಲ್ಲೋಫ್ 
ಫಿಲೆ ೋಡೆನಾಡರನ್. 

 ದಿಬಿ (ಪ್ಾಯ) ಪದರಗ  ಳಿಸುವಿಕ    
ದಿಬಿ (ಪಾಯ) ಪದರಗೆ ಳ್ಳಸನವಿಕೆ ಎೌಂದರ ೆ ಸಸಾದ ಹಿೌಂಭಾಗವನನು ಸನಪು ಋತ್ನವಿನಲಿ್ಲ ನೆಲ್ದಿೌಂದ 1 ಇೌಂಚನ ಎತ್ುರಕೆಾ 
ಕತ್ುರಿಸನವುದನ. ಅವುಗಳ ಬೋೆರ ರಿಸನವಿಕೆಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ ವಸೌಂತ್ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಉದಯೋನನಮಖ್ ಚ್ಚಗನರನಗಳ ಮೆೋಲ ೆಗನಡಡದ 
ಮಣ್ನು. ಉದ್ಾಹರಣಗೆಳು: ಗ ಸ್್ ಬೆರಿರಸ್, ಸೆೋಬನ ಬೆೋರನಕಾೌಂಡಗಳು. 
 ಗಾಳಿಯ ಪದರಗ  ಳಿಸುವಿಕ   
ಗಾಳ್ಳಯ ಪದರವನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಕಲೆ್ವು ದಪಪ ಕಾೌಂಡದ ಒಳಾೌಂಗಣ್ ಸಸಾಗಳನನು ಪರಸಾರ ಮಾಡಲ್ನ ಮತ್ನು / ಅರ್ವ್ಾ 
ಅದನ ಕಾಲ್ನಗಳ್ಳರನವ್ಾಗ ಅವುಗಳನನು ಪನನರನಜಿುೋವನಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಒೌಂದನ ಗಡೆಡಯ ಕಳೆಗ ೆಕಾೌಂಡವನನು ಸಿೋಳ್ಳ. 

ಪರಸ್ಾರ ಮಾಡಲು ಸಸ ಯಗಳ ು  
ಪದರಗ  ಳಿಸ ುವಿಕ  : 
ತ್ನದಿ ನೆೋರಳ ೆ ಮತ್ನು ಕಪನಪ ರಾಸ್್ ಬೆರಿರಸ್, ಟ್ೆರೋಲ್ಲೌಂಗ್ ಬಾಿಕೆಿರಿರಗಳು ಸರಳ 
ಫಾಸಿಥರ್ಥಯಾ, ಹನಿಸಕಲ್, ಸೆಪೈಡರ್ ಪಾಿೌಂಟ್, ಮೊೋಸಿಾಿನ್-ಟ್ೆೈಪ್ಸ ಸಸಾಗಳು 
(ಫಿಲೆ ೋಡೆನಾಡರನ್, ದ್ಾರಕ್ಷಿ ಐವಿ, ಡೆವಿಲ್ ಐವಿ, ಸಿವೋಡಿಷ್ ಐವಿ, ಇತಾಾದಿ) ಸೌಂಯನಕು 
ಹೃದಯದ ಫಿಲೆ ೋಡೆನಾಡರನ್, ಪೆ ರೆ ೋಸ್ ಮ ೌಂಡ್ ಗ ಸ್್ ಬೆರಿರಸ್, ಸೆೋಬನ 
ಬೆೋರನಕಾೌಂಡ ಸಸಾಗಳು ಡೆೈಫೆನ್ ಬಾಚ್ಚಯಾ, ಫಿಕಸ್, ರಬಿರ್ ಸಸಾ, ಅರಾಲ್ಲಯಾ, 
ಕ ೆರೋಟ್ಾನ್ ಮನೌಂತಾದ ಕಾೌಂಡಗಳು. 
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 ವಿಭಜನ  
ಕಳೆಗಿನ ಸಸಾ ಭಾಗಗಳ್ಳೌಂದ ಪರಸರಣ್ವನನು ಪದರಗ ೆಳ್ಳಸನವಿಕೆಯ ಮಾಪಾಥಡನ ಎೌಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಬಹನದನ, ಏಕೆೌಂದರ ೆ ಹೆ ಸ 
ಸಸಾಗಳು ತ್ಮಮ ಮ ಲ್ ಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ಬೆೋಪಥಡನವ ಮೊದಲ್ನ ರ ಪನಗ ೆಳುಿತ್ುವ್ೆ. 

ಸಮತ್ಲ ಆರ  ೋಹಿ ಗಳು 
ಆರೆ ೋಹಿಗಳು ಮತ್ನು ಬಳ್ಳಿಗಳು. ಆರ ೆೋಹಿಯನ ಸಮತ್ಲ್ವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್,ೆ ಆಗಾಗೆೆ 
ಬೆೋರನಬ್ಬಡಬಹನದ್ಾದ ಒೌಂದನ ತಿರನಳ್ಳರನವ ಕಾೌಂಡವ್ಾಗಿದ್,ೆ ನೌಂತ್ರ ಅದನ ಮಧಾಮವನನು ಮನಟನಾವ 
ಸೆಳದಲಿ್ಲ ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸನತ್ುದ್.ೆ ಬಳಿ್ಳಯನ ತೆಳಗಿಿನ ಕಾೌಂಡವ್ಾಗಿದನಾ ಅದನ ಎಲಯೆ 
ಅಕ್ಾಕೌಂಕನಳ್ಳನಲಿ್ಲ ಹನಟನಾತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನೆಲ್ದ ಉದಾಕ ಾ ಅರ್ವ್ಾ ನೆೋತಾಡನವ ಬನಟಿಾಯೌಂದ 
ಕಳೆಮನಖ್ವ್ಾಗಿ ಬೆಳೆಯನತ್ುದ್ೆ, ಇದನ ಹೆ ಸ ಸಸಾವನನು ಉತಾಪದಿಸನತ್ುದ್.ೆ ಬಳ್ಳಗಿಳು ಆರ ೆೋಹಿಗಳನನು 
ಉತಾಪದಿಸನವ ಸಸಾಗಳು, ತ್ಮಮ ಮ ಲ್ ಕಾೌಂಡಗಳ್ಳೌಂದ ಹೆ ಸ ಸಸಾಗಳನನು ಬೋೆಪಥಡಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ 
ಹರಡನತ್ುವ್.ೆ 
ಬಳ್ಳಿಗಳ ತ್ನದಿಯಲಿ್ಲರನವ ಸಸಾಗಳು ತಾಯ ಬಳಿ್ಳಗೆ ಅೌಂಟಿಕೆ ೌಂಡಿರನವ್ಾಗ ಬೆೋರ ರಬಹನದನ, ಅರ್ವ್ಾ 
ಬೆೋಪಥಟನಾ ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಮಾಧಾಮದಲಿ್ಲ ಇರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: ಸಾ್ಬೆರಿ, ಜೆೋಡ ಸಸಾ. 
ಮೊಳಕ   
ಗನಲಾಬ್ಬ ಕತೆ್ುನೆ ಕಾೌಂಡವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ತ್ಮಮ ಬನಡದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ 
ಎಲೆಯ ಅಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ ಸ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ರ ಪ್ತಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಸೌಂತಾನೆ ೋತ್ಪತಿು ಮಾಡನತ್ುವ್ೆ. 
ತ್ಮಮದ್ೋೆ ಆದ ಬೋೆರಿನ ವಾವಸೆೆಯನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ ಮ ಲ್ ಸಸಾದಿೌಂದ ಹೆ ಸ 
ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ಕತ್ುರಿಸಿ. ಕಲೆ್ವು ಜಾತಿಗಳ ಬೆೋರ ರಿಲಿ್ದ ಅಡೆತ್ಡಗೆಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಬಹನದನ ಮತ್ನು 
ಬೆೋರ ರಿಸನವ ಮಾಧಾಮದಲಿ್ಲ ಇರಿಸಬಹನದನ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲ ಕಲೆ್ವನನು ಕತ್ುರಿಸಬೋೆಕನ, ಇತ್ರವುಗಳನನು 
ಮ ಲ್ ಕಾೌಂಡದಿೌಂದ ಸರಳವ್ಾಗಿ ಎತ್ುಬಹನದನ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: ಖ್ಜ ಥರ, ಹಾವೊೋರ್ಥಥಯಾ, 
ಬೆ ರಮೆಲ್ಲಯಾಡಿ್, ಅನೆೋಕ ಪಾಪಾಸನಕಳಿ್ಳ. 
ಬ ೋ ಪವಡಿಸ ುವಿಕ   
ಪರತೆಾೋಕತಯೆನ ಬಲ್ಿ ಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಕಾಮ್ ಥಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸನವ ಸಸಾಗಳು ಗನಣಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ 
ಪರಸರಣ್ದ ಒೌಂದನ ರ ಪಕೆಾ ಅನವಯಸನವ ಪದವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಬಲಿಗಳ ು 
ಮ ಲ್ತ್ಃ ನೆಟಾ ಬಲ್ಿ ನ ಪಕಾದಲ್ಲಿ ಹೆ ಸ ಬಲ್ಿ ಗಳು. ದ್ ೆಡಡ ಹ ವುಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಮತ್ನು ಬಲ್ಿ 
ಜನಸೌಂಖ್ಾೆಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ ಪರತಿ 3 ರಿೌಂದ 5 ವಷಥಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ ಬಲ್ಿ ಕಿೌಂಪಗಳನನು ಪರತಾೆೋಕ್ರಸಿ. 
ಎಲೆಗಳು ಒಣ್ಗಿದ ನೌಂತ್ರ ಗನಡೆಡಯನನು ಅಗಯೆರಿ. ಬಲ್ಿಗಳನನು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಎಳಯೆರಿ ಮತ್ನು 
ತ್ಕ್ಷಣ್ವ್ೋೆ ಅವುಗಳನನು ಮರನ ನೆಡಬೆೋಕನ ಆದಾರಿೌಂದ ಅವುಗಳ ಬೆೋರನಗಳು ಅಭಿವೃದಿಿಗ ೆಳಲಿ್ನ 
ಪಾರರೌಂಭಿಸನತ್ುವ್.ೆ ಸಣ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಹೆ ಸ ಬಲ್ಿಗಳು ಆರೌಂಭಿಕ 2 ಅರ್ವ್ಾ 3 ವಷಥಗಳವರೆಗ ೆ
ಅರಳುವುದಿಲಿ್, ಆದರ ೆ ದ್ ೆಡಡವುಗಳು ಮೊದಲ್ ವಷಥದಲಿ್ಲ ಅರಳುತ್ುವ್.ೆ ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: 
ನಾಸಿಥಸಸ್ ಮತ್ನು ಟನಲ್ಲಪ್ಸ. 

ಕಾಮ ್ವಳ ು 
ಹಳಯೆ ಗೆಡೆಡಯ ಮೆೋಲಾುಗದಲ್ಲಿ ಹೆ ಸ ಗೆಡೆಡ ರ ಪನಗ ೆಳುಿತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ದ್ೆ ಡಡ ಗೆಡೆಡಯ ಸನತ್ುಲ್  ಸಣ್ು ಗೆಡೆಡಗಳು 
ರ ಪನಗ ೆಳುಿತ್ುವ್ೆ. ಎಲಗೆಳು ಒಣ್ಗಿದೌಂತೆ, ಗೆಡೆಡಗಳನನು ಅಗೆದನ ಅವುಗಳನನು 2 ಅರ್ವ್ಾ 3 ವ್ಾರಗಳವರೆಗ ೆಪರ ೆೋಕ್ಷ ಬೆಳಕ್ರನಲಿ್ಲ 
ಒಣ್ಗಲ್ನ ಬ್ಬಡಿ. ಗೆಡಡೆಗಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ನೌಂತ್ರ ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಹಳಯೆ ಗಡೆೆಡಯೌಂದ ಹೆ ಸ ಗೆಡೆಡಗಳನನು 
ಬೆೋಪಥಡಿಸಬೋೆಕನ. ಎಲಾಿ ಹೆ ಸ ಗೆಡೆಡಗಳನನು ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರನಾಶ್ಕದಿೌಂದ ಪನಡಿಮಾಡಿ ಮತ್ನು ಅವುಗಳನನು ನೆಡನವವರೆಗೆ ತ್ೌಂಪಾದ 
ಸೆಳದಲಿ್ಲ ಸೌಂಗರಹಿಸಿ. ಉದ್ಾಹರಣಗೆಳು: ಕ ೆರೋಕಸ್, ಗಾಿಡಿಯೋಲ್ಸ್. 
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 ಕಿರಿೋ ಟ ಸ ಸ ಯ 
ಒೌಂದಕ್ರಾೌಂತ್ ಹೆಚನಾ ಬೋೆರ ರಿರನವ ಕ್ರರಿೋಟ ಸಸಾಗಳನನು ವಿೌಂಗಡಿಸಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ಕ್ರರಿೋಟಗಳನನು ಪರತಾೆೋಕವ್ಾಗಿ ನೆಡಬೆೋಕನ. ಕಾೌಂಡಗಳು 
ಸೆೋರದಿದಾರೆ, ಸಸಾಗಳನನು ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ಎಳಯೆರಿ. ಕ್ರರಿೋಟಗಳು ಸಮತ್ಲ್ವ್ಾದ ಕಾೌಂಡಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಒೌಂದ್ಾಗಿದಾರ,ೆ ಯಾವುದ್ೋೆ 
ರಿೋತಿಯ ಗಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಕಾೌಂಡಗಳು ಮತ್ನು ಬೆೋರನಗಳನನು ತಿೋಕ್ಷ್ಣವ್ಾದ ಚ್ಾಕನವಿನಿೌಂದ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಕಲೆ್ವು 
ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ ಸಸಾಗಳನನು ಮರನ-ನಾಟಿ ಮಾಡನವ ಮೊದಲ್ನ ಶ್ಲ್ಲೋೌಂಧರನಾಶ್ಕದಿೌಂದ ಬರಷ್ ಮಾಡಬೆೋಕನ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: 
ಹಾವು, ಐರಿಸ್, ಪೆರೋಯರ್, ಡೆೋ ಲ್ಲಲ್ಲೋಸ್. 
ವಿಭಾಗ: 
ಆರೆ ೋಹಿಗಳು/ಬಳಿ್ಳಗಳು ಸಾ್ಬೆರಿ, ಬ್ಬಗೆ ೋನಿಯಾ, ಜೆೋಡ ಗಿಡ 
ಮೊಳಕೆ - ಖ್ಜ ಥರ, ಹಾವತಿಥಯಾ, ಬೆ ರಮೆಲ್ಲಯಾಡ್ ಗಳು, ಪಾಪಾಸನಕಳ್ಳಿ ಮತ್ನು ರಸಭರಿತ್ ಸಸಾಗಳು, 
ಬಲ್ಿ - ಟನಲ್ಲಪ್ಸ, ನಾಸಿಥಸಸ್, ಹಯಸಿೌಂತ್, ಅಮರಿಲ್ಲಿಸ್, ಲ್ಲಲ್ಲಿಗಳು 
ಗೆಡಡೆ - ಕ ೆರೋಕಸ್, ಗಾಿಡಿಯೋಲ್ಸ್, ಫಿರೋಸಿಯಾ 
ಕ್ರರಿೋಟ ಸಸಾಗಳು - ಸಾನೆಿವ್ೆೋರಿಯಾ, ಐರಿಸ್, ಪೆರೋಯರ್ ಸಸಾ, ದಿನ ಲ್ಲಲ್ಲಿಗಳು, ಬೆ ೋಸಾನ್ ಜರಿೋಗಿಡ, ಎರಕಹೆ ಯಾ ಕಬ್ಬಿಣ್ದ 
ಸಸಾ, ಶಾೌಂತಿ ಲ್ಲಲ್ಲ 
ದಿೋ ಘವಕಾಲಿಕ ವಿಭಜನ ಯ ಅಲ ೈಾಂಗಿಕ ಪರಸ ರಣ್ 
3 ವಷಥಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ ಹೆಚನಾ ಕಾಲ್ ಒೌಂದ್ೆೋ ಸೆಳದಲಿ್ಲ ಉಳ್ಳದಿರನವ ಹೆಚ್ಚಾನ ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳು 
ಮಿತಿಮಿೋರಿ ಬೆಳೆದನ, ಕ್ರಕ್ರಾರಿದನ ತ್ನೌಂಬ್ಬರನತ್ುವ್,ೆ ಸತ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಅಸಹಾವ್ಾದ ಕೋೆೌಂದರಗಳನನು 
ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುವ್ ೆ ಮತ್ನು ಮ ಲ್ಭ ತ್ ರಸಗ ೆಬಿರ ಮತ್ನು ಮಣಿುನ ತಿದನಾಪಡಿಗಳ 
ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ. ಗೆ ೌಂಚಲ್ನ ಕೋೆೌಂದರವು ಕಳಪೆಯಾಗಿ ಬಳೆಯೆನತ್ುದ್ೆ, ಇಲಿ್ದಿದಾರ,ೆ ಮತ್ನು 
ಹ ವುಗಳು ವಿರಳವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್.ೆ ಗಿಡಗಳು ಗನೌಂಪನಗ ಡನವುದರಿೌಂದ ಮಣಿುನ 
ಫಲ್ವತ್ುತೆಯನನು ಕನಗಿೆಸನತ್ುದ್.ೆ ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳ ಪ ರಢ ಗೆ ೌಂಚಲ್ನಗಳನನು ವಿಭಜಿಸಲ್ನ, 
ಗೆ ೌಂಚಲ್ಲನ ಹೆ ರ ಭಾಗದಿೌಂದ ಮಾತ್ರ ಶ್ಕ್ರುಯನತ್ವ್ಾದ ಅಡಡ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ಆಯೆಾಮಾಡಿ. 
ಗೆ ೌಂಚಲ್ಲನ ಮಧಾಭಾಗವನನು ತ್ಾಜಿಸಿ. ಸಸಾವನನು ಮ ರರಿೌಂದ ಐದನ ಚ್ಚಗನರನಗಳ 
ಗೆ ೌಂಚಲ್ನಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಿಸಿ. ಅತಿಯಾಗಿ ವಿಭಜಿಸದೌಂತ ೆ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಿ; ತ್ನೌಂಬಾ 
ಚ್ಚಕಾದ್ಾದ ಗೆ ೌಂಚಲ್ನ ಮರನ ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ ನೌಂತ್ರ ಮೊದಲ್ ವಷಥ ಹೆಚನಾ ಬಣ್ುವನನು 
ನಿೋಡನವುದಿಲಿ್. ಸಸಾಗಳು ಸನಪುವ್ಾಗಿರನವ್ಾಗ ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳನನು ವಿಭಜಿಸನವುದನ, ಇದನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೆ ಸ ಋತ್ನವಿನ ನಿಖ್ರವ್ಾಗಿ ಮನೌಂಚ್ೆಯೆೋ ಅರ್ವ್ಾ ಶ್ರತಾಾಲ್ದಲಿ್ಲ ನೆಲ್ವು 
ಹೆಪನಪಗಟನಾವ ಮೊದಲ್ನ ಅದನನು ಸಾೆಪ್ತಸಬಹನದನ. ಇಡಿೋ ಉದ್ಾಾನವನನು ಒೌಂದ್ೆೋ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪನನಃ ಮಾಡಲಾಗದೌಂತೆ ತ್ ಗಾಡನವ ಸಸಾವನನು ವಿಭಜಿಸನವುದನ; ಉತ್ುಮ 
ತಿರನಗನವಿಕೆಯನ ಪರತಿ ವಷಥ ಹ ವುಗಳ ಉತ್ುಮ ಪರದಶ್ಥನವನನು ನಿೋಡನತ್ುದ್ೆ. ಮ ಲ್ 
ಸಸಾವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಅದ್ೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ವಿಭಾಗಗಳನನು ಮತೆು ಹಾಕದೌಂತ ೆ
ಸ ಚ್ಚಸಲಾಗಿದ್.ೆ ಅದನ ನಿದಿಥಷಾ ಪರದ್ೋೆಶ್ದಲಿ್ಲ ಹಲ್ವ್ಾರನ ಸಸಾಗಳನನು ಇರಿಸನತ್ುದ್.ೆ 
ಸೆುೋಹಿತ್ರಿಗ ೆಹೆಚನಾವರಿ ಸಸಾಗಳನನು ನಿೋಡಿ, ಅವುಗಳನನು ಹೆ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಬೆೋರಡೆೆ ನೆಡಿರಿ ಅರ್ವ್ಾ 
ಅವುಗಳನನು ತಿರಸಾರಿಸಿ. 
ಕತ್ಿ ರಿಸು ವು ದ ು 
ಅನೆೋಕ ಸಸಾಗಳನನು ತ್ನದಿ ಅರ್ವ್ಾ ಬೆೋರನ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮ ಲ್ಕ ಹರಡಬಹನದನ. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ, ಬೆೋರನನು ಕತ್ುರಿಸನವುದಕ್ರಾೌಂತ್ 
ತ್ನದಿ ಕತ್ುರಿಸಿದವು ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ಹರಡನತ್ುದ್ೆ. ಕತ್ುರಿಸಲ್ನ ಡಯಾೌಂರ್ಸ್, ಕಾಾೌಂಡಿಟಫ್ಾ ಮತ್ನು ಫೆ ಿೋಕಿ್ ನ ಎರಡನೆೋ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ಆಯೆಾಮಾಡಿ. 3 ರಿೌಂದ 6 ಇೌಂಚನ ಉದಾದ ತ್ನದಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮಾಡಿ. ಮ ಲ್ ಉತೆುೋಜಕದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ 
ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆ ತ್ಳವನನು ಚ್ಚಕ್ರತೆಿ ಮಾಡಿ. ಮಣಿುನ ರೆೋಖ್ಯೆ ಕೆಳಗ ೆ ಇರನವ ಭಾಗವನನು ಹೆ ರತ್ನಪಡಿಸಿ ಎಲಾಿ ಎಲೆಗಳನನು 
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮೆೋಲೆ ಬ್ಬಡಿ. ಕ ೆಳಸೆೆ ಪನಪ ಮಡಕೆಗ ೆ ಒೌಂದನ ಕತ್ುರಿಸಿದನನು ಸೆೋರಿಸಿ. ಸವಲ್ಪ ಮಬಾಿದ ಸೆಳದಲ್ಲಿ ತ್ನದಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ 
ಕ ೆಳಸೆೆ ಪನಪ ಮಡಿಕಗೆಳನನು ಇರಿಸಿ. ಸಪಷಾ ಪಾಿಸಿಾಕ್ ಹಾಳಯೆೌಂದ ಮನಚ್ಚಾ. ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಒಣ್ಗನವುದಿಲ್ಿ ಎೌಂದನ 
ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾಗಿ ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸಿ.  
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 ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಮಣಿುನಿೌಂದ ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ಹೆ ರಬರದಿದ್ಾಾಗ, ಅವು ಬೆೋರ ರಲ್ನ ಪಾರರೌಂಭಿಸನತ್ುವ್ೆ. ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳನನು 
ಗಾಳ್ಳಗೆ ಒಡಿಡಕ ೆಳುಿವುದನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ ಪಾಿಸಿಾಕ್ ಹಾಳಯೆಲಿ್ಲ ರೌಂಧರಗಳನನು ಮಾಡಿ. ಇದನ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಭಾಗವನನು ಗಟಿಾಗೆ ಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ. 
ಪರತಿ ಕಲೆ್ವು ದಿನಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ, ರೌಂಧರಗಳನನು ಹಿಗಿೆಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹೆ ಸ ರೌಂಧರ ಮಾಡಿ. ಫೆ ಿೋಕ್ಿ, ಬೆೋಬ್ಬಸ್ ಬತ್ಥ ಮತ್ನು 
ಓರಿಯೆೌಂಟಲ್ ಗಸಗಸಯೆ ಮ ಲ್ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಹ ಬ್ಬಡನವ ನೌಂತ್ರ ಬೆೋಸಿಗಯೆ ಕ ೆನೆಯಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳನನು ಅಗೆಯರಿ. 
ಪೆನಿಿಲ್(ಸಿೋಸದ ಕಡಿಡ) ಗಾತ್ರದ ಬೆೋರನಗಳನನು ಆಯೆಾಮಾಡಿ; ಅವುಗಳನನು 4 ಇೌಂಚ್ಚನ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ. ಪರತಿ ತ್ನೌಂಡನನು 
ಕ ೆಳಸೆೆ ಪನಪ ಪಾತೆರಯಲಿ್ಲ ಹಾಕ್ರ. ಮಣಿುನ ಮಿಶ್ರಣ್ವು 2 ಭಾಗಗಳು ಮರಳು, 1 ಭಾಗ ಮಣ್ನು ಮತ್ನು 1 ಭಾಗ ಕ ೆಳಸೆೆ ಪನಪ 
ಪಾಚ್ಚಯನನು ಹೆ ರತ್ನಪಡಿಸಿ ಬ್ಬೋಜಗಳೌಂತೆ ಕ ೆಳಸೆೆ ಪನಪ ಮಡಕೆಗಳ ತ್ಟ್ೆಾಯನನು ತ್ಯಾರಿಸಿ. ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ನಿೋರನ ಹಾಕ್ರ. 
ಮೊಳಕ  ಯಡ ಯುವಿಕ : 
ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕಯೆನ ಪರಸರಣ್ವ್ಾಗಿದನಾ, ಭವಿಷಾದಲ್ಲ ಿ ಚ್ಚಗನರನಗಳನನು ರ ಪ್ತಸಲ್ನ ಮ ಲ್ ತ್ಳ್ಳಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದನ ಮೊಗನೆ 
ರಚ್ಚಸಲಾಗಿದ್ೆ. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕಗೆಳ್ಳವ್ೆ:- 
T-ಮೊಳಕೆ ವಿಧಾನ- ಈ ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ T-ಆಕಾರದ ಭಾಗವನನು ಮೊಗನೆ ಸೋೆರಿಸಲ್ನ ಮಾಡಲಾಗಿರನವುದರಿೌಂದ, ಇದನನು T-
ಮೊಳಕೆ ವಿಧಾನ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ ಇದನನು ಗನರಾಣಿ ಮೊಳಕೆ ವಿಧಾನ ಎೌಂದ  ಕರೆಯನತಾುರ.ೆ 
T-ಮೊಳಕ  ವಿಧಾನ್ದ ಹಾಂತ್ಗಳ ು: 

a) ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಬೆೋರಿನ ತ್ಳ್ಳಯನನು ತೆಗದೆನಕ ೆಳಿಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನೆಲ್ದ ಮೆೋಲೆ 12-15 ಇೌಂಚನಗಳಷನಾ 1-2 ಸೆೌಂ 
(ಅೌಂದ್ಾಜನ.) ಸಮತ್ಲ್ವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನವುದನ.    

b) ಈ ಸಮತ್ಲ್ ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮಧಾದಿೌಂದ ಲ್ೌಂಬವ್ಾದ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆನನು ಸನಮಾರನ 2-2.5 ಸೆೌಂ.ಮಿೋ. ಕತ್ುರಿಸನವುದನ.  
c) ತಾಯಯ ಸಸಾದ ಅಪೆೋಕ್ಷಿತ್ ಚ್ಚಗನರನಗಳ್ಳೌಂದ ಮೊಗನೆ ತೆಗೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಮೊಗನೆ ಮ ಲ್ ತ್ಳ್ಳಯಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಿದ 

ಗಾತ್ರದೌಂತೆಯೆೋ ಇರನತ್ುದ್ೆ. ಮೊಗನೆ ತೆಗಯೆಲ್ನ, ಮೊಗನೆ ಮೆೋಲೆ ಮತ್ನು ಕಳೆಗ ೆ ಸನಮಾರನ 2 ಸೆೌಂ.ಮಿೋ. ದ ರದಲ್ಲಿ 
ಸಮತ್ಲ್ವನನು ನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ.  

d) ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವ ಚ್ಾಕನವನನು ಬಳಸಿ, ಈ ಮೊಗನೆವನನು ಮರದ ಜೆ ತೆಗ ೆಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
e) ಈ ಮೊಗನೆ ನೌಂತ್ರ ಒೌಂದನ ಮೊಳಕೆ ಗನೌಂಪ್ತನಿೌಂದ ಇಳ್ಳಬ್ಬೋಳುವುದನನು ಎತ್ನುವ ಮ ಲ್ಕ ಮ ಲ್ ತ್ಳ್ಳಯನನು T- 

ಆಕಾರದ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯೌಂದಿಗ ೆಸೆೋರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ 
f) ಈ ಮೊಗನೆ ಗನೌಂಪನನು ನೌಂತ್ರ ಪಾಲ್ಲರ್ಥನ್ ಬ್ಬಗಿಯ ತ್ನೌಂಡಿನಿೌಂದ ಕಟಾಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ/ ರಕ್ಾಕವಚದಿೌಂದ ಎರಡನ ಘಟಕಗಳನನು 

ದೃಢವ್ಾಗಿ ಒಟಿಾಗ ೆಸೆೋರಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಚ್ಚತ್ರದಲಿ್ಲ ತ ೆೋರಿಸಿರನವೌಂತ ೆಮೊಗನೆ ತೆರದೆನಕೆ ಳುಿತ್ುದ್.ೆ 
-  ತೆೋಪೆ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕೆ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸನಮಾರನ (1-1.5) ಸೆೌಂ ಅಗಲ್ ಮತ್ನು 2.5 
ಸೆೌಂ.ಮಿೋ ಉದಾದ ಆಯತಾಕಾರದ ತೆೋಪೆಯನನು ಮ ಲ್ ತ್ಳ್ಳಯೌಂದ ತೆಗದೆನಹಾಕಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಈ ತೆೋಪೆಯನನು ಮ ಲ್ ತ್ಳ್ಳಗೆ 
ವಗಾಥಯಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಅಲ್ಲಿ ನಿವ್ಾರಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ನೌಂತ್ರ ಅದನನು ತ್ಕ್ಷಣ್ವ್ೆೋ ಪಾಲ್ಲರ್ಥನ್ ಪಟಿಾಯೌಂದ ಕಟಾಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
-  ಚಕೆಾ ಮೊಳಕಯೆಡೆಯನವಿಕ:ೆ ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, ಚ್ಚಗನರಿನ ಮೊಗನೆ ತೆಗಯೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಅದನ ಮ ಲ್ ತ್ಳ್ಳಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಕಡಿತ್ಕೆಾ ಹೆ ೌಂದಿಕಯೆಾಗನತ್ುದ್ೆ. ನೌಂತ್ರ, ಮೊಗನೆ ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಚಕೆಾಯನನು ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಯೆಲ್ಲಿ ನಿವ್ಾರಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಮೊಗನೆ, 
ಕ ೆನೆಗ ೆಪಾಲ್ಲರ್ಥನ್ ಪಟಿಾಯೌಂದ ಕಟಾಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ಕಸಿ ಮಾಡುವಿಕ : 
ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, ಎರಡನ ಸಸಾಗಳು ಒೌಂದ್ಾಗನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಒೌಂದ್ೋೆ ಸಸಾವ್ಾಗಿ ತ್ಮಮ ಬೆಳವಣಿಗಯೆನನು ಮನೌಂದನವರಸೆನತ್ುವ್ೆ. ಕಸಿ 
ಮಾಡನವಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ಪರಕಾರಗಳು: 

i)  ನಾಲ್ಲಗೆ ಕಸಿ ಮಾಡನವಿಕೆ - ಮ ಲ್ ಕಸಿ ಮೆೋಲ ೆಸನಮಾರನ 4-5 ಸೆೌಂ.ಮಿೋ ಉದಾದ ಓರಯೆಾಜಿ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಇನೆ ುೌಂದನ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಳೆಮನಖ್ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಮೆೋಲ್ಲನಿೌಂದ 1/3 ಭಾಗವನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 2-3 
ಮೊಗನೆಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಕನಡಿ ಬೆೋರನ ತ್ಳ್ಳಯೌಂದಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಲ್ಪಟಿಾರನತ್ುದ್ೆ, ನೌಂತ್ರ ಅದನನು ಪಾಲ್ಲರ್ಥನ್ ಪಟಿಾಯೌಂದ 
ಸನತಿುಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ii) ಸಿೋಳು ಕಸಿ - ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, 8 ಸೆೌಂ.ಮಿೋ ದಪಪದ ತ್ಳ್ಳಯನನು ಕಸಿಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಸಿ ಮಾಡಬೆೋಕಾದ ಬೆೋರನಗಳನನು 
ಕತ್ುರಿಸಿ ಮಧಾದಲ್ಲಿ ಸನಮಾರನ 4 ಸೆೌಂ.ಮಿೋ. ಮೊಗನೆ ಕ ೆೋಲ್ನನು ನೌಂತ್ರ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
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iii) ಅೌಂಡಾ ಕಸಿ - ಬೆೋರನ ತ್ಳ್ಳಯನನು ಕನಡಿಗ ೆ ಸಮಿೋಪ್ತಸನವುದರಿೌಂದ, ಅದನ ಇನ ು ತಾಯಯ ಸಸಾಕಾೆ 

ಅೌಂಟಿಕೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ, ಈ ವಿಧಾನವನನು ಅೌಂಡಾ ಕಸಿ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಮರದ ತ್ನೌಂಡನ ಜೆ ತೆಗೆ ತೆ ಗಟ್ೆಯ 
ಭಾಗವನನು ತ್ಳ್ಳ ಮತ್ನು ಕನಡಿಗಳ್ಳೌಂದ ತೆಗಯೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ನೌಂತ್ರ ಅವುಗಳನನು ಒಕ ಾಟಕಾಾಗಿ ಪಾಲ್ಲರ್ಥನ್ ಪಟಿಾಯೌಂದಿಗೆ ಒಟಿಾಗೆ 
ಕಟಾಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಒಕ ಾಟವು ಸನಮಾರನ 2-3 ತಿೌಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಣ್ಥಗೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ. ಅದರ ದಪಪದ ಅಧಥದಷನಾ ದ್ಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಚ್ಚಗನರಿಗ ೆಒೌಂದನ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಇದನನು ಇನಾಕ್ರಥೌಂಗ್ ಎೌಂದ  ಕರೆಯನತಾುರೆ. 

iv) ಹೆ ದಿಕಯೆ ಕಸಿ- ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, ನೆಲ್ದಿೌಂದ ಸನಮಾರನ 15-20 ಸೆೌಂ.ಮಿೋ ಎತ್ುರದಲ್ಲಿ ಬೆೋರಿನ ತ್ಳ್ಳಯ ಮೆೋಲೆ 
ಹೆ ದಿಗೆ ಕಳೆಮನಖ್ವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅದರ ತ್ಳದಲ್ಲಿ, ಮರದ ತೆ ಗಟ್ೆಯ ತ್ನೌಂಡನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಲ್ನ ಮೊದಲ್ 
ಕತ್ುರಿಸನವಿಕಗೆೆ ದ್ಾರಿ ಮಾಡಿಕ ೆಡಲ್ನ ಸಣ್ುದ್ಾಗಿ ಒಳಮನಖ್ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನವುದನ. ತ್ಯಾರಾದ ಕನಡಿಯನನು ನೌಂತ್ರ ಮ ಲ್ 
ತ್ಳ್ಳಗ ೆಅಳವಡಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಪಾಲ್ಲರ್ಥನ್ ಪಟಿಾಯೌಂದ ಕಟಾಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ಬಳಿುಗಳ ು: 
ಬಳ್ಳಿಗಳು ವಿಶೆೋಷ ಅೌಂಗಗಳಾಗಿವ್ೆ, ಇದನ ಸಸಾದ ಕ್ರರಿೋಟದಿೌಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಸಾ್ಬೆರಿಗಳೌಂತ ೆ ಅಡಡಲಾಗಿ 
ಹರಡನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಬಳ್ಳಿಗಳನನು ಸಸಾದಿೌಂದ ಬೆೋಪಥಡಿಸಬಹನದನ ಮತ್ನು ಹೆ ಸ ಸಸಾವನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲ್ನ ಕಸಿ ಮಾಡಬಹನದನ. 
ಸೌಂಕ್ಷಿಪುವ್ಾಗಿ, ಅವರನ ಅದ್ೆೋ ಗನಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಸಸಾವನನು ಸೌಂತಾನೆ ೋತ್ಪತಿು ಮಾಡನತಾುರೆ. 
ಬ ೋ ರು ಮೊಳಕ  : 
ಬೆೋರನ ಮೊಳಕೆ ಎೌಂಬನದನ ಒೌಂದನ ರಿೋತಿಯ ಚ್ಚಗನರನ, ಇದನ ನೆಲ್ದ ಕಳೆಗಿನ ಸಸಾದ ಮೆೋಲ ೆಬೆಳಯೆನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಕನಡಿಗಳನನು 
ನೌಂತ್ರ ತಾಯ ಸಸಾದಿೌಂದ ಬೆೋಪಥಡಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಕಸಿ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಪ್ತಯರ್, ಬಾಳ ೆಮನೌಂತಾದ ಹಣಿುನ ಸಸಾಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕಾರ್ ರಚನೆಯನ ನಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ ಕೃಷಿ: ಇದನ ಲ್ಕ್ಾೌಂತ್ರ ಸಸಾಗಳನನು ಪರಯೋಗಾಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯ ಸಸಾದಿೌಂದ 
ಸಣ್ು ಪರಸರಣ್ ವಸನುಗಳನನು ಬಳಸಿ ಪರಚ್ಾರ ಮಾಡನವ ತ್ೌಂತ್ರವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಅೌಂಗಾೌಂಶ್ ಸೌಂಸೃತಿಯ ಮ ಲ್ಕ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಲಾದ ಈ ಸೌಂತ್ತಿಗಳು ವಿಧಕೆಾ ನಿಜ ಮತ್ನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ರೆ ೋಗ ಮನಕುವ್ಾಗಿವ್ೆ. 
ನೌಂತ್ರದ ಹೌಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಪರಯೋಗಾಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಿದ ಸಣ್ು ಸಸಾಗಳನನು ಗಟಿಾಯಾಗಿಸಲ್ನ ಪಾಲ್ಲ ಹ ಸ್ ಗಳ್ಳಗ ೆ
ವಗಾಥಯಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನೌಂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾನ ಅಭಿವೃದಿಿ ಮತ್ನು ಮಾರಾಟಕಾಾಗಿ ನೆರಳು ಮನಗೆಳ್ಳಗೆ ವಗಾಥಯಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಅನ್ುಕ ಲಗಳ ು: 
➢ ಅಪರ ಪದ ಜಾತಿಗಳನನು ಸೌಂರಕ್ಷಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
➢ ವ್ಾಣಿಜಾ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾನ ಸೌಂಖ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸಬಹನದನ. 
➢ ನಿಮಗೆ ನಿಜವ್ಾದ ವಿವಿಧ ವಿಧಗಳನನು ನಿೋಡನತ್ುದ್ೆ. 
 

 
ಚಟುವಟಿಕ   
 1. ಉದ್ಾಾನದ ವಿಧಗಳ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ. 
ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  
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3. ಉದ್ಯಯನದ ಅಂಶಗಳ ವಿನ್ಯಯರ್ 
ಘಟಕ 3.1 - ಉದ್ಾಾನ ವಿನ್ಾಾರ್ 
ಘಟಕ 3.2 – ಉದ್ಾಾನದ ಅಂಶಗಳು 
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 ಪರಮುಖ ಕಲಿಕ ಯ ಫ ಲಿತಾ ಾಂಶಗ ಳು  

  ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ. 
• ಉದ್ಾಾನದ ವಿವಿಧ ಪರಕಾರಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 
• ಉದ್ಾಾನಗಳ ವಿನಾಾಸ ಮತ್ನು ವಿನಾಾಸಕಾಾಗಿ ಯೋಜನೆ. 
• ವಿನಾಾಸ ಮತ್ನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸನನು ಸಿದಿಪಡಿಸನವುದನ. 
• ತೆ ೋಟದ ವಿನಾಾಸ, ಹೆ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಹಣಿುನ ಗಿಡಗಳನನು ನೆಡವಿಕೆ. 
• ಉದ್ಾಾನದ ವಿವಿಧ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 
• ಉದ್ಾಾನಗಳನನು ಸನೌಂದರಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ ತ್ೌಂತ್ರಗಳನನು ಅಳವಡಿಸಿ ಇತಾಾದಿ. 
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 ಘಟಕ 3.1: ಉದಾಯನ್ದ ಅಾಂಶಗಳ  ವಿನಾಯಸ  

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ. 
• ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸವನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿವಿರಿ.  
• ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿವಿರಿ.  
• ಉದ್ಾಾನದ ವಿವಿಧ ಪರಕಾರಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿವಿರಿ. 

 

 

ಉ ದಾಯನ್ದ ವಿನಾಯಸ 
ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸವು ಮರಗಳು, ಪೆ ದ್ೆಗಳು, ನೆಲ್ದ ಹಾಸನಗಳು, ಬೌಂಡೆಗಳು, ಜಲ್ಮ ಲ್ಗಳು, ಕಾರೌಂಜಿಗಳು, ಮಾಗಥಗಳು, 
ಮೊಗಸಾಲೆ, ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕಾರಣ್ಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳೌಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಉದ್ಾಾನ ಅೌಂಶ್ಗಳ ವಾವಸೆೆಯಾಗಿದನಾ ಅದನ ಕಟಾಡಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ನು 
ಅದರ ಸನತ್ುಲ್  ಅನನಾವ್ಾಗಿ, ಸನೌಂದರವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಉದ್ಾೆೋಶ್ವನನು ಪ ರೆೈಸನತ್ುದ್ೆ. ಅದಕಾಾಗಿ ಇದನನು 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತಿುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆ - ಬಾಲ್ ಉದ್ಾಾನವನ, ನಿವ್ಾಸ, ತ್ರಕಾರಿ ತೆ ೋಟ, ತೆ ೋಟದ ಮನ ೆಇತಾಾದಿ. 
ಉ ದಾಯನ್ದ ರಚನ  
ಉದ್ಾಾನದ ರಚನೆಯನ ತೆ ೋಟಗಾರ, ಗನತಿುಗೆದ್ಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ್ೆೋ ಸಾಮಾನಾ ವಾಕ್ರುಗೆ ವಿವರಿಸನವ ಯೋಜನೆ ಅರ್ವ್ಾ 
ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವ್ಾಗಿದನಾ, ಅದನನು ನೆಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸನವ್ಾಗ ಉದ್ಾಾನದ ಯಾವ ಅೌಂಶ್ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯವನನು ಎಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಬೋೆಕನ ಎೌಂಬನದನನು ವಿವರಿಸಲ್ನ ರಚನೆಯನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಮರಗಳು, ಪೆ ದ್ೆಗಳು, ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕರಣ್ಗಳು, 
ಬೆೋಲ್ಲಗಳು, ನೆಲ್ದ ಹಾಸನಗಳು ಇತಾಾದಿಗಳನನು ನೆಡಬೆೋಕನ, ಹಿೋಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರನವ ವಿವಿಧ ಸಸಾಗಳ ನಿಖ್ರವ್ಾದ ರಚನೆ 
ಯೋಜನೆಯನ ವಿವಿಧ ಕಟಾಡಗಳು, ಮಾಗಥಗಳು, ಮೊಗಸಾಲೆಗಳ ನಿಖ್ರವ್ಾದ ಸಾೆನವನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳಿಲ್ನ 
ಸನಲ್ಭಗ ೆಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ. ಮತ್ನು ಇತ್ರ ಜಲ್ಲಿಗಾರೆ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳು, ಹಿೋಗ ೆ ನೆಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಸಸಾಗಳ ಸರಿಯಾದ ಸಾೆನದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 
ವಿನಾಯಸ ವನ್ುು ಮಾಡುವ ಪರಕಿರಯೆ 
ವಿನಾಾಸ ಪರಕ್ರರಯೆಯನ ಜಾಗವನನು ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸನವುದರೆ ೌಂದಿಗೆ ಪಾರರೌಂಭವ್ಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಗಾರಹಕರಿೌಂದ ವಿಷಯ ಒಳಹರಿವುಗಳನನು 
ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ, ಅವರ ಅವಶ್ಾಕತಗೆಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿತ್ುದ್ೆ, ಉದ್ಾಾನವು ವ್ಾಣಿಜಾ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ನಿವ್ಾಸಕಾಾಗಿ 
ಇದ್ಯೆೆೋ ಎೌಂದನ ವಿಶೆಿೋಷಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಎಲಾಿ ಅಗತ್ಾತೆಗಳು ಮತ್ನು ಒಳಹರಿವುಗಳನನು ಗಮನಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ, ಪಾರರ್ಮಿಕ ವಿನಾಾಸವನನು 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಪನನರಾವತಿಥತ್ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ. ಗಾರಹಕರನ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವನನು 
ಅೌಂತಿಮಗೆ ಳ್ಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ನಕ್ಯೆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ ಆಯಾ ಸಸಾಗಳ ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳನನು ವಿವರಿಸನತ್ುದ್ೆ, ಮೊಗಸಾಲೆ, 
ಈಜನಕೆ ಳ, ಬೆೋಲ್ಲ, ಪೆ ದ್ೆ ಮನೌಂತಾದ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರದ ಭಾಗವ್ಾಗಿರನವ ವಿಭಿನು ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ವಿವರಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ 
ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರದ ನೌಂತ್ರ, ಭ ದೃಶ್ಾ ವಿನಾಾಸದ ಪರತಿಯೌಂದನ ಅೌಂಶ್ವನನು ವಿವರಿಸನವ ವಿಭಿನು ಕಲೆ್ಸದ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರಗಳ್ಳವ್ೆ. 
ವಿವರವ್ಾಗಿ. ಒೌಂದನ ಉದ್ಾಹರಣೆಯಾಗಿ, ನಿೋರಾವರಿಯ ಕಲೆ್ಸದ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವು ವಿವಿಧ ಬಳಕಗೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹಾಕಲಾದ ಎಲಾಿ 
ಕ ೆಳವ್ೆ ಮಾಗಥಗಳ  ಸೌಂಪ ಣ್ಥ ವಿನಾಾಸವನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ನಲ್ಲಿಗಳು, ಬಾಗನವಿಕೆಗಳು, ಹೆ ರಹೆ ೋಗನವ 
ಕ ೆಳವ್ಗೆಳು, ಸರಬರಾಜನ ಮಾಗಥಗಳು ಇತಾಾದಿ. ಇತ್ರ ಕಲೆ್ಸದ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವು ದಿೋಪಗಳು, ಸಸಾಗಳನನು ನೆಡನವ ಯೋಜನೆ, 
ಕಠಿಣ್ ಭ ದೃಶ್ಾ ಆಗಿರಬಹನದನ. ಮಾಗಥ, ನೆಲ್ದಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿೋರನ ಕ ೆಯಿನ ತೆ ಟಿಾ ಇತಾಾದಿ. 
 
 

3.1.1. ಉದಾಯನ್ದ ವಿನಾಯಸ 



 

 

  60 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ಜಾಗದ ಪರಿೋ ಕ್  
ಜಾಗದ ಪರಿೋಕ್ ೆ ಎೌಂದರ ೆ ಉದ್ಾಾನವನನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಬೋೆಕಾದ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ಆಸಿುಯ ವಿವರಗಳನನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿವುದನ. ಗಾರಹಕರಿಗೆ ಮನೌಂಭಾಗದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನ ಅವಶ್ಾಕತೆ ಇದ್ ೆಎೌಂದನ ಭಾವಿಸ ೆೋಣ್. ನೌಂತ್ರ ಜಾಗವನನು 
ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸನವ್ಾಗ, ಮನಯೆ ಸೆಳ, ಅದರ ಪರವ್ೋೆಶ್ದ್ಾವರ, ದ್ೆ ಡಡ ಮರಗಳು, ವ್ಾಹನ ನಿಲಾಾಣ್ದ ಪರದ್ೋೆಶ್ ಮನೌಂತಾದ ಆಸಿುಯಲಿ್ಲ 
ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳು ಯಾವುವು ಎೌಂಬನದನನು ನಾವು ನೆ ೋಡನತುೆೋವ್ೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿ ಇರಿಸಬೋೆಕಾದ ಮತ್ನು ಎಲಾಿ 
ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳು ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹನದನ ಅರ್ವ್ಾ ತೆಗೆಯಬಹನದನ. ಜಾಗವನನು ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸನವ್ಾಗ ಪ ವಥ, ಪಶ್ಾಮ, 
ಉತ್ುರ ಮತ್ನು ದಕ್ಷಿಣ್ದಲ್ಲಿರನವೌಂತೆ ರಮಣಿೋಯ ಸ ೌಂದಯಥ ಮತ್ನು ದಿಕನಾಗಳನನು ಅಧಾಯನ ಮಾಡನವುದನ ಸಹ 
ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಸ ಯಥನ ಚಲ್ನೆ ಮತ್ನು ದಿಕನಾಗಳು ನೆರಳು ಮತ್ನು ಬ್ಬಸಿಲ್ಲನ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಹೆೋಳುತ್ುವ್ೆ, ಅದರ ಪರಕಾರ 
ನೆರಳು ಮತ್ನು ಸ ಯಥನನನು ಪ್ತರೋತಿಸನವ ಸಸಾಗಳ ನಿಯೋಜನೆಯನನು ನಿಧಥರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಆಸಿುಯನ ಅನೆೋಕ ರಚನೆಗಳನನು 
ಹೆ ೌಂದಿದಾರೆ, ನೌಂತ್ರ ರಚನೆಗಳ ಅಳತೆಗಳು ಮತ್ನು ಅವುಗಳ ನಡನವಿನ ಅೌಂತ್ರವನನು ಸಹ ಪಡೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಜಾಗವನನು 
ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸನವ್ಾಗ ವಿವಿಧ ಎತ್ುರಗಳು, ಇಳ್ಳಜಾರಿನ ದಿಕನಾ, ಮಣಿುನ ವಿನಾಾಸ, ಫಲ್ವತ್ುತೆ ಮನೌಂತಾದ ವಿವಿಧ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಸಹ 
ಗಮನಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. 
ಜಾಗವನ್ುು ಪರಿಶೋ ಲಿಸ ುವಾಗ ಗಮನಿಸ ಬ ೋ ಕಾದ ವಸುಿಗಳ ಪಟಿ ೆ(ಪರಿಶೋ ಲನಾಪಟಿೆ) 
(i) ಅಸಿುತ್ವದಲಿ್ಲರನವ ಮರಗಳು. 
(ii) ಅಸಿುತ್ವದಲಿ್ಲರನವ ಪ ೆದ್ೆಗಳು. 
(iii) ಕಟಾಡದ ಸೆಳ. 
(iv) ಇತ್ರೆ ತ ೆೋಟ. 
(v) ಪಾದಚ್ಾರಿ ಮಾಗಥಗಳು ಮತ್ನು ರಸೆುಗಳು. 
(vi) ಆಸಿುಯ ಮೆೋಲ್ಲನ ಇತ್ರ ರಚನೆಗಳು. 
(vii) ನೆಲ್ದ ಮೆೋಲ ೆಮತ್ನು ಕಳೆಗೆ ನಿೋರಾವರಿ ಮತ್ನು ವಿದನಾತ್ ಮಾಗಥಗಳು. 
(viii) ಆಸಿು ಗನರನತ್ನಗಳು. 
(ix) ಮಣಿುನ ರಚನೆ ಮತ್ನು ಫಲ್ವತ್ುತ.ೆ 
(x) ಮರೆಮಾಡಲ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಪರದಶ್ಥಸಲ್ನ ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳು. 
(xi) ಮನಯೆ ಶೆೈಲ್ಲ. 

ಗಾರಹಕ / ಗಿರಾಕಿಗಳ ಒಳ ಹರಿ ವು 
ಗಾರಹಕರಿೌಂದ ಒಳಹರಿವುಗಳನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿವುದನ ಮತ್ನು ಅವರ ಅಗತ್ಾತೆಗಳು ಮತ್ನು ಅವಶ್ಾಕತೆಗಳನನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿವುದನ ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸದ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಭಿರನಚ್ಚ, 
ಇಷಾಗಳು ಮತ್ನು ಇಷಾಪಡದಿರನವಿಕಗೆಳು, ಯಾವುದ್ೆೋ ನಿದಿಥಷಾ ಅರ್ವ್ಾ ನಿದಿಥಷಾ ಅವಶ್ಾಕತೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಅವರನ ಹೆ ೌಂದಲ್ನ 
ಬಯಸನವ ಸೆಳದ ಉಪಯನಕುತೆಯ ಬಗೆೆ ತಿಳ್ಳದನಕೆ ಳುಿವುದನ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
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ಗಾರಹಕ ರನ್ುು ಕ ೋ ಳ ಬ ೋ ಕಾದ ವಿಷಯಗಳ ಪಟಿ ೆ
(i) ಸಸಾ ಪರಭೋೆದಗಳ ಆಯೆಾ / ಆಯೆಾ. 
(ii) ಉದ್ಾಾನದ ಪರಕಾರದ ಆದಾತೆ - ಔಪಚ್ಾರಿಕ / ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ. 
(iii) ಸಾವಥಜನಿಕ ಮತ್ನು ಖ್ಾಸಗಿ ಪರದ್ೋೆಶ್. 
(iv) ಮಕಾಳ ಪರದ್ೋೆಶ್. 
(v) ತ್ರಕಾರಿ / ಮ ಲ್ಲಕ ೆತೆ ೋಟ. 
(vi) ದಿೋಪಗಳು. 
(vii) ಹಣಿುನ ಮರಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಕೋೆವಲ್ ಅಲ್ೌಂಕಾರಿಕ ಸಸಾಗಳು. 
(viii) ವ್ಾಷಿಥಕ ಹ ವುಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗೆಗಳು. 
(ix) ಮೊಗಸಾಲೆ ಅರ್ವ್ಾ ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕಾರಣ್ದ ಅವಶ್ಾಕತ ೆಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ್ೋೆ ಇತ್ರ ಕನಳ್ಳತ್ನಕೆ ಳುಿವ ಪರದ್ೋೆಶ್. 
(x) ಪಕ್ಷದ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಕ ಟಗಳ ಗಾತ್ರ. 
(xi) ಇತ್ರ ಉಪಯನಕುತ ೆಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳು. 
(xii) ಸಾಕನ ಪಾರಣಿ ಪರದ್ೋೆಶ್. 
(xiii) ಬೋೆಲ್ಲಗಳು. 
(xiv) ಪರದಶ್ಥಸಬೋೆಕಾದ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳು. 
(xv) ಅಪೆೋಕ್ಷಣಿೋಯ ವಿೋಕ್ಷಣಗೆಳು ಯಾವುದ್ಾದರ  ಇದಾರೆ. 

ಭ ದೃಶ್ಾ ಉದ್ಾಾನವನನು ವಿನಾಾಸಗ ೆಳ್ಳಸಲ್ನ ಎಲಾಿ ಉದ್ೆಾೋಶ್ಗಳನನು ಪಟಿಾ ಮಾಡಿದ ನೌಂತ್ರ, ನೌಂತ್ರ ಒೌಂದನ 
ಕಾಯಥಕಾರಮವನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಈ ಕಾಯಥಕರಮದಲ್ಲಿ ಹೆ ರಗಿನಿೌಂದ ಯಾವ ವಸನುಗಳನನು ತ್ರಬೆೋಕನ ಮತ್ನು 
ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ಆಸಿುಯೌಂದ ಎಲಾಿ ವಸನುಗಳು ಏನಾಗಬೆೋಕನ ಎೌಂಬನದನನು ನಾವು ನಿಧಥರಿಸನತೆುೋವ್ೆ. ಭ ಮಿಯನನು ಅನಗತ್ಾ 
ವಸನುಗಳನನು ತೆರವುಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ ಮತ್ನು ನೆಟಾ ಯೋಜನೆಯ ಹೆಚ್ಚಾನ ಸಿದಿತೆಗಳನನು ಕೈೆಗ ೆಳಿಲ್ನ ಇದನನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

  ರ ೋ ಖಾಚಿತ್ರಗಳ ಪರಕಾರ 
ಜಾಗದ ವಿವರಗಳನನು ಸೌಂಗರಹಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ ಮತ್ನು ಗಾರಹಕರ ಒಳಹರಿವು ಮತ್ನು ಕಾಳಜಿಗಳನನು ಗಮನಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ, ರೆೋಖ್ಾ ನಕ್ೆ 
ಮಾಡನವ ಪರಕ್ರರಯೆಯನ ಪಾರರೌಂಭವ್ಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

 (i) ಸ ೆಲ್ ರೆೋಖ್ಾ ನಕ್ ೆ  
ಜಾಗವನನು ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸನವ್ಾಗ, ಕಟಾಡಗಳ ಸೆಳ, ದ್ೆ ಡಡ ಮರಗಳು, ರಸೆುಗಳು, ವ್ಾಹನ ಮಾಗಥ, ಅಳತೆಗಳು ಮತ್ನು ವಿವಿಧ 
ರಚನೆಗಳ ನಡನವಿನ ಅೌಂತ್ರವನನು ಸ ೆಲ್ ರೆೋಖ್ಾ ನಕ್ ೆ  ರ ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಮೆೋಲೆ ಸ ೆಲ್ವ್ಾಗಿ ಗನರನತಿಸಲಾಗಿದ್ೆ.  

 (ii) ಪರಿಕಲ್ಪನಾ ರೆೋಖ್ಾ ನಕ್ ೆ  
ಗಾರಹಕರ ಎಲಾಿ ಇಷಾಗಳು ಮತ್ನು ಇಷಾಪಡದಿರನವಿಕೆಗಳು ಮತ್ನು ವಿವಿಧ ಸವ್ಾಲ್ನಗಳನನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟನಾಕ ೆೌಂಡನ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ 
ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವನನು ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವು ವ್ಾಸನುಶ್ಲ್ಪದ ಕಲಾತ್ಮಕ ಸೃಜನಶ್ೋಲ್ತೆಯನನು 
ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಗಾರಹಕರೆ ೌಂದಿಗೆ ಪನನರಾವತಿಥತ್ ಸೌಂವ್ಾದದ್ೆ ೌಂದಿಗೆ, ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂತಿಮ ವಿನಾಾಸವನನು 
ವಿನಾಾಸಗೆ ಳ್ಳಸಲಾಗಿದ್ೆ, ವಿವಿಧ ಮರಗಳು, ಬೆೋಲ್ಲಗಳು, ಪೆ ದ್ೆಗಳು, ನೆಲ್ದ ಹಾಸನಗಳು, ರಚನೆಗಳು, ಕಟಾಡಗಳು, ಜಲ್ಮ ಲ್ 
ಇತಾಾದಿಗಳನನು ತೆ ೋರಿಸನತ್ುದ್ೆ. 
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ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸ 
 ಸೌಂಕ್ಷಿಪುವ್ಾಗಿ ಹೆೋಳುವುದ್ಾದರ,ೆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವು ಎಲಾಿ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಒಟಿಾಗ ೆಸೆೋರಿಸನವ ಮ ಲ್ಕ ಉದ್ಾಾನವು ಹೆೋಗೆ 

ಗೆ ೋಚರಿಸನತ್ುದ್ೆ ಎೌಂಬನದನನು ತೆ ೋರಿಸನವ ಯೋಜನೆಯಾಗಿದ್.ೆ 
ಕಾಯವ ನ್ಕ್  
ಸಸಾಗಳ ಜೆ ತೆಗ,ೆ ಅೌಂತಿಮ ವಿನಾಾಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳಿಲ್ನ ಮತ್ನು ಅಳವಡಿಸಲ್ನ ಬಹಳ ಮನಖ್ಾವ್ಾದ ಕಲೆ್ವು 
ವಿಭಾಗಗಳ್ಳವ್ೆ ಮತ್ನು ಕಲೆ್ಸದ ರೋೆಖ್ಾಚ್ಚತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವರವ್ಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಆದಾರಿೌಂದ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನವ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವು ಪರತಿ 
ವಿಭಾಗದ ಕ್ರೋಲ್ಲಗಳನನು ಪರತೆಾೋಕವ್ಾಗಿ ವಿವರವ್ಾದ ಮತ್ನು ವಿಸಾುರವ್ಾದ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರ ಯೋಜನೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ:- 
ನಿೋರಾವರಿ ಯೋಜನೆಯ ಕೆಲ್ಸದ ರೆೋಖ್ಾಚ್ಚತ್ರವು ಕ ೆಳವ್ಗೆಳ ವಿನಾಾಸ, ಕ ೆಳವ್ಗೆಳ ಪರಮಾಣ್, ಬಾಗನವಿಕ ೆಮತ್ನು ತಿರನವುಗಳು, 
ಕ ೆಳವ್ಗೆಳನನು ಹ ಳಲ್ನ ಉತ್ಖನನದ ಆಳ, ನಲ್ಲಿಗಳ  ಅೌಂಶ್ಗಳು, ನಲ್ಲಿಗಳ ವಿಧಗಳು, ಸಿೌಂಪರಿಕಗಳು, ಯಾವುದ್ಾದರ  
ಇದಾರೆ ನಿೋರಿನ ಕ ೆಯನಿ ವಿವರಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ಅದ್ೆೋ ರಿೋತಿ ಬೆಳಕನಗಳ ಕಾಯಥ ನಕ್ ೆ ಬೆಳಕನಗಳ ಎಲಾಿ 
ವಿವರಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ ೆಉದ್ಾಹರಣೆಗ ೆವಿದನಾತ್ ರೋೆಖ್ೆಗಳ ವಿನಾಾಸ, ಕ್ರೋಲ್ನಗಳು, ದಿೋಪಗಳ ವಿಧಗಳು, ಜನರೆೋಟರ್, 
ಪವರ್ ಹ ಸ್ ಅಗತ್ಾವಿದ್ ೆಇತಾಾದಿ. 
ವಿನಾಯಸ ದ ತ್ತ್ವಗಳ ು 
ಎಲಾಿ ವಿನಾಾಸಗಳು ಪರಕೃತಿ ಮತ್ನು ಪವಥತ್ಗಳು, ಬೆಟಾಗಳು, ನದಿ, ಕಾಡನಗಳು, ಮರನಭ ಮಿಗಳು, ಬೆೌಂಕ್ರ, ಜಲ್ಪಾತ್ಗಳು 
ಮನೌಂತಾದ ಪರಕೃತಿಯ ವಿವಿಧ ಅೌಂಶ್ಗಳ್ಳೌಂದ ಪೆರೋರಿತ್ವ್ಾಗಿವ್ೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಉದ್ಾಾನವನನು ವಿನಾಾಸಗ ೆಳ್ಳಸನವುದನ ಒೌಂದನ ಸಣ್ು 
ಸೆಳದಲ್ಲಿ ಸಣ್ು ಪರಕೃತಿಯನನು ಸೃಷಿಾಸನವ ಪರಯತ್ು ಎೌಂದನ ಹೆೋಳಬಹನದನ. 
ಉ ದಾಯನ್ವನ್ುು ವಿನಾಯಸ ಗ  ಳಿಸ ುವಾಗ, ಕ ಲವು ಪರಮು ಖ ಅಾಂಶಗಳ ನ್ುು ಮನ್ಸಿೆನ್ಲಿಿಟು ೆ ಕ  ಳ ುಬ ೋ ಕು. ಅವುಗಳ ಾಂದ ರ :- 
(i) ಹಿನೆುಲ ೆ
ಉದ್ಾಾನದ ಹಿನೆುಲೆಯನ ಗೆ ೋಡೆಯಾಗಿರಬಹನದನ, ಪ ೆದ್ೆಗಳ ಪರದಶ್ಥನವ್ಾಗಿರಬಹನದನ, ಪವಥತಾರೆ ೋಹಿಗಳು ಮನಚ್ಚಾದ 
ಗೆ ೋಡ,ೆ ಎತ್ುರದ ಮರಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಅೌಂದಗ ೆಳ್ಳಸಿದ ಬೋೆಲ್ಲ ಇತಾಾದಿ. 
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 (ii) ವಾತಿರಿಕು  
ವಿವಿಧ ಬಣ್ುಗಳು, ವಿನಾಾಸಗಳು, ಗಾತ್ರಗಳು ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ ರ ಪಗಳ ಬಳಕಯೆನ ವಾತಾಾಸವನನು ಸೃಷಿಾಸಲ್ನ ಮತ್ನು 
ಏಕತಾನತೆಯನನು ಮನರಿಯಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ.  
ಉದ್ಾಹರಣ:ೆ- 3 ಹೌಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರದ ಮ ರನ ವಿವಿಧ ಬಣ್ುದ ಎಲೆಗ ೆೌಂಚಲ್ನ ಪ ೆದ್ಗೆಳ ಬಳಕ.ೆ 

 

 
ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಉದ್ಾಾನದ ವಿನಾಾಸ 
 ಉದ್ಾಹರಣೆ:- ವಿವಿಧ ತಿೌಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ವ್ಾ ಒೌಂದ್ೆೋ ತಿೌಂಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಣ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಅರಳುವ ಮರಗಳನನು ಸಾಲಾಗಿ 

ನೆಡನವುದನ ಗನಲೆ ಮಹರ್ ಮತ್ನು ಅಮಲಾಾಗಳು ಅರಳ್ಳದ್ಾಗ ಸಾಲಾಗಿ ನೆಟಾರೆ ಪಯಾಥಯ ಬಣ್ುಬಣ್ುದ ಕ್ರತ್ುಳ ೆಮತ್ನು ಹಳದಿ 
ಹ ವುಗಳನನು ನಿೋಡನತ್ುವ್ೆ. 

(I) ಅನ್ುಪ್ಾತ್ 
ಆಸಿುಯಲ್ಲಿನ ರಚನೆಗಳ ಸಾಪೆೋಕ್ಷ ಗಾತ್ರವನನು ನೆ ೋಡನವ್ಾಗ, ಭ ದೃಶ್ಾವನನು ವಿನಾಾಸಗ ೆಳ್ಳಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಮಧಾಮ 
ಗಾತ್ರದ ಈಜನಕೆ ಳದ ಸನತ್ುಲ್  ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊಗಸಾಲೆಯ ಸನತ್ುಲ್  ಸಣ್ುಬೋೆಲ್ಲ. ದ್ೆ ಡಡ 
ಅೌಂಗಳದಲ್ಲಿ ಯಾದೃಚ್ಚಛಕವ್ಾಗಿ ನೆಟಾ ಸಣ್ು ಸಸಾಗಳು ಹೆೋಗ ೆಕಾಣ್ನತ್ುವ್ೆ ಎೌಂದನ ಊಹಿಸಿ? 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಅನನಪಾತ್ದ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ 
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 ಸ ಮತ  ೋ ಲನ್ 
ಸಸಾಗಳ ಪರಮಾಣ್, ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳ ಸೌಂಖ್ಾೆ, ಬಣ್ು ಸೌಂಯೋಜನೆ ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ ರ ಪಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಮತೆ ೋಲ್ನಗ ೆೌಂಡಾಗ 
ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸವು ಸನೌಂದರವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆ:- ಮೊಘಲ್ ಶೆೈಲ್ಲಯ ಉದ್ಾಾನದ ಮನಖ್ಾ ತ್ತ್ವವ್ೆೌಂದರ ೆ
ಸಮತೆ ೋಲ್ನ. ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕೋೆೌಂದರ ರೆೋಖ್ಯೆ ಎರಡ  ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದ್ೆೋ ರಿೋತಿಯ ಮತ್ನು ಸೌಂಖ್ಾೆಯ ಮರಗಳು ಮತ್ನು ಅದ್ೆೋ 
ಆಕಾರದ ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅದ್ೋೆ ರಿೋತಿ ಸಮಿಮತಿೋಯವಲ್ಿದ ಆದರ ೆ ಒೌಂದ್ೆೋ ರಿೋತಿಯ ಸಸಾಗಳ ಗನೌಂಪನನು 
ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನವನನು ವಿನಾಾಸಗ ೆಳ್ಳಸಲ್ನ ಸೆಳವನನು ಜನಸೌಂದಣಿಯಲ್ಿದ್ ೆಒಟನಾಗ ಡಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಉದ್ಾಾನದ ವಿನಾಾಸ - ಸಮತೆ ೋಲ್ನ 
 

ಲಯಬದಿತ  
ನಾವು ಮಧಾೌಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳನನು ಪನನರಾವತಿಥಸಿದ್ಾಗ ಅದನ ನಿರೌಂತ್ರತೆ ಮತ್ನು ಲ್ಯವನನು ಸೆೋರಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದ 
ವಿವಿಧ ಘಟಕಗಳು ಮತ್ನು ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಒೌಂದನ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಜೆ ೋಡಿಸನವುದನ ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಜಾಾಮಿತಿೋಯ ಆಕಾರಗಳು 
ಮತ್ನು ವಕಾರಕೃತಿಗಳನನು ಬಳಸನವುದರಿೌಂದ ಉದ್ಾಾನವು ಸಾಮರಸಾದಿೌಂದ ಕಾಣ್ನವೌಂತೆ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸಕೆಾ 
ಲ್ಯವನನು ತ್ರಲ್ನ ಈ ಎಲಾಿ ವಿಧಾನಗಳನನು ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆ:- ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ನು ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲ ಿ
ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲ ಿ ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಯಾದೃಚ್ಚಛಕ ನೆಡನತೆ ೋಪನಗಳು ಉದ್ಾಾನವನನು ಸಾಮರಸಾದಿೌಂದ ಕಾಣ್ನವೌಂತೆ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಅದ್ೆೋ 
ರಿೋತಿ ಕಾರೌಂಜಿ, ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕರಣ್, ಹ ವುಗಳು, ಜಲ್ಮ ಲ್ಗಳು, ಸೆೋತ್ನವ್ೆ, ಮೊಗಸಾಲ ೆ , ಲ್ತಾಮೌಂಟಪ, ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ, 
ಎತ್ುರದ ಮರಗಳು ಮನೌಂತಾದ ಎಲಾಿ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳನನು ಸಣ್ು ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲ ಿ ಇರಿಸನವುದರಿೌಂದ ಸೌಂಕ್ರೋಣ್ಥ ಮತ್ನು ಒತ್ುಡ 
ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ ಅದ್ೆೋ ಘಟಕಗಳನನು ನೆಟ್ಾಾಗ ಮತ್ನು ಸನತಿುನ ಬೆೋಲ್ಲಯೌಂದಿಗ ೆ ಚ್ನೆಾುಗಿ ಗಡಿಯಾಗಿ ಅದನನು 
ಆಹಾಿದಕರವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನವೌಂತೆ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 
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ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಲ್ಯಬದಿವಲ್ಿದ ಉದ್ಾಾನ 
 

ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಲ್ಯಬದಿ ಉದ್ಾಾನ 
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 ವ ೈವಿಧಯ 
ಒೌಂದ್ೆೋ ರಿೋತಿಯ ಅರ್ವ್ಾ ವಿಭಿನು ಸಸಾಗಳ ವಿವಿಧ ಪರಭೋೆದಗಳನನು ನೆಡನವುದರಿೌಂದ ಉದ್ಾಾನವನನು ಆಸಕ್ರುದ್ಾಯಕ ಮತ್ನು 
ಅನನಾವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನವೌಂತೆ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಸಸಾಗಳು ಮತ್ನು ಹ ವುಗಳ ಬಳಕಯೆನ ಏಕತಾನತಯೆನನು 
ಮನರಿಯನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಉದ್ಾಾನಕಾೆ ಸಾಕಷನಾ ಬಣ್ು, ರ ಪ ಮತ್ನು ವಿನಾಾಸವನನು ಸೆೋರಿಸನತ್ುದ್ೆ. 
 

 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.1.1 ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸ - ವ್ೆೈವಿಧಾ 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  
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 ಘಟಕ 3.2: ಉದಾಯನ್ದ ಅಾಂಶ ಗಳು 

 
ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ. 
• ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳುಿವಿರಿ. 

 

 

ಸ ರಳ ತ  
ಇಲ್ಲಿ ಸರಳತ ೆಎೌಂದರ ೆಅವಾವಸೆೆ ಮತ್ನು ಸೌಂಕ್ರೋಣ್ಥತೆಯನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನವುದನ. ಹಲ್ವ್ಾರನ ಜಾತಿಯ ಸಸಾಗಳು, ಸಸಾಗಳ 
ಪರಮಾಣ್, ಉದ್ಾಾನ ಪರಿಕರಗಳು, ಪರತಿಮೆಗಳು, ಕಾರೌಂಜಿಗಳು ಉದ್ಾಾನವನನು ಕ್ರಕ್ರಾರಿದ ಮತ್ನು ಗ ೆೌಂದಲ್ಮಯವ್ಾಗಿ 
ಕಾಣ್ನವೌಂತೆ ಮಾಡಬಹನದನ. ಉದ್ಾಾನವನನು ಸೆ ಗಸಾಗಿ ಮಾಡಲ್ನ ಮಾತ್ರ ವಿವಿಧ ಉದ್ಾಾನ ಘಟಕಗಳನನು ಸೆೋರಿಸಬೋೆಕನ. 
ಉ ದಾಯನ್ದ ಅಾಂಶ ಗಳ ು 
ಸಣ್ು ಪರಕೃತಿಯ ನೆ ೋಟವನನು ರಚ್ಚಸಲ್ನ, ಉದ್ಾಾನವು ಕಲೆ್ವು ಘಟಕಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರಬೆೋಕನ. ಈ ಘಟಕಗಳು ವಿಭಿನು 
ಅಕ್ಷರಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿವ್ೆ, ಇದನ ಮ ಲ್ ಉದ್ಾಾನಕಾೆ ಮ ಲ್ಾವನನು ನಿೋಡನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಅದರ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನತ್ುದ್ೆ. 
ಕಲೆ್ವು ಉದ್ಾಾನ ಘಟಕಗಳನನು ಕಳೆಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್ೆ:- 
i) ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ 
ಹಸಿರನ ನೆಲ್ ಹೆ ದಿಕೆ ಹನಲ್ಲಿನ ಮೆೋಲೆ ನಡೆಯನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಹಸಿರನ ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನ ಮೆೋಲ್ಲರನವೌಂತೆ ಯಾವುದ  ವಿಶಾರೌಂತಿ 
ಪಡೆಯನವುದಿಲ್ಿ. ಸಣ್ು ಅರ್ವ್ಾ ದ್ೆ ಡಡದ್ಾದ ಚ್ಾಲ್ನೆಯಲ್ಲಿರನವ ಹಸಿರನ ಜಾಗದ ಮೃದನವ್ಾದ ಸಪಶ್ಥ ಮತ್ನು 
ಪನನರನಜಿುೋವನಗೆ ಳ್ಳಸನವ ಪರಿಣಾಮವು ಉದ್ಾಾನದ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಮನಸಿಗಿ ೆಶಾೌಂತಿಯನನು ತ್ರನತ್ುದ್ೆ 

3.2.1 ಉದಾಯನ್ ದ ಅಾಂಶಗಳು 
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ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಹನಲ್ನಹಿಾಸನ 
 

(ii) ಕನರನಚಲ್ನ ಗಿಡ  
ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಗನೌಂಪನನು ಗನೌಂಪ್ತನಲ್ಲಿ ಒಟಿಾಗ ೆ ನೆಟ್ಾಾಗ, ಒಟ್ಾಾರೆಯಾಗಿ ಈ ಪ ೆದ್ೆಗಳನನು ಪೆ ದ್ೆಸಸಾ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಈಗ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವು ಮಿಶ್ರ ಪ ೆದ್ೆಸಸಾವ್ಾಗಿರಬಹನದನ ಅರ್ವ್ಾ ಶ್ನದಿ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವ್ಾಗಿರಬಹನದನ. ಮಿಶ್ರ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವು ವಿವಿಧ 
ಜಾತಿಯ ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಗನೌಂಪನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿದ್ೆ. ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿನ ವಾತಾಾಸವು ಹ ವಿನ ಬಣ್ುಗಳು, ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ು ಅರ್ವ್ಾ ರಚನೆ, 
ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಎತ್ುರ, ಸನಗೌಂಧ ಇತಾಾದಿಗಳನನು ಆಧರಿಸಿರಬಹನದನ. 
 

 
ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಪೆ ದ್ೆಸಸಾ 
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ಕ ರ.ಸ ಾಂ ಪ್  ದ ಗಳು (ಸ್ಾಮ ಾನ್ ಯ ಹ ಸರು) (ಸಸಯಶಾಸರದ ಹ ಸರು) ಪರಮುಖ ಗುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗಳು 

1. ಟ್ಕೆೆ ೋಮಾ ಟ್ಕೆೆ ೋಮಾ ಕಾಾಪೆನಿಸಿ್ ಕೆೋಸರಿ ಹ ವುಗಳು 

2. ಪ್ತಳ್ಳ ಕಾನೆೋರ್ ಹಳದಿ ಓಲ್ಲಯಾೌಂಡರ್ / 
ಕಾಾಸಾಾಬೆಲಾ ರೆವ್ೆಟಿಯಾ 

ಹಳದಿ ಹ  

3. ಕಾನೆೋರ್ (ಸನರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾದ) ನೆರಿಯಮ್ ಒಲ್ಲಯಾೌಂಡರ್ ಬ್ಬಳ್ಳ ಹ  

4. ಕಾಗದದ ಹ ವು ಬ ಗೆನಿವಲಾಿ ಡಾವಫ್ಥ ಮನನಷಾನ ಬಣ್ು 

5. ಕೆೌಂಜಿಗೆ  ಸಿೋಸಲ್ಲಪನಿಯಾ ಪನಲೆಾರಿಮಾ ಹಳದಿ ಮತ್ನು ಕೆೋಸರಿ ಹ ವುಗಳು 

6. ಕಪೆಾಿ ಕಪೆಾಿ ಕೌೆಂಪನ ಮತ್ನು ಗನಲಾಬ್ಬ ಹ ವುಗಳು 

7. ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ಗ ಡಿ ಚ್ ಡಿ ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ಹಳದಿ ಹ ವುಗಳು 

8. ಚ್ಚೋನಾ ಗನಲಾಬ್ಬ ಹೆೈಬ್ಬಸಾಸ್ ಚ್ೈೆನೆನಿಿಸ್ ಬಹನ ಬಣ್ುದ ಹ ವುಗಳು 

9. ಗನಲಾಬ್ಬ   

10. ಕಪನಪ ಫಿಕಸ್  ಫಿಕಸ್ ಬೆಿೋಕಾನಾ ದಪಪ ಎಲೆಗಳು 

11. ಫಿಕಸ್ ಬೆೌಂಜಮಿನಾ ಫಿಕಸ್ ಬೆೌಂಜಮಿನಾ ಹಳದಿ ಬಣ್ುದ ದಪಪ ಎಲೆಗಳು 

12. ಫಿಕಸ್ ಸಾಾಲೆೈಥಟ್ ಫಿಕಸ್ ಸಾಾಲೆೈಥಟ್ ವ್ೆೈವಿಧಾಮಯ ಎಲೆಗಳು 

13. ಮಲ್ಲಿಗ ೆ  ಪರಿಮಳಯನಕು ಹ ವು 
 ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಸಾಮಾನಾ ಪೆ ದ್ೆಗಳ ಪಟಿಾ ಅವುಗಳ ಪಾತ್ರಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ 
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(iii) ಬ ೋ ಲಿ 
ದಪಪ ಮತ್ನು ಎಲೆಗಳ್ಳೌಂದ ತ್ನೌಂಬ್ಬರನವ ದಟಾವ್ಾದ ಬೆೋಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಗಡಿಯನನು ರ ಪ್ತಸಲ್ನ ನಾವು ಸಸಾಗಳನನು ಬೆಳಸೆಿದ್ಾಗ 
ಅದನನು ಬೆೋಲ್ಲ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ನಾವು ಬೆೋಲ್ಲ  ಮಾಡಲ್ನ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು 
ಬಳಸನತುೆೋವ್ೆ. ಅನಗತ್ಾ ದೃಷಿಾಯನನು ತೆರಯೆಲ್ನ ಎತ್ುರದ ಎತ್ುರದಲಿ್ಲ ಬೆೋಲ್ಲಯನನು ನಿವಥಹಿಸಬಹನದನ ಅರ್ವ್ಾ ಗಡಿಗಳನನು 
ರ ಪ್ತಸಲ್ನ ಕಡಿಮೆ ಎತ್ುರದಲ್ಲಿ ನಿವಥಹಿಸಬಹನದನ. ಬೆೋಲ್ಲಗಳನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ನೆಾುಗಿ 
ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನವುದನ , ನೆಲ್ಮಟಾದಿೌಂದ ನಿರೌಂತ್ರವ್ಾಗಿ ಮತ್ನು ಎಲಗೆಳ್ಳೌಂದ ತ್ನೌಂಬ್ಬರನತ್ುದ್ೆ. ಬೆೋಲ್ಲ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಬಳಸನವ 
ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಅರಳುತಿುದಾರೆ, ಹ ವುಗಳನನು ಹ ಬ್ಬಡನವ ಋತ್ನವಿನಲ್ಲಿ ಆನೌಂದಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆಮತ್ನು ಉಳ್ಳದ ಋತ್ನವಿನಲ್ಲಿ 
ಅೌಂದವ್ಾಗಿ ಅೌಂದಗ ೆಳ್ಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಬೆೋಲ್ಲಗಳು 
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ಕ ರ.ಸ ಾಂ ಪ್  ದ ಗಳು (ಸ್ಾಮ ಾನ್ ಯ ಹ ಸರು) (ಸಸಯಶಾಸರದ ಹ ಸರು) ಉದ ದೋಶ 

1. ಕಾಮಿನಿ  ಗಡಿ / ಪರಿಮಳಯನಕು ಹ ವು 

2. ಕಾಗದದ ಹ ವು  ಹ ವುಗಳು / ಗೆ ೋಡೆ / ಗಡಿ 

3. ಫಿಕಸ್ ಪಾೌಂಡಾ  ದಿೌಂಡನ / ಗಡಿ 

4. ಫಿಕಸ್ ಸಾಾಲೆೈಥಟ್  ಗಡಿ/ಎಲೆಗಳು 

5. ಟಿಎೌಂಸಿ  ವಿವಿಧವಣ್ಥದ ಗಡಿ ಮತ್ನು 
ಹ ವುಗಳು 

6. ದ್ಾಸವ್ಾಳ  ಗಡಿ ಮತ್ನು ಹ ಬ್ಬಡನವಿಕೆ 

7. ಹಿೋನಾ  ಗಡಿ / ಗಡಿ 

8. ಎನಮಿಥ  ಗಡಿ/ಗಡಿ 

9. ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ಗ ಡಿ ಚ್ ಡಿ  ಪರದಶ್ಥನ / ಗೆ ೋಡೆ  

10. ಟ್ೆಕೆ ೋಮಾ ಕಾಾಪಯಾಸಿಸ್   

11. ಫಿಕಸ್ ಬೆೌಂಜಮಿನಾ  ಪರದಶ್ಥನ 

12. ಕಪನಪ ಫಿಕಸ್   ಪರದಶ್ಥನ / ಗೆ ೋಡೆ  
 ಚ್ಚತ್ರ  3.2.1  ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಬೆೋಲ್ಲಗಳು 
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 (ii)  ಅಾಂಚು ಗಳು 

ಅೌಂಚನಗಳು ಬಹನಪಾಲ್ನ ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ಮಾಡಿದ ನೆೋರ ಗಡಿಗಳಾಗಿವ್ೆ, ಅವು ವ್ೆೋಗವ್ಾಗಿ ಬೆಳಯೆನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು 
ಎತ್ುರದಲ್ಲಿ ಚ್ಚಕಾದ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ. ಅೌಂಚನಗಳನನು ಮೊಗಸಾಲೆ, ಈಜನಕ ೆಳ, ಮನ ೆಪರವ್ೋೆಶ್ ಮನೌಂತಾದ ವಿವಿಧ ರಚನೆಗಳ 
ಸನತ್ುಲ್  ಗಡಿ ಉದ್ಾೆೋಶ್ಕಾಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅವುಗಳನನು ಮಾಗಥಗಳು, ಸೌಂಚ್ಾರ ಮಾಗಥಗಳು ಮತ್ನು ನಡಿಗೆಗಳನನು 
ಪರತೆಾೋಕ್ರಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅೌಂಚನಗಳು ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲಕ ಅರ್ವ್ಾ ಕಾಲೆ ೋಚ್ಚತ್ ಸವಭಾವವ್ಾಗಿರಬಹನದನ. 
ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲಕ ಅೌಂಚನಗಳನನು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಎಲೆಗಳ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಅರ್ವ್ಾ ಬಣ್ುದ ಅರ್ವ್ಾ 
ವಿವಿಧವಣ್ಥದ ಎಲೆಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಸಸಾಗಳ್ಳೌಂದ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಾಲ ೆೋಚ್ಚತ್ ಅೌಂಚನಗಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ 
ಚಳ್ಳಗಾಲ್ ಮತ್ನು ಬೆೋಸಿಗಯೆಲಿ್ಲ ವಣ್ಥರೌಂಜಿತ್ ಹ ವುಗಳ್ಳಗಾಗಿ ವ್ಾಷಿಥಕವ್ಾಗಿ ಬೆಳಯೆನತ್ುವ್ೆ. 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಅೌಂಚನಗಳು 
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ಕ ರ.ಸ ಾಂ (ಸ್ಾಮ ಾನ್ ಯ ಹ ಸರು) 

1. ಕೌೆಂಪನ ಹನಲ್ನಿ 

2. ಡನರಾೌಂಟ್ಾ ಗೆ ೋಲ್ಡನ್ 

3. ಡನಾರಾೌಂಟ್ಾ ವ್ೆೈವಿಧಾಮಯ 

4. ವ್ೆಡಲೆ್ಲಯಾ 

5. ಕೌೆಂಪನ ಎಲಾೌಂತಾರ 

6. ಹಸಿರನ ಎಲಾೌಂತಾರ 

7. ಕಪನಪ ಹನಲ್ನಿ 

8. ಚ್ೌೆಂಡನ ಹ ವು  
 ಚ್ಚತ್ರ  3.2.1 ಅೌಂಚನಗಳನನು ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಬಳಸನವ ಸಸಾಗಳ ಪಟಿಾ 

(v) ಸ್ಾಲು ಮರಗಳ ು 
ರಸೆುಯ ಎರಡ  ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟಿಾರನವ ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳನನು ಸಾಲ್ನ (ಅವ್ೆನ ಾ) ಮರಗಳು ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಸಾಲ್ನ ನೆಡನತೆ ೋಪನಗಳನನು ದ್ಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆರಳು ಒದಗಿಸಲ್ನ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಾಲ್ನ ನೆಡನವಿಕೆ 
ಸನೌಂದರವ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ನವೌಂತೆ ಮಾಡಲ್ನ ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳನನು ಆಯೆಾಮಾಡನವ್ಾಗ ಎಲೆಗಳ ಸ ೌಂದಯಥ, ಹ ವುಗಳ ಬಣ್ು, 
ಹ ಬ್ಬಡನವ ಋತ್ನ ಮತ್ನು ಹರಡನವಿಕೆ ಇವುಗಳನನು ಗಣ್ನೆಗೆ ತೆಗದೆನಕೆ ಳಿಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳು 
ಯಾವುದ್ೆೋ ಮ ಲ್ದ್ಾಾಗಿರಬಹನದನ, ಆದ್ಾಗ ಾ, ಮರಗಳು ವಷಥಗಳ ಕಾಲ್ ಒಟಿಾಗ ೆವ್ಾಸಿಸನವುದರಿೌಂದ ಅವು ಸೆಳ್ಳೋಯ 
ಸವಭಾವದವುಗಳಾಗಿರಬೆೋಕನ ಎೌಂಬನದನನು ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿಡಬೋೆಕನ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆ:- 
ಗನಲೆ ಮಹರ್ ಮತ್ನು ಕಕೆಾ ಮರಗಳ (ಕಾಾಸಿಯಾ ಫಿಸನಾಲಾ) ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳು ಅರಳ್ಳದ್ಾಗ ಹಳದಿ ಮತ್ನು ಕ್ರತ್ುಳ ೆಬಣ್ುದ 
ಹ ವುಗಳ ಸನೌಂದರ ಸೌಂಯೋಜನೆಯನನು ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳು 
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 ಸ್ಾಲು ಮರಗಳ ಪಟೆಿಯನ್ುು ಕ ಳ ಗ  ನಿೋಡಲಾಗಿದ : 
ಕ ರ.ಸ ಾಂ (ಸ್ಾಮ ಾನ್ ಯ ಹ ಸರು) (ಸಸಯಶಾಸರದ ಹ ಸರು) 

1. ಗನಲ ೆಮಹರ್ ಡೆಲೆ ೋನಿಕ್ಿ ರೆಜಿಯಾ 

2. ಅಮಲಾಾಸ್ ಕಾಾಸಿಯಾ ಫಿಸನಾಲಾ 

3. ಜಕರೌಂಡ ಜಕರೌಂಡಾ ಮಿಮೊೋಸಿಫೆ ೋಲ್ಲಯಾ 

4. ಹತಿು ರೆೋಷೆಮ ಮರ ಬೆ ೌಂಬಾಕ್ಿ 

5. ರಾಯಲ್ ಪಾಮ್ ರಾಯಿಟೋನಿಯಾ ರೆಜಿಯಾ 

6. ಅೌಂಕೆ ೋಹನ್ ಕಾಾಸಿಯಾ ಮೊಡನಸಾ 

7. ಕಚುರ್ ಬ ಹಿನಿಯಾ ವ್ೆರಿಗಟ್ಾ 
 ಚ್ಚತ್ರ  3.2.1 ಸಾಲ್ನ ಮರಗಳು 

 (vi) ಸಸ್ಾಯ ಲಾಂಕರಣ್ 

ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕರಣ್ವು ಸಸಾಗಳನನು ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ನು ಆಕೃತಿಗಳಾಗಿ ತ್ರಬೆೋತಿ ಮಾಡನವ ಕಲೆಯಾಗಿದ್.ೆ 
ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸದ ಈ ಘಟಕವು ಆಕಷಥಕ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯವನನು ಸೋೆರಿಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಗನೌಂಪನಗಳಲಿ್ಲ ದಿಬಿದ 
ಮೆೋಲೆ ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ 

ಸ ಸ್ಾಯಲಾಂಕರಣ್ಕ  ೆ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳ ಸುವ ಸಸ ಯಗಳು:- 
(i) ಫಿಕಸ್ ರೆಟನಸಾ. 
(ii) ಫಿಕಸ್ ಪಾೌಂಡಾ. 
(iii) ಕಾಾಸನರಿನಾ. 
(iv) ಬಾಟಲ್ ಬರಷ್. 

 
 

 

ಚಿತ್ರ 3.2.1 ಗಾರ್ಡನ್ ಘಟಕಗಳು - 

ಟ  ೋಪಿಯರೋಸ್ 
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(vii) ಶಲಾರಾಶ 

ಶ್ಲಾರಾಶ್ ಎೌಂಬನದನ ಉದ್ಾಾನದ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಚ್ಚಕಾ ಪರದ್ೋೆಶ್ದಲ್ಲಿ ಸಣ್ು ಪವಥತ್ ಅರ್ವ್ಾ ಗನಡಡಗಾಡನ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ಚ್ಚತಿರಸನವ 
ಪರಯತ್ುವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಶ್ಲಾರಾಶ್ ಎೌಂದರೆ ದ್ೆ ಡಡ ಬೌಂಡೆಗಳು ಮತ್ನು ಕಲ್ನಿಗಳು, ಹನಲ್ನಿಗಳು, ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಮತ್ನು ನೆೈಸಗಿಥಕ 
ಗನಡಡಗಾಡನ ಭ ದೃಶ್ಾವನನು ಪರತಿನಿಧಸನವ ಬ್ಬರನಕನಗಳ್ಳೌಂದ ಹೆ ರಬರನವ ಸಸಾಗಳ ಸೌಂಯೋಜನೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಶ್ಲಾರಾಶ್ 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಅದರ ಉಪಸಿೆತಿಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಲ್ನ ಎತ್ುರದ ಪರದ್ೋೆಶ್ದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ 
ಬಹಳಷನಾ ಭ ತಾಳ,ೆ ಕಳ್ಳ ಿ ಪರಭೆೋದಗಳು, ಜರಿೋಗಿಡಗಳು, ಹನಲ್ನಿಗಳು, ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲಕ ಹ ಬ್ಬಡನವ ನೆಲ್ದ ಹಾಸನಗಳನನು 
ಶ್ಲಾರಾಶ್ ಮಾಡನವ್ಾಗ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಶ್ಲಾರಾಶ್ 
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(viii) ನ ಲದ ಹ ಾಸುಗಳು: 
ನೆಲ್ದ ಹಾಸನಗಳ ಮನಖ್ಾ ಉದ್ೆಾೋಶ್ವು ಸಮೌಂಜಸವ್ಾದ ಪರಮಾಣ್ದ ನೆಲ್ದ ಪರದ್ೋೆಶ್ವನನು ನಿಕಟವ್ಾಗಿ ನೆಟಾ 
ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಆವರಿಸನವುದನ ಮತ್ನು ಭ ಮಿಯನನು ಮರೆಮಾಡನವುದನ. ನೆಲ್ದ ಹಾಸನಗಳನನು 
ಹೆ ದಿಕಯೆೌಂತೆ ಬಹನತೆೋಕ ನೆಲ್ದ ಮಟಾಕಾೆ ತಿೋವರವ್ಾಗಿ ಮತ್ನು ಆಗಾಗೆೆ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನವುದನ. ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ ನೆಲ್ದ 
ಹಾಸನಗಳನನು ದ ರದಿೌಂದ ಆಕಷಥಕ ಕಲಾತ್ಮಕ ನೆ ೋಟವನನು ನಿೋಡಲ್ನ ವಿವಿಧ ಬಣ್ುದ ನೆಲ್ದ ಸಾಸನಗಳನನು ಬಳಸಿ 
ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ನೆಲ್ ಹಾಸನಗಳು 
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(ix) ಅವುಗಳ ನ್ುು ಸ ರಿಯಾಗಿ ಜ  ೋಡಿಸಿ 

(I) ಕೌೆಂಪನ ಐರೆಸಿನ್ 
(II) ಕೌೆಂಪನ ಎಲಾೌಂರೆರಾ 
(III) ಗೆ ೋಲ್ಡನ್ ಡನಾರಾೌಂಟ್ಾ 
(IV) ಡನಾರಾೌಂಟ್ಾ ವ್ೆೈವಿಧಾಮಯ 
(V) ವ್ೆಡಲೆ್ಲಯಾ 
(VI) ಕಪನಪ ಹನಲ್ನಿ ಇತಾಾದಿ 

(x) ಆರ  ೋಹಿ ಗಳ ು ಮತ್ು ಿಬಳಿುಗಳು:-  
ಮೃದನವ್ಾದ ಕಾೌಂಡವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಮತ್ನು ಆಧಾರವಿಲಿ್ದ್ ೆ ನೆೋರವ್ಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲ್ನ ಸಾಧಾವ್ಾಗದ ಸಸಾಗಳನನು ಆರೆ ೋಹಿಗಳು 
ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಗೆ ೋಡೆಗಳು, ಲ್ತಾ ಮೌಂಟಪ, ಮೊಗಸಾಲೆ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ್ೋೆ ಹೌಂದರದ ರಚನೆ ಅರ್ವ್ಾ 
ಕಮಾನನಗಳೌಂತ್ಹ ಬೌೆಂಬಲ್ದ ವಿರನದಿ ಅವುಗಳನನು ಬೆಳೆಸಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮತ್ನು ಪರಿಮಳಯನಕು 
ಪವಥತಾರೆ ೋಹಿಗಳು ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸದ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ವ್ಾಗಿದ್ ೆಏಕೆೌಂದರ ೆಇತ್ರ ಸಸಾಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಯಲಿ್ಲ ಅಪೋೆಕ್ಷಿತ್ 
ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ನು ಮಾದರಿಗಳ್ಳಗ ೆಯಾವುದ್ೋೆ ಬೆೌಂಬಲ್ದ ಮೆೋಲ ೆಯಾವುದ್ೆೋ ಎತ್ುರದಲಿ್ಲ ಏರಬಹನದನ. 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಆರೆ ೋಹಿಗಳು ಮತ್ನು ಬಳ್ಳಿಗಳು 
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ವಿವಿಧ ರಿೋ ತಿಯ ಆರ  ೋಹಿ ಗಳು / ಬಳಿುಗಳು:- 

(i) ಅಲ್ಮೌಂಡಾ - ವಣ್ಥರೌಂಜಿತ್ ಹ ವುಗಳು. 
(ii) ಬ್ಬಗೆ ುೋನಿಯಾ ವ್ೆನೆಸಾಾ - ಚಳ್ಳಗಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರತ್ುಳ ೆಹ ವು. 
(iii) ಬ ಗೆನಿವಲಾಿ - ವಷಥಪ ತಿಥ ಹ ವುಗಳು. 
(iv) ವ್ೆನೆ ೋಥನಿಯಾ - ಎಲಗೆಳ ಸ ೌಂದಯಥ. 
(v) ಫಿಕಸ್ ರಿಪನ್ಿ - ಕಡಿಮೆ ನಿವಥಹಣೆ. 
(vi) ಮಾನಿಥೌಂಗ್ ಗೆ ಿೋರಿ  - ನೆೋರಳ ೆಹ ವು. 
(vii) ಮಧನ ಮಾಲ್ಲು - ಗನಲಾಬ್ಬ ಹ ವಿನ ಗೆ ೌಂಚಲ್ನಗಳಲಿ್ಲ ಅರಳುವುದನ. 

 
(xi) ಹ ವಿನ್ ಹ ಾಸಿಗ ಗಳ ು 

ಕಾಲೆ ೋಚ್ಚತ್ ಹ ವುಗಳು ಉದ್ಾಾನಕಾೆ ಬಹಳಷನಾ ಬಣ್ುಗಳನನು ಸೋೆರಿಸನತ್ುವ್ ೆ (ಮೃದನವ್ಾದ ನೆ ೋಟವನನು ಹೆ ೌಂದಿವ್)ೆ. 
ಅವುಗಳನನು ಗಡಿಯಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ವಿವಿಧ ಆಕಾರದ ನೆಟಾ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲಿ್ಲ ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನಕಾೆ ಪಾತ್ರವನನು 
ಸೆೋರಿಸಲ್ನ, ಒೌಂದ್ೆೋ ವಿಧವು ಒೌಂದನ ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ ನೆಟಾ ವ್ಾಷಿಥಕವ್ಾಗಿರಬಹನದನ ಅರ್ವ್ಾ ವಿವಿಧ ಬಣ್ುಗಳು, ಎತ್ುರ 
ಮತ್ನು ವಿನಾಾಸದ ವ್ಾಷಿಥಕಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆಪರತಿಪಾದಿತ್ ನೆ ೋಟವನನು ನಿೋಡಬಹನದನ. 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗೆಗಳು 
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ಋತ್ು ಮಾನ್ಗಳ ಹ  ಸ ರು 
(i) ಪ ೆಟ ನಿಯಾ 
(ii) ಜಿನಿುಯಾ 
(iii) ಚ್ೌೆಂಡನ ಹ ವು  
(iv) ಆೌಂಟಿರಿನಮ್ 
(v) ಪಾಾನಿಿ 
(vi) ಸಾಲ್ಲವಯಾ 

ಪಾದಚ್ಾರಿ ಮಾಗಥಗಳು ಮತ್ನು ಮಾಗಥಗಳು 
ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಪಾದಚ್ಾರಿಗಳು ಮತ್ನು ಮಾಗಥಗಳನನು ನೆಲ್ಹಾಸನ, ಜಲ್ಲಿಗಾರ,ೆ ನೆೈಸಗಿಥಕ ಕಲ್ನಿಗಳು, ಸಿಮೆೌಂಟ್ ಮತ್ನು 
ಇಟಿಾಗೆಗಳೌಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ವಸನುಗಳ್ಳೌಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದ್.ೆ ಅವರನ ನಡೆಯಲ್ನ ನಿದಿಥಷಾ ಪರಮಾಣ್ದ ಜಾಗವನನು ತೆಗದೆನಕ ೆಳುತಿಾುರ ೆ
ಮತ್ನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದೌಂತೆ ತ್ಡೆಯನತಾುರೆ. 
 

 
ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳು - ಪಾದಚ್ಾರಿ ಮಾಗಥಗಳು ಹಾಗನ ಮಾಗಥಗಳು 
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 ಉ ದಾಯನ್ಗಳ ವಿಧಗಳ ು 
ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಉ ದಾಯನ್ಗಳು 
ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನಗಳು ಅಸಮವ್ಾದ ಭ ದೃಶ್ಾದ ಅರ್ವ್ಾ ಅಸಮವ್ಾದ ಉದ್ಾಾನಗಳಾಗಿವ್,ೆ ಇದನ ನೆೈಸಗಿಥಕ 
ಉದ್ಾಾನಗಳ್ಳಗೆ ಹೆ ೋಲ್ನತ್ುದ್.ೆ ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕರಣ್ಗಳು, ಹನಲ್ನಿಹಾಸನಗಳು, ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗಗೆಳು, ಶ್ಲಾರಾಶ್, ಮರಗಳು ಮತ್ನು 
ಪೆ ದ್ೆಗಳೌಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ನು ಗಾತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ಯಾದೃಚ್ಚಛಕವ್ಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ 
ಉದ್ಾಾನಗಳು ವಿನಾಾಸದಲಿ್ಲ ಹೆಚನಾ ಪಾರಸೌಂಗಿಕ ಮತ್ನು ಹಳಿ್ಳಗಾಡಿನೌಂತಿರನತ್ುವ್ ೆ ಮತ್ನು ಸೃಜನಶ್ೋಲ್ತೆಯೌಂದಿಗ ೆ ಆಡಲ್ನ ಹೆಚ್ಚಾನ 
ಅವಕಾಶ್ವನನು ನಿೋಡನತ್ುವ್.ೆ ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನದ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಸಾಮಾನಾ ಉದ್ಾಹರಣೆಯೆೌಂದರ ೆ ಜಪಾನಿೋಗರ ಉದ್ಾಾನ. 
ಜಪಾನಿನ ಉದ್ಾಾನಗಳಲಿ್ಲ ಮ ರನ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ಗಳ್ಳವ್,ೆ ಅೌಂದರ ೆನಿೋರನ, ಕಲ್ನಿಗಳು ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳು. ಈ ಮ ರನ ಅೌಂಶ್ಗಳು 
ಜಪಾನಿನ ಉದ್ಾಾನದಲಿ್ಲ ವಿಭಿನು ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಕೌಂಡನಬರನತ್ುವ್:ೆ ಅಸಮಪಾಶ್ವಥದ ಕ ೆಳಗಳು, ಸನಕನಾಗಟಿಾದ ಮರಳು ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ 
ನಡನವ್ ೆ ಇರನವ ಕಲ್ನಿಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಪರತೆಾೋಕ ಶ್ಲಾರಾಶ್ಗಳು, ಇಳ್ಳಜಾರನಗಳಲಿ್ಲ ನಿೋರನ ಇರನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣ:ೆ ಮ ಲ್ಲಕ ೆ
ತೆ ೋಟಗಳು, ಕೌಂದಕ ತೆ ೋಟಗಳು, ತ್ರಕಾರಿ ತೆ ೋಟಗಳು ಇತಾಾದಿ. 
 

 
ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಅನ ಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನಗಳು 
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ಔಪಚಾರಿಕ ಉ ದಾಯನ್ಗಳು 
ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನದ ಪರಮನಖ್ ಲ್ಕ್ಷಣ್ವ್ೌೆಂದರ ೆ ಜಾಾಮಿತಿೋಯ ಆಕಾರಗಳು, ಚ ಪಾದ ರೆೋಖ್ಗೆಳು ಮತ್ನು ವಿನಾಾಸದ 
ಪರತಿಯೌಂದನ ಬದಿಯಲಿ್ಲ ಸಮತೆ ೋಲ್ಲತ್ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳ ಮೆೋಲ ೆ ಒತ್ನು ನಿೋಡನವುದನ. ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನಗಳು ಅೌಂದವ್ಾಗಿ 
ಕತ್ುರಿಸಿದ ಮತ್ನು ಆಕಾರದ ಬೋೆಲ್ಲಗಳು ಮತ್ನು ಪೆ ದ್ಗೆಳನನು ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಲಾದ ಗಡಿಗಳು ಮತ್ನು ಅೌಂದಗ ೆಳ್ಳಸಿದ 
ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕರಣ್ಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆ ಉತ್ುಮವ್ಾಗಿ ಯೋಜಿಸಲಾದ ಉದ್ಾಾನಗಳಾಗಿವ್ೆ. ಕೋೆೌಂದರ ಜಲ್ಮ ಲ್ ಮತ್ನು ಕಾರೌಂಜಿ 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಪರತಿ ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸದ ಕೋೆೌಂದರಬ್ಬೌಂದನವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನದ ಇತ್ರ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳು 
ಉದ್ಾಾನ ಬೌೆಂಚನಗಳು, ನೆೋರ ಮಾಗಥಗಳು, ನೆೋರ ರೋೆಖ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಹ ವು ಅರ್ವ್ಾ ಜಾಾಮಿತಿೋಯ ಆಕಾರದ ಹಾಸಿಗೆಗಳನನು 
ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್.ೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕೋೆೌಂದರ ರೆೋಖ್ಯೆ ಎರಡ  ಬದಿಯಲಿ್ಲ ಸಮತೆ ೋಲ್ಲತ್ವ್ಾಗಿರನವ ಸಮಾನ ಅೌಂತ್ರದಲಿ್ಲರನವ 
ಅವ್ೆನ ಾ ಮರಗಳು ಯಾವುದ್ೋೆ ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನದ ಪರಮನಖ್ ಮತ್ನು ಸನೌಂದರವ್ಾದ ವ್ೆೈಶ್ಷಾಯಗಳಲಿ್ಲ ಒೌಂದ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಹರಣ:ೆ   ಆೌಂಗಿರ ಉದ್ಾಾನಗಳು ಮತ್ನು ಪ್ತೌಂಜೆ ೋರ್ ಉದ್ಾಾನದೌಂತ್ಹ ಮೊಘಲ್ರ ಉದ್ಾಾನಗಳು. 
 

 

ಚ್ಚತ್ರ 3.2.1 ಔಪಚ್ಾರಿಕ ಉದ್ಾಾನಗಳು 
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ಚಟುವಟಿಕ   

1. ಉದ್ಾಾನ ವಿನಾಾಸದ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ? 
ಉತ್ುರ: 

 

2.  ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ ಮತ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಉತ್ುರ 

 

3.  ಉದ್ಾಾನದ ಅೌಂಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ ಮತ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
 ಉತ್ುರ 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  

 



 

ಕರ್ನಾಟಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿ ಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

4. ತೆ ೋಟ, ನಿರ್ಸಹಣೆ ಮತ್ತು ಉದ್ಯಯನದ 
ಆರೆೈಕ ೆ

ಘಟಕ 4.1 - ತ ೆೋಟ, ನಿರ್ಸಹಣೆ ಮತ್ತು ಉದ್ಾಾನದ ಆರೆೈಕೆ 

 

AGR/N0803 
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 ಪರಮುಖ ಕಲಿಕ ಯ ಫ ಲಿತಾ ಾಂಶಗ ಳು 
 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ. 

• ಕಾಲೆ ೋಚ್ಚತ್ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಮತ್ನು ನೆಲ್ದ ನಿವಥಹಣೆಯನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 
• ಹ ವಿನ ಪರದಶ್ಥನದ ವಿವಿಧ ನೆಡನವಿಕ ೆಮತ್ನು ಸೌಂಗೆ ೋಪನೆಯನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 
• ತೆ ೋಟದಲ್ಲಿ ನಿೋರಾವರಿ ನಿವಥಹಣೆಯನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ ಮತ್ನು ನಿವಥಹಿಸಿ. 
• ಕ್ರೋಟ ಮತ್ನು ರೆ ೋಗ ನಿವಥಹಣೆಯನನು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 
• ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಮತ್ನು ನೆಲ್ಹಾಸನನು ನಿವಥಹಿಸನವುದನ, ಕಟ್ಾವು, ಫಲ್ಲೋಕರಣ್, ಕಳ ೆಕ್ರೋಳುವುದನ, ನಿೋರಾವರಿ, ಗಾಳ್ಳ ಮತ್ನು 

ನವಿೋಕರಣ್ ಇತಾಾದಿಗಳೌಂತ್ಹ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳನನು ನಿವಥಹಿಸಿ. 
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 ಘಟಕ 4.1 - ತ  ೋಟ, ನಿವವಹ ಣ  ಮತ್ುಿ ಉ ದಾಯ ನ್ದ ಆ ರ ೈಕ  

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳ ಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳ ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ   ಳು ುವಿರಿ. 
• ಉದ್ಾಾನದ ಆರೆೈಕ ೆಮತ್ನು ನಿವಥಹಣೆಯನನು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 
• ನಿವಥಹಣಾ ಅಭಾಾಸಗಳ್ಳಗೆ ಉಪಕರಣ್ಗಳು/ಪರಿಕರಗಳನನು ಅಗತ್ಾವನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  

 
ತ  ೋ ಟ 
ಸಸಾವನನು ನೆಡನವುದನನು ತೆ ೋಟ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಬ್ಬೋಜವನನು ಬೆಳಸೆನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಸಿ, ಪೆ ದ್ೆ ಅರ್ವ್ಾ 
ಮರವನನು ನೆಡನವುದನ ನಿದಿಥಷಾ ತ್ೌಂತ್ರಗಳನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ನೆಡನವಿಕೆಯ ಈ ಸರಿಯಾದ ತ್ೌಂತ್ರಗಳು ಸಸಾದ 
ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಆರೌಂಭಕಾೆ ಮತ್ನು ಅವುಗಳ ಮರಣ್ವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಬಿೋ ಜಗಳ ನ್ುು ನ ಡುವುದು 
ಸಾೌಂಪರದ್ಾಯಕವ್ಾಗಿ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬ್ಬೋಜದ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಯೆಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಅಲಿ್ಲ ಹಠಾತ್ ಮಳ,ೆ ವಿಪರಿೋತ್ ತಾಪಮಾನಗಳು 
ಅರ್ವ್ಾ ನಿೋರನ ನಿಲ್ನಿವುದನ ಮತ್ನು ಮಣಿುನ ಗಟಿಾಯಾಗನವಿಕಯೆೌಂತ್ಹ ಸಮಸಾೆಗಳೌಂತ್ಹ ಅನಿಯಮಿತ್ ಹವ್ಾಮಾನ 
ಪರಿಸಿೆತಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ೌಂಡವು, ಇದನ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕೆಯ ಪರಮಾಣ್ವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಆದಾರಿೌಂದ ಮೊಳಕೆ ತ್ಯಾರಿಗಾಗಿ ಧಾರಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನನು ಬೆಳಸೆನವೌಂತ್ಹ ಹೆ ಸ ತ್ೌಂತ್ರವನನು ರ ಪ್ತಸಲಾಯತ್ನ. ಈ 
ಧಾರಕಗಳು ಪಾಿಸಿಾಕ್ ತ್ಟ್ೆಾ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಬ್ಬೋಜಗಳ ಗಾತ್ರವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ ವಿಭಿನು ವ್ಾಾಸ ಮತ್ನು ಆಳದ ಸಣ್ು 
ಚ್ಚೋಲ್ಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಮೊಳಕೆಗಳನನು ಬೆಳಸೆಲ್ನ ವಿವಿಧ ತ್ಟ್ೆಾಗಳನನು ಆಯೆಾ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ 

4.1.1 ತ   ೋಟ, ನಿವವಹಣ  ಮತ್ು ಿಉದಾಯನ್ ದ ಆರ ೈಕ  

 
ಚ್ಚತ್ರ 4.1.1 ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ನೆಡನವುದನ 
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 ಬಿೋ ಜಗಳಿಾಂದ ಸಸಿಗಳ ನ್ುು ಬ ಳ ಸ ುವಾಗ ಕ ಳ ಗ  ತಿಳಿಸ ಲಾದ ವಿವಿಧ ಅಾಂಶಗಳ ನ್ುು ಮನ್ಸಿೆನ್ಲಿಿಟುೆಕ  ಳ ುುವುದು ಮು ಖಯ: 
ಬಿತ್ನಿ ಯ ಸ ಮಯ 
ಹವ್ಾಮಾನವು ತ್ನೌಂಬಾ ತ್ೌಂಪಾಗಿರನವ್ಾಗ ಅರ್ವ್ಾ ತ್ನೌಂಬಾ ಬ್ಬಸಿಯಾಗಿರನವ್ಾಗ, ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬ್ಬತ್ುಲ್ನ ಶ್ಫಾರಸನ 
ಮಾಡಲಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಹೆಚ್ಚಾನ ಆದರಥತೆಯೌಂದಿಗೆ 28oC ನಿೌಂದ 35oC ನಡನವಿನ ತಾಪಮಾನವು ಬ್ಬೋಜ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯಲ್ನ 
ಹೆಚನಾ ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. ದ್ೆಹಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬ್ಬತ್ುಲ್ನ ಉತ್ುಮ ಸಮಯವ್ೆೌಂದರ ೆಫೆಬರವರಿ 15 ರಿೌಂದ ಮಾರ್ಚಥ 10 ರವರೆಗೆ 
ಮತ್ನು ಆಗಸ್ಾ 15 ರಿೌಂದ ಸೆಪಾೆೌಂಬರ್ ಅೌಂತ್ಾದವರೆಗ.ೆ ಆದ್ಾಗ ಾ ಪಾಲ್ಲ ಹ ಸ್ ಮತ್ನು ನೆರಳು ಬಲಗೆಳ ಬಳಕಯೆೌಂದ ಬ್ಬೋಜ 
ಬ್ಬತ್ನುವ ಸಮಯವು ಬದಲಾಗಬಹನದನ. 
ಸ ರಿಯಾದ ಧಾರಕದ ಆಯೆೆ 
ಸರಿಯಾದ ಧಾರಕಗಳು ಪರತಿ ಚ್ಚೋಲ್ದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಅಪವಾಯ ರೌಂಧರವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಕನಿಷಠ 2 ರಿೌಂದ 3 ಇೌಂಚನ 
ಆಳ ಮತ್ನು 2 ಇೌಂಚನ ಅಗಲ್ವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ನೌಂತ್ರ ಬ್ಬೋಜಗಳ ಗಾತ್ರ ಮತ್ನು ಬೆೋರನಗಳ ಆಕರಮಣ್ಶ್ೋಲ್ತೆಯನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ, 
ಸರಿಯಾದ ಗಾತ್ರದ ತ್ಟ್ೆಾಯನನು ಆಯೆಾ ಮಾಡಬೆೋಕನ. ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ, ಮಧಾಮ ತ್ನೌಂಬನವುದನ, ಎತ್ನುವುದನ ಮನೌಂತಾದ 
ಹಲ್ವ್ಾರನ ಪರಮನಖ್ ಕ್ೋೆತ್ರ ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ನಡೆಸನವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತ್ಟ್ೆಾಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆವಾವಹರಿಸನವುದನ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಮಾನವ 
ಸೆುೋಹಿಯಾಗಿದ್ೆ. 
ಸ ರಿಯಾದ ಮಡಿಕ  ಮ್ಶ ರಣ್ವನ್ು ು ತ್ಯಾರಿಸುವುದು 
ಬ್ಬೋಜಗಳು ಮೊಳಕೆಯಡೆಯಲ್ನ ಸರಿಯಾದ ಅಪವಾಯದ ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ, ಆದಾರಿೌಂದ ಮಡಕೆಯ ಮಿಶ್ರಣ್ವು ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸರೌಂಧರವ್ಾಗಿರಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ನಿೋರನನು ತ್ವರಿತ್ವ್ಾಗಿ ಹೆ ರಹಾಕಲ್ನ ಅನನವು ಮಾಡಿಕ ೆಡನತ್ುದ್ೆ.ತ್ಟ್ೆಾಗಳ್ಳಗ ೆನಾವು ಮಾರನಕಟ್ೆಾಯಲ್ಲಿ 
ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ಲ್ಭಾವಿರನವ ಮಡಿಕ ೆಮಿಶ್ರಣ್ವನನು ಬಳಸನತುೆೋವ್ೆ ಅರ್ವ್ಾ ಕ ೆೋಕೆ ೋ ಪ್ತೋಟ್, ವಮಿಥಕನಾಲೆೈಟ್ ಮತ್ನು ಪಲೆೈಥಟ್ 
ಅನನು 3: 1: 1 ಅನನಪಾತ್ದಲ್ಲ ಿಮನಯೆಲ್ಲಿ ತ್ಯಾರಿಸನತೆುೋವ್ೆ ಈ ಮಿಶ್ರಣ್ವನನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಿಶ್ರಣ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ನು ಧಾರಕ 
ತ್ಟ್ೆಾಯ ಚ್ಚೋಲ್ಗಳನನು ತ್ನೌಂಬನವ ಮೊದಲ್ನ ಸವಲ್ಪ ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರನವ ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ 
ಧಾರಕದಿೌಂದ ಹೆ ರಬರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಮೊಳಕೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೌಂದಿಗೆ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗ ೆಸೆೋವಿಸಲ್ಪಡನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಆದಾರಿೌಂದ 
ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಬ್ಬತ್ುನೆ ಮಾಡಿದ 3 ನೆೋ ವ್ಾರದ ನೌಂತ್ರ 1 ವ್ಾರದ ಅೌಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆ ನಾಟಿ ಹೌಂತ್ವನನು ತ್ಲ್ನಪನವವರೆಗೆ 
ರಸಗೆ ಬಿರ ಸಿೌಂಪಡಣೆಯನನು ಮಾಡಬೆೋಕನ. 
 

 
 

ಚ್ಚತ್ರ 4.1.1 ಮಡಿಕೆ ಮಿಶ್ರಣ್ವನನು ತ್ಯಾರಿಸನವುದನ 
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ಬ ಳ ಕು 
ಮೊಳಕೆಯಡೆದ ಬ್ಬೋಜಗಳು ವ್ೆೋಗವ್ಾಗಿ ಬೆಳಯೆಲ್ನ ಬೆಳಕ್ರನ ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆ. ಎಲೆಗಳು ದನಾತಿಸೌಂಶೆಿೋಷಣೆಯ ಪರಕ್ರರಯೆಯೌಂದ 
ಆಹಾರವನನು ತ್ಯಾರಿಸನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಬೆೋರನ ಮತ್ನು ಚ್ಚಗನರನ ವಾವಸೆೆಯನನು ತ್ವರಿತ್ವ್ಾಗಿ ಅರಳಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಕನಿಷಠ 
12-14 ಗೌಂಟ್ೆಗಳು. ಮೊಳಕೆ ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗ ೆ ಬೆಳಕನ ಅಗತ್ಾ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಬ್ಬಸಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೆೋರ ಸ ಯಥನ 
ಬೆಳಕ್ರಗೆ ಮೊಳಕೆ ಒಡಿಡಕ ೆಳುಿವುದನ ಒಣ್ಗಬಹನದನ. 

ಬಿೋ ಜ ಬಿತ್ನಿ  
ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರದ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಚ್ಚೋಲ್ಗಳ ಒಳಗೆ ವಿವಿಧ ಆಳಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಬತ್ುಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಣ್ು ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಮಡಕೆ ಮಿಶ್ರಣ್ದ ಮೆೋಲೆ 
ಸರಳವ್ಾಗಿ ಚ್ಚಮನಕ್ರಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಅಲ್ಲಿ ದ್ೆ ಡಡ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಕನಿಷಠ 1-ಇೌಂಚ್ಚನ ಕಳೆಗ ೆ ಬ್ಬತ್ುಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಬ್ಬೋಜಗಳ ಗಾತ್ರವು 
ತ್ನೌಂಬಾ ದ್ೆ ಡಡದ್ಾಗಿದಾರ ೆನಾವು ಒೌಂದನ ಚ್ಚೋಲ್ದಲ್ಲ ಿ 2 ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಸಹ ನೆಡನತೆುೋವ್ೆ. ಒೌಂದನ ಬ್ಬೋಜ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯಲ್ನ 
ವಿಫಲ್ವ್ಾದಲ್ಲಿ ಸಮಯವನನು ಉಳ್ಳಸಲ್ನ ಇದನ ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಎರಡ  ಬ್ಬೋಜಗಳು ಮೊಳಕೆಯಡೆದರೆ, 
ಮೊಳಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದನನು ಕತ್ುರಿಸಿ ಮತೆ ುೌಂದನ ಚ್ಚೋಲ್ಕಾೆ ಹಾಕಬಹನದನ. 
ತ್ವರಿತ್ವ್ಾಗಿ ಮೊಳಕೆಯಡೆಯಲ್ನ ಹೆ ಸದ್ಾಗಿ ಬ್ಬತಿುದ ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಸಮಯಕಾೆ ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸಬೆೋಕನ. ಬ್ಬತ್ುನೆ ಮತ್ನು ನಿೋರನಣಿಸಿದ 
ನೌಂತ್ರ ನಿೋರನ ಆವಿಯಾಗನವುದನನು ತ್ಡೆಯಲ್ನ ಮತ್ನು ಬ್ಬೋಜವನನು ತೆೋವವ್ಾಗಿಡಲ್ನ ಬ್ಬೋಜದ ತ್ಟ್ೆಾಗಳನನು ಪಾಿಸಿಾಕ್ ಹಾಳಯೆೌಂದ 
ಮನಚಾಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವ ಪರಕ್ರರಯೆಯ ಪಾರರೌಂಭದ ನೌಂತ್ರ, ಪಾಿಸಿಾಕ್ ಹೆ ದಿಕಯೆನನು 
ತೆಗದೆನಹಾಕಬೋೆಕನ. 
ಬೆಳಯೆನತಿುರನವ ಸಸಿಗಳು ತ್ನೌಂಬಾ ಕ ೆೋಮಲ್ವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಶ್ೋಘರವ್ಾಗಿ ಒಣ್ಗಿಹೆ ೋಗನವ ಮತ್ನು ಕ್ರೋಟಗಳು ಮತ್ನು 
ರೆ ೋಗಗಳ್ಳಗೆ ಮನತಿುಕ ೆಳುಿವಿಕೆಗ ೆ ಒಳಗಾಗನತ್ುವ್ೆ. ಅವುಗಳನನು ಸ ಕ್ಷಮವ್ಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳು ಮತ್ನು 
ಕಳನೆಾಶ್ಕಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಚ್ಚಕ್ರತೆಿ ನಿೋಡಬೋೆಕನ. ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಮೊಳಕೆ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ನಾಲ್ನಾ ಎಲೆಗಳ ಹೌಂತ್ದಲ್ಲಿ ಕಸಿ ಮಾಡಲ್ನ 
ಸಿದಿವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. 
ಮಧಾಮವು ಸವಲ್ಪ ರೌಂಧರಗಳ್ಳೌಂದ ಕ ಡಿರನವುದರಿೌಂದ, ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿಟನಾಕ ೆಳಿಬೆೋಕಾದ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಮಿಶ್ರಣ್ವು ದಿನವಿಡಿೋ ತೆೋವವ್ಾಗಿರಬೆೋಕನ. ಬ್ಬಸಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಮೊಳಕೆ ದಿನಕಾೆ ಎರಡನ ಬಾರಿ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಅಗತ್ಾವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. 
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ಧಾರಕ ಅಥವಾ ಮೊಳ ಕ  ತ್ಟ್ ೆ ಯನ್ುು ಬಳ ಸುವ ಪರಯೋ ಜನ್ಗಳು: 
• ಬೆೋರನಗಳು ಸರೌಂಧರ ಮಾಧಾಮದಲಿ್ಲ ಸನಲ್ಭವ್ಾಗಿ ಅರಳುತ್ುವ್ ೆ ಮತ್ನು ಆದಾರಿೌಂದ ಮೊಳಕೆ ಬಲ್ವ್ಾದ ಬೆೋರಿನ 

ವಾವಸೆೆಯನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್.ೆ 
• ಬೆೋರನಗಳು ಹಾಗೆೋ ಇರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಮಡಕೆಯ ವಸನುವನನು ಹಿಡಿದಿಟನಾಕೆ ಳುಿತ್ುವ್,ೆ ಹಿೋಗಾಗಿ ಕಸಿ ಮಾಡನವ್ಾಗ ಮರಣ್ 

ಪರಮಾಣ್ವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 
• ಪರತಿಕ ಲ್ ಪರಿಸಿೆತಿಗಳಲಿ್ಲ, ಹೆಚನಾ ಮಳಯೆೌಂತೆಯೆೋ, ತ್ಟ್ೆಾಗಳನನು ಮೆೋಲ್ಕಾೆತಿು ಒೌಂದನ ಸೆಳದಿೌಂದ ಮತೆ ುೌಂದನ ಸೆಳಕೆಾ 

ಸೆಳಾೌಂತ್ರಿಸಬಹನದನ, ಇದರಿೌಂದ್ಾಗಿ ಮೊಳಕೆ ಸಾಯನವುದನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. 
• ಬ್ಬೋಜಗಳ ಸನಮಾರನ 100% ಮೊಳಕೆಯಡೆಯನವಿಕೆ. 
• ಬ್ಬೋಜಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ್ೆೋ ಇತ್ರ ಸೌಂಪನ ಮಲ್ಗಳನನು ವಾರ್ಥ ಮಾಡಬೋೆಡಿ. 

ವಾಷಿವಕ ಸಸ ಯಗಳ ನ ಡುವಿಕ  
• ಒೌಂದನ ವಷಥ ಅರ್ವ್ಾ ಆರನ ತಿೌಂಗಳಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಜಿೋವನ ಚಕರವನನು ಪ ಣ್ಥಗ ೆಳ್ಳಸನವ ಸಸಾಗಳನನು ವ್ಾಷಿಥಕ ಅರ್ವ್ಾ 

ಕಾಲೆ ೋಚ್ಚತ್ ಸಸಾ ಎೌಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ುದ್.ೆ ಅವುಗಳನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ವಣ್ಥರೌಂಜಿತ್ ಹ ವುಗಳ್ಳಗಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲಾಗನತ್ುದ್,ೆ 
ಇದನ ಎಲಾಿ ಋತ್ನಗಳಲಿ್ಲ ಉದ್ಾಾನಗಳ್ಳಗೆ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ನಿೋಡನತ್ುದ್.ೆ ಈ ಕಳೆಗಿನವುಗಳನನು  ತ್ಯಾರಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್:ೆ 
➢ ಮಾಗಥದ ಉದಾಕ ಾ ಗಡಿಗಳು, 
➢ ಮನಗೆಳ ಪರವ್ೋೆಶ್ದ್ಾವರದಲಿ್ಲ ಮತ್ನು ನೆೋತಾಡನವ ಬನಟಿಾಗಳಲಿ್ಲ ವಿವಿಧ ವಿನಾಾಸಗಳ ಹ ವಿನ ಹಾಸಿಗಗೆಳು, 
➢ ಅೌಂಚನ, 
➢ ಕಲೆ್ವು ಎತ್ುರದ ಋತ್ನಮಾನವನನು ಪೆ ದ್ಸೆಸಾಗಳ ಸನತ್ುಲ್  ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ವಾಷಿವಕ ಸಸ ಯಗಳ ನ್ುು ಬ ಳ ಸುವುದು 
• ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ಕ ೆೋಕೆ ೋ ಪ್ತೋಟ್ + ವಮಿಥಕಾೌಂಪೆ ೋಸ್ಾ + ಪಲೆೈಥಟ್ ನ ಸ ಕುವ್ಾದ ಮಡಿಕ ೆ ಮಿಶ್ರಣ್ದಿೌಂದ ತ್ನೌಂಬ್ಬದ 

ತ್ಟ್ೆಾಗಳಲಿ್ಲ ಬ್ಬತ್ುಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
➢ ಕಸಿ ಅಗತ್ಾವಿಲಿ್ದ ವ್ಾಷಿಥಕಗಳನನು ನೆೋರವ್ಾಗಿ ನೆಲ್ದಲಿ್ಲ ಪರಸಾರ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
➢ ನಿೋರಿನ ಡಬ್ಬಿ ಬಳಸಿ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಮಾಡಬೋೆಕನ. 
➢ 2 ಬ್ಬೋಜಗಳನನು ತ್ಟ್ಾೆಯ ಪರತಿ ಬಟಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಮತ್ನು ಚ್ಚೋಲ್ದಲಿ್ಲ ಹಾಕಬೆೋಕನ. 
➢ ಬ್ಬೋಜಗಳು ಮೊಳಕೆಯಡೆದ ನೌಂತ್ರ, ಹೆಚನಾವರಿ ಸಸಿಗಳನನು 2-3 ಎಲೆಗಳ ಹೌಂತ್ದಲಿ್ಲ ಕತ್ುರಿಸಿ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲಿ್ಲ ನಾಟಿ 

ಮಾಡಬೆೋಕನ. 
➢ 4 ರಿೌಂದ 5 ಎಲೆಗಳ ಹೌಂತ್ದಲಿ್ಲ ಮೊಳಕೆ ಗಟಿಾಮನಟ್ಾಾದ ಕಾೌಂಡ ಮತ್ನು ಬೆೋರನಗಳನನು ಪಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. ಮೊಳಕೆ ನಾಟಿ 

ಮಾಡಲ್ನ ಇದನ ಸರಿಯಾದ ಹೌಂತ್ವ್ಾಗಿದ್,ೆ ಸರಿಸನಮಾರನ 30-35 ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಸಾಧಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
➢ ದಪಪ ಗಡಿಗಾಗಿ, ಕಳೆಗ ೆ ತೆ ೋರಿಸಿರನವೌಂತ ೆ ಹೆ ೌಂದಿಕೆಯಾಗದ ಶೆೈಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಸಸಿಗಳನನು ಅಗಲ್ವ್ಾದ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲಿ್ಲ 

ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ: 
➢ ಕಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಸಿಗಳ ಬೆೋರಿನ ವಾವಸೆೆಯನ ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಸಾೆಪ್ತತ್ವ್ಾದ ನೌಂತ್ರ ಮತ್ನು ಹೆ ಸ ಎಲಗೆಳು ಬರಲ್ನ 

ಪಾರರೌಂಭಿಸಿದ ನೌಂತ್ರ, ಚ್ಚಗನರಿನ ತ್ನದಿಯ ಭಾಗವನನು ಸೆಟ್ದೆನಕೆ ಳಿಬೋೆಕನ. ಇದನ ಪಾಶ್ವಥದ ಕ ೆೌಂಬೆಗಳನನು 
ಉತೆುೋಜಿಸಲ್ನ ಮತ್ನು ಹ ಬ್ಬಡನವ ಸಸಾವನನು ಪ ೆದ್ೆಯನಾುಗಿ ಮಾಡಲ್ನ ಚ್ಚವುಟನವಿಕ ೆ ಚಟನವಟಿಕಯೆನ ಬಹಳ 
ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಪಾಶ್ವಥದ ಶಾಖ್ಗೆಳ ಸೌಂಖ್ಾೆ ಹೆಚನಾ, ಹೆಚನಾ ಮೊಗನೆಗಳು ಮತ್ನು ಅೌಂತಿಮವ್ಾಗಿ ಹ ವು ಇರನತ್ುದ್ೆ. 
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ಪ್  ದ ಗಳ ನ ಡುವಿಕ  
ಪೆ ದ್ೆಗಳು ಉದ್ಾಾನದ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ಒೌಂದ್ಾಗಿದ್.ೆ ಅವು ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಮ ಲ್ಲಕಾಸಸಾಗಳಲಿ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮರಗಳೌಂತ ೆ
ಎತ್ುರ ಮತ್ನು ಮರದಿೌಂದ ಕ ಡಿರನತ್ುವ್ೆ. ಪ ೆದ್ಗೆಳು ಮೃದನವ್ಾದ ಮರದ ಕಾೌಂಡಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುವ್,ೆ ಇದನ ಮೆೋಲ್ಲನಿೌಂದ 
ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾದ ಕತ್ುರಿಸನವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೆೋಲ್ಲಯನನು ರ ಪ್ತಸನತ್ುದ್ೆ. ಎತ್ುರದ ಪೆ ದ್ಗೆಳನನು ಅಹಿತ್ಕರ ಅರ್ವ್ಾ ಕ ೆಳಕನ 
ವಸನುಗಳನನು ಪರದಶ್ಥಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಎತ್ುರದಲಿ್ಲ ಕಡಿಮೆ ಇರನವ ಪ ೆದ್ೆಗಳನನು ಬೋೆಲ್ಲಗಳನನು ರ ಪ್ತಸಲ್ನ 
ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಎಲಗೆಳ ಪರಿಮಳಯನಕು ಹ ವುಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ವಿವಿಧ ಪ ೆದ್ೆಗಳನನು ಪರತೆಾೋಕ 
ಸಸಾಗಳಾಗಿ ಮ ಲಗೆಳಲಿ್ಲ ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ ೆಅರ್ವ್ಾ ಮ ಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಒಟಿಾಗ ೆಸೋೆರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಅರ್ವ್ಾ ಪೆ ದ್ಸೆಸಾವನನು ರ ಪ್ತಸಲ್ನ 
ರಚ್ಚಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಒಟ್ಾಾರೆಯಾಗಿ, ಉದ್ಾಾನದಲಿ್ಲ ಪ ೆದ್ೆಗಳನನು ಹಲ್ವು ವಿಧಗಳಲಿ್ಲ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್:ೆ 
➢ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ(ಚ್ಚತ್ರ) 
➢ ಒೌಂದನ ಮಾದರಿ ಸಸಾವ್ಾಗಿ ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಪರತೆಾೋಕ ಪ ೆದ್ೆಸಸಾ (ಚ್ಚತ್ರ) 
➢ ಪರದಶ್ಥನ ಮತ್ನು ಬೋೆಲ್ಲಗಳಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ(ಚ್ಚತ್ರ) 
➢ ಸಸಾಾಲ್ೌಂಕಾರಣ್ಗಳಾಗಿ ರ ಪನಗ ೆೌಂಡ ಪ ೆದ್ೆಗಳು (ಚ್ಚತ್ರ) 
➢ ಉದ್ಾ:- ಬ ಗೆನಿವಲಾಿ, ಇಕೆ ಿೋರಾ, ಮನರಿರಯಾ ಎಕ ೆೋಿಟಿಕಾ ಇತಾಾದಿ. 

ನ ಡುತ  ೋ ಪು: 
ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವನನು ನೆಡನವ್ಾಗ, ಕಲೆ್ವು ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲಟನಾಕ ೆಳಿಬೋೆಕನ: 

 ತ  ೋ ಟಗಾರಿಕ ಯ ಕಾಲ –  
 ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವನನು ನೆಡಲ್ನ ಉತ್ುಮ ಸಮಯವ್ೌೆಂದರೆ ಮನೌಂಗಾರನ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ತಾಪಮಾನವು ತ್ನೌಂಬಾ ತ್ೌಂಪಾಗಿಲಿ್ದಿರನವ್ಾಗ 

ಅರ್ವ್ಾ ತ್ನೌಂಬಾ ಬ್ಬಸಿಯಾಗಿಲ್ಿದಿರನವ್ಾಗ ಮತ್ನು ಗಾಳ್ಳಯಲ್ಲಿನ ಆದರಥತೆಯನ ಸಾಕಷನಾ ಇರನವ್ಾಗ ವಸೌಂತ್ ಋತ್ನವು 
ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್.ೆ 25oC - 35oC ನಡನವಿನ ಹೆಚ್ಚಾನ ಆದರಥತೆ ಮತ್ನು ತಾಪಮಾನವು ಪ ೆದ್ೆಸಸಾ ನೆಡನವಿಕೆಗ ೆಉತ್ುಮವ್ಾಗಿದ್.ೆ 

ನ ಡುವಿಕ  ಯ ಸ ಮಯ 
ಹಗಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾ ನೆಡಲ್ನ ಉತ್ುಮ ಸಮಯವ್ೆೌಂದರ ೆ ಸೌಂಜೆ ಏಕೆೌಂದರ ೆ ಇದನ ದಿೋಘಥ ರಾತಿರಯ ನೌಂತ್ರ ಮತ್ನು 
ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ಸ ಯಥನ ಒಣ್ಗಿಸನವ ಪರಿಣಾಮದಿೌಂದ ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಮನೌಂಗಾರಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಾನ 
ಆದರಥತೆಯೌಂದ್ಾಗಿ ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ದಿನವಿಡಿೋ ನೆಡಬಹನದನ. 

ಸ ಾಂಪ  ಣ್ವವಾಗಿ ಬ ಳ ದ ಪ್  ದ ಸ ಸ ಯವನ್ುು ನ ಡುವುದು 
ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಬಳೆದೆ ಪೆ ದ್ಸೆಸಾವನನು ನೆಡಲ್ನ, ಮೊದಲ್ನಯೆದ್ಾಗಿ 1.5' ರಿೌಂದ 1/1.5' ಒೌಂದನ ಗನೌಂಡಿಯನನು ಅಗೆದನ 
ಮೆೋಲ್ಲನ ಮಣ್ುನನು 2 ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಿಸಬೋೆಕನ. ಮೆೋಲ್ಲನ ಮಣಿುನ ಮೊದಲ್ ಭಾಗವನನು ಹೆ ಲ್ದ ಗೆ ಬಿರದ್ ೆೌಂದಿಗೆ 
ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಬೆರೆಸಿ ಮತೆು ಗನೌಂಡಿಗೆ ಹಾಕಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ನೌಂತ್ರ ಚ್ನೆಾುಗಿ ಸೆಳಾೌಂತ್ರಗ ೆೌಂಡ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವನನು ಗನೌಂಡಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಉಳ್ಳದ ಮೆೋಲ್ಲನ ಮಣ್ುನನು ಮತೆು ಹಳಿಕಾೆ ಹಾಕಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಗನೌಂಡಿಯನನು ನಿೋರಿನಿೌಂದ 
ತೆೋವಗ ೆಳ್ಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ (ಪರತಿ 20 ನಿಮಿಷಗಳ ನೌಂತ್ರ ಪನನರಾವತಿಥತ್ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ). ಹೆ ಸದ್ಾಗಿ ನೆಟಾ ಪೆ ದ್ೆಸಸಾವನನು 
ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಮನಳುಗಿಸನವುದರಿೌಂದ ಸಸಾವು ಕಸಿ ಆರ್ಘತ್ದಿೌಂದ ಹೆ ರಬರಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಎಲೆಗಳು 
ಬ್ಬೋಳುವುದನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ವಿಪರಿೋತ್ ಸೌಂದಭಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಾದ ಸಾವನನು ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. 

  
 
 



 

 

  93 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

  

 

ಪ್  ದ ಸ ಸ ಯವನ್ುು ಸ ೆಳಾಾಂತ್ರಿಸ ುವುದು 

ಸೌಂಪ ಣ್ಥವ್ಾಗಿ ಬೆಳದೆ ಪ ೆದ್ಸೆಸಾವನನು ಸೆಳಾೌಂತ್ರಿಸನವುದನ ಒೌಂದನ ಕಲ.ೆ ಈ ಪರಕ್ರರಯೆಯನ ಮಧಾೌಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆೋರನಗಳನನು 
ಪನನರಾವತಿಥತ್ವ್ಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸನವುದನನು ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಸಸಾ ಮತ್ನು ಅದರ ಬೆೋರನಗಳನನು ಸಸಾವು ಸಾಯಲ್ನ ಬ್ಬಡದ್ೆ 
ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಷರತ್ನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸೆಳಾೌಂತ್ರಗ ೆಳ್ಳಸನವ ಪರಕ್ರರಯೆಯನ 25- 30 ದಿನಗಳನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು 
ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಮನೌಂಗಾರಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ಆರ  ೋ ಹಿ ಗಳ ನ ಡುವಿಕ   

ಗರಿಷಠ 2-3 ಅಡಿ ಎತ್ುರವಿರನವ್ಾಗ ಆರೆ ೋಹಿಗಳನನು ನೆಡಬೆೋಕನ. ಸಸಾಗಳ ಮ ಲ್ ಚ್ೌೆಂಡಿನ ಗಾತ್ರವನನು ಅವಲ್ೌಂಬ್ಬಸಿ, 
ಗನೌಂಡಿಯನನು ಅಗೆದನ ಮತ್ನು ಮೆೋಲ್ಲನ ಮಣ್ುನನು 2 ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಿಸಿ. ಮೊದಲ್ ಭಾಗವನನು ಹೆ ಲ್ದ 
ಗೆ ಬಿರದ್ ೆೌಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಮತೆು ಗನೌಂಡಿಗೆ ಹಾಕಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಸಸಾವನನು ಗನೌಂಡಿಯಳಗೆ ಇಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸೆ ೋಪ್ಸ ಮಣಿುನ 
ಉಳ್ಳದ ಎರಡನೆೋ ಭಾಗವನನು ಗನೌಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಪನನಃ ತ್ನೌಂಬ್ಬಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಸಸಾವನನು ನಿೋರಿರನವೌಂತೆ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಪವಥತಾರೆ ೋಹಿಯನನು ಪಾಶ್ವಥದ ಶಾಖ್ಗೆಳನನು ಉತೆುೋಜಿಸಲ್ನ ಮೆೋಲ್ಲನಿೌಂದ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆಮತ್ನು ಕರಮೆೋಣ್ 
ಎಲಾಿ ಶಾಖ್ೆಗಳನನು ಬೆೌಂಬಲ್ದ ಸಹಾಯದಿೌಂದ ಬಯಸಿದೌಂತೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 

ಉ ದಾಯನ್ದ ನಿವವಹಣ   ಮತ್ು ಿ ಆರ ೈಕ  

ಉದ್ಾಾನದ ನಿವಥಹಣೆ ಬಹಳ ಮನಖ್ಾ. ಯಾವುದ್ೆೋ ನಿವಥಹಣಾ ಚಟನವಟಿಕಯೆಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಥಕ್ಷಯವು ಕಲೆ್ವ್ೆೋ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಾಾನವನನು ಹಾನಿಗೆ ಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ. ಆದಾರಿೌಂದ ವಿವಿಧ ನಿವಥಹಣಾ ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ಅತ್ಾೌಂತ್ ವೃತಿುಪರ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ 
ಸಮಯೋಚ್ಚತ್ವ್ಾಗಿ ಕೈೆಗ ೆಳಿಬೆೋಕನ. 

ಉ ದಾಯನ್ದ ನಿವವಹಣ  ಯು ಈ ಕ ಳ ಗಿನ್ ಪರಮು ಖ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ುು ಒಳ ಗ  ಾಂಡಿದ :- 

• ಸಸಾಗಳ ನಿೋರಾವರಿ. 
• ಪ ಷಿಾಕಾೌಂಶ್ ನಿವಥಹಣ.ೆ 
• ಕ್ರೋಟ ಮತ್ನು ರೆ ೋಗ ನಿವಥಹಣ.ೆ 
• ಹಾಗೆ ಕ್ೋೆತ್ರ ಕಾಯಾಥಚರಣಗೆಳು. 
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ಸ ಸ ಯಗಳ ನಿೋರಾವರಿ 
ನಿೋರನ ಸಸಾಗಳ ಪರಮನಖ್ ಅೌಂಶ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಎಲಾಿ ಪ ೆೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳು ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳು ಹಿೋರಿಕ ೆಳುಿತ್ುವ್ೆ. 
ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ನಿೋರನಣಿಸಲ್ನ ಹಲ್ವ್ಾರನ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಪರಿಗಣಿಸಬೋೆಕನ:- 
 
ಸ ಕಿರಯ ಬ ಳ ವಣಿಗ ಯ ಅವಧಿ 
ವಸೌಂತ್ ಮತ್ನು ಮನೌಂಗಾರಿನ ಋತ್ನಗಳಲ್ಲಿ, ಸಸಾಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ ಗರಿಷಠವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಆದಾರಿೌಂದ, ಗರಿಷಠ ಅರ್ವ್ಾ ಸಕ್ರರಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಯಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾಗಿ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಅವಶ್ಾಕ. 
 
ಮಣಿ ಣನ್ ವಿಧ 
ಮಣಿುನ ಕಣ್ಗಳ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿನ ವಾತಾಾಸದಿೌಂದ್ಾಗಿ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಮಣ್ನುಗಳು ವಿಭಿನು ನಿೋರನನು ಹಿಡಿದಿಟನಾಕೆ ಳುಿವ 
ಸಾಮರ್ಾಥವನನು ಹೆ ೌಂದಿವ್ೆ. ಮರಳ್ಳನ ಕಣ್ಗಳು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದ್ೆ ಡಡದ್ಾಗಿದ್ೆ, ಆದಾರಿೌಂದ ನಿೋರಿನ ಧಾರಣ್ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ ೆ
ಮತ್ನು ಅೌಂತ್ಹ ರಿೋತಿಯ ಮಣಿುಗ ೆ ಆಗಾಗೆೆ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಅಗತ್ಾವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಮಣಿುನ ಕಣ್ಗಳು ಗಾತ್ರದಲಿ್ಲ 
ಚ್ಚಕಾದ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ದಿೋಘಥಕಾಲ್ದವರಗೆೆ ನಿೋರನನು ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳುಿತ್ುವ್ೆ. 
 
ಕಾಲ 
ಚಳ್ಳಗಾಲ್ ಮತ್ನು ಮನೌಂಗಾರಿಗ ೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಬೆೋಸಿಗಯೆ ಋತ್ನಗಳು ಬ್ಬಸಿ ಬ್ಬಸಿಲ್ನ ಮತ್ನು ಒಣ್ ಗಾಳ್ಳಯೌಂದ್ಾಗಿ ಹೆಚನಾ 
ಒಣ್ಗನತ್ುವ್ೆ. ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ಬೋೆಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗೆೆ ಮತ್ನು ಚಳ್ಳಗಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಕಲೆ್ವು ದಿನಗಳ ಮಧಾೌಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ಮಳಗೆಾಲ್ದ 
ಅವಶ್ಾಕತೆಗ ೆಅನನಗನಣ್ವ್ಾಗಿ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಅಗತ್ಾವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್ೆ. 
 
ನಿೋರಾವರಿ ವಯವಸ್ ೆಯ ವಿಧಗಳ ು 
 

 ತ್ುಾಂ ತ್ುರು ನಿೋರಾವರಿ 
ಈ ನಿೋರಾವರಿ ವಾವಸೆೆಯಲಿ್ಲ, ಸಸಾಗಳ ಮೆೋಲ ೆ ಮಳಯೆೌಂತ್ಹ ಸಣ್ು ಹನಿಗಳಲ್ಲ ಿ ನಿೋರನನು ನಳ್ಳಕಯೆ ಮ ಲ್ಕ 
ಸಿೌಂಪಡಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ತ್ನೌಂತ್ನರನ ನಿೋರಾವರಿಗಳ ತ್ಲ ೆ ಮತ್ನು ನಳ್ಳಕೆಗಳು ಪರತೆಾೋಕವ್ಾಗಿ ಬರನತ್ುವ್ೆ, ಅದನನು ನೆೋರವ್ಾಗಿ ಬಳಸಿದ 
ಮೆದನಗೆ ಳವ್ೆಗ ೆಜೆ ೋಡಿಸಬಹನದನ. ಈ ತ್ನೌಂತ್ನರನ ನಿೋರಾವರಿಗಳ ಪಾಪ್ಸ-ಅಪಗಳಾಗಿಯ  ಬರನತ್ುವ್ೆ, ಇವುಗಳು ನೆಲ್ದಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಲ್ಪಟಿಾರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಸವಯೌಂಚ್ಾಲ್ಲತ್ ನಿಬೌಂಧನೆಯೌಂದಿಗೆ, ಈ ನಳ್ಳಕೆಗಳು ಹೆ ರಬರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ನಿೋರನನು ಚ್ಚಮನಕ್ರಸನತ್ುವ್ೆ. 
ತ್ನೌಂತ್ನರನ ನಿೋರಾವರಿಯನ ಅನನಕ ಲ್ಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ - 
• ಫಲ್ಲೋಕರಣ್ - ನಿೋರಿನ ತೆ ಟಿಾಯಲ್ಲಿ ರಸಗೆ ಬಿರಗಳನನು ಸೆೋರಿಸನವುದನ ಮತ್ನು ನಿೋರಾವರಿ ಮಾಡನವ್ಾಗ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ

ನಿೋಡನವುದನ. 
• ಬೆಳಗೆಳ ಮೆೋಲೆ ನಿೋರಿನ ಏಕರ ಪದ ಹರಡನವಿಕೆ. 
• ಹೆಚನಾ ಹಿೋರಿಕ ೆಳುಿವಿಕೆ ಮತ್ನು ಕಡಿಮೆ ನಿೋರಿನ ವಾರ್ಥ. 
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ಹ ನಿ ನಿೋರಾವರಿ 
ಹನಿ ನಿೋರಾವರಿಯಲ್ಲಿ, ತೆ ೋಟದ ಉದಾಕ ಾ ಪ್ತ.ವಿ.ಸಿ ಕ ೆಳವ್ೆಗಳು ಮತ್ನು LLDPE ಕ ೆಳವ್ಗೆಳನನು ಹಾಕಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಪರತಿಯೌಂದನ ಕ ೆಳವ್ಗೆೆ ಸಮಾನ ಅೌಂತ್ರದಲ್ಲಿ ರೌಂಧರ ಅರ್ವ್ಾ ಡಿರಪಲರ್ ಇರನತ್ುದ್,ೆ ಅಲ್ಲಿೌಂದ ನಿೋರನ ಹನಿಯೌಂದ 
ಹೆ ರಬರನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಮ ಲ್ ವಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ಬೋಳುತ್ುದ್ೆ. ಹನಿ ನಿೋರಾವರಿಯನ ಬಹಳಷನಾ ಪರಯೋಜನಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ೆ:- 
• ಬಹಳಷನಾ ನಿೋರನನು ಉಳ್ಳಸನತ್ುದ್ೆ. 
• ಫಲ್ಲೋಕರಣ್. 
• ಉತ್ುಮ ಇಳುವರಿ ಮತ್ನು ಸಸಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

ಪರವಾಹ 
ಪರವ್ಾಹದಲ್ಲಿ ಮೆದನಗೆ ಳವ್ ೆ ಕ ೆಳವ್ಗೆಳ ಮ ಲ್ಕ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ನಿೋರನನು ಒದಗಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಸಾಗಳಲ್ಲಿ ನಿೋರನ ಮನಕುವ್ಾಗಿ 
ಹರಿಯನತ್ುದ್ೆ. ಪರವ್ಾಹದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷನಾ ನಿೋರನ ವಾರ್ಥವ್ಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 
ಪ್  ೋ ಷಕಾಾಂ ಶ ನಿವವಹಣ   
ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆಯಾವ ಗೆ ಬಿರವನನು ನಿೋಡಬೆೋಕನ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಅದನನು ಹೆೋಗ ೆಸೆೋರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಏಕೆ ಎೌಂದನ 
ತಿಳ್ಳದನಕೆ ಳುಿವುದನ ಬಹಳ ಮನಖ್ಾ. ಈ ನಾಲ್ನಾ ವಿಷಯಗಳ ತಿಳುವಳ್ಳಕೆಯನ ಗೆ ಬಿರವನನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆಅವುಗಳ ಅತ್ನಾತ್ುಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಪ ರೆೈಸನತ್ುದ್ೆ ಎೌಂದನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸನತ್ುದ್ೆ. 

ಸ ಸ ಯಗಳಿಗ  3 ಅತ್ಯಾಂತ್ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್  ೋ ಷಕಾಾಂ ಶಗಳ ಅಾಂಶ ಗಳ ು:- 
 ಸ್ಾರಜನ್ಕ 

ಸಸಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗ ೆ ಸಾರಜನಕವು ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ ಉದ್ಾ. ದನಾತಿಸೌಂಶೆಿೋಷಣೆಯನನು ನಡೆಸನವ ಎಲೆಗಳು (ಆಹಾರವನನು 
ತ್ಯಾರಿಸನವ ಎಲೆಗಳು). 

 ರಾಂಜಕ 
ಚ್ಚಗನರನ ವಾವಸೆೆ (ಕಾೌಂಡಗಳು, ಹ ವುಗಳು ಮತ್ನು ಹಣ್ನುಗಳು) ಮತ್ನು ಬೆೋರಿನ ವಾವಸೆೆಯ ಒಟ್ಾಾರೆ ಅಭಿವೃದಿಿಗೆ ರೌಂಜಕವು 
ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. 

 ಮೋ ಣ್ಹ   ನ್ುು (ಪ್  ಟ್ಾಯಸಿಯ ಮ್) 
ಸಸಾಗಳಲ್ಲಿನ ಶಾರಿೋರಿಕ ಪರಕ್ರರಯೆ ಮತ್ನು ನಿೋರಿನ ನಿಯೌಂತ್ರಣ್ಕೆಾ ಪ ೆಟ್ಾಾಸಿಯಮ್ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಈ ಎಲಾಿ 3 
ಅೌಂಶ್ಗಳು ಮಾರನಕಟ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಸಾ.ರೌಂ.ಮೆೋ(NPK) ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಭಾವಿದ್ ೆ (ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ - 16:16:16 
ಸಾ.ರೌಂ.ಮೆೋ ). ಇವುಗಳು ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಅತ್ಾಗತ್ಾವ್ಾಗಿರನವುದರಿೌಂದ, ವಷಥದಲ್ಲಿ ಕನಿಷಠ ಎರಡನ ಬಾರಿ ಸಾ.ರೌಂ.ಮೆೋ ಯೌಂದಿಗೆ 
ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆಆಹಾರವನನು ನಿೋಡನವೌಂತೆ ಶ್ಫಾರಸನ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ೆ. ವಷಥಕಾೆ 3 ಬಾರಿ ಆಹಾರ ನಿೋಡನವುದನ ಇನ ು ಉತ್ುಮ. 
ಸಾ.ರೌಂ.ಮೆೋ ಹರಳ್ಳನ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ನು ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗನವ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರನತ್ುದ್ೆ. ಹರಳ್ಳನ ರಸಗೆ ಬಿರವು ನಿೋರಿನೆ ೌಂದಿಗೆ 
ಕರಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಕರಮೆೋಣ್ವ್ಾಗಿ ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ದ ಅೌಂಶ್ಗಳನನು ಬ್ಬಡನಗಡೆ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ, ಆದರ ೆ ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗನವ 
ರಸಗೆ ಬಿರವು ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ತ್ವರಿತ್ ಪ ರೆೈಕೆಗಾಗಿ, ಆದರ ೆಆಗಾಗೆೆ ಅನವಯಸನತ್ುದ್ೆ. ಹರಳ್ಳನ ರಸಗೆ ಬಿರಗಳನನು ಪರಸಾರ 
ಅರ್ವ್ಾ ಅಗರ ಅಲ್ೌಂಕಾರಣ್ಕಾಾಗಿ ಅನವಯಸಬಹನದನ ಆದರ ೆ ಪನಡಿಮಾಡಿದ ಸಾ.ರೌಂ.ಮೆೋ ಅನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ನಿೋರಿನಲಿ್ಲ 
ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳನನು ಕರಗಿಸಲ್ನ ಬಳಸಲಾಗನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು ಎಲೆಗಳ ಸಿೌಂಪಡಣ ೆ ಅರ್ವ್ಾ ಮ ಲ್ ಅನನಲೆೋಪನವ್ಾಗಿ 
ಅನವಯಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
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ತ  ೋ ರಿಕ ಯ ಪರದಶವನ್ 
ತೆ ೋರಿಕೆಯ ಪರದಶ್ಥನದಲ್ಲಿ ಸಣ್ು ಪರಮಾಣ್ದ ಹರಳ್ಳನ ಗೆ ಬಿರವನನು ಗಿಡದ ಬನಡದ ಸನತ್ುಲ್  ಹರಡಿ ಹಾಯಸನವುದನನು 
ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಮ ಲ ಅನ್ುಲ ೋಪನ್ 
ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗನವ ರಸಗ ೆಬಿರಗಳನನು ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ತ್ಕ್ಷಣ್ದ 
ಪ ರೆೈಕೆಗಾಗಿ ಸಸಾಗಳ ಬನಡಕೆಾ ಅನವಯಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಮಡಕೆ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ಮತ್ನು ಒಳಾೌಂಗಣ್ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ
ಒಳೆಿಯದನ. 
ಎಲ ಗಳ ಅನ್ುಲ ೋಪನ್ 
ಇಲ್ಲಿ ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗನವ ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳನನು ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಮಣಿುನಲ್ಲಿಗಿೌಂತ್ ಎಲೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ 
ಎಲೆಗಳ್ಳಗೆ ಅನವಯಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ಇತ್ರ ಪ್  ೋ ಷಕಾಾಂಶಗಳು 
ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಅವುಗಳ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಗ ೆ ಸಣ್ು ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲ ಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳು ಸಹ 
ಬೆೋಕಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಅದಕಾಾಗಿಯೆೋ ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಗೆ ಬಿರ ಅರ್ವ್ಾ ಆಹಾರವನನು ನಿೋಡನವ್ಾಗ ಆಹಾರಗಳನನು ಪ ರೆೈಸನವ ಎಲಾಿ 
ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ಸರಿಯಾದ ಮಿಶ್ರಣ್ವನನು ನಾನನ ತ್ಯಾರಿಸಬೋೆಕನ ಎೌಂದನ ಸ ಚ್ಚಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣ ೆ - ದ್ೆಹಲ್ಲಯ 
ಹವ್ಾಮಾನದಲ್ಲಿ, ಸೆಪಾೆೌಂಬರ್ ತಿೌಂಗಳು ಗೆ ಬಿರದ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆಪರಮನಖ್ ತಿೌಂಗಳು. 
ಫಲಿೋಕರಣ್ದ ಸ ಮಯ 
ಫೆಬರವರಿ - ಮಾರ್ಚಥ ಮತ್ನು ಸೆಪಾೆೌಂಬರ್ ದ್ೆಹಲ್ಲಯೌಂತ್ಹ ಹವ್ಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳ್ಳಗ ೆ ಆಹಾರಕಾಾಗಿ ಅತ್ಾೌಂತ್ ಸ ಕುವ್ಾದ 
ತಿೌಂಗಳುಗಳು. ಈ ತಿೌಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳು ತ್ನೌಂಬಾ ಸಕ್ರರಯವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಬೆಳವಣಿಗಯೆನ ಗರಿಷಠ ಮಟಾದಲಿ್ಲರನತ್ುದ್ೆ. 
ತ್ನೌಂಬಾ ಬ್ಬಸಿಯಾದ ಅರ್ವ್ಾ ತ್ನೌಂಬಾ ಶ್ೋತ್ದೌಂತ್ಹ ವಿಪರಿೋತ್ ಹವ್ಾಮಾನವು ಸಸಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೆೋಲೆ ನಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರನತ್ುದ್ೆ. ಮಳಗೆಾಲ್ದಲ್ಲಿ ತೆ ೋಟಕಾೆ ಗೆ ಬಿರ ಹಾಕನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಗೆ ಬಿರ ಹಾಕನವುದನ ಒಳೆಿಯದಲ್ಿ ಏಕೆೌಂದರೆ 
ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ಅೌಂಶ್ಗಳು ಕ ೆಚ್ಚಾಕ ೆೌಂಡನ ಹೆ ೋಗನತ್ುವ್ೆ ಅರ್ವ್ಾ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ ಸ ೆೋರನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ 
ಲ್ಭಾವ್ಾಗನವುದಿಲ್ಿ. ಆದಾರಿೌಂದ ಮಳಗೆಾಲ್ದ ನೌಂತ್ರ ತ್ಕ್ಷಣ್ವ್ೆೋ ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಆಹಾರವನನು ನಿೋಡಲ್ನ ಶ್ಫಾರಸನ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ೆ. 
ಬ್ಬೋಜಗಳು ಮತ್ನು ಎಳಯೆ ಸಸಾಗಳು ಸನಡನವ ಪರವೃತಿುಯನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವುದರಿೌಂದ ಅವುಗಳನನು ಫಲ್ವತಾುಗಿಸಬಾರದನ. 
ಗನಲಾಬ್ಬಗಳು ಮತ್ನು ವ್ಾಷಿಥಕ ಸಸಾಗಳೌಂತ್ಹ ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳು ಭಾರಿೋ ಪೆ ೋಷಕ ಮತ್ನು ಆಗಾಗೆೆ ಫಲ್ಲೋಕರಣ್ದ 
ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ, ಅೌಂದರ ೆಪರತಿ 7-10 ದಿನಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ ಅವುಗಳ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಮತ್ನು ಬೆಳವಣಿಗಯೆ ಋತ್ನವಿನಲ್ಲಿ ಕರಮವ್ಾಗಿ. 
ನೆಲ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮಡಕೆಗಳ್ಳೌಂದ ಹೆ ಸದ್ಾಗಿ ಕಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಸಾಗಳನನು ಫಲ್ವತಾುಗಿಸಬಾರದನ ಏಕೆೌಂದರ ೆ ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ 
ಹಿೋರಿಕ ೆಳುಿವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ್ವ್ಾದ ಬೆೋರನ ಕ ದಲ್ನಗಳು ಹಾನಿಗೆ ಳಗಾಗನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು ಅವು ಸನಡನವ ಪರವೃತಿುಯನನು 
ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುವ್ೆ. ಹೆ ಸ ಬೆೋರನ ಕ ದಲ್ನಗಳು ರ ಪನಗ ೆೌಂಡ ನೌಂತ್ರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಸಾ ಪ ೆೋಷಣೆಗಾಗಿ ರಸಗೆ ಬಿರವನನು 
ಮಾತ್ರ ಸೆೋರಿಸನವುದನ ಸ ಕುವ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಉ ದಾಯನ್ದ ಆರ ೈಕ  ಮತ್ು ಿನಿವವಹಣ   
ವಿನಾಾಸದ ಪರಕಾರ ಉದ್ಾಾನವನನು ನೆಟಾ ನೌಂತ್ರ, ಮನೌಂದಿನ ಪರಮನಖ್ ವಿಷಯವ್ೆೌಂದರ ೆ ವಿವಿಧ ಕ್ೋೆತ್ರ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ ಉದ್ಾಾನವನನು ನಿವಥಹಿಸನವುದನ. ಕ್ೋೆತ್ರ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳು ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ನಿಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸನವ 
ಸಲ್ನವ್ಾಗಿ ವಿವಿಧ ಉಪಕರಣ್ಗಳು ಮತ್ನು ಸಲ್ಕರಣೆಗಳನನು ಬಳಸಿ ನಡೆಸನವ ಚಟನವಟಿಕಗೆಳಾಗಿವ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದ ನಿವಥಹಣೆಯನ 
ಸಮಯೋಚ್ಚತ್ ಕಳ ೆ ಕ್ರತ್ುಲ್ನ, ನಿೋರಾವರಿ, ಹನಲ್ನ ಿ ಚಲ್ಲಸನವಿಕ,ೆ ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳು ಮತ್ನು ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳನನು ಸಿೌಂಪಡಿಸನವುದನ, 
ಪೆ ೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳನನು ಪೆ ೋಷಿಸನವುದನ, ಸಮರನವಿಕೆ, ಪೆ ೋಷಣೆ, ಕತ್ುರಿಸನವಿಕ,ೆ ಪರಚ್ಾರ ಮನೌಂತಾದ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳನನು 
ಒಳಗೆ ೌಂಡಿರನತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದ ಸರಿಯಾದ ನಿವಥಹಣೆಗ ೆಅಗತ್ಾವಿರನವ ಪರಮನಖ್ ಕ್ೋೆತ್ರ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಗಳು:- 
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ಅಗ ಯುವಿಕ   
ಹೆ ಸದ್ಾಗಿ ಕಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಸಾದಲ್ಲಿ ಬೆೋರನ ಕ ದಲ್ನಗಳನನು ಸಾೆಪ್ತಸಿದ ನೌಂತ್ರ ಅಗೆಯಬೆೋಕಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಬೆೋರನಗಳ್ಳಗೆ 
ತೆ ೌಂದರಯೆಾಗದೌಂತೆ ಆದರ ೆಗಟಿಾಯಾದ ಮಣಿುನ ಮೆೋಲೆೈಯನನು ಒಡೆಯದೌಂತೆ ಕಾೌಂಡದ ಸನತ್ುಲ್  1 ಇೌಂಚನ ರಿೌಂದ 2 
ಇೌಂಚನ ಆಳದವರೆಗ ೆ ಮಣ್ುನನು ಅಗೆಯನವ ಮ ಲ್ಕ ಗನದಾಲ್ಲಯನನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಇದನ ಸಸಾಗಳ ಸರಿಯಾದ ಗಾಳ್ಳ 
ಮತ್ನು ಉಸಿರಾಟದ ಪರಕ್ರರಯೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. ಸರಿಯಾದ ಸೆ ೋಸನವಿಕೆ ಮತ್ನು ಪ ೆೋಷಕಾೌಂಶ್ಗಳ ಪ ರೆೈಕಗೆಾಗಿ 
ಅಗೆಯನವಿಕೆ ಕ ಡ ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಅಗೆಯನವಿಕೆ ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ವ್ಾರಕೆ ಾಮೆಮಯಾದರ , ಜೆೋಡಿಮಣಿುನ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ, ಇನ ು 
ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡಬೆೋಕನ. 
ಕಳ  ಕಿೋ ಳು ವುದು 
ಕಳಗೆಳು ಅಪೆೋಕ್ಷಣಿೋಯ ಸಸಾಗಳ ಜೆ ತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಯೆನವ ಅನಗತ್ಾ ಸಸಾಗಳಾಗಿವ್ೆ ಮತ್ನು ಆಹಾರ, ಸೆಳ ಮತ್ನು ಸ ಯಥನ 
ಬೆಳಕ್ರನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಸಪಧಥಸನತ್ುವ್ೆ. ಕಳಗೆಳು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಇತ್ರ ಸಸಾಗಳ್ಳಗಿೌಂತ್ ವ್ೆೋಗವ್ಾಗಿ ಬೆಳಯೆನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು 
ಆದಾರಿೌಂದ ಆಗಾಗೆೆ ಮತ್ನು ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾಗಿ ಕಾಳಜಿಯನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳಿಬೆೋಕಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಳ ೆ ಕ್ರೋಳಲ್ನ ಕಾನ ನನಗಳು, ಸಸಾ 
ಹಾಸಿಗೆಗಳು, ಮನಚ್ಚಾದ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ ಕಳಗೆಾರನನನು ಬಳಸಿ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಕಳ ೆಕ್ರೋಳುವಿಕೆಯನನು ರಾಸಾಯನಿಕವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ 
ಹಸುಚ್ಾಲ್ಲತ್ವ್ಾಗಿ ನಿಯೌಂತಿರಸಬಹನದನ. ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ ಎಲ ೆ ಸಸಾಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಹನಲ್ನ ಿ ಇಲ್ದಿಿರನವ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ನು 
ಕಳಗೆಳನನು ನಿವಥಹಿಸಲಾಗದ (ಅೌಂದರೆ ಹೆಚನಾ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲ)ಿ ನಾವು ಕಳಗೆಳನನು ನಿಯೌಂತಿರಸಲ್ನ ಕಳನೆಾಶ್ಕಗಳನನು 
ಬಳಸನತುೆೋವ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಕಳಗೆಳು ಕಡಿಮೆಯದಾರೆ ಮತ್ನು ಯಾದೃಚ್ಚಛಕವ್ಾಗಿ ಬೆಳದೆರ,ೆ ಕಳ ೆಕ್ರತ್ುಲ್ನ ಆದಾತೆಯ ವಿಧಾನವ್ೌೆಂದರೆ 
ಅವುಗಳನನು ಕೈೆಯಾರೆ ಅರ್ವ್ಾ ಕಳ ೆಕ್ರೋಳುವ ಮ ಲ್ಕ ಎಳಯೆನವುದನ. ನಿದಿಥಷಾ ಮಟಿಾಗ ೆನಿಯಮಿತ್ ಗನದಾಲ್ಲ ಮಾಡನವಿಕೆಯನ  
ವ್ಾಷಿಥಕ ಕಳಗೆಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 
ಸಮರುವಿಕ   
ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ವ್ಾ ಗನಲಾಬ್ಬಗಳೌಂತ್ಹ ಪೆ ದ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡನವ ಚಟನವಟಿಕೆಯಾಗಿದ್ೆ. 
ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಮಾಡನವ್ಾಗ ನಾವು ಆಯಾ ಸಸಾ ಭಾಗಗಳಾದ ಸತ್ು ಕ ೆೌಂಬೆಗಳು ಅರ್ವ್ಾ ಮರದ ತ್ನೌಂಬ್ಬರನವ 
ಕ ೆೌಂಬೆಗಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕನತೆುೋವ್ೆ. ಹಲ್ವ್ಾರನ ಶಾಖ್ಗೆಳು ಹೆ ೌಂದಿಕಯೆಾಗದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ವ್ಾ ತ್ಪನಪ ದಿಕ್ರಾನಲ್ಲಿ ಬೆಳದೆ್ಾಗ, 
ಅವು ಸ ಯಥನನನು ಭೆೋದಿಸನವುದನನು ಕಷಾಕರವ್ಾಗಿಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಇದರಿೌಂದ್ಾಗಿ ಸಸಾವು ಕ್ರೋಟ ಮತ್ನು ರೆ ೋಗಗಳ 
ಮನತಿುಕ ೆಳುಿವಿಕೆಗ ೆಒಳಗಾಗನತ್ುದ್ ೆಮತ್ನು ಕಳಪ ೆಬೆಳವಣಿಗೆಗ ೆಒಳಗಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸಸಾದ ಬೆಳವಣಿಗಯೆ ಆರೌಂಭಿಕ ವಷಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ಉತೆುೋಜಿಸನತ್ುದ್ೆ. ಪಾಶ್ವಥದ ಕ ೆೌಂಬೆಗಳು ಮತ್ನು ಸಸಾದ ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಮತ್ನು 
ದಟಾವ್ಾದ ಮೆೋಲಾವರಣ್ದ ಅಭಿವೃದಿಿ. ಪತ್ನಶ್ೋಲ್ ಮರಗಳು / ಸಸಾಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಅವುಗಳ ಸನಪು ಅವಧಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ: ಡಿಸೆೌಂಬರ್, ಜನವರಿ ಮತ್ನು ಫೆಬರವರಿ ಆರೌಂಭವನನು ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಮಾಡಲ್ನ ಉತ್ುಮ 
ತಿೌಂಗಳುಗಳೌೆಂದನ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗ ಾ ನಿತ್ಾಹರಿದವಣ್ಥ ಮರಗಳು ಮತ್ನು ಸಸಾಗಳ ಸಮರನವಿಕೆಯನನು ಅವುಗಳ 
ಹ ಬ್ಬಡನವ ಋತ್ನವಿನ ಪರಕಾರ ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಹ ಬ್ಬಡನವ ಋತ್ನವಿನ ಮೊದಲ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ಬ್ಬಡನವ ಅವಧಯನ 
ಮನಗಿದ ನೌಂತ್ರ ಸಸಾಗಳನನು ಕತ್ುರಿಸಬೋೆಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಕತ್ುರಿಸಬೆೋಕನ. ಗನಲಾಬ್ಬಗಳೌಂತ್ಹ ಪೆ ದ್ೆಗಳನನು ಆಗಸ್ಾ ಅೌಂತ್ಾದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ವ್ಾ ಸೆಪಾೆೌಂಬರ್ ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ಉತೆುೋಜಿಸಲ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಮನೌಂಬರನವ ಋತ್ನವಿನಲ್ಲಿ 
ಹ ವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಹೆ ಸ ಮ ಲ್ಲಕಯೆ ಶಾಖ್ಗೆಳನನು ಉತೆುೋಜಿಸನತ್ುದ್ೆ. 
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ಕತ್ಿರಿಸುವಿಕ  
ಕತ್ುರಿಸನವಿಕ ೆಎನನುವುದನ ಸಮರನವಿಕೆಯ ಒೌಂದನ ರ ಪವ್ಾಗಿದ್ೆ, ಅಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ಸರಿಯಾದ ಆಕಾರವನನು ನಿೋಡನವ ಸಲ್ನವ್ಾಗಿ 
ಸಸಾಗಳನನು ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾಗಿ ಮೆೋಲ್ಲನಿೌಂದ ಕತ್ುರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಎಲೆಗಳ ಸ ೌಂದಯಥಕಾಾಗಿ ಬೆಳದೆ ನಿತ್ಾಹರಿದವಣ್ಥ ಸಸಾಗಳನನು 
ಯಾವುದ್ೆೋ ಋತ್ನವಿನಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಬಹನದನ. ಅದ್ೆೋ ರಿೋತಿ ಕನೌಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ರದ ಸಸಾಗಳ ಕ ೆೌಂಬಗೆಳನನು ವಷಥದ ಯಾವುದ್ೆೋ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಬಹನದನ. 
ನಿೋರಾವರಿ 
ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಕಾಯಾಥಚರಣೆಯ ಪರಮನಖ್ ಕ್ೋೆತ್ರವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಸಮಯಕಾೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿೋರನಣಿಸನವುದನ ಬೆಳ್ಳಗೆೆ 
ಅರ್ವ್ಾ ತ್ಡರಾತಿರಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೆೋಕನ. ಬ್ಬಸಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಸಾಗಳ್ಳಗೆ ತೆೋವ್ಾೌಂಶ್ವುಳಿ ಅಲಾಪವರಣ್ದ ವ್ಾಯನಗನಣ್ವನನು 
ಒದಗಿಸಲ್ನ ಮತ್ನು ಅವು ಒಣ್ಗದೌಂತೆ ತ್ಡೆಯಲ್ನ ಸಾಕಷನಾ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ ಪರತಿದಿನ ಮಾಡಬೆೋಕನ. ತಿೋವರ ಚಳ್ಳಗಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಪರತಿ 
ದಿನ ಅರ್ವ್ಾ ಮ ರನ ದಿನಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನ. ಸಸಾದ ಬೆೋರನಗಳನನು ಸಿೆತಿಗೆ ಳ್ಳಸಿ ಮತ್ನು ಅವುಗಳನನು 
ಘನಿೋಕರಿಸದೌಂತೆ ತ್ಡೆಯನತ್ುದ್ೆ. ಸಸಾಗಳ ಎಲೆಗಳನನು ತೆ ಳಯೆನವುದನ ಅಷೆಾೋ ಮನಖ್ಾ. ಹೆಚನಾತಿುರನವ ಮಾಲ್ಲನಾ ಮತ್ನು ಹೆ ಸ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ್ಳೌಂದ್ಾಗಿ, ಕಣ್ಗಳು ಎಲೆಗಳ ಮೆೋಲೆ ನೆಲೆಗ ೆಳುಿತ್ುವ್ ೆಮತ್ನು ಮೆೋಲೈೆಯನನು ನಿಬಥೌಂಧಸನತ್ುವ್ೆ. ಇದನ ಸಸಾಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾದ ಉಸಿರಾಟವನನು ನಿಬಥೌಂಧಸನತ್ುದ್ೆ, ಹಿೋಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
 
ನಿೋರುಹಾಕುವಾಗ ಕ ಲವು ಅಾಂಶಗಳ ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲಿಿಟುೆಕ  ಳ ು ುವುದು ಮು ಖಯ:- 
• ಗನದಾಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ನೌಂತ್ರ, ಒೌಂದನ ದಿನ ನಿೋರನಹಾಕನವುದನನು ತ್ಡೆಹಿಡಿಯಬೆೋಕನ ಮತ್ನು ಮರನದಿನ ನಿೋರನಣಿಸಬೆೋಕನ. 

ಇದನ ಬೆೋರನಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಸರಿಯಾದ ನಿೋರಿನ ಸೆೋವನೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತ್ುದ್ೆ. 

 
 



 

 

  99 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

  
 

1.  ಸಸಾ ಪರಸರಣ್ ತ್ೌಂತ್ರಗಳ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ ? 
 ಉತ್ುರ: 

ಚಟುವಟಿಕ   

 

2. ಪದರಗೆ ಳ್ಳಸನವಿಕೆ ಎೌಂದರೋೆನನ?  
     ಉತ್ುರ: 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು   



  

ಕರ್ನಾಟಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿ ಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

5. ಕೆಲರ್ದ ರ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು 
ರ್ತರಕ್ಷತೆಯನತು ಕಯಪಯಡಿಕೆ ಳ್ಳಿ 

ಘಟಕ 5.1 - ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿನ ಅಪಾಯಗಳು 
ಘಟಕ 5.2 - ತ ೆೋಟಗಾರಿಕೆ ಆರೆ ೋಗಾ ಮತ್ತು ರ್ತರಕ್ಷತೆ 

 

AGR/N9903 



 

 

  102 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

  

 ಪರಮುಖ ಕಲಿಕ ಯ ಫ ಲಿತಾ ಾಂಶಗ ಳು  

 ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ. 
• ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಸನರಕ್ಷತಾ ಕರಮಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳ್ಳಿ. 
• ಸಲ್ಕರಣೆಗಳ ಸರಿಯಾದ ಬಳಕ.ೆ 
• ಸಾಮಾನಾ ಸನರಕ್ಷತ ೆಮತ್ನು ಪರರ್ಮ ಚ್ಚಕ್ರತೆಯಿನನು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿ. 
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 ಘಟಕ 5.1: ಉದಾಯನ್ದ ಲಿಿನ್ ಅಪ್ಾಯಗಳು 

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂತ್ಯದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳ ಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳ ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ   ಳು ುವಿರಿ. 
• ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲಿ ಸೌಂಭವಿಸನವ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಅಪಾಯಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆ ಳುಿವಿರಿ.   

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  

 

ಪಾರರೌಂಭದ ಹೌಂತ್ವು ಗಡಿ ಬೆೋಲ್ಲಯವರಗೆ ೆ ಉದ್ಾಾನದ ಅಪಾಯದ ಮ ಲ್ಾಮಾಪನವನನು ನಡೆಸನತಿುದ್ೆ. ಅಪಾಯದ 
ಮ ಲ್ಾಮಾಪನವು ಉದ್ಾಾನದ್ ೆಳಗ ೆ ಸೌಂಭವನಿೋಯ ಅಪಾಯಗಳನನು ಗನರನತಿಸನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು ಎಲಾಿ ಬಳಕದೆ್ಾರರಿಗ ೆ
ಸನರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿರನವುದನನು ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ ಅಗತ್ಾವಿರನವ ಯಾವುದ್ೆೋ ಹೆಚ್ಚಾನ ನಿಯೌಂತ್ರಣ್ಗಳನನು ಬಳೆಕ್ರಗೆ ತ್ರನತ್ುದ್ೆ. 
ಅಪಾಯದ ಮ ಲ್ಾಮಾಪನದಲಿ್ಲ ಪರಿಗಣಿಸಬೋೆಕಾದ ಮನಖ್ಾ ರಿೋತಿಯ ಅಪಾಯಗಳು: 
• ಸಸಾ ಮತ್ನು ಪಾರಣಿ. 
• ಉದ್ಾಾನ ಉಪಕರಣ್ಗಳು. 
• ಉದ್ಾಾನದ ಕ್ರರನಮನ ೆಮತ್ನು ಕಲಾುರನ. 
• ವಿಷಕಾರಿ ಸಸಾಗಳು. 
• ಮರಗಳು ಮತ್ನು ಎಲೆಗಳು. 
• ಜಾರನ ವುದನ, ಎಡವಿ ಬ್ಬೋಳುವುದನ, ಬ್ಬೋಳುವುದನ. 
• ಗಾಜಿನಮನಯೆೌಂದ ಗಾಜನ (ಅೌಂದರ ೆಮನರಿದ ಕ್ರಟಕ್ರಗಳು). 
• ತ್ನಕನಾ. 
• ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳು ಮತ್ನು ಕಳನೆಾಶ್ಕಗಳು. 
• ಲಾನ್ ಮ ವರ್ ಗಳ್ಳೌಂದ ವಿದನಾತ್ ತ್ೌಂತಿ ಹಾಕನವುದನ. 

ಸ ಸ ಯ ಮತ್ು ಿಪ್ಾರಣಿ 
ರೆ ೋಗಕಾರಕ ಸ ಕ್ಷಮಜಿೋವಿಗಳ ಹರಡನವಿಕೆಯನನು ತ್ಡೆಗಟಾಲ್ನ ಯಾವುದ್ೆೋ ಪಾರಣಿಗಳ ಹಿಕಾೆಗಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕಬೋೆಕಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ನರಿಗಳು, ನೆಲ್ಗರಡಿಗಳು, ಮನಳುಿಹೌಂದಿಗಳು, ಇಲ್ಲಗಳು ಮತ್ನು ಮೊಲ್ಗಳು ರಾತಿರಯಲಿ್ಲ ತೆ ೋಟಗಳ್ಳಗ ೆಪರವ್ೋೆಶ್ಸನತ್ುವ್ೆ ಮತ್ನು 
ಅನಗತ್ಾ ಹಿಕಾೆಗಳನನು ಬ್ಬಡನತ್ುವ್ೆ, ಅದನನು ತೆರವುಗೆ ಳ್ಳಸಬೆೋಕಾಗಿದ್ೆ. ಈ ಹಿಕಾೆಗಳನನು ಸನರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿ ತೆಗದೆನಹಾಕಲ್ನ ಸಿಬಿೌಂದಿ 
ಸರಿಯಾದ ಕೈೆಗವಸನಗಳು ಮತ್ನು ಸಲ್ಕರಣಗೆಳನನು ಹೆ ೌಂದಿದ್ಾಾರ ೆಎೌಂದನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳ್ಳಿ. 

ಉ ದಾಯನ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳು 
ಉದ್ಾಾನದ ಕ್ರರನಮನಯೆನ ಸಲ್ಲಕ,ೆ ಕೈೆ ಉಪಕರಣ್, ಇಕಾಳ ಮತ್ನು ಗನದಾಲ್ಲಗಳೌಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಅಗತ್ಾ ಉದ್ಾಾನ ಸಾಧನಗಳ್ಳೌಂದ 
ತ್ನೌಂಬ್ಬದ್ೆ. ಉದ್ಾಾನದ ಸಿಬಿೌಂದಿ ಎಲಾಿ ಸಲ್ಕರಣೆಗಳ ಬಗೆೆ ತಿಳ್ಳದನಕೆ ಳಿಬೋೆಕನ ಮತ್ನು ಉದ್ಾಾನದಲ್ಲ ಿ ಕೈೆಗವಸನಗಳು ಮತ್ನು 
ಉತ್ುಮ ಸನರಕ್ಷಿತ್ ಬ ಟನಗಳೌಂತ್ಹ ಸ ಕುವ್ಾದ ವ್ೆೈಯಕ್ರುಕ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನಗಳನನು ಧರಿಸಬೋೆಕನ. 

ಉ ದಾಯನ್ದ ಕಿರುಮ ನ  ಮತ್ುಿ ಕಲಾುರು 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳದಿಲಿ್ದ ಸೌಂಗತಿಯೆೌಂದರ,ೆ ಹಳಯೆ ತೆ ೋಟದ ಕ್ರರನಮನಗೆಳ ಮೆೋಲಾಛವಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಾುರನ ಕೌಂಡನಬರನತ್ುದ್ ೆ
ಎೌಂದನ ತಿಳ್ಳದನಬೌಂದಿದ್ೆ. ಈ ರಚನೆಗಳನನು ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ಆಸೆಿಸೆ ಾೋಸ್ ಸಿಮೆೌಂಟ್ ಎೌಂಬ ವಸನುವಿನಿೌಂದ 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಸೆಳ್ಳೋಯ ಪರಿಸರ ಸೌಂರಕ್ಷಣಾ ಮೌಂಡಳ್ಳಯ ತ್ೌಂಡವು ಕಲಾುರಿನ ವಸನುಗಳನನು ತೆಗದೆನಹಾಕನವ ಬಗೆೆ 
ಸಲ್ಹ ೆನಿೋಡಲ್ನ ಸಾಧಾವ್ಾಗನತ್ುದ್.ೆ 
 

5.1.1. ಉದಾಯನ್ದಲಿಿನ್ ಅಪ್ಾಯಗಳು 
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 ಮನಖ್ಾ ಕಟಾಡಕೆಾ ಕಲಾುರಿನ ಸಮಿೋಕ್ೆ ಆಗಬೋೆಕನ, ಯಾವುದ್ೋೆ ಕಟಾಡಗಳು ಸೋೆರಿದೌಂತ,ೆ ಸಮಿೋಕ್ ೆನಡೆಸನವ ಕಲಾುರಿನ ತ್ಜ್ಞರನ 
ಏನನ ಕರಮ ತೆಗದೆನಕೆ ಳಿಬೋೆಕನ ಎೌಂಬನದರ ಕನರಿತ್ನ ಸಲ್ಹ ೆನಿೋಡಲ್ನ ಸಾಧಾವ್ಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ವಿಷಕಾರಿ ಸಸ ಯಗಳ ು 
ಹೆಚ್ಚಾನ ಜನರನ ಕನಟನಕನವ ತ್ನರನಚ್ ೆಗಿಡ, ಮನಳಿ್ಳನ ಸಸಾಗಳು ಮತ್ನು ಗಣ್ಜಿಲ ೆಕಳೆಗಳ ಹಾನಿಕಾರಕ ಸವಭಾವವನನು ತಿಳ್ಳದಿದ್ಾಾರ ೆ
ಮತ್ನು ಅವುಗಳನನು ಮನಟನಾವುದನನು ತ್ಪ್ತಪಸನತಾುರ.ೆ ಆದ್ಾಗ ಾ, ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳನನು ಅನೆೋಕ ತ ೆೋಟಗಾರರನ ಬಳೆಸೆನತಾುರ ೆಆದರ ೆ
ಅಪಾಯಗಳು ತಿಳ್ಳದಿರನವುದಿಲಿ್. ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸವಭಾವದ ಸನಳ್ಳವನನು ನಿೋವು ಅವುಗಳ ಹೆಸರನಗಳ್ಳೌಂದ 
ಪಡೆಯಬಹನದನ: ವಿಷಯನಕು ಸಸಾವು ವಿಷಕಾರಿ ಯೋಜನೆಗ ೆ ಒೌಂದನ ಉದ್ಾಹರಣೆಯಾಗಿದ್,ೆ ಇದನ ಅಫಿೋಮನ ಗಸಗಸ,ೆ 
ದ್ೆ ಡಡ ಹರಳು, ಡವೆಿಲಿ್ ಐವಿ, ಬಾಿಯಕ್ ರಾನ್ ಥನೌಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಸಸಾಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಚಮಥವನನು ಕರೆಳ್ಳಸನತ್ುದ್.ೆ 
ಡಾರಯಗನ್ ಆರಮ್, ಕ ೆೋಬಾರ-ಲ್ಲಲ್ಲ ಮತ್ನು ಡೆಡಿಿ ನೆೈಟ್ ಶೆೋಡ್. ಆದ್ಾಗ ಾ, ಇದನ ಯಾವ್ಾಗಲ್  ಅಲಿ್ ಎೌಂದನ ತಿಳ್ಳದಿರಲ್ಲ, 
ಇಲ್ದಿಿದಾರ ೆನಿರನಪದರವ ಹೆಸರನಗಳನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಕಲೆ್ವು ಸಸಾಗಳು ಸಹ ಸೌಂಭಾವಾವ್ಾಗಿ ಹಾನಿಕಾರಕವ್ಾಗಿರನತ್ುವ್ ೆಮತ್ನು 
ದ್ೆೋಹಕಾೆ ವಿಷಕಾರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿಯನೌಂಟನಮಾಡಬಹನದನ. ಫಾಕ್ಿ ಗೆ ಿೋವ್, ಬ ಿಬೆಲ್, ಏೌಂಜಲ್ ಿಟರೌಂಪೆಟ್, ಡಾಾಫ ೆೋಡಿಲ್, 
ಲ್ಲಲ್ಲ ಆಫ್ ದಿ ವ್ಾಾಲ್ಲ, ಪಾಾಶ್ನ್ ಫಿವರ್, ಪ್ತೋಸ್ ಲ್ಲಲ್ಲ ಮತ್ನು ಸೆ ುೋಬೆರಿ ಮನೌಂತಾದ ಹೆಸರನಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆ ಸನರಕ್ಷಿತ್ 
ಸನೌಂದರವ್ಾದ ಸಸಾಗಳ ಚ್ಚತ್ರಗಳು ತ್ಮಮ ಗನಪು ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ ಸಿಬಿೌಂದಿ ಮತ್ನು ನಿವ್ಾಸಿಗಳನನು ಎಚಾರಿಸನವುದಿಲ್ಿ. 
ಮರಗಳ ು ಮತ್ು ಿಎಲ ಗಳ ು 
ಸಿಬಿೌಂದಿ ಮತ್ನು ಸೆೋವ್ಾ ಬಳಕೆದ್ಾರರಿಗ ೆಜಾರಿ ಬ್ಬೋಳುವುದನನು ತ್ಡೆಯಲ್ನ ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾಗಿ ಎಲಗೆಳನನು ತೆರವುಗ ೆಳ್ಳಸಲಾಗಿದ್ ೆ
ಎೌಂದನ ಉದ್ೆ ಾೋಗದ್ಾತ್ರನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಬೆೋಕನ. ನೆೋತಾಡನವ ಶಾಖ್ೆಗಳನನು ಕತ್ುರಿಸಬೋೆಕಾಗನತ್ುದ್,ೆ ಮತ್ನು ಮರದ 
ಶ್ಸರಚ್ಚಕ್ರತಿ್ಕ ಅಗತ್ಾವಿರನತ್ುದ್ೆ. 
ಜಾರು ವುದು, ಎಡವಿ ಬಿೋಳು ವುದು, ಬಿೋ ಳು ವುದು 
ಯಾವುದ್ೆೋ ಸೌಂಭಾವಾ ಅಪಾಯಗಳನನು ಬೆಳಕ್ರಗೆ ತ್ರಲ್ನ, ಲೆಕಾಪರಿಶೆ ೋಧನೆ ಮತ್ನು ತ್ಪಾಸಣೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ನಿಯಮಿತ್ 
ಯೋಜಿತ್ ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆಯನನು ಕೈೆಗ ೆಳಿಲಾಗಿದ್ ೆ ಎೌಂದನ ಸೋೆವ್ೆ ಮತ್ನು ಜಾಗದ ನಿವ್ಾಥಹಕರನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಬೆೋಕನ. 
ಹಾದಿಗಳು ಮತ್ನು ಕಾಲ್ನದ್ಾರಿಗಳು ಸಮತ್ಟ್ಾಾಗಿರಬೆೋಕನ, ಇದನ ಹವ್ಾಮಾನದಲಿ್ಲನ ನಿರೌಂತ್ರ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ೆೌಂದಿಗ ೆ
ಬ್ಬರನಕನಗಳು, ಚಕೆಾ ಮತ್ನು ಮಣಿುನ ಚಲ್ನಯೆನನು ಉೌಂಟನಮಾಡನವ ಮ ಲ್ಕ ಸಾಕಷನಾ ಸವ್ಾಲಾಗಿದ್ೆ. ಕಟಾಡದ್ ೆಳಗ ೆ
ಮಾಗಥಗಳನನು ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ಯಾವ್ಾಗಲ್  ಸನಲ್ಭ ಆದರ ೆಹೆ ರಗಿನ ನಡೆಯನವ ಪರ್ಗಳನನು ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ಹೆಚನಾ 
ಕಷಾ. 
ಗಾಜಿನ್ಮನ ಯ ಾಂದ ಗಾಜು  
ಗಾಯಗಳನನು ಉೌಂಟನಮಾಡನವ ಗಾಜಿನ ಅಪಾಯಗಳು ಅಪರ್ಘತ್ ಮತ್ನು ತ್ನತ್ನಥ ವಿಭಾಗಕೆಾ ಚ್ನೆಾುಗಿ ತಿಳ್ಳದಿವ್ೆ. ಕಲೆ್ವೊಮೆಮ 
ಪರಕ್ಷನಬಿ ವ್ಾತಾವರಣ್ದ ನೌಂತ್ರ ಕ್ರಟಕ್ರಗಳು ಒಡೆದ ಸೆಳದಲಿ್ಲ ಮನರಿದ ಗಾಜನ ಕೌಂಡನಬರನತ್ುದ್.ೆ ತ್ಪಾಸಣೆ ಪ ಣ್ಥಗೆ ೌಂಡ 
ನೌಂತ್ರ ಇದನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳಿಲಾಗನವುದನ. 
ತ್ುಕ ುೆ 
ಫೆರಿಕ್ ಆಕಿೆೈಡ್ ತ್ನಕನಾ ರ ಪ್ತಸನವ ರಾಸಾಯನಿಕವ್ಾಗಿದ್ ೆ - ಇದನ ದ್ೆೋಹಕಾೆ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿಯನೌಂಟನಮಾಡನತ್ುದ್ ೆ ಮತ್ನು 
ಹಾನಿಕಾರಕವ್ಾಗಿದ್.ೆ ಮಳಗೆ ೆ ತರೆೆದನಕೆ ೌಂಡಿರನವ ಹಳಯೆ ಉಪಕರಣ್ಗಳ್ಳೌಂದ ಉೌಂಟ್ಾಗನವ ಅಪಾಯಗಳಲಿ್ಲ ತ್ನಕನಾ ಕ ಡ 
ಒೌಂದನ. 
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 ಕಿೋ ಟನಾಶಕಗಳು ಮತ್ು ಿಕಳ ನಾಶಕಗಳು 
ಕ್ರೋಟನಾಶ್ಕಗಳು, ಕಳೆನಾಶ್ಕಗಳು ಮತ್ನು ಯಾವುದ್ೆೋ ಇತ್ರ ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಬಳಕಯೆನನು ಮ ಲ್ಾಮಾಪನ 
ಮಾಡಬೆೋಕಾಗನತ್ುದ್ೆ, ಈ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನನು ಸೌಂಗರಹಿಸನವ್ಾಗ ಮತ್ನು ನಿವಥಹಿಸನವ್ಾಗ ಸರಿಯಾದ ಮನನೆುಚಾರಿಕೆಗಳನನು ಅಭಾಾಸ 
ಮಾಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. 
ವಿದುಯತ್ ಆಘಾತ್ಗಳು 
ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳ ಬಳಕಯೆೌಂದ ವಿದನಾತ್ ತ್ೌಂತಿ ಹಾಕನವಿಕೆಯನ ಉದ್ಾಾನಕಾೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ಅಪಾಯಗಳನನು 
ಪರಿಚಯಸಬಹನದನ.ಉಳ್ಳದ ಪರಸನುತ್ ಸಾಧನ (RCD) ಸೌಂಭಾವಾ ಜಿೋವ ಉಳ್ಳಸನವ ಸಾಧನವ್ಾಗಿದನಾ ಅದನ ವಿದನಾತ್ 
ಆರ್ಘತ್ದಿೌಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ ೆಮತ್ನು ವಿದನಾತ್ ಬೌೆಂಕ್ರಯ ಅಪಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನತ್ುದ್.ೆ 
 

1.  ಉದ್ಾಾನದಲಿ್ಲ ಆರೆ ೋಗಾ ಮತ್ನು ಸನರಕ್ಷತಯೆ ಕನರಿತ್ನ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯರಿ. 
ಉತ್ುರ: 

 

ಚಟುವಟಿಕ   
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 ಘಟಕ 5.2. : ತ  ೋಟಗಾರಿ ಕ  ಆರ  ೋಗಯ ಮತ್ುಿ ಸ ುರ ಕ್ಷತ  

 

ಈ ಘಟಕದ ಅಾಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ , ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ು ು ತಿಳಿದು ಕ  ಳುುವಿರಿ. 
• ಉದ್ಾಾನದಲಿ್ಲ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನವ್ಾಗ ಸನರಕ್ಷತಾ ಮನನೆುಚಾರಿಕೆಗಳನನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ ೆಳಿ್ಳ. 

 

ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  

 

ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ಆನೌಂದಿಸಲ್ನ, ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟನವಟಿಕೆಯನನು ಪಡೆಯಲ್ನ, ಸಮನದ್ಾಯವನನು ಸನೌಂದರಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ ಮತ್ನು ಪ ಷಿಾಕ ಹಣ್ನುಗಳು 
ಮತ್ನು ತ್ರಕಾರಿಗಳನನು ಬೆಳೆಯಲ್ನ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ ಉತ್ುಮ ಮಾಗಥವ್ಾಗಿದ್ೆ. ನಿೋವು ಹರಿಕಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಪರಿಣಿತ್ ತೆ ೋಟಗಾರರಾಗಿದಾರೆ, 
ಆರೆ ೋಗಾ ಮತ್ನು ಸನರಕ್ಷತೆ ಯಾವ್ಾಗಲ್  ಆದಾತೆಯಾಗಿರಬೆೋಕನ. 
ನಿಮಮನನು ಸನರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿ ಮತ್ನು ಆರೆ ೋಗಾವ್ಾಗಿಡಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ಕೆಲ್ವು ಸಲ್ಹೆಗಳನನು ಕೆಳಗ ೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದ್ೆ ಇದರಿೌಂದ ನಿೋವು 
ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯ ಸ ೌಂದಯಥವನನು ಆನೌಂದಿಸಬಹನದನ. 
 

5.2. 1 ಆರ  ೋಗಯ ಮತ್ು ಿಸುರಕ್ಷತ  

 

ಚ್ಚತ್ರ 5.2.1 ವ್ೆೈಯಕ್ರುಕ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನಗಳು 
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ರಕ್ಷಣ ಾತ್ಮಕ ಉ ಡುಗ . 
ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಮತ್ನು ಉದ್ಾಾನದ ಕ್ರೋಟಗಳು, ಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಚ ಪಾದ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾೌಂತಿರಕೃತ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳು, 
ಕ್ರೋಟಗಳು ಮತ್ನು ಹೆಚನಾ ಸ ಯಥನ ಹಾನಿಕಾರಕ ಕ್ರರಣ್ಗಳ್ಳೌಂದ ನಿಮಮನನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ ಸಜನುಗ ೆಳ್ಳಸಿ, ನಿಮಮನನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ 
ಉಡನಗೆ ಮತ್ನು ಸಜನುಗ ೆಳ್ಳಸಲ್ನ ಸಲ್ಹೆ ನಿೋಡಿ. ವಿದನಾತ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳು ಮತ್ನು ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ಬಳಸನವ್ಾಗ ಯಾವುದ್ೋೆ 
ರಿೋತಿಯ ಗಾಯವನನು ತ್ಡೆಗಟಾಲ್ನ ಗಟಿಾಮನಟ್ಾಾದ ಬ ಟನಗಳು, ಸನರಕ್ಷತಾ ಕನುಡಕಗಳು ಮತ್ನು ಉದಾವ್ಾದ ಶ್ರಾಯಗಳನನು 
ಧರಿಸಿ. ಯೌಂತೆ ರೋಪಕರಣ್ಗಳನನು ಬಳಸನವ್ಾಗ ನಿಮಮ ಕ್ರವಿಗಳನನು ರಕ್ಷಿಸಿ. ತ ೆೋಳ್ಳನ ಅೌಂತ್ರದಲಿ್ಲರನವ ಯಾರೆ ೌಂದಿಗಾದರ  
ಮಾತ್ನಾಡಲ್ನ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಧವನಿಯನನು ಎತ್ುಬೆೋಕಾದರ,ೆ ಶ್ಬಾವು ನಿಮಮ ಕ್ರವಿಗ ೆಹಾನಿಕಾರಕವ್ಾಗಬಹನದನ. 
• ಚಮಥದ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿಗಳು, ಕಡಿತ್ಗಳು ಮತ್ನು ಕಲೆ್ವು ಮಾಲ್ಲನಾಕಾರಕಗಳ ಅಪಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಕೈೆಗವಸನಗಳನನು 

ಧರಿಸಿ. 
• DEET ಹೆ ೌಂದಿರನವ ಕ್ರೋಟ ನಿವ್ಾರಕವನನು ಬಳಸಿ. ಸೆ ಳೆಗಿಳು ಮತ್ನು ಉಣಿುಗಳ್ಳೌಂದ ಉೌಂಟ್ಾಗನವ ರ ೆೋಗಗಳ್ಳೌಂದ 

ನಿಮಮನನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳಿ್ಳ. ಉದಾ ತ ೆೋಳ್ಳನ ಅೌಂಗಿಗಳನನು ಧರಿಸಿ ಮತ್ನು ನಿಮಮಕಾಲ್ಲಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಶ್ರಾಯಗಳನನು ಹಾಕ್ರಕ ೆಳಿ್ಳ. ಉಣಿು 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ನೆಲ್ಕಾೆ ಹತಿುರವಿರನವ ಕಾರಣ್ ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚಾನ ರಬಿರ್ ಬ ಟನಗಳನನು ಧರಿಸಲ್ನ ಬಯಸಬಹನದನ. 

• ಸನ್ ಬನ್ಥ ಮತ್ನು ಚಮಥದ ಕಾಾನಿರ್ ಗ ೆನಿಮಮ ಅಪಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ. ಉದಾನೆಯ ತ ೆೋಳುಗಳು, ಅಗಲ್ವ್ಾದ 
ಅೌಂಚನಳ ಿ ಟ್ೆ ೋಪ್ತಗಳು, ಸನ್ ಶೆೋಡ್ ಗಳು ಮತ್ನು ಸನ್ ಸಿಾರೋನ್ ಅನನು ಸನ್ ಪ ೆರಟ್ೆಕ್ರಾವ್ ಫಾಾಕಾರ್ (SPF) 15 ಅರ್ವ್ಾ 
ಹೆಚ್ಚಾನದನನು ಧರಿಸಿ. 

ಸ ುರಕ್ಷತ ಯನ್ುು ಮೊದಲು ಇರಿಸಿ. 
ಚ್ಾಲ್ಲತ್ ಮತ್ನು ಶ್ಕ್ರುಯಲಿ್ದ ಉಪಕರಣ್ಗಳು ಮತ್ನು ಪರಿಕರಗಳು ಗೌಂಭಿೋರವ್ಾದ ಗಾಯವನನು ಉೌಂಟನಮಾಡಬಹನದನ. 
ಗೆ ೌಂದಲ್ವನನು ಮಿತಿಗ ೆಳ್ಳಸಿ, ಉಪಕರಣ್ಗಳು ಮತ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ ಮತ್ನು ನಿಮಮ ಗಾಯದ 
ಅಪಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಎಲಾಿ ರಿೋತಿಯ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ ತಿಳ್ಳದಿರಲ್ಲ. ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ನು 
ಉದ್ಾಾನ ಸಲ್ಕರಣಗೆಳ ಮೆೋಲ್ಲನ ಎಲಾಿ ಸ ಚನೆಗಳನನು ಮತ್ನು ಎಚಾರಿಕೆಯ ಪಟಿಾಗಳನನು ಅನನಸರಿಸಿ. ಉಪಕರಣ್ವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸನತಿುದ್ೆಯೆ ಎೌಂದನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ ಸಲ್ಹ ೆ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ಎಚಾರಿಕೆಯೌಂದ 
ತಿೋಕ್ಷ್ಣಗೆ ಳ್ಳಸಿ. ಹಾನಿಕಾರಕ ಉಪಕರಣ್ಗಳು, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ನು ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ಮಕಾಳ ವ್ಾಾಪ್ತುಯೌಂದ ದ ರವಿಡಿ. 
ಶಾಖ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಮಿತಿಗಳನನು ತಿಳ್ಳಯರಿ. 
ಶಾಖದಲಿಿ ನಿಮಮ ಮ್ತಿಗಳ ನ್ುು ತಿಳಿಯರಿ. 
ಹೆಚ್ಚಾನ ತಾಪಮಾನದಲಿ್ಲ ಅಲಾಪವಧಗ ೆ ಹೆ ರಗಿರನವುದನ ಸಹ ಗೌಂಭಿೋರ ಆರೆ ೋಗಾ ಸಮಸೆಾಗಳನನು ಉೌಂಟನಮಾಡಬಹನದನ. 
ಶಾಖ್-ಸೌಂಬೌಂಧತ್ ಅನಾರೆ ೋಗಾದ ಅಪಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಬ್ಬಸಿಲ್ಲನಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಚಟನವಟಿಕಗೆಳು ಮತ್ನು ಸಮಯವನನು 
ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ ಮಾಡಿ. 
• ಹೆಚ್ಚಾನ ದಿನ ಬ್ಬಸಿ ವ್ಾತಾವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಹೆ ರಗ ೆಇದಾರ,ೆ ನಿೋವು ಹೆಚನಾ ಪಾನಿೋಯಗಳನನು ಕನಡಿಯಲ್ನ ಪರಯತಿುಸಬೋೆಕನ. 
• ವಿಶೆೋಷವ್ಾಗಿ ಶಾಖ್ದಲಿ್ಲ, ಆಲ ೆಾೋಹಾಲ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸಕಾರ ೆ (ದ್ೆ ಡಡ ಪರಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ) ಹೆ ೌಂದಿರನವ ದರವಗಳನನು 

ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿವುದನನು ತ್ಪ್ತಪಸಲ್ನ ಸಲ್ಹ ೆನಿೋಡಲಾಗನತ್ುದ್ೆ. ಆಗಾಗೆೆ ವಿರಾಮಗಳನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳ್ಳ.ಿ ಮಬಾಿದ ಪರದ್ೋೆಶ್ಗಳಲಿ್ಲ 
ವಿಶಾರೌಂತಿ ಪಡೆಯಲ್ನ ಪರಯತಿುಸಿ ಇದರಿೌಂದ ನಿಮಮ ದ್ೆೋಹದ ಶಾಖ್ನಿಯೌಂತ್ರಕ ಚ್ೋೆತ್ರಿಸಿಕೆ ಳುಿವ ಅವಕಾಶ್ವನನು 
ಹೆ ೌಂದಿರನತ್ುದ್ೆ. ನಿೋವು ಸಾುಯನ ನೆ ೋವು ಅರ್ವ್ಾ ಉಸಿರಾಟದ ತೆ ೌಂದರ ೆಅನನಭವಿಸಿದರ ೆಕಲೆ್ಸವನನು ನಿಲಿ್ಲಸಿ. ಅತಿ 
ಹೆಚನಾ ದ್ೆೋಹದ ಉಷುತ,ೆ ತ್ಲೆನೆ ೋವು, ಕ್ಷಿಪರ ನಾಡಿಮಿಡಿತ್, ತ್ಲೆತಿರನಗನವಿಕೆ, ವ್ಾಕರಿಕೆ, ಗೆ ೌಂದಲ್ ಅರ್ವ್ಾ 
ಪರಜ್ಞಾಹಿೋನತೆಯನನು ಒಳಗ ೆೌಂಡಿರನವ ಶಾಖ್ಕಾೆ ಸೌಂಬೌಂಧಸಿದ ಅನಾರೆ ೋಗಾದ ಚ್ಚಹೆುಗಳ್ಳಗ ೆ ಗಮನ ಕ ೆಡಲ್ನ ಸಲ್ಹ ೆ
ನಿೋಡಿ. 

• ನವಜಾತ್ ಶ್ಶ್ನಗಳು ಮತ್ನು ನಾಲ್ನಾ ವಷಥದವರಗೆಿನ ಮಕಾಳು, 65 ವಷಥ ಅರ್ವ್ಾ ಅದಕ್ರಾೌಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾನ ವಯಸಿಿನ ಜನರನ 
ಸೆೋರಿದೌಂತ ೆಶಾಖ್-ಸೌಂಬೌಂಧತ್ ಕಾಯಲೆಗ ೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ಅಪಾಯದಲಿ್ಲರನವ ಜನರನನು ವಿೋಕ್ಷಿಸಿ; ಅಧಕ ತ್ ಕ ಹೆ ೌಂದಿರನವ 
ಜನರನ; ಕಲೆ್ಸ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾಾಯಾಮದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತ್ಮಮನನು ತ್ನೌಂಬಾ ಬಲ್ವ್ಾಗಿ ತ್ಳುವಿ ಜನರನ ಮತ್ನು ದ್ೆೈಹಿಕವ್ಾಗಿ 
ಅನಾರೆ ೋಗಾದಿೌಂದ ಬಳಲ್ನತಿುರನವ ಅರ್ವ್ಾ ಕಲೆ್ವು ಔಷಧಗಳನನು ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿವ ಜನರನ 

• ನಿೋವು ಶ್ಕ್ರುಯನತ್ವ್ಾಗಿರಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ನ ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಆಹಾರವನನು ಸೆೋವಿಸಿ. 
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ಅಾಂಗವಿಕಲರು ಮತ್ು ಿದ ೈಹಿ ಕ ಚಟುವಟಿಕ  ಹ   ಾಂದಿ ರುವ ವಯಕಿಿಗಳಿಗ  ಸ ಲಹ  ಗಳು. 
ಉದ್ಾಾನದಲಿ್ಲ ಸನರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿ ಕಲೆ್ಸ ಮಾಡನವ ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಾಥವನನು ದನಬಥಲ್ಗ ೆಳ್ಳಸಬಹನದ್ಾದ ದ್ೆೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಅರ್ವ್ಾ 
ಪರಿಸರ ಕಾಳಜಿಯನನು ನಿೋವು ಹೆ ೌಂದಿದಾರ ೆನಿಮಮ ಆರೆ ೋಗಾ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡನಗರೆ ೌಂದಿಗ ೆಮಾತ್ನಾಡಿ. 
• ನಿೋವು ಸೌಂಧವ್ಾತ್ವನನು ಹೆ ೌಂದಿದಾರೆ, ಗರಹಿಸಲ್ನ ಸನಲ್ಭವ್ಾದ ಮತ್ನು ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಾಥಕಾೆ ಸರಿಹೆ ೌಂದನವ ಸಾಧನಗಳನನು 

ಬಳಸಿ. ವ್ಾರಕೆಾ 2½ ಗೌಂಟ್ಗೆಳ ಮಧಾಮ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟನವಟಿಕಯೆನ ನಿಮಗ ೆ ಹೆಚ್ಚಾನ ಶ್ಕ್ರುಯನನು ನಿೋಡನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು 
ಸೌಂಧವ್ಾತ್ ನೆ ೋವು ಮತ್ನು ಬ್ಬಗಿತ್ವನನು ನಿವ್ಾರಿಸಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ುದ್ ೆಎೌಂದನ ಸೌಂಶೆ ೋಧನೆ ತೆ ೋರಿಸನತ್ುದ್.ೆ 

• ನಿೋವು ನಿದ್ಾರಹಿೋನತಯೆನನು ಉೌಂಟನಮಾಡನವ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ತಿೋಪನಥ ಅರ್ವ್ಾ ಪರತಿಕ್ರರಯೆಯ ಸಮಯವನನು 
ದನಬಥಲ್ಗೆ ಳ್ಳಸನವ ಔಷಧಗಳನನು ನಿೋವು ತೆಗದೆನಕೆ ಳುಿತಿುದಾರ,ೆ ಯೌಂತೆ ರೋಪಕರಣ್ಗಳನನು ನಿವಥಹಿಸಬೋೆಡಿ, ಏಣಿಗಳನನು 
ಹತ್ುಬೋೆಡಿ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಗಾಯದ ಅಪಾಯವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನವ ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ಮಾಡಬೆೋಡಿ. 

• ನಿಮಮ ದ್ೆೋಹವನನು ಆಲ್ಲಸಿ. ನಿಮಮ ಹೃದಯ ಬಡಿತ್, ಆಯಾಸದ ಮಟಾ ಮತ್ನು ದ್ೆೈಹಿಕ ಅಸವಸೆತೆಯನನು ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣ ೆ
ಮಾಡಿ. 

ದ ೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕ ಯ ಪರಯೋಜನ್ಗಳ ನ್ುು ಆನ್ಾಂದಿಸಿ. 
ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟನವಟಿಕಯೆನನು ಪಡಯೆಲ್ನ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕ ೆಉತ್ುಮ ಮಾಗಥವ್ಾಗಿದ್ೆ. ಸಕ್ರರಯ ಜನರನ ಸ ೆಲ್ಕಾಯ ಅರ್ವ್ಾ ಅಧಕ 
ರಕುದ್ೆ ತ್ುಡ, ೨ನೆೋ ವಿಧದ ಮಧನಮೆೋಹ, ಆಸಿಾಯಪ ೆರೆ ೋಸಿಸ್, ಹೃದ್ೆ ರೋಗ, ಪಾಶ್ವಥವ್ಾಯನ, ಖಿನುತೆ, ಕರನಳ್ಳನ ಕಾಾನಿರ್ ಮತ್ನು 
ಅಕಾಲ್ಲಕ ಮರಣ್ ಹೆ ೌಂದಿರನವ ನಿಷಿಾರಯ ಜನರಿಗಿೌಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಸಾಧಾತಯೆದ್ೆ. 
• ವ್ಾರಕೆಾ ಕನಿಷಠ 2½ ಗೌಂಟ್ಗೆಳ ಕಾಲ್ ಸಕ್ರರಯರಾಗಿರಿ. ನಿಮಮ ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ನು ಹೃದಯ ಬಡಿತ್ವನನು ಹೆಚ್ಚಾಸನವ ಮತ್ನು 

ನಿಮಮ ಸಾುಯನಗಳನನು ಬಲ್ಪಡಿಸನವ ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ಸೆೋರಿಸಿ. ಮಕಾಳು ಮತ್ನು ಹದಿಹರಯೆದವರನ ದಿನಕಾೆ ಕನಿಷಠ 1 
ಗೌಂಟ್ೆ ಸಕ್ರರಯವ್ಾಗಿರಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

• ನಿೋವು ನಿಷಿಾರಯರಾಗಿದಾರ,ೆ ಪರತಿದಿನ ಕಲೆ್ವ್ೋೆ ನಿಮಿಷಗಳ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟನವಟಿಕಯೆೌಂದಿಗ ೆ ಪಾರರೌಂಭಿಸಿ. ಕರಮೆೋಣ್ ಸಮಯ 
ಮತ್ನು ತಿೋವರತೆಯನನು ನಿಮಿಥಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಆಸಕ್ರುಯನನು ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ ಮತ್ನು ಪರಯೋಜನಗಳ ವ್ಾಾಪ್ತುಯನನು ವಿಸುರಿಸಲ್ನ ನಿಮಮ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕ ೆ
ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ಬದಲ್ಲಸಿ. 

ಲಸಿಕ  ಹ ಾಕಿಸಿ. 
ಲ್ಸಿಕಗೆಳು ಅನೆೋಕ ರೆ ೋಗಗಳನನು ತ್ಡೆಗಟಾಬಹನದನ ಮತ್ನು ಜಿೋವಗಳನನು ಉಳ್ಳಸಬಹನದನ. ಎಲಾಿ ವಯಸಾರನ ಪರತಿ 10 
ವಷಥಗಳ್ಳಗ ೆಮೆಮ ಟ್ೆಟನಸ್ ಲ್ಸಿಕಯೆನನು ಪಡೆಯಬೆೋಕನ. ಧನನವ್ಾಥತ್ ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ವ್ಾಸಿಸನತ್ುದ್ೆ ಮತ್ನು ಚಮಥದಲಿ್ಲನ ಬ್ಬರನಕನಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ ದ್ೆೋಹವನನು ಪರವ್ೋೆಶ್ಸನತ್ುದ್.ೆ ತೆ ೋಟಗಾರರನ ಚ ಪಾದ ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ಬಳಸನವುದರಿೌಂದ, ಕ ೆಳಕನಗಳನನು 
ಅಗೆಯನತಾುರೆ ಮತ್ನು ಚ ಪಾದ ಬ್ಬೌಂದನಗಳ ೆೌಂದಿಗೆ ಸಸಾಗಳನನು ನಿಭಾಯಸನತಾುರ,ೆ ಅವರನ ನಿದಿಥಷಾವ್ಾಗಿ ಧನನವ್ಾಥತ್ 
ಸೆ ೋೌಂಕನಗಳ್ಳಗೆ ಗನರಿಯಾಗನತಾುರ.ೆ 
• ಈ ಋತ್ನವಿನಲಿ್ಲ ನಿೋವು ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆಯನನು ಪಾರರೌಂಭಿಸನವ ಮೊದಲ್ನ, ನಿಮಮ ಧನನವ್ಾಥತ್/ಗೌಂಟಲ್ಮಾರಿ (ಟಿಡಿ) 

ಲ್ಸಿಕಯೆನ ನವಿೋಕೃತ್ವ್ಾಗಿದ್ೆ ಎೌಂದನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿ್ಳ. 
• ನಿಮಗೆ ಯಾವುದ್ೋೆ ಇತ್ರ ಲ್ಸಿಕೆಗಳ ಅಗತ್ಾವಿದಾರ ೆನಿಮಮ ಆರೆ ೋಗಾ ರಕ್ಷಣ ೆನಿೋಡನಗರನನು ಕೋೆಳ್ಳ. 
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ಹೆ ರಾೌಂಗಣ್ದಲಿ್ಲ ಆನೌಂದಿಸಲ್ನ, ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟನವಟಿಕಯೆನನು ಪಡೆಯಲ್ನ, ಸಮನದ್ಾಯವನನು ಸನೌಂದರಗೆ ಳ್ಳಸಲ್ನ ಮತ್ನು 
ಪ ಷಿಾಕ ಹಣ್ನುಗಳು ಮತ್ನು ತ್ರಕಾರಿಗಳನನು ಬೆಳೆಯಲ್ನ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕ ೆ ಉತ್ುಮ ಮಾಗಥವ್ಾಗಿದ್.ೆ ನಿೋವು ಹರಿಕಾರರಾಗಿರಲ್ಲ 
ಅರ್ವ್ಾ ಪರಿಣಿತ್ ತೆ ೋಟಗಾರರಾಗಿರಲ್ಲ, ಆರ ೆೋಗಾ ಮತ್ನು ಸನರಕ್ಷತ ೆ ಯಾವ್ಾಗಲ್  ಮನಖ್ಾವ್ಾಗಿರನತ್ುದ್.ೆ ನಿಮಮನನು 
ಆರೆ ೋಗಾಕರವ್ಾಗಿ ಮತ್ನು ಸನರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿರಿಸಲ್ನ ಕಲೆ್ವು ಸಲ್ಹಗೆಳನನು ಕಳೆಗ ೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದ್ ೆ ಇದರಿೌಂದ ನಿೋವು ತೆ ೋಟಗಾರಿಕ ೆ
ತ್ರಬಹನದ್ಾದ ಸ ೌಂದಯಥ ಮತ್ನು ಔದ್ಾಯಥವನನು ಆನೌಂದಿಸಬಹನದನ. 
• ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ಉಡನಗೆ. 
• ಉದ್ಾಾನ ಮತ್ನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸಿನ ಕ್ರೋಟಗಳು, ಚ ಪಾದ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾೌಂತಿರಕೃತ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳು, ಹಾನಿಕಾರಕ 

ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಕ್ರೋಟಗಳು ಮತ್ನು ಸ ಯಥನ ಹಾನಿಕಾರಕ ಕ್ರರಣ್ಗಳ್ಳೌಂದ ನಿಮಮನನು ಸಜನುಗೆ ಳ್ಳಸಿ ಮತ್ನು ನಿಮಮನನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳ್ಳ.ಿ 

• ಲಾನ್ ಮ ವಸ್ಥ ಮತ್ನು ಇತ್ರ ರಿೋತಿಯ ಯೌಂತ್ರಗಳನನು ಬಳಸನವ್ಾಗ ಗಟಿಾಮನಟ್ಾಾದ ಶ್ ಗಳು ಮತ್ನು ಉದಾವ್ಾದ 
ಷರಾಯಗಳನನು ಧರಿಸಿ. 

• ಯೌಂತೆ ರೋಪಕರಣ್ಗಳನನು ಬಳಸನವ್ಾಗ ನಿಮಮ ಕ್ರವಿಗಳನನು ರಕ್ಷಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ತೆ ೋಳ್ಳನ ಅೌಂತ್ರದಲಿ್ಲರನವ ಯಾರೆ ೌಂದಿಗಾದರ  ಮಾತ್ನಾಡಲ್ನ ನಿಮಮ ಧವನಿಯನನು ಹೆಚ್ಚಾಸಿದಾರೆ, ಶ್ಬಾವು ನಿಮಮ 

ಶ್ರವಣ್ಕಾೆ ಹಾನಿಕಾರಕವ್ಾಗಬಹನದನ. 
• ಚಮಥದ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿಯ ಅಪಾಯ, ಕಡಿತ್ ಮತ್ನು ಕಲೆ್ವು ಮಾಲ್ಲನಾಕಾರಕಗಳನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ನ ಕೈೆಗವಸನಗಳನನು ಧರಿಸಿ. 
• ಸೆ ಳೆಿಗಳ್ಳೌಂದ ಉೌಂಟ್ಾಗನವ ರೆ ೋಗಗಳ್ಳೌಂದ ನಿಮಮನನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳಿ್ಳ. ಕ್ರೋಟ ನಿವ್ಾರಕವನನು ಹೆ ೌಂದಿರನವ DEET ಅನನು 

ಬಳಸಿ. ಉದಾ ತೆ ೋಳ್ಳನ ಅೌಂಗಿಗಳನನು ಧರಿಸಿ ಮತ್ನು ನಿಮಮ ಕಾಲ್ಲಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಷರಾಯಗಳನನು ಹಾಕ್ರಕ ೆಳಿ್ಳ. ನಿೋವು 
ಸಾಮಾನಾವ್ಾಗಿ ನೆಲ್ಕಾೆ ಹತಿುರವಿರನವ ಹೆಚ್ಚಾನ ರಬಿರ್ ಬ ಟನಗಳನನು ಧರಿಸಬೋೆಕನ. 

• ನಿಮಮ ಸನ್ ಬನ್ಥ ಮತ್ನು ಚಮಥದ ಕಾಾನರಿ್ ಅಪಾಯವನನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ. ಅಗಲ್-ಅೌಂಚನಕಟಿಾದ ಟ್ೆ ೋಪ್ತಗಳು, 
ಉದಾನೆಯ ತೆ ೋಳುಗಳು, ಸನ್ ಶೆಡ್ ಮತ್ನು ಸನ್ ಸಿಾರೋನ್ ಅನನು ಸನ್ ಪೆ ರಟ್ೆಕ್ರಾವ್ ಫಾಾಕಾರ್ (SPF) 15 ಅರ್ವ್ಾ 
ಹೆಚ್ಚಾನದನನು ಧರಿಸಿ. ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ನು ಲಾನ್ ಮತ್ನು ಗಾಡಥನ್ ಉಪಕರಣ್ಗಳ ಸ ಚನೆಗಳನನು ಮತ್ನು 
ಎಚಾರಿಕೆಗಳನನು ಅನನಸರಿಸಿ. 

ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ನು ಹನಲ್ನಿಹಾಸನ ಮತ್ನು ಉದ್ಾಾನ ಉಪಕರಣ್ಗಳ ಮೆೋಲ ೆಸ ಚನಗೆಳನನು ಮತ್ನು ಎಚಾರಿಕೆಯ ಪಟಿಾಗಳನನು 
ಅನನಸರಿಸಿ. 
• ಉಪಕರಣ್ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸನತಿುದ್ೆಯೆ ಎೌಂದನ ಖ್ಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿ್ಳ. 
• ಎಚಾರಿಕೆಯೌಂದ ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ತಿೋಕ್ಷ್ಣಗ ೆಳ್ಳಸಿ. 
• ಹಾನಿಕಾರಕ ಉಪಕರಣ್ಗಳು, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ನು ಉಪಕರಣ್ಗಳನನು ಮಕಾಳ ವ್ಾಾಪ್ತುಯೌಂದ ದ ರವಿಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಆಸಕ್ರುಯನನು ಉಳ್ಳಸಿಕೆ ಳಿಲ್ನ ಮತ್ನು ಪರಯೋಜನಗಳ ವ್ಾಾಪ್ತುಯನನು ವಿಸುರಿಸಲ್ನ ನಿಮಮ ತೆ ೋಟಗಾರಿಕೆ 

ಚಟನವಟಿಕಗೆಳನನು ಬದಲ್ಲಸಿ. 
 

5.2.2 ಇತ್ ರ ಸಲಹ ಗಳು 
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ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು  



 

 

ಕರ್ನಾಟಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿ ಗಮ 
Karnataka skill development corporation 

6. ಉದ ್ಯೋಗ ಮತ್ತು ಉದ್ಯಮಶೋಲ್ತ  
ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ು 

ಘಟಕ 5.1 – ವ ೈಯಕ್ತ ಿಕ ಸಾಮ ರ್ಥ್ ಯಗಳು ಮ ತ್ತಿ ಮೌಲ್್ ವ್್ವ್ ಸ ೆ ಗ ಳ  
ಘಟಕ 5.2 – ಡಿಜಿಟ ಲ್ ಸಾಕ್ಷರ ತ : ಒ ಂದತ ರೀ ಕ್ಾ್ಪ್ 
ಘಟಕ 5.3 - ಹಣ ದ ವಿ ಷಯಗಳು 
ಘಟಕ 5.4 – ಉದ ್್ೀ ಗ ಮ ತ್ತಿ ಸ್ವಯ ಂ ಉದ ್್ೀಗಕ್ಾ ಾಗಿ ಸಿದಧತ   
ಘಟಕ 5.5 – ವಾ ಣಿಜ ್್ೀ ದ್ಮ ವ್ನ್ತು ಅ ರ್ಥಯಮಾಡಿಕ್ ್ಳುುವ್ ುದ ತ 

ಘಟಕ 5.6 - ಉದ್ಮಿ ಯಾಗಲ್ ತ ತ್ಯಾರ 

AGR/N4103 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾರ್ಥಾಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನುು ತಿಳಿದುಕೆೊಳುುವರು .  
1. ಆರ  ೋಗ್ಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ.  
2. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
3. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲನ ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
4. ನ ೈಮಥಲಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ.  
5. ಸವಚಾ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉ ದ ದ ೋಶವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ.  
6. ಹವ್ಾ ಯ ಸ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ.  
7. ಸನರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವ್ಾ ತಾ ವರಣ ವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
8. ನೌಕರರನ ಅನ್ನಸರಿಸ ಬ ೋಕಾದ ನಿರ್ ಾಥಯಕ ಸನರಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
9. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲ ೋಷ ರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
10. ಮಾಸ  ಲ ೋ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿ ಯ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ 
11. ಸಾಧನ  ಪ್ ಾೋರರ್  ಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
12. ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯೊಂದಿಗ  ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
13. ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ವಿವಿಧ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
14. ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಹ ೋಗ  ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
15. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋಷ ರ್  ಯಲ್ಲಲ ವತಥನ ಯ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
16. ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
17. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
18. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
19. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
20. ಉ ತು ಮ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪ್  ೋ ಷಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
21. ಹ ಚನು ಉ ಪಯನಕು ಜನ್ರ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
22. ಹ ಚನು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ರ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
23. ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
24. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ಾ ಥಹಕರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
25. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ತೊಂ ತಾವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
26. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
27. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
28. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಗ  ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
29. ಒತು ಡದ ಕಾರಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
30. ಒತು ಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
31. ಒತು ಡ ನಿವಥಹರ್  ಗ  ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 

ಕಲ್ಲಕಯೆ ಪ್ರಮುಖ ಫಲ್ಲತವಾಂಶಗಳು 
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32. ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ.  
33. ಕೋಲ್ಲಮನ ಯ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ.  
34. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರಿಭ್ಾಷ  ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು.  
36. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಕೋಲ್ಲ ಕಾಯಥಗ್ಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು.  
37. ಎೊಂ.ಎಸ್ ನ್ ಮನಖ್ಯ ಅನ್ವಯಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. ಕಛ ೋರಿ.  
38. ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಔ ಟ್ ಲನಕ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ ನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
39. ಇ-ಕಾಮಸುಥ ಪಾಕಾರ ವಿವಿ ಧ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
40. ರ್ಚಲಲ ರ  ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರಿಗ್ ಳಳ ಮತನು ಗಾಾಹಕರನ ಇ-ಕಾಮಸುಥ ಪಾ ಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
41. ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ಅನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂ ಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಹ ೋಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
42. ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ವ್ ೋದಿಕ ಯಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಯನ್ನು ಹ ೋಗ  ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡನ ತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
43. ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
44. ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಪಾ ಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  
45. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳ ಮನಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
46. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವ ರ್ಗ ೆ ವಿವರಿಸಿ.  
47. ಸಿಿ ರ ಮತನು ವಯ ತಯ ಯ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸ.  
48. ಹ ಡಿಕ ಯ ಆಯ್ಕೆಗ್ಳ ಮನ ಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.  
49. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ವಿಮಾ ಉತಪನ್ು ವಿವರಿಸಿ. 
50. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
51. ಮಿನಾೆರ್  ೆ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್‌ನ್ ಉಪಯೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
52. ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ನಿಧಿ ವಗಾಥವರ್  ಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
53. ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ತಯಾರಿಯಾಗ್ನವ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
54. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನು ರ ರ್ಚಸಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
55. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ನ್ನು ಚರ್ಚ ಥ ಸಿ. 
56. ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ ೋಗ  ಉ ತು ರಿಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
57. ಮ ಲ ಕ ಲಸದ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
58. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ ಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
59. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ  ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
60. ಒರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಯ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
61. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
62. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
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63. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕತವದ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
64. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
65. ಆಲ್ಲಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
66. ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
67. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ ನಾಡನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
68. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
69. ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪರಿಹ ರಿಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
70. ಪಾಮನಖ್ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರಿಹರಿಸನವ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
71. ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
72. ಸಮಾಲ   ೋ ಚನ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
73. ಹ ೋಗ  ಮಾತ ನಕತ  ನ್ಡ ಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
74. ಹ  ಸ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸನ ವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
75. ನಿಮಮ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನ ರನತಿಸನವು ದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
76. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
77. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
78. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
79. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಯಶಸಿಿ ನ್ ಕಥ ಗ್ಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
80. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಯ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
81. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
82. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಸಕಾಥರದ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
83. ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಪಾಸನು ತ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
84. ಮೋಕ್ ಇನ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಪಾಚಾರದ ಉ ದ ದ ೋಶವನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
85. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ  ಮತನು ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ನ್ಡನವಿ ನ್ ಸೊಂರ್ೊಂಧವನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
86. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ   ಮತನು ಸಿಿ ತಿಸಾಿ ಪಕತವದ ನ್ಡನವಿನ್ ಸೊಂರ್ೊಂಧ ವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
87. ಚ ೋತ ರಿಸಿಕ  ಳಳುವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
88. ವ್ ೈಫಲಯ ವನ್ನು ಹ ೋಗ  ಎದನರಿ ಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ 
89. ಮಾರನಕಟ್ ಿ ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯ ನ್ನು ಹ ೋಗ  ಕ ೈಗ  ಳುಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
90. ಮಾರನಕಟ್ ಿಯ ೪ಪಿಗ್ಳ ನ್ ು ವಿವರಿಸಿ.  
91. ಕಲಪನ ಯ ಉ ತಾ ಪದನ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
92. ಮ ಲ ವ್ಾಯ ಪ್ಾ ರ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
93. ಸಿ ಆರ್. ಎೊಂ. ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
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 94. ಸಿ ಆರ್. ಎೊಂ.ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ.  
95. ಜಾಲ ರ್ೊಂಧದ ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
96. ಜಾಲ ರ್ೊಂಧದ ಪಾಯೋಜನ್ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
97. ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
98. ಅಲಾ ಪವಧಿಯ, ಮಧಯ ಮಾವಧಿಯ ಮತನು ದಿೋರ್ಘಥವಧಿಯ ಗ್ನರಿಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸವನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
99. ವಯ ವಹಾರದ ಯೋಜನ ಯ ನ್ ನು ರ್ರ ಯನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ 
100. ಹಣ ಕಾಸನ ಯೋಜನ  ರ್ಗ ೆ ವಿವರಿಸಿ. 
101. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ನು ನಿವ ಥಹಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳ ನ್ನು ಚರ್ಚ ಥ ಸಿ. 
102. ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಗ  ಹಣ ಕಾಸನಗಾಗಿ ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲ ಸನವ ವಿಧಾನ್ ಮತನು ವಿಧಿವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
103. ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಹ ೋಗ  ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
104. ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನವ ಮೊದಲನ ಪಾತಿಯರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಕ ೋಳಬ ೋಕಾದ ಪಾಮನಖ್ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
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ಈ ಘಟಕದ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾರ್ಥಾಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನುು ತಿಳಿದುಕೆೊಳುುವರು:.  
1. ಆರ  ೋಗ್ಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ. 
2. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
3. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ತಡ ಗ್ಟ್ಿಲನ ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
4. ನ ೈಮಥಲಯ ದ ಅರ್ಥವನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ. 
5. ಭ್ಾರತ ಅಭಿಯಾನ್ದ ಉ ದ ದೋಶವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ.. 
6. ಹವ್ಾ ಯ ಸದ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವ ರಿಸಿ. 
7. ಸನರಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ವ್ಾ ತಾ ವರಣ ವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
8. ನೌಕರರನ ಅನ್ನಸರಿಸ ಬ ೋಕಾದ ನಿರ್ ಾಥಯಕ ಸನರಕ್ಷತಾ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
9. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲ ೋಷ ರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
10. ಮಾಸ  ಲ ೋ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿ ಯ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
11. ಸಾಧನ  ಪ್ ಾೋರರ್  ಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
12. ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯೊಂದಿಗ  ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
13. ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ವಿವಿಧ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
14. ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಹ ೋಗ  ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
15. ಸವಯೊಂ ವಿಶ ಲೋಷ ರ್  ಯಲ್ಲಲ ವತಥನ ಯ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
16. ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
17. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
18. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
19. ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
20. ಉ ತು ಮ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪ್  ೋ ಷಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಲಾ ಗಿದ . 
21. ಹ ಚನು ಉ ಪಯನಕು ಜನ್ರ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
22. ಹ ಚನು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ರ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
23. ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
24. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ಾ ಥಹಕರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
25. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ತೊಂ ತಾವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
26. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
27. ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

 

ಘಟಕ 6.1: ರ್ೈೆಯಕ್ತಕಿ ಸವಮರ್ಥಾಾಗಳು ಮತ್ುಿ ಮೌಲ್ಾ ವಾವಸೆೆಗಳು 
 
ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
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29. ಒತು ಡದ ಕಾರಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
30. ಒತು ಡದ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
31. ಒತು ಡ ನಿವಥಹರ್  ಗ  ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
 
 

 

ವಿಶವ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಪಾಕಾರ (ವಿ.ಆ.ಸ), ಆರ  ೋಗ್ಯ ವು "ಸೊಂಪ ಣ ಥ ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತನು ಸಾಮಾಜಿ ಕ ಯೋಗ್ಕ್ ೋಮದ 
ಸಿಿ ತಿಯಾಗಿದ , ಮತನು ಕ ೋವಲ ರ  ೋ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ದನರ್ಥಲತ  ಯ ಅನ್ನಪಸಿಿ ತಿಯಲಲ." ಇದರರ್ಥ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವ್ಾ ಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದರ  
ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ಕರವಲಲ ಎೊಂ ದನ ಅರ್ಥವಲಲ - ಇದರರ್ಥ ನಿೋವು ಭ್ಾವನಾತ ಮಕವ್ಾಗಿ ಶಾ ೊಂತಿ ಯಿ ೊಂದಿರಬ ೋಕನ ಮತನು ದ ೈಹಿಕವ್ಾಗಿ 
ಸದೃಢರಾಗ್ಬ ೋಕನ. ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ , ನಿಮಗ  ಶೋ ತ ಅರ್ವ್ಾ ಕ ಮಿಮನ್ೊಂತ ಹ ಯಾವುದ ೋ ದ ೈಹಿ ಕ ಕಾಯಿ ಲ ಗ್ಳ್ಳಲಲ ದ ಕಾರಣ ನಿೋವು 
ಆರ  ೋಗ್ಯ ವೊಂತರನ ಎೊಂದನ ಹ ೋಳಲನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ. ನಿೋವು ಶಾೊಂತ, ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಮತನು ಸೊಂತ  ೋಷ ವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತಿು ದಿದ ೋರಾ ಎೊಂ ರ್ನದರ 
ರ್ಗ ೆಯ  ನಿೋವು ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಕ ನ. 

 

6.1.1 ಆರೊೆೇಗಾ, ಅಭ್ವಾಸಗಳು, ನೆೈಮಾಲ್ಾತೆ: ಆರೆೊೇಗಾ ಎಾಂದರೆೇನು 
 

ಕ ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ  ೊಂದರ : 

• ಅಲಜಿ ಥಗ್ಳಳ 
• ಉ ರ್ಬಸ 
• ಚಮಥದ ಅಸವಸಿ ತ ಗ್ಳಳ 
• ಖಿನ್ುತ  ಮತನು ಆತೊಂಕ 
• ಮಧನಮೋಹ 
• ಕ ಮನಮ, ಶೋ ತ, ಗ್ೊಂಟ್ ಲನ ನ  ೋ ವು 
• ನಿದಿಾಸನವ್ಾಗ್ ತ  ೊಂ ದರ  
• ಬ  ಜನು 

ಸವಮವನಾ ಆರೊೆೇಗಾ ಸಮಸೆಾಗಳು 
 

 
ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ಅರ್ವ್ಾ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ಗ್ನಣಪಡಿಸನವುದಕೆೊಂತ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ತಡ ಗ್ಟ್ಲಿನ ಕಾಮಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ 
ಯಾವ್ಾಗ್ಲ  ಉತುಮವ್ಾಗಿದ . ಈ ಕ ಳಗಿವುಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನವುದರಿೊಂದ ನಿೋವು ಆರ  ೋಗ್ಯವ್ಾಗಿರರ್ಹನದನ: 
• ಹಣನುಗ್ಳಳ, ತರಕಾರಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಬೋಜಗ್ಳೊಂತಹ ಆರ  ೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ ೋವಿಸನವುದನ. 
• ಅನಾರ  ೋಗ್ಯಕರ ಮತನು ಸಕೆರ  ಆಹಾರಗ್ಳನ್ನು ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಸಾಕಷನಿ ನಿೋರನ ಕನಡಿಯನವುದನ. 
• ಧ ಮಪ್ಾನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮದಯಪ್ಾನ್ ಮಾಡದಿರನವುದನ. 
• ದಿನ್ಕ ೆ ಕನಿಷಠ 30 ನಿಮಿಷಗ್ಳ ಕಾಲ ವ್ಾಯಯಾಮ ಮಾಡನವುದನ, ವ್ಾರಕ ೆ 4-5 ಬಾರಿ.  
• ಅಗ್ತಯವಿದಾದಗ್ ಲಸಿಕ ಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ. 
• ಯೋಗ್ ವ್ಾಯಯಾಮ ಮತನು ಧಾಯನ್ವನ್ನು ಅಭ್ಾಯಸ ಮಾಡನವುದನ. 

.  

ಆರೆೊೇಗಾ ಸಮಸಾೆಗಳನುು ತ್ಡೆಗಟಟಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಲ ಎಷನಿ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ಳನ್ನ ು ನಿೋವು ಅನ್ನಸರಿಸ ನತಿು ೋರಿ? ನಿಮಗ  ಅನ್ವಯಿಸನವದನ್ ನು ಗ್ನರನತನ ಮಾಡಿ. 
• ಪಾತಿ ರಾತಿ ಾ ಕನಿಷಠ 7-8 ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ನಿದ ದ ಪಡ ಯಿರಿ.                                                   
• ಬ ಳ್ಳಗ ೆ ಮತನು ರಾತಿ ಾ ಮಲ ಗ್ನವ ಮೊದಲನ ಮಿೊಂಚೊಂಚ ಅನ್ನು ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸನವುದನ್ನು ತಪಿಪಸಿ. 
• ಊಟ್ವನ್ನು ಬಡಬ ೋಡಿ - ಸರಿ ಯಾದ ಊಟ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿಯಮಿತ ಊಟ್ವನ್ನ ು ಸ ೋವಿಸಿ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಸವಲಪ ಸವಲಪ ಓ ದಿ. 
• ಜೊಂಕ್ ಫನಡ್ ಗಿೊಂತ ಮನ ಯಲ ಲ ೋ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ ುೋ ಹ ಚನು ಸ ೋವಿಸಿ 
• ಕನಳ್ಳತನಕ  ಳಳುವುದಕೆೊಂತ ಹ ಚನು ನಿ ೊಂತ ನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಬ ಳ್ಳಗ ೆ ಒೊಂ ದನ ಲ  ೋಟ್ ನಿೋರನ ಕನಡಿಯಿ ರಿ ಮತನು ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಕನಿಷಠ 8 ಲ  ೋಟ್ ನಿೋರನ್ನು ಸ ೋವಿಸಿ. 
• ನಿಯಮಿತ ತಪ್ಾ ಸರ್  ಗಾಗಿ ವ್ ೈದಯರನ ಮತನು ದೊಂತವ್ ೈದಯ ರ ರ್ಳ್ಳಗ  ಹ  ೋ ಗಿ. 
• ವ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ಕನಿಷಠ 5 ದಿನ್ 30 ನಿಮಿಷಗ್ಳ ಕಾಲ ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ಮಾಡಿ. 
• ಸಾಕಷನಿ ಗಾಳ್ಳ ತನೊಂಬದ ಪ್ಾ ನಿೋಯಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋವಿಸನ ವುದನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. 
 

ವಿಶವ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸೊಂಸ ಿ (ವಿ.ಆ.ಸ) ಪಾಕಾರ, "ನ ೈಮಥಲಯ ವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳುಲ ನ ಮತನು ರ  ೋ ಗ್ಗ್ಳ ಹರಡನವಿಕ ಯನ್ ನ ು 
ತಡ ಯಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಸ ರ್ಚಸನತು ದ ." ಬ ೋರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹ ೋಳಳವುದಾದರ , ನ ೈಮಥಲಯ 
ಎೊಂ ದರ  ನಿಮಮ ಸನತು ಮನತು ಲ್ಲನ್ ಪರಿಸರವ ನ್ನು ಸ ವಚಛವ್ಾಗಿ ಡಲನ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಎಲ ಲ ವನ್ ು ನಿೋವು ಮಾಡನ ವುದನ್ನ ು 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ, ಇ ದರಿೊಂದ ನಿೋವು ಸ ಕ್ಷಮಜಿ ೋವಿಗ್ಳಳ ಮತನು ರ  ೋ ಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಹರಡನ ವ ಸಾಧಯ ತ ಗ್ಳನ್ನು 
ಕಡಿಮಗ  ಳ್ಳಸನತಿು ೋರಿ.ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ , ನಿಮಮ ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಅಡನಗ ಮನ ಯ ರ್ಗ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ. ಉ ತು ಮ ನ ೈಮಥಲಯ ಎೊಂ ದರ  
ಅಡನಗ ಮನ ಯನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಮಾತ ನಾಡಿ ಮತನು ರ್ಚತಾ ಶ  ೋಧಕ ಆಗಿರನವು ದನ್ನು ಖ್ರ್ಚತಪಡಿ ಸಿಕ  ಳಳುವುದನ, ಆಹಾರವನ್ ನು ದ  ರ 
ಇಡನವುದನ, ಪ್ಾ ತ ಾಗ್ಳನ್ನು ತ  ಳ  ಯನವುದನ ಮತನು ಕಸದರ್ನಟ್ಟಿಗ್ಳ ಳ ಕಸದಿೊಂದ ತನೊಂಬಕ  ಳಳುವುದಿಲಲ. ಇದ ಲಲ ವನ್ ು ಮಾಡನವುದರಿೊಂ ದ 
ಇಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಜಿ ರಳ  ಗ್ಳೊಂತಹ ಕೋಟ್ಗ್ಳನ್ನು ಆ ಕಷಿಥಸನವ ಸಾ ಧಯ ತ ಯನ್ನು ಕಡಿ ಮ ಮಾಡನತು ದ  ಮತನು ಶಲ್ಲೋ ೊಂಧಾ ಮತನು ಇತರ 
ಬಾಯ ಕಿೋರಿಯಾಗ್ಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನ್ನು ತಡ ಯನತು ದ , ಇದನ ರ  ೋ ಗ್ವನ್ನು ಹರ ಡನತು ದ . 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ಆರೆೊೇಗಾ ಮವನದಾಂಡಗಳನುು ನಿೇವು ಅನುಸರಿಸುತಿಿೇರಿ? ನಿಮಗ ೆಅನವಯಿಸುವದನುು ಟಿಕ್ ಮವಡಿ.  
1. ಪಾತಿದಿನ್ ಸಾರ್ ನ್ನ ರ್ಳಸಿ ಸಾು ನ್ ಮಾಡಿ ಅರ್ವ್ಾ - ಶಾ ಯ ೊಂಪ  ರ್ಳಸಿ ನಿಮಮ ಕ ದಲನ್ನು ವ್ಾ ರ ಕ ೆ ೨-೩ ರ್ರಿ 

ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ 
2. ಪಾತಿದಿನ್ ಒೊಂ ದನ ತಾ ಜಾ ಜ  ೋಡಿ ಸವಚಛವ್ಾದ ಒ ಳ ಉ ಡನಪನಗ್ಳನ್ನು ಧರಿಸಿ. 
3. ಬ ಳ್ಳಗ ೆ ಮತನು ಮಲ ಗ್ನವ ಮನನ್ು ನಿಮಮ ಹಲನಲ ಗ್ಳನ್ನು ಉ ಜಿ ು. 
4. ನಿಮಮ ಬ ರಳ್ಳನ್ ಉ ಗ್ನರನಗ್ಳಳ ಮ ತನು ಕಾಲ ಬ ರಳ ಉ ಗ್ನರನಗ್ಳನ್ನು ನಿ ಯಮಿತವ್ಾ ಗಿ ಕತು ರಿಸಿ. 
5. ಶೌ ಚಾಲ ಯಕ ೆ ಹ  ೋ ದ ನ್ೊಂತ ರ ನಿಮಮ ಕ ೈಗ್ಳ ನ್ನು ಸಾರ್ ನಿನಿೊಂದ ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ. 
6. ನಿೋವು ಹ ಚನು ಬ ವರನತಿದದ ರ  ನಿಮಮ ಕೊಂಕನಳಲ್ಲಲ ಆೊಂಟ್ಟ-ಪ್ ಸಿಪಥರೊಂಟ್ ಡಿಯೋಡರ ೊಂಟ್ ಅನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
7. ಅಡನಗ  ಮಾಡನವ ಅರ್ವ್ಾ ತಿನ್ನು ವ ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಕ ೈಗ್ಳನ್ನ ು ಸಾರ್ ನ್ನ ರ್ಳಸಿ ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ. 
8. ನಿೋವು ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ದಿೊಂದ ರ್ಳಲನತಿು ರನವ್ಾ ಗ್ ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಯ್ಕೋ ಇರಿ, ಆದದರಿೊಂ ದ ಇತರ ಜನ್ರ ನ ಕಾಯಿ ಲ  

ಬೋಳಳವುದಿಲ ಲ. 
9. ಕ  ಳಕನ ರ್ಟ್ ಿ ಗ್ಳನ್ನ ು ಮತ ು ಧರಿಸನವ ಮೊದಲನ ಲಾ ೊಂಡಿಾ ಸ  ೋಪಿನಿೊಂದ ತ  ಳ  ಯಿ ರಿ.  
10. ಕ ಮನಮವ್ಾ ಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿೋನ್ನವ್ಾಗ್ ಟ್ಟಶ ಯ/ಕ ೈಯಿೊಂದ ನಿಮಮ ಮ ಗ್ನ್ನು ಮನರ್ಚುಕ  ಳ್ಳು. 

 

 

ನೆೈಮಾಲ್ಾ ಎಾಂದರೆೇನು? 
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ಪಾತಿ ಗ್ನರನತನ ಮಾಡಿ ದ ಹ ೋಳ್ಳಕ ಗ  ನಿೋವ್ ೋ 1 ಅೊಂಕ ನಿೋಡನವ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ಎಷನಿ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಮತನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರವ್ಾ ಗಿದಿದ ೋರಿ 
ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ! ನ್ೊಂತ ರ ನಿ ಮಮ ಸ  ೆೋರ್ ಏನ್ನ ಎೊಂ ದನ ನ  ೋಡ  ೋ ಣ. 
ನಿಮಮ ಅಾಂಕ 
0-7/20: ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುತು ದ  ಮತನು ಉ ತು ಮವ್ಾ ಗಿರಲನ ನಿೋವು ಹ ಚನು ಕಷಿಪಡಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ ! ಪಾತಿದಿನ್ ಉ ತು ಮ ಹವ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು 
ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಮಾಡಲ ನ ಒೊಂ ದನ ಹೊಂತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮತನು ನಿೋವು ಎಷನಿ ಉ ತು ಮವ್ಾಗಿದಿ ದ ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ! 
7-14/20: ಕ ಟ್ಿದದ ಲಲ, ಆದರ  ಸನಧಾರರ್ ಗ  ಅವಕಾಶ ವಿದ ! ನಿಮಮ ದ ೈನ್ೊಂದಿನ್ ದಿನ್ಚರಿ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲವು ಉ ತು ಮ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿ ಸಿ 
ಮತನು ಪಾಯತಿುಸಿ.  
14-20/20: ಉ ತು ಮ ಕ ಲಸ, ಒಳ  ು ಯ ಕ ಲಸವನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿ ಸಿ, ನಿಮಮ ಮನ್ಸನಿ  ಮತನು ನಿಮಗ  ಧನ್ಯ ವ್ಾ ದಗ್ಳಳ! 

 

ನ್ಮಗಾಗಿ ಉತುಮ ನ ೈಮಥಲಯ ಮತನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಅಭ್ಾಯಸಗ್ಳನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸನವ ಪ್ಾಾಮನಖ್ಯತ ಯನ್ನು ನಾವು ಈಗಾಗ್ಲ ೋ ಚರ್ಚಥಸಿದ ದೋವ್ . ಆದರ , 
ನಾವು ಆರ  ೋಗ್ಯಕರ ಮತನು ನ ೈಮಥಲಯವ್ಾಗಿರಲನ ಇದನ ಸಾಕಾಗ್ನವುದಿಲಲ. ನಾವು ಈ ಮಾನ್ದೊಂಡವನ್ನು ನ್ಮಮ ಮನ ಗ್ಳ್ಳಗ , ನ್ಮಮ ಹತಿುರದ 
ಸನತುಮನತುಲ್ಲನ್ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಮತನು ಒಟ್ಾಿರ ಯಾಗಿ ನ್ಮಮ ದ ೋಶಕ ೆ ವಿಸುರಿಸಬ ೋಕನ. 

2ನ ೋ ಅಕ  ಿೋರ್ರ್ 2014 ರೊಂದನ ಪಾಧಾನ್ಮೊಂತಿಾ ಶಾೋ ನ್ರ ೋೊಂದಾ ಮೊೋದಿ ಅವರನ ಪ್ಾಾರೊಂಭಿಸಿದ ‘ಸವಚಛ ಭ್ಾರತ ಅಭಿಯಾನ್’್‌ (ಸವಚಛ ಭ್ಾರತ 
ಮಿಷನ್) ಇದನ್ನು ನಿಖ್ರವ್ಾಗಿ ಮಾಡನತಿುದ  ಎೊಂದನ ನ್ೊಂರ್ನತುದ . ಈ ಮಿಷನ್್‌ನ್ ಗ್ನರಿಯನ ಭ್ಾರತದ ಬೋದಿಗ್ಳಳ ಮತನು ರಸ ುಗ್ಳನ್ನು 
ಸವಚಛಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ ಮತನು ಒಟ್ಾಿರ  ಸವಚಛತ ಯ ಮಟಿ್ವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನವುದನ. ಪಾಸನುತ ಈ ಮಿಷನ್ ದ ೋಶಾದಯೊಂತ 4,041 ನ್ಗ್ರಗ್ಳಳ ಮತನು 
ಪಟಿ್ಣಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂಡಿದ . ನ್ಮಮ ಲಕ್ಾೊಂತರ ಜನ್ರನ ಸವಚಛ ಭ್ಾರತಕಾೆಗಿ ಪಾತಿಜ್ಞ  ಮಾಡಿದಾದರ . ನಿೋವು ಪಾತಿಜ್ಞ ಯನ್ ು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಬ ೋಕನ 
ಮತನು ನ್ಮಮ ದ ೋಶವನ್ನು ಸವಚಛವ್ಾಗಿಡಲನ ಸಾಧಯವಿರನವ ಎಲಲವನ್ ು ಮಾಡಿ! 

 

ಸವಚ್ಛ ಭ್ವರತ್ ಅಭಿಯವನ 
 

ಹವ್ಾ ಯ ಸ ವು ಆಗಾಗ ೆ ಪನನ್ರಾವತಿಥಸನವ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಾಗಿದ  . ನ್ಮಗ ಲಲ ರಿಗ್  ಒಳ  ು ಯ ಹವ್ಾಯ ಸಗ್ಳಳ ಮತನು ಕ ಟ್ಿ ಹವ್ಾಯ ಸ ಗ್ಳಳ ಇವ್ . ಜಾನ್ 
ಡ ೈಡನ್ ಅವರ ಪದಗ್ ನಚಛವನ್ ನು ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲ ಡಿ: "ನಾವು ಮೊದಲನ ನ್ಮಮ ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಗ್ಳನ್ನ ು ಮಾಡನತ ು ೋವ್ , ಮತನು ನ್ೊಂತ ರ ನ್ಮಮ ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಗ್ಳಳ 
ನ್ಮಮನ್ನ ು ರ ಪಿಸನತು ವ್ ." ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ನಿೋವು ಒಳ  ು ಯ ಹವ್ಾ ಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಜಿ ೋವನ್ದ ಮಾಗ್ ಥವನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನು 
ಪಾಜ್ಞಾಪ ವಥಕವ್ಾ ಗಿ ಕ ಟ್ಿ ಹವ್ಾ ಯಸಗ್ಳನ್ನು ಹವ್ಾ ಯ ಸ ಮಾಡನವುದನ್ ನು ತಪಿಪಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. 

ನಿಮಮ ದ್ೆೈನಾಂದಿನ ದಿನಚ್ರಿಯ ಭ್ವಗರ್ವಗಬೆೇಕವದ ಕೆಲ್ವು ಉತ್ಮಿ ಹರ್ವಾಸಗಳು: 

• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಿ. 
• ವ್ಾ ಯ ಯಾ ಮವನ್ನು ನಿಮಮ ದಿನ್ಚರಿ ಯ ಭ್ಾಗ್ವನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವುದನ. 
• ಪ್ ಾೋರಕ ಮತನು ಸ ಪ ತಿಥದಾಯಕ ಕಥ ಗ್ಳನ್ನು ಓದನವು ದನ. 
• ನ್ಗ್ನತಿು ರನವ! ಸಾಧಯ ವ್ಾ ದಷನಿ ಹ ಚಾುಗಿ ನ್ಗ್ನವುದನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರಿಗಾ ಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ಮಾಡನವುದನ. 
• ಬ ೋಗ್ ಮಲ ಗ್ನವುದನ ಮತನು ಬ ೋಗ್ ಏಳಳವುದನ. 

  

ಹರ್ವಾಸಗಳು ಯವವುವು? 
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ನಿೇವು ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ಾಜಿಸಬೆೇಕವದ ಕಲೆ್ವು ಕೆಟಟ ಅಭ್ವಾಸಗಳು: 
• ಉ ಪಹಾರವನ್ನು ಬಟ್ನಿಬಡನವು ದ ನ. 
• ಹಸಿವಿಲಲ ದಿದದ ರ  ಆಗಾಗ್ ತಿೊಂಡಿ ತಿನ್ನುವುದನ. 
• ಹ ಚನು ಕ  ರ್ನಬ ಮತನು ಸಕೆರ ಯ ಆಹಾರವನ್ನ ು ತಿನ್ನುವುದನ. 
• ಧ ಮಪ್ಾ ನ್, ಮದಯ ಪ್ಾ ನ್ ಮತನು ಮಾದಕ ದಾವಯ ಸ ೋವನ . 
• ನಿೋವು ನಿಭ್ಾಯಿ ಸನವುದಕೆೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ ಹಣ ವನ್ನು ಖ್ ಚನಥ ಮಾಡನ ವುದನ. 
• ಮನಖ್ಯವಲ ಲ ದ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ರ್ಚೊಂತಿಸನವುದನ. 
• ತಡವ್ಾಗಿ ನಿದಿಾಸನವುದನ ಮತನು ತಡವ್ಾಗಿ ಏಳಳವುದನ. 

 

• ಪಾತಿದಿನ್ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಮತನು ನ ೈಮಥಲಯ ದ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸನವುದರಿೊಂದ ನಿೋವು ಮಾನ್ಸಿಕವ್ಾ ಗಿ ಮತನು ದ ೈಹಿಕವ್ಾಗಿ 
ಉ ತು ಮ ಭ್ಾವನ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದ ನತಿು ೋರಿ. 

• ನ ೈಮಥಲಯ ವು ಆರ  ೋಗ್ಯ ದ ಮ ರನ ೋ ಎರಡರಷನಿ - ಆದದರಿೊಂದ ಉ ತು ಮ ನ ೈಮಥಲಯ ವು ನಿಮಗ  ರ್ಲವ್ಾದ ಮತನು 
ರ  ೋ ಗ್ಯ ಕರವ್ಾ ಗಿರಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ ! 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  

ಪಾತಿಯರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತನ್ನ ತನ್ು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳವು ಸಾಧಯವ್ಾ ದಷನಿ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸನರಕ್ಷತಾ ಶಷರವ್ಾ ದ ಅನ್ನಸರಿಸನತು ದ  ಎೊಂದ ನ 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳುಲ ನ ರ್ದಧ ನಾಗಿರನತಾ ು ನ . ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರವನ್ನು ಸಾಿ ಪಿಸನವ್ಾಗ್, ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ ಇದನ್ನು ಗ್ ಮನ್ದಲ್ಲಲ ಟ್ನಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ: 
• ದಕ್ಷತಾ ಶಾ ಸಿರೋಯವ್ಾ ಗಿ ವಿನಾಯ ಸಗ  ಳ್ಳಸಿದ ಪಿೋಠ  ೋಪಕರಣ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಉ ಪಕರಣಗ್ಳನ್ನು ರ್ಗಿೆಸನವುದನ ಮತನು ತಿರನಚನವುದನ್ ನು 

ತಪಿಪಸಲ ನ ರ್ಳಸಿ. 
• ಭ್ಾರವ್ಾದ ವಸನು ಗ್ಳನ್ನು ಎತನು ವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಗಿಸನವುದನ್ನು ತ ಪಿಪಸಲನ ಯಾೊಂ ತಿಾಕ ಸಹಾಯಗ್ಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ. 
• ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಕ ಲಸಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಕ ೈಯಲ್ಲಲ ರಕ್ಷರ್ ಾ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರಿ. 
• ತನತನಥ ನಿಗ್ಥಮನ್ಗ್ಳ ನ್ನು ಗ  ತನು ಪಡಿಸಿ ಮತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ಪಾವ್ ೋಶ ಸರ್ಹನದ ೊಂದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸೊಂ ಕ ೋತ ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂದಿಸಿ ಮತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಕಾಯಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸಲಾ ಗಿದ ಯ್ಕ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಮತನು ಸನತು ಮನತು ನಿಯಮಿತ ಸನರಕ್ಷತಾ ತಪ್ಾ ಸರ್  ಯ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಿ. 
• ನಿಯಮಿತ ಕಟ್ಿಡ ತಪ್ಾ ಸರ್  ಗ್ಳನ್ನು ನ್ಡ ಸಲಾಗ್ನತು ಯ್ಕ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದ ಸನರಕ್ಷತ ಯ ಕನರಿ ತನ ತಜ್ಞರ ಸಲ ಹ ಯನ್ನು ಪಡ ಯಿ ರಿ ಮತನು ಅದನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಿ.  

 

6.1.2: ಸುರಕ್ಷತೆ: ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಕಲೆ್ಸದ ಸೆಳವನುು ವಿನವಾಸಗೆೊಳಿಸಲ್ು 
ಸಲ್ಹೆಗಳು 
 

ಪಾತಿಯರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತನ್ನ ತನ್ು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳವು ಸಾ ಧಯ ವ್ಾ ದಷನಿ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸನರಕ್ಷತಾ ಶಷರವ್ಾ ದ ಅನ್ನಸರಿಸನತು ದ  ಎೊಂ ದನ 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳುಲ ನ ರ್ದಧ ನಾಗಿರನತಾ ು ನ . ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರವನ್ನು ಸಾಿ ಪಿಸನವ್ಾಗ್, ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ ಇದನ್ನು ಗ್ ಮನ್ದಲ್ಲಲ ಟ್ನಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ: 
• ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರಕರಿಗ  ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಅಸನರಕ್ಷಿತ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿ.  
• ಜಾರಿ, ಮನಗ್ೆರಿಸಿ ಬೋಳರ್ಹನದಾದ ಸನರಕ್ಷತ ಯ ಅಪ್ಾಯಗ್ಳನ್ನ ು ಗ್ನರನತಿಸಿ ಮತನು ವರದಿ ಮಾಡಿ.  
• ಎಲ ಾಲ ಗಾಯಗ್ಳಳ ಮತನು ಅಪರ್ಘತಗ್ಳನ್ನು ಮೋಲ್ಲ ವಚಾರ ಕರಿಗ  ವರದಿ ಮಾಡಿ.  

ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ ಸುರಕ್ಷತವ ಅಭ್ವಾಸಗಳನುು ಸಮಲೆೊೇಚಿಸಬಹುದು 
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• ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ಸರಿಯಾದ ರಕ್ಷರ್ಾ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
• ಸನರಕ್ಷತ  ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳ್ಳಗಾ ಗಿ ಒದಗಿಸಲಾ ದ ಉ ಪಕರಣಗ್ಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ರ್ಳಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ 
• ಇತರ ಜನ್ರಿಗ  ಅಪ್ಾಯವನ್ನ ುೊಂ ಟ್ನಮಾಡನವ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ತಿಳ್ಳ ದಿರಲ್ಲ ಮತನು ತಪಿಪಸಿ 
• ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ವಿರಾಮ ಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು ಮತನು ವ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು 

• ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ತನತನಥಸಿಿ ತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಯಾವ ತನತನಥ ಸೊಂಖ ಯ ಗ  ಕರ  ಮಾಡಬ ೋಕ ೊಂದನ ತಿಳ್ಳದಿರಲ್ಲ.  
• ಅಸು ವಯ ಸು ವ್ಾ ಗಿರನವ ಸಿ ಳಾೊಂ ತರಿಸನವಿಕ ಯನ್ನ ು ತಪಿಪಸಲ ನ ನಿಯಮಿತವ್ಾ ಗಿ ಸಿ ಳಾೊಂ ತರಿಸನವ ಕಸರತನು ಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  

ನಿಮಮ ಪ ಣಥ ಸಾಮರ್ಯಥವನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಸಾಧಿಸಲನ, ನಿೋವು ನಿಮೊಮಳಗ  ಆಳವ್ಾದ ನ  ೋಟ್ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ನಿೋವು 
ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಯಕು ಎೊಂದನ ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಬ ೋಕನ. ನಿಮಮ ವಯಕುತವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಳುವ ಈ ಪಾಯತುವನ್ನು ಸವಯೊಂ 
ವಿಶ ಲೋಷರ್  ಎೊಂದನ ಕರ ಯಲಾಗ್ನತುದ . ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಿಮಮನ್ನು ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡನವುದನ ನಿಮಗ  ಬ ಳ ಯಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ  ಮತನು 
ನಿಮೊಮಳಗ  ಮತುಷನಿ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಬ ೋಕಾದ, ರ್ದಲಾಯಿಸಬ ೋಕಾದ ಅರ್ವ್ಾ ತ ಗ ದನಹಾಕಬ ೋಕಾದ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಲನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತುದ . ಯಾವುದನ ನಿಮಮನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತುದ , ನಿಮಮ ವತಥನ  ಹ ೋಗಿರನತುದ  ಮತನು ನಿಮಮ ಸಾಮರ್ಯಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು 
ಎೊಂರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಆಳವ್ಾದ ನ  ೋಟ್ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳುರ್ಹನದನ.  

 

6.1.3 ಸವಯಾಂ ವಿಶೆೇಿಷಣ-ೆವತ್ಾನೆ,ಸವಧನೆಯ ಪೆರೇರಣ:ೆಸವಯಾಂ ವಿಶೆಿೇಷಣೆ 
ಎಾಂದರೆೇನು  
 

ಸರಳವ್ಾಗಿ ಹ ೋಳಳವುದಾದರ , ಒೊಂದನ ನಿದಿಥಷಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ವತಿಥಸಲನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋರರ್  ಕಾರಣವ್ಾಗಿದ . ಪಾತಿಯರ್ಬರ  ಒೊಂದ ೋ 
ರಿೋತಿಯ ಆಸ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನವುದಿಲಲ ಎೊಂದನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳಳುವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ - ಜನ್ರನ ಅನ ೋಕ ವಿಭಿನ್ು ವಿಷಯಗ್ಳ್ಳೊಂದ 
ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತಾುರ . ಮಾಸ  ಲ ಅವರ ಅಗ್ತಯಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿಯನ್ನು ನ  ೋಡನವ ಮ ಲಕ ನಾವು ಇದನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳುರ್ಹನದನ. 

 

ಪೆರೇರಣ ೆಎಾಂದರೆೇನು? 

ಪಾಸಿದಧ ಅಮೋರಿಕನ್ ಮನ್ಶಾ ಾ ಸರಜ್ಞ ಅರ್ಾಹಾೊಂ ಮಾಸ  ಲ ೋ ಜನ್ರನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುಲ ನ ರ್ಯಸಿದದ ರನ. 
ಜನ್ರನ ಐದನ ರಿೋತಿಯ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ  ಎೊಂ ದನ ಅವರನ ನ್ೊಂಬದದ ರನ, ಇದನ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ (ಶಾ ರಿೋರಿಕ 
ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ ಎೊಂ ದನ ಕರ ಯಲಪ ಡನತು ದ ) ಸವಯೊಂ-ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಹ ಚನು ಪಾಮನಖ್ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳವರ ಗ  (ಸವಯೊಂ-
ವ್ಾ ಸು ವಿೋಕರಣ ದ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ ಎೊಂದನ ಕರ ಯಲಪ ಡನತು ದ ). ಶಾರಿೋರಿಕ ಮತನು ಸವಯೊಂ ವ್ಾಸು ವಿೋಕರಣ ದ ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ಇತ ರ 
ಮ ರನ ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳ್ಳವ್  - ಸನರಕ್ಷತ  ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ, ಸ ೋರನವಿಕ  ಮತನು ಪಿಾೋತಿಯ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಗೌರವ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ. ಈ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಐದನ ಹೊಂತ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಪಿರಮಿಡ್್‌ನ್ೊಂತ   ತ  ೋ ರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಇದನ್ನು ಮಾಯ ಸ  ಲ ೋ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಶ ಾೋಣಿ 
ಎೊಂ ದನ ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
ಪಿರಮಿಡ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ನಿೋವು ನ  ೋ ಡನವ ೊಂತ  , ಕಡಿಮ ಮಟ್ಿವು ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಚತಿಾಸನತು ದ . ಆ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈಸನವವರ ಗ  
ನ್ಮಮ ನ್ಡವಳ್ಳ ಕ ಯನ ನ್ಮ ಮ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಟ್ಟಿದ  ಎೊಂ ದನ ಮಾಸ  ಲ ನ್ೊಂಬದದ ರನ. ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈಸಿ ದ 
ನ್ೊಂತ ರ, ನಾವು ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ್ನತ ು ೋವ್  ಮತನು ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ದ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತ ುೋ ವ್ . ಒೊಂದ ನ 
ಉ ದಾ ಹರರ್ ಯೊಂದಿಗ  ಇದನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ   ು ೋಣ. 
 

ಮವಸೆೊಿ ಅವರ ಅಗತ್ಾಗಳ ಶೆರೇಣಿ 
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ರ ಪ್ಾ ರ್ಡ ಕನಟ್ನೊಂರ್ದಿೊಂದ ರ್ೊಂದವಳಳ. ಅವಳಳ ಎೊಂ ದಿಗ್  ಸಾಕಷನಿ ಆಹಾರ, ನಿೋರನ, ಉಷುತ  ಅರ್ವ್ಾ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಹ  ೊಂದಿಲಲ. 
ಮಾಸ  ಲ ೋ ಪಾಕಾರ, ರ ಪ್ಾ ಅವರನ ಈ ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಡ ಯನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತವ್ಾ ಗ್ನವವರ ಗ , ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ದ 
ಅಗ್ತಯ ತ ಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ಅವರನ ಯೋರ್ಚಸನವುದಿಲಲ - ಅವರ ಸನರಕ್ಷತ  ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ. ಆದರ , ರ ಪ್ಾ ತನ್ು ಮ ಲಭ ತ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನ ು 
ಪ ರ ೈಸನವ ವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ ನ್ೊಂತ ರ, ಅವಳಳ ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ್ನತಾ ು ಳ   ಮತನು ಆಕ ಯ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ ಭದಾತ  ಮತ ನ ು 
ಸನರಕ್ಷತ ಯ ಅಗ್ತಯ ದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತು ದ . ಒಮಮ ಈ ಹ  ಸ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈಸಿದರ , ರ ಪ್ಾ ಮತ  ು ಮಮ ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಕ ೆ 
ಹ  ೋ ಗ್ನತಾ ು ಳ   ಮತನು ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳಳ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರ ಅಗ್ತಯ ದಿೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತಾು ಳ  . ಈ ಅಗ್ತಯ ವನ್ನು ಪ ರ ೈಸಿದ ನ್ೊಂತ ರ, 
ರ ಪ್ಾ ನ್ೊಂತ ರ ನಾಲ ೆನ ೋ ಹೊಂತದ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾಕಲ್ಲಸನತಾ ಳ   - ಅವಳ ಗೌರವ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ, ನ್ೊಂತ ರ ಅವಳ ಐದನ ೋ 
ಮತನು ಕ  ನ ಯ ಹೊಂತ ದ ಅಗ್ತಯಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ  ೋ ಗ್ನತಾ ಳ   - ಅವರ ಸೊಂಪ ಣ ಥ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸನವ ರ್ಯಕ . 

 

ಸವಯ ೊಂ ಪ  ರ  ೈಸ ನ ವಿಕ ಯ ಅ ಗ್ತ ಯತ  ಗ್ಳ ಳ 
 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳಳ  

 

ಮ ಲ ಭ ತ 
ಅಗ್ ತಯ ತ  ಳಳ 

ಸ ವಯೊಂ 
ವ್ಾಸುವಿೋ ಕ ರಣ: 

ಸ ೃಜನ ಾತಮಕ 
ಚಟ್ನವ ಟ್ಟಕ  ಗ್ಳನ್ ನು 

ಒಳಗ  ೊಂಡೊಂತ  ಒ ರ್ಬರ 
ಸ ೊಂಪ ಣಥ ಸ ಾಮ ರ್ಯಥ ವನ್ನ ು 

ಸ ಾಧಿಸನವುದ ನಯೊಂ ವ್ಾಸು ವಿೋ ಕ ರಣ: 
ಸ ೃಜನ ಾತಮಕ ಚಟ್ನ ವಟ್ಟಕ  ಗ್ಳನ್ ನು 

ಒಳಗ  ೊಂಡೊಂತ  ಒ ರ್ಬರ ಸ ೊಂಪ ಣಥ 
ಸ ಾಮ ರ್ಯಥ ವನ್ನ ು ಸ ಾಧಿಸನವುದನ 

 

 ಗೌರವ ಅಗತ್ಾಗಳು: ಪಾತಿ ಷ  ಠ ಮತನ ು ಸ ಾ ಧನ  ಯ 
ಭ್ಾ ವನ   

 

ಸ ೊಂ ರ್ೊಂ ಧ ಮತನ ು ಪಿಾೋತಿ ಯ ಅವಶಯ ಕತ  ಗ್ಳಳ: ನಿ ಕಟ್ 
ಸ ೊಂ ರ್ೊಂ ಧಗ್ಳಳ, ಸ  ುೋಹಿತರನ 

ಸ ನ ರಕ್ಷ ತ     ಅಗ್ ತಯ ತ  ಗ್ ಳಳ: ಭದಾತ  , ಸನ ರಕ್ಷತ   

ಶ ಾರಿ ೋರಿಕ ಅಗ್ತ ಯಗ್ ಳಳ:  ಆಹಾ ರ, ನಿೋರನ, ಉಷುತ  , ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ 
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ಜನ್ರನ ಮ ಲಭ ತ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತನು ಸವಯೊಂ-ನ ರವ್ ೋರಿಕ ಯ ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಟ್ಟಿದಾದರ  ಎೊಂ ದನ ನ್ಮಗ  ಈಗ್ ತಿಳ್ಳದಿದ . 
ಆದಾಗ್ ಯ, ಕ ಲವು ಜನ್ರನ ಹ ಚನು ಸವ್ಾಲ್ಲ ನ್ ಸಾಧನ ಗ್ಳ ಸಾಧನ ಯಿ ೊಂದ ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸಲಪಡನತಾು ರ . ಇದನ್ನು ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್   ಅರ್ ವ್ ಾ 
'ಸಾಧನ ಯ ಅಗ್ತಯ' ಎೊಂ ದನ ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
ವಯ ಕುಯಲ್ಲಲ ನ್ ಪ್ ಾೋರರ್   ಸಾಧನ ಯ ಮಟ್ಿವು ವಯ ಕುಯಿೊಂದ ವಯಕುಗ  ಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಉ ನ್ುತ ಮಟ್ಿದ ಸಾಧನ ಯ 
ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದ ನ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ   - ಪಾಮನಖ್ ಮತನು ವಿಶಷಿವ್ಾ ದದದ ನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಆಳವ್ಾ ದ ರ್ಯಕ . ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳ ಳ 
ಮತನು ಯಶಸಿಿ ನಿೊಂದ ಹ ಚನು ಪ್ ಾೋರಿತರಾ ಗಿರನವ ಜನ್ರನ್ನ ು ಅವರನ ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ ಅಷ ಿೋ ಮನಖ್ಯ. 

 

ಸವಧನೆಯ ಪೆರೇರಣಯೆನುು ಅರ್ಥಾಮವಡಿಕೆೊಳುುವುದು  
 

 

ನಿಮಮನ್ನ ು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ವಿಷಯಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? ನಿಮಮನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ಐದನ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು 
ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿ ಉ ತು ರಿಸಲನ ಮರ ಯದಿರಿ! 
ನವನು ಇವುಗಳಿಾಂದ ಪೆರೇರೆೇಪಿಸಲ್ಪಟಿಟದ್ೆದೇನೆ: 
 

 
 

 

 

ನಿಮಮನುು ಪೆರೇರೆೇಪಿಸುವ ಅಾಂಶ ಯವವುದು? 
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ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್   ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳನ್ನು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ೊಂ ತ  ವಿವರಿಸರ್ಹನದನ: 

• ವ್ ೈಯಕುಕ ಸಾಧನ ಗಾಗಿ ಅಪ್ಾಯಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಲ ನ 
ಹ ದರನವುದಿಲಲ 

• ಪಿಾೋತಿಗ  ಸವ್ಾಲ ನ ಹಾಕಲಾ ಗ್ನವುದನ  
• ಭವಿಷಯ-ಆಧಾರಿತ  
• ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನು ಹ  ೊಂದಾ ಣಿ ಕ         
• ಧನಾತ ಮಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಗಿೊಂತ ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯ ನ್ನು 

ಹ ಚನು ಮೌಲ್ಲ ಯ ೋಕರಿಸಿ 
 
ಯೇಚಿಸಿ: 

✓ ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಲ ಎಷನಿ ಗ್ನಣಗ್ಳಳ ನಿಮಮಲ್ಲಲ ವ್ ? 
 

• ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ರ್ೊಂದಾಗ್ ರ್ಹಳ ನಿರೊಂತರ 
• ಅತಯ ೊಂತ ಧ ೈಯಥಶಾ ಲ್ಲ 
• ಹ ಚನು ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ ಮತನು ನ್ವಿೋನ್ 
• ಪಾಕ್ಷನರ್ಧ ತ  - ನಿರೊಂತರವ್ಾ ಗಿ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಸಾಧಿಸಲ ನ 

ನ  ೋ ಡನತಿರನತಾ ು ರ  
• ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲನ ವ್ ೈ ಯಕುಕವ್ಾಗಿ 

ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತ ಾು ರ  

 

✓ ಈ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಾದಶಥಸ ನವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ 
ನಿೋವು ಯೋರ್ಚಸರ್ಹನದ ೋ? 

 

 

ಸವಧನೆಯ ಪೆರೇರಣಯೆಾಂದಿಗ ೆಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಒಳ  ು ಯ ಸನದಿದ ಎೊಂ ದರ  ವತಥನ  ಒೊಂ ದನ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ  . ಆದದ ರಿೊಂದ ನಾವು ರ್ಯಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ನಾವು ನಿಧಥರಿಸಿದರ  ನ್ ಮಮ 
ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಸನಧಾರಿಸ ಲನ, ನಿಯೊಂತಿ ಾಸಲನ ಮತನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಲನ ಸಾಧಯ ವಿದ ! ಕ ಳಗಿನ್ ಸಲಹ ಗ್ಳಳ ಸ ಕಾರಾ ತಮ ಕ 
ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಬ ಳ  ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ : 

• ನಿಮಮ ವತಥನ ಯ ನ್ನು ನಿೋವು ನಿ ಯೊಂತಿ ಾಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಬ ೋರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅಲಲ.  
• ದಿನ್ಕ ೆ ಕನಿಷಠ 15 ನಿಮಿಷಗ್ಳನ್ನು ಏನ್ನಾದರ  ಧನಾತ ಮಕವ್ಾಗಿ ಓ ದಲನ, ವಿೋಕ್ಷಿಸಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಏನ್ನಾುದರ  ಕ ೋಳಲನ ಮಿೋಸಲ್ಲಡಿ.  
• ಕ ೋವಲ ದ ರನ ನಿೋಡನವ ನ್ಕಾರ ಾತ ಮಕ ಜನ್ರನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ ಮತನು ನಿೋವ್ ೋ ದ ರನ ನಿೋಡನವುದನ್ನು ನಿ ಲ್ಲಲ ಸಿ. 
• ಧನಾತ ಮಕ ಪದಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ನಿಮಮ ಶರ್ದಕ  ೋಶವನ್ನು ವಿಸು ರಿಸಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಿ ನಿೊಂದ ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಪದಗ್ನಚಛಗ್ಳನ್ನ ು ಅಳ್ಳಸಿ.. 
• ಮಚನುಗ ಯಿೊಂ ದಿರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಲ್ಲಲ, ನಿಮಮ ಜಿ ೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಮತನು ಇತರರಲ್ಲಲ ಯಾವುದನ ಒಳ  ು ಯದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   

ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸಿ. 
• ನಿಮಮನ್ನ ು ರ್ಲ್ಲಪಶನ ಎೊಂ ದನ ಯೋರ್ಚಸನವುದನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ ಮತನು ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿರಲನ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಯಶಸಿವಯಾಗ್ನತಿ ು ೋರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ಕಲ್ಲಪಸಿಕ  ಳ್ಳು.  

 

ಸಕವರವತ್ಮಕ ಮನೆೊೇಭ್ವವವನುು ಹೆೇಗ ೆಬಳೆೆಸುವುದು 

ಸವಯೊಂ-ವಿಶ ಲ ೋಷ ರ್  ಗ  ಪ್ ಾೋರರ್   ಏಕ  ಮನಖ್ಯ ಎೊಂದನ ಈಗ್ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ೊಂಡಿದ ದ ೋವ್ , ನ್ಮಮನ್ನು ಚ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ ಲ್ಲ ಲ 
ನ್ಮಮ ವತಥನ  ವ ಹಿಸನವ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. ವತಥನ ಯನ್ನು ನಿಮ ಮ ಪಾವೃತಿು (ಧನಾತ ಮಕ ಅರ್ವ್ಾ ಋರ್ ಾತ ಮಕ) ಎೊಂ ದನ 
ವಿವರಿಸರ್ಹನದನ, ಯಾರಾ ದರ  ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದನಾುದರ  ಯೋರ್ಚಸಲನ ಮತನು ಅನ್ನಭವಿಸಲನ. ವತಥನ ಯನ ಜಿ ೋವನ್ದ 
ಪಾತಿಯೊಂದನ ಅೊಂಶದಲ ಲ ಯಶಸಿಿ ಗ  ಅಡಿಪ್ಾಯವ್ಾಗಿದ .  

 

ವತ್ಾನ ೆಎಾಂದರೆೇನು? 
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ನ್ಮಮ ವತಥನ  ನ್ಮ ಮ ಅತನಯ ತು ಮ ಸ ುೋಹಿತ ಅರ್ವ್ಾ ನ್ಮಮ ಕ ಟ್ಿ ಶತನಾವ್ಾಗಿರರ್ಹನದನ. ಬ ೋರ  ಪದಗ್ಳ ಲ್ಲಲ: 
               "ಜಿ ೋವನ್ದ ಏಕ ೈಕ ಅೊಂಗ್ವ್ ೈಕಲಯ ವ್ ೊಂದರ  ಕ ಟ್ಿ ವತಥನ ." 
ನಿೋವು ವಯ ವಹಾರವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂ ಭಿಸಿದಾಗ್, ಕಷಿದ ಸಮಯಗ್ಳಳ ಮತನು ವ್ ೈಫಲಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಉ ತುಮ ಸಮಯ ಮತನು ಯಶಸಿಿ ನ್ವರ ಗ  
ನಿೋವು ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳನ್ನು ಎದನರಿಸನವು ದನ ಖ್ರ್ಚತ. ನಿಮಮ ವತಥನ ಯನ ನಿಮಮ ನ್ನು ಕಠಿಣ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನ  ೋ ಡನತುದ  
ಮತನು ಯಶಸಿಿ ನ್ತು ನಿಮಮನ್ನು ಮಾಗ್ಥದಶಥನ್ ಮಾಡನತು ದ . ವತಥನ  ಕ ಡ ಸಾೊಂ ಕಾಾಮಿಕವ್ಾ ಗಿದ . ಇದನ ನಿಮಮ ಗಾಾಹಕರಿೊಂದ ಹಿಡಿದನ 
ನಿಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳವರ ಗ  ನಿಮಮ ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರವರ ಗ  ನಿಮಮ ಸನ ತು ಲ್ಲನ್ ಪಾತಿಯರ್ಬರ ಮೋಲ   ಪರಿರ್ ಾಮ ಬೋರನತು ದ . ಸಕಾರಾ ತಮಕ 
ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದ ಲ್ಲಲ ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ಬ ಳ  ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ  ಆದರ  ನ್ ಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವು ನಿ ಮಮ 
ಜನ್ರನ್ನ ು ದನರ್ಥಲಗ  ಳ್ಳಸನ ವುದ ಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 
 

ನಿಮಮನ್ನ ು ವಿಶ ಲ ೋಷಿಸನವ ಇನ  ುೊಂದನ ವಿಧಾನ್ವ್ ೊಂದರ  ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿ ಗ್ನರನತಿಸನವುದನ. 
ಇದನ ನಿಮಮ ಉ ತು ಮ ಪಾಯೋಜನ್ಕಾೆಗಿ ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ರ್ಳಸಲನ ಮತನು ನಿಮಮ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ನ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 
ಕ ಳಗಿನ್ ಎರಡನ ಕಾಲಮ್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ಮನಿಸಿ. ನಿ ಮೊಮೊಂದಿಗ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರಲನ 
ಮರ ಯದಿರಿ! 
 

ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ                   ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳಳ 
  

 
 

ನಿಮಮ ಸವಮರ್ಥಾಾಗಳು ಮತ್ುಿ ದ್ೌಬಾಲ್ಾಗಳು ಯವವುವು? 
 

• ಸಾಧನ ಯ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯನ್ನು ಕಲ್ಲ ಯರ್ಹನದನ. 
• ತಪನಪಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಹಿೊಂಜರಿ ಯದಿರಿ. 
• ನಿೋವು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿದದ ನ್ನು ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ ತರಬ ೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
• ದ  ಡಡ ಕನ್ಸನ ಕಾಣ ನ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ ನಾಯ ಯೋರ್ಚತ ಮತನು ಸತಯ ವ್ಾ ದ ಗ್ನಣ ವ್ಾ ಗಿದ . ನ್ೊಂಬಕ ಯನ್ನ ು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಮಾತ ನಾಡನವುದನ ಮತನು 
ವತಿಥಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕನ ೊಂದನ ವಣಿಥಸಲಾದ ವಯ ಕುಯನ್ನು ಸತಯ ವೊಂತ ಮತನು ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾ ಗಿ ನ  ೋ ಡಲಾಗ್ನತು ದ  
ಮತನು ಮೊೋ ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊೋ ಸವಿಲಲ ದ ಮತನು ಕಳು ತನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮೊೋ ಸ ಮಾಡದ ವಯ ಕುಯೊಂತ  ನ  ೋ ಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಗ  
ಎರಡನ ಆಯಾಮ ಗ್ಳ್ಳವ್  - ಒೊಂದನ ಸೊಂವಹನ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ  ಮತನು ಇನ  ುೊಂದನ ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ . 

ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ ರ್ಹಳ ಮನ ಖ್ಯವ್ ಾದ ಲಕ್ಷಣವ್ ಾಗಿದ   ಏಕ ೊಂದರ  ಇದನ ಮನ್ಸಿಿ ನ್ ಶಾ ೊಂತಿ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ನ್ೊಂಬಕ ಯ 
ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ ನ್ನು ನಿಮಿ ಥಸನತು ದ . ಮತ  ು ೊಂದ ಡ , ಅಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ ಆತೊಂಕವನ್ನು ಉ ೊಂಟ್ ನಮಾಡನತು ದ  ಮತನ ು 
ಅಪನ್ೊಂಬಕ  ಮತನು ಘಷಥರ್ ಯಿೊಂದ ತನೊಂಬದ ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

 

6.1.4 ಪವರಮವಣಿಕತ ೆಮತ್ುಿ ಕಲೆ್ಸದ ನಿೇತಿಗಳು: ಪವರಮವಣಿಕತೆ ಎಾಂದರೆೇನು? 
 

ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಕ ಲವು ವಿಶಷಿ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನತಾ ುರ . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರಲ್ಲಲ ಕ ಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ನಣಗ್ಳಳ: 
1. ಇತರರನ ತಮಮ ರ್ಗ ೆ ಏನ್ನ ಯೋರ್ಚಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ರ್ಗ ೆ ಅವರನ ರ್ಚೊಂತಿಸನವುದಿಲ ಲ. ಅವರನ ತಮಮನ್ನು ತಾ ವು ಎೊಂ ದನ 

ನ್ೊಂರ್ನತಾು ರ  - ಅವರನ ತಮ ಮ ವಯ ಕುತ ವಕಾೆಗಿ ಇಷಿಪಡನತಾು ರ ಯ್ಕೋ ಅರ್ವ್ಾ ಇಷಿಪಡನವುದಿಲ ಲ ವ್ ೋ ಎೊಂ ರ್ನದರ ರ್ಗ ೆ ಅವರನ 
ತಲ ಕ ಡಿಸಿಕ  ಳಳುವುದಿಲಲ. 

2. ಅವರನ ತಮಮ ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ಳ ಪರವ್ ಾಗಿ ನಿಲನಲ ತಾು ರ . ತಮಮ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ವು ಅಲಪಸೊಂ ಖಾಯ ತರ ಮೋಲ್ಲ ದ  ಎೊಂ ರ್ ಅರಿವಿದದ ರ  ಅವರ ನ 
ತಮಮ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಅಭಿಪ್ಾಾಯವನ್ನು ನಿೋಡಲನ ಎರಡನ ಬಾರಿ ಯೋರ್ಚಸನವುದಿಲಲ. 

3. ಅವರನ ದಪಪ ಚಮಥದವರನ. ಇದರರ್ಥ ಇತರರನ ತಮಮ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಕಠಿಣ ವ್ಾ ಗಿ 
ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವುದರಿೊಂದ ಅವರನ ಪಾಭ್ಾವಿತರಾ ಗ್ನವುದಿಲ ಲ. 

4. ಅವರನ ವಿಶಾ ವಸಾಹಥ, ಅರ್ಥಪ  ಣ ಥ ಮತನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಸ ುೋಹವನ್ನು ಬ ಸ ಯನತಾ ು ರ . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಜನ್ರನ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ 
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕ ಸ ುೋಹಿತರ  ೊಂ ದಿಗ  ತಮಮನ್ನು ಸನತನು ವರ ದಿರನತಾ ು ರ . ತಮಮ ಸ ುೋಹಿತರನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ತಮೊಮೊಂದಿಗ  ಸತಯ ವೊಂತರನ ಮತನು 
ಮನೊಂಚ ಣಿ ಯಲ್ಲಲ ರನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ಅವರನ ನ್ೊಂರ್ನತಾು ರ . 

ಅವರನ ತಮಮ ಗ ಳ  ಯರಿೊಂದ ನ್ೊಂರ್ಲಪಡನತಾ ು ರ . ಅವರನ ಸತಯ ವ್ಾ ದ ಮತನು ವಸನು ನಿಷಠ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕ ಮತನು ಸಲಹ ಗಾಗಿ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸರ್ಹನದಾದ 
ಜನ್ರೊಂತ  ಕಾಣ ನತಾ ು ರ . 

• ಪವರಮವಣಿಕತ ೆ ಮತ್ುಿ ಉದ್ೆೊಾೇಗಿಗಳು: ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕ ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳನ್ನ ು 
ನಿಮಿಥಸಿದಾಗ್, ಇದನ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಹ ಚನು ಪ್ಾ ರದಶಥಕತ ಗ  ಕ ಾರಣ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ , ಇದನ ಹ ರ್ಚುನ್ ಕ ಲಸದ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತ  ಮ ತ ನ ು 
ಉ ತು ಮ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ಪವರಮವಣಿಕತ ೆ ಮತ್ುಿ ಹೊಡಿಕೆದ್ವರರು: ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ್ಳಗ , ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರ  ೊಂದಿಗ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದ ರ  
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳಳು ವುದನ ಮಾತ ಾವಲಲ ದ  ಪಾಸನು ತ ಮತನು ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳಳ, ಸಮಸ ಯ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳಳ ಮತನು 
ಪರಿಹಾರ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ರ್ ಹಿರೊಂ ಗ್ವ್ಾ ಗಿ ರ್ಹಿರೊಂಗ್ಪಡಿಸನವುದನ. ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರನ ಪ್ಾ ಾರೊಂರ್ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಸಾಕಷನಿ ಅನ್ನಭವವನ್ನ ು 
ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ  ಮತನು ಎಲ ಾಲ ಹ  ಸ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ್ಳವ್  ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳದಿರನತಾ ು ರ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ನ ನ್ಪಿ ನ್ಲ್ಲಲ ಡಿ. ಎಲ ಲ ವ ೂ 
ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಸನಗ್ಮವ್ಾಗಿದ  ಮತನು ಸರಾಗ್ವ್ಾಗಿ ಸಾಗ್ನತಿ ುದ  ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಳ್ಳಕ  ಳಳುವುದನ ಹ ರ್ಚುನ್ ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರಿಗ  ಕ ೊಂಪ ನ 
ಬಾವುಟ್ವ್ಾ ಗಿದ . 

• ತ್ನೆೊುಾಂದಿಗೆ ಪವರಮವಣಿಕತೆ: ತನ  ುೊಂದಿಗ  ಅಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕತ ಯ ಪರಿರ್ ಾಮ ಗ್ಳಳ ಭಿೋಕರ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ, 
ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಲ. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಯಶಸಿವಯಾಗ್ಲ ನ, ಅವರನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ತಮಮ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯ ರ್ಗ ೆ 
ವ್ಾ ಸು ವಿಕವ್ಾ ಗಿ ಉ ಳ್ಳಯನವುದನ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ  ಮತನು ಅವರ ಉ ದಯ ಮದ ಪಾತಿಯೊಂದನ ಅೊಂಶವನ್ನು ಅದನ ನಿಜವ್ಾಗಿಯ  
ಏನ ೊಂದನ ನಿಖ್ರವ್ಾ ಗಿ ನಿಣ ಥಯಿ ಸನತು ದ . 

ಪವರಮವಣಿಕ ಜನರ ಗುಣಗಳು 
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ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಪಾಮನಖ್ ಲಕ್ಷಣವ್  ೊಂದರ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಗಾಾಹಕರನ, ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರ  ೊಂದಿಗ  
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿದಾ ದ ಗ್, ಅವರನ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವವರ ನ್ನು ಅವ ರನ ಗೌರವಿಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ತ  ೋರಿಸನತು ದ . ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮೊಮೊಂದಿಗ  
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ಸಹ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ  . ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ಮ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ ೋ ಗ  
ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 

• ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ  ಮತನು ಗಾಾಹಕರನ: ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಗಾಾಹಕರ  ೊಂ ದಿಗ  ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾ ಗಿದಾ ದ ಗ್ ಅದನ ರ್ಲವ್ಾದ 
ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ , ಇದನ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದ ಬ ಳವಣಿಗ  ಮತನು ರ್ಲವ್ಾದ ಗಾಾಹಕ ಜಾಲರ್ೊಂಧ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

ಉದಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಪವರಮವಣಿಕತೆಯ ಪವರಮುಖಾತ ೆ
 

ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ನ ೈತಿಕವ್ಾಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದರ  ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ನಿಧಾ ಥರಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂವಹನ್ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ , ಸಮಗ್ಾತ  ಮತನು 
ಗೌರವದೊಂತ ಹ ಮೌಲ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಾದಶಥಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. ಸನಳಳು, ಮೊೋ ಸ ಮತನು ಕಳು ತನ್ದೊಂತ ಹ ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು 
ಪಾದಶಥಸಬಾರದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಲಾ ಭದಾಯಕತ ಯಲ್ಲಲ ಕಾಯಥಸಿ ಳದ ನ ೈತಿಕತ ಯನ ದ  ಡಡ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ವಹಿಸನತು ದ . ಇದನ ಹ ರ್ಚುನ್ ನ ೈತಿ ಕತ  ಮತನು ತೊಂ ಡ ದ 
ಸೊಂಸ ಿ ಉ ದಯ ಮಕ ೆ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . ಇದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ಹ ರ್ಚುನ್ ಕೊಂಪನಿಗ್ಳಳ ತಮಮ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಕಡಾಡ ಯವ್ಾ ಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸಬ ೋಕ ಾದ 
ನಿದಿಥಷಿ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಮಾಗ್ ಥಸ ರ್ಚಗ್ಳನ್ನ ು ಹಾಕನತು ವ್ . ಈ ಮಾಗ್ಥಸ ರ್ಚಗ್ಳನ್ನ ು ಸಾಮಾ ನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಕೊಂಪನಿಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ 
ಕ ೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಲ ವಿವರಿಸಲಾ ಗಿದ . 

ಕಲೆ್ಸದ ನಿೇತಿಗಳು ಯವವುವು? 
 

ಒರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ರ್ಲವ್ಾದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಗ್ಳನ್ನು ಪಾದಶ ಥಸಬ ೋಕನ, ಹಾಗ ಯ್ಕೋ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಅದ ೋ ಮಟ್ಿದ ನ ೈತಿಕ 
ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ನ್ೊಂರ್ನವ ಮ ತನು ಪಾದಶಥಸನವ ವಯ ಕುಗ್ಳನ್ನು ಮಾತ ಾ ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ. ರ್ ಲವ್ಾ ದ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಯ ಕ ಲವ ು 
ಅೊಂಶಗ್ಳಳ: 

1. ವೃತಿಿಪ್ರತೆ: ನಿೋವು ಸಾೊಂ ಸಿಿ ಕನ್ಲ್ಲಲ ನಿಮಮನ್ನ ು ಹ ೋಗ  ಪಾಸನು ತಪಡಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರಿೊಂದ ಹಿಡಿದನ ನಿೋವು ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಇತರರನ್ನು 
ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಸಿಕ  ಳಳುತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರವರ ಗ  ಎಲ ಲ ವನ್ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ . 

2. ಗೌರರ್ವನಿವತ್ತೆ: ಇದ ರರ್ಥ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ ಎಷನಿ ಒತು ಡ ಅರ್ವ್ಾ ಬಾಷಪಶ ೋಲ ವ್ಾ ಗಿದದ ರ  ಸಹ ಸಮರ್ಚತು ದಿೊಂದ ಮತನು ರಾಜತಾೊಂತಿ ಾಕವ್ಾಗಿ 
ಉ ಳ್ಳಯನವುದನ. 

3. ಅವಲ್ಾಂಬನೆ: ಇದನ ಸ ಭ್ ಗ  ಸ ಮಯಕ ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗ್ಮಿಸನ ತಿು ರಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಾ ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿ ಯಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನತಿು ರಲ್ಲ ನಿ ಮಮ 
ಮತನ್ನು ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಉ ಳ್ಳಸಿಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

4. ಸಮಪ್ಾಣೆ: ಇದರರ್ಥ ಗ  ತನು ಪಡಿಸಿದ ಕ ಲಸವು ಮನಗಿಯನವವರ ಗ  ತಯ ಜಿ ಸಲನ ನಿರಾಕರಿಸನವುದನ ಮತನು ಕ ಲಸವನ್ನು ಸಾಧಯ ವ್ಾ ದಷನ ಿ 
ನ್ುತ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಲ ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ. 

5. ನಿಣಾಯ: ಇದರ ರ್ಥ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ನಿಮಮನ್ನ ು ತಡ ಯಲನ ಬ ಡನವ ರ್ದಲನ ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳಾಗಿ ಸಿವೋಕರಿಸನವುದನ ಮತನು ಅಪ್ ೋಕ್ಷಿ ತ 
ಫಲತಾ ೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಪಡ ಯಲನ ಉ ದ ದ ೋಶ ಮತನು ಸಿಿ ತಿಸಾಿ ಪಕತವದ  ೊಂದಿಗ  ಮನೊಂದನವರಿಯನವುದನ. 

6. ಹೆೊಣೆಗವರಿಕೆ: ಇದರರ್ಥ ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ್ಳಗ  ಮತನು ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ ಪರಿರ್ ಾಮ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನ ು 
ನಿಮಮ ತಪಪಗ್ಳ್ಳಗ  ಮನಿುಸದಿರನವು ದನ. 

7. ನಮರತ:ೆ ಇದರರ್ಥ ಪಾತಿಯರ್ಬರ ಪಾಯತುಗ್ಳನ್ ನು ಅೊಂಗಿೋಕರಿಸನವು ದನ ಮತನು ಕ ಲಸವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದನದ, ಮತನು ಸಾಧನ ಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಕ ಾಡಿ ಟ್ 
ಅನ್ನು ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳಳುವುದ ನ. 

 

ಬಲ್ರ್ವದ ಕಲೆ್ಸದ ನಿೇತಿಯ ಅಾಂಶಗಳು 
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ಒರ್ಬ ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಪಾತಿಯರ್ಬ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರಿೊಂದ ನಿೋವು ನಿರಿೋಕ್ಷಿ ಸನವ ರಿೋತಿಯ ನ್ಡವಳ್ಳ ಕ ಯನ್ನ ು 
ನಿೋವು ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ವ್ಾ ಯ ಖಾಯ ನಿಸನತಿುೋರಿ. ಉ ದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ ಧನಾತ ಮಕ ಕ ಲಸದ ನಿೋತಿ ಗ್ಳನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸ ಲನ ನಿೋವು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ 
ನಿೋವು ಸಪಷಿಪಡಿಸಬ ೋಕನ: 

• ಪವರಮವಣಿಕತ:ೆ ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಗ  ವಹಿಸಲಾ ದ ಎಲ ಾಲ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನು ಯಾವುದ ೋ ಮೊೋ ಸ ಅರ್ವ್ಾ ಸನಳಳು ಇಲಲ ದ  ಸೊಂಪ ಣ ಥ 
ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕತ ಯಿ ೊಂದ ಮಾಡಬ ೋಕನ. 

• ಉತ್ಮಿ ವತ್ಾನ:ೆ ಎಲ ಾಲ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರನ ಆಶಾ ವ್ಾ ದಿ, ಶಕು ಯನತ ಮತನು ಧನಾತ ಮಕ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶ. 
• ವಿಶವವಸವಹಾತೆ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ತಾ ವು ಇರಬ ೋಕಾದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ, ಅವರನ ಇರಬ ೋಕಾದ ಾಗ್ ತ  ೋ ರಿಸಬ ೋಕನ. 
• ಉತ್ಮಿ ಕೆಲ್ಸದ ಅಭ್ವಾಸಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ  ಚ ನಾುಗಿ ಹ  ೊಂ ದಬ ೋಕನ, ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ  ಅನ್ನರ್ಚತ ಭ್ಾಷ  ಯನ್ನ ು 

ರ್ಳಸಬಾರದನ, ಎಲ ಾಲ ಸಮಯದಲ ಲ ವೃತಿು ಪರವ್ಾ ಗಿ ವತಿಥಸಬ ೋಕನ. 
• ಉಪ್ಕರಮ: ಕನಿಷಠ ವನ್ನು ಮಾಡನವುದನ ಸಾಕಾಗ್ನವುದಿಲಲ. ಪಾತಿ ತೊಂಡದ ಸದಸಯ ರನ ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಮತನು ಉ ಪಕಾಮವನ್ನು 

ತ  ೋ ರಿಸಬ ೋಕನ. 
• ವಿಶವವಸವಹಾತೆ: ನ್ೊಂಬಕ ಯನ ನ ಗ  ೋಶರ್ಲ್ ಅಲಲ. ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ವನ್ನು ನ್ೊಂರ್ಲಾ ಗ್ದಿದದ ರ , ಆ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ವನ್ನು ಹ  ೋ ಗ್ಲನ ಬಡನವ 

ಸಮಯ. 
• ಗೌರವ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಕೊಂಪನಿ, ಕಾನ್ ನ್ನ, ಅವರ ಕ ಲಸ, ಸಹ  ೋ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಅವರನ ಗೌರವಿಸಬ ೋಕನ. 
• ಸಮಗರತೆ: ಪಾತಿಯರ್ಬ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರನ ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ನ ೈತಿಕವ್ಾಗಿ ಮತನು ಎಲ ಾಲ ಸಮಯದಲ ಲ ಮೊಂಡಳ್ಳಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ 

ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯನ್ನ ು ಪಾದಶಥಸಬ ೋಕನ. 
• ದಕ್ಷತೆ: ದಕ್ಷ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳಳ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತಾ ು ರ  ಆದರ  ದಕ್ಷ ನೌಕರರನ ಸಮಯ ಮತನ ು 

ಸೊಂಪನ್ ಮಲಗ್ಳನ್ನು ವಯ ರ್ಥ ಮಾ ಡನತಾು ರ .  

ಉತ್ಿಮ ಕಲೆ್ಸದ ನಿೇತಿಯನುು ಹೆೇಗ ೆಪೊೆೇಷಿಸುವುದು 
 

• ಯಾರಾ ದರ  ನಿಮಗ  ಸತಯ ವನ್ನು ಹ ೋಳ್ಳದಾಗ್ ಮತನು ನಿೋವು ಕ ೋಳಳವದನ್ನು ನಿೋವು ಇಷಿಪಡದಿದಾದ ಗ್ ಕ  ೋಪಗ  ಳು ಬ ೋಡಿ. 
• ನಿಮಮ ತಪನಪಗ್ಳ ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸಲನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸಿದಧ ರಾಗಿ ರಿ. 

 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ   ಎೊಂ ದರ  ಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯ ಹ  ರಗ  ಯೋರ್ಚಸನವುದನ. ಇದರರ್ಥ ವಿಷಯಗ್ಳ ನ್ನು ಹ  ಸ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ವಿಭಿನ್ ು 
ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ನ  ೋ ಡನವು ದನ ಮತನು ನ್ೊಂತ ರ ಈ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳನ್ನ ು ವ್ಾ ಸು ವಕ ೆ ಪರಿವತಿಥ ಸನವುದನ. ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ   ಎರಡನ 
ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿದ : ರ್ಚೊಂತನ  ಮತನು ಉ ತಾ ಪದನ . ಸರಳವ್ಾಗಿ ಒೊಂ ದನ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ನಿೋವು ಕಾಲಪ ನಿಕ 
ಮಾಡನತು ದ , ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ ಅಲಲ. ಆದಾಗ್ ಯ, ಒೊಂ ದನ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದನ ಮತನು ಅದರ ಮೋಲ   ಕಾಯಥನಿವಥ ಹಿಸನವುದನ 
ನಿಮಮನ್ನ ು ಸೃಜನ್ಶೋ ಲರನಾುಗಿ ಮ ಾಡನತು ದ . 

 

6.1.5 ಸೃಜನಶೇಲ್ತ ೆಮತ್ುಿ ನವವಿೇನಾತೆ: ಸೃಜನಶೇಲ್ತ ೆಎಾಂದರೆೇನು  

ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ ಜನ್ರ ಕ ಲವು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳಳ: 
• ಅವರನ ಕಾಲಪ ನಿಕ ಮತನು ತಮಾಷ  ಯಾಗಿರನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ವಿವಿಧ ಕ  ೋನ್ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸ ಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ಸಣ ು ವಿವರಗ್ಳನ್ನ ು ಗ್ಮನಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಬ ೋಸರವನ್ನ ು ಸಹಿಸಿಕ  ಳ ಳುವುದನ ತನೊಂಬಾ ಕಡಿಮ. 
• ಅವರನ ನಿಯಮಗ್ಳಳ ಮತನು ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನ ು ದ ವೋಷಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಹಗ್ಲನಗ್ನ್ಸನ ಕಾಣ ಲನ ಇಷಿಪಡನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ರ್ಹಳ ಕನತ ಹಲದಿೊಂ ದ ಕ ಡಿರನತಾ ು ರ . 

 
 

ಹೆಚ್ುು ಸೃಜನಶೇಲ್ ಜನರ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
 

ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ ಗ  ಹಲವು ವಿಭಿನ್ು ವ್ಾ ಯ ಖಾಯ ನ್ಗ್ಳ್ಳವ್ . ಸರಳವ್ಾಗಿ ಹ ೋಳಳವ ುದಾ ದರ , ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ  ಎೊಂ ದರ  ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಮೌಲ ಯ ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸನ ವ 
ಪರಿಹಾರವ್ಾ ಗಿ ಪರಿವತಿಥಸನವುದ ನ. ಹ  ಸ ಉ ತಪನ್ು, ಸ ೋವ್  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನು ಕಾಯ ಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸನವ ಮ ಲಕ ಮೌಲ ಯ ವನ್ನು 
ಸ ೋರಿಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ರನವ ಉ ತಪನ್ು, ಸ ೋವ್  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಗ್ಮನಾಹಥವ್ಾ ಗಿ ಸನಧಾರಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

 

ನವವಿೇನಾತ ೆಎಾಂದರೇೆನು? 

ಹ ಚನು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ ರ ಕ ಲವು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳಳ: 
• ಅವರನ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನ ು ವಿಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿ ಸಿವೋಕರಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಅಡಡದಾ ರಿ ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ್ನು ನ್ೊಂರ್ ನವುದಿಲಲ. 
• ಅವರನ ಅಸಾೊಂ ಪಾದಾಯಿ ಕವ್ಾಗಿರಲನ ಹ ದರನವುದಿಲಲ. 
• ಅವರನ ಹ ಚನು ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯ ಾಗಿ ಮತನು ನಿರೊಂತರವ್ಾ ಗಿರನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ಸೊಂಘಟ್ಟತರಾ ಗಿದಾ ದ ರ , ಜಾಗ್ರ ಕರಾಗಿದ ಾದ ರ  ಮತನು ಅಪ್ಾಯ-ವಿರ  ೋಧಿಗ್ಳಾ ಗಿದಾ ದ ರ .  

 

ಹೆಚ್ುು ನವಿೇನ ಜನರ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
 

• ಪನನ್ಭಥತಿಥಗ  ನಿಮಮ ಸೃಜನ್ಶೋಲ ಕ ಲಸದಿೊಂದ ನಿಯಮಿತ ವಿರಾಮಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು ಮತನು ತಾಜಾ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ವನ್ನು ಪಡ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆಗಾಗ ೆ ಮ ಲಮಾದರಿಗ್ಳನ್ನು ನಿಮಿಥಸಿ, ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ, ಪಾ ತಿಕಾಯ್ಕ ಪಡ ಯಿರಿ ಮತನು ಅಗ್ತಯವಿರನವ ರ್ದಲಾವರ್ ಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಸಮಯ ನಿವಥ ಹರ್  ಯನ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ನ ು ಸೊಂಘಟ್ಟಸ ನವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿದ   ಮತನು ವಿವಿಧ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ನಿಮಮ 
ಸಮಯವನ್ನು ಹ ೋಗ  ನಿಯೋಜಿ ಸಬ ೋಕನ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನ ು ನಿಧಥರಿಸ ನ ತು ದ . ಉ ತು ಮ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯನ ಸಾಮಟ್ಥ ಕ ಲಸ (ಕಡಿ ಮ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಮಾಡನವುದನ) ಮತನು ಕಷಿಪಟ್ನಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವುದನ (ಹ ಚನು ಕ ಲಸ ಮಾಡಲ ನ ಹ ಚನು ಸಮಯ ಕ ಲ ಸ 
ಮಾಡನವುದನ) ನ್ಡನವಿ ನ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸವ್ಾಗಿದ . ನಿೋವು ಬಗಿಯಾದ ಗ್ಡನವುಗ್ಳಳ ಮತನು ಹ ರ್ಚುನ್ ಒತು ಡದ ಸೊಂದಭಥಗ್ಳನ್ ನ ು 
ಎದನರಿಸನತಿು ರನವ್ಾ ಗ್ಲ  ಸಹ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವಥಹ ರ್  ಯನ ದಕ್ಷ ಕ ಲಸದ ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . ಮತ  ು ೊಂದ ಡ , 
ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ ನು ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸದಿರ ನವುದನ ಅಸಮರ್ಥ ಉ ತಾ ಪದನ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಒತು ಡ ಮತನ ು 
ಆತೊಂಕವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನತು ದ . 

 

6.1.6 ಸಮಯ ನಿವಾಹಣೆ: ಸಮಯ ನಿವಾಹಣ ೆಎಾಂದರೇೆನು? 
 

ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್  ಯನ ದ  ಡಡ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ: 

• ಹ ರ್ಚುನ್ ಉ ತಾ ಪದಕತ ಯ  
• ಉ ತು ಮ ವೃತಿು ಪರ ಖಾಯ ತಿ 
• ವೃತಿು ಪಾಗ್ತಿಗ  ಹ ರ್ಚುನ್ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳಳ 
• ಹ ರ್ಚುನ್ ದಕ್ಷತ  
• ಕಡಿಮಯಾದ ಒತು ಡ 
• ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಹ ರ್ಚುನ್ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳಳ 

ಸಮಯವನ್ನು ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸದಿರನ ವುದನ ಅ ನ್ಪ್ ೋಕ್ಷಿತ ಪರಿರ್ ಾಮ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ: 
• ತಪಿಪಹ  ೋದ ಗ್ಡನವುಗ್ಳಳ 
• ಕ ಳದಜ ಥಯ ಕ ಲಸ ದ ಗ್ನಣಮ ಟ್ಿ 
• ಸಿ ಗಿತಗ  ೊಂ ಡ ವೃತಿು 
• ಅಸಮರ್ಥ ಕ ಲಸದ ಔಟ್ ನಪಟ್ 
• ಕಳಪ್  ವೃತಿು ಪರ ಖಾಯ ತಿ 
• ಒತು ಡ ಮತನು ಆತೊಂಕದಲ್ಲಲ ಹ ಚುಳ 

 

 

 

 

 

ಸಮಯ ನಿವಾಹಣೆಯ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
 

ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ಾಥಹಕರ ಕ ಲವು ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಳ:  
• ಅವರನ ಯೋಜನ ಗ್ಳ ನ್ನು ಮೊದ ಲ ೋ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಕಾಯಥಗ್ಳ ನ್ನು ಹೊಂತ ಗ್ ಳಾಗಿ ಒಡ ಯನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ದ ೈನ್ೊಂದಿನ್ ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನತಾು ರ . 
• ಅವರನ ಉ ತು ಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ. 
• ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ಯೋಜನ ಗ್ಳನ್ನು ಮಾಪಥಡಿಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವ ಮತನು ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರನ. 
• ಅವರ ಸಹಾಯದ ಅಗ್ತಯ ವಿದದ ರ  ಅವರನ ಜನ್ರಿಗ  ಮನೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸನತಾ ು ರ . 
• ಇಲಲ ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಗ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೊಂದನ ಅವರಿಗ  ತಿಳ್ಳದಿದ . 
• ಅವರನ ದಿೋಘಥಕಾಲ್ಲೋನ್ ಗ್ನರಿಗ್ಳ ನ್ನು ನಿರೊಂತರವ್ಾ ಗಿ ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸನತಾು ರ . 
• ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ  ಮತನು ಯಾವ್ ಾಗ್ ಪಯಾಥಯ ಪರಿಹಾರಗ್ಳನ್ ನು ಅವರನ ಯೋರ್ಚಸನತಾ ು ರ . 
• ಅವರನ ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ಸಹಾಯ ಕ ೋಳಳತಾ ು ರ . 

 
 

ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿ ಸಮಯ ನಿರ್ವಾಹಕರ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
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ಕ ಲವು ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡನವ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ನು ನಿೋವ ು ಉ ತುಮವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸರ್ಹನದ ನ. 
ಕ ಲವು ಉ ಪಯನಕು ಸಲಹ ಗ್ಳಳ: 

• ನಿಮಮ ದಿನ್ವ ನ್ನು ಯೋಜಿ ಸಿ ಹ ಾಗ ಯ್ಕೋ ಅಡಚರ್  ಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಯೋಜಿ ಸಿ. ಕನಿಷಠ 30 ನಿಮಿಷ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವ್ ೋ ನಿೋಡಿ ನಿಮ ಮ 
ಸಮಯದ ಯೋಜನ ಯನ್ ನು ಲ ಕಾೆಚಾರ ಮಾಡಿ. ನಿಮಮ ಯೋಜನ ಯಲ್ಲಲ, ಅಡಚರ್  ಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ನು 
ನಿಗ್ದಿಪಡಿಸಿ. 

• ನಿೋವು ನಿದಿಥಷಿ ಪಾ ಮಾಣ ದ ಕ ಲಸವನ್ನು ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಪ ಣಥಗ  ಳ್ಳಸಬ ೋಕಾದಾ ಗ್ "ಅಡಚರ್   ಮಾಡಬ ೋಡಿ" ರ್ಚಹ ು ಯನ್ ನ ು 
ಹಾಕ. 

• ಎಲ ಾಲ ಗ  ೊಂ ದಲಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿ ನ್ನು ಮನರ್ಚು. ರಿೊಂಗಾ ಣಿ ಸನವ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ಗ್ಳನ್ನು ನಿಲಥ ಕ್ಷಿಸಲನ ನಿೋವ್ ೋ ತರಬ ೋತಿ ನಿೋಡಿ, 
ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳ್ಳಗ  ಪಾತನಯ ತು ರಿಸಬ ೋಡಿ ಮತನು ಸಾಮಾಜಿ ಕ ಮಾಧಯಮ ಸ ೈಟ್್‌ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸೊಂಪಕಥ ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳ ಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಕ ಲಸವನ್ನ ು ನಿಯೋಜಿ ಸಿ. ಇದನ ನಿಮಮ ಕ ಲಸವ ನ್ನು ವ್ ೋ ಗ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಲ ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ , ಆದರ  ನಿಮಮ 
ಸನತು ಲ್ಲರನವವರ ಅನ್ನ್ಯ ಕೌಶಲಯ ಮತನು ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಸಹ ತ  ೋ ರಿಸನತು ದ . 

•  ಮನೊಂದ ಡನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ. ಆಲಸಯ ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ವ್ ೈಫಲಯ ದ ಭಯ ಅರ್ವ್ಾ ನಿೋವು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸಿದಷನ ಿ 
ಪರಿಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಲ ನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ ಎೊಂ ರ್ ನ್ೊಂಬಕ ಯಿ ೊಂದ ಉ ೊಂಟ್ ಾಗ್ನತು ದ  ಎೊಂ ದನ ನಿಮಗ  ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 

•  ಆದಯತ   ನಿೋಡಿ. ಪಾತಿ ಕಾಯಥವ ನ್ನು ಅದ ರ ತನತನಥ ಅ ರ್ವ್ಾ ಪ್ ಾಾಮನಖ್ಯ ತ ಯ ಕಾಮದಲ್ಲಲ ಪ ಣಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
ನ್ೊಂತ ರ ಪಾತಿ ಕ ಲಸವನ್ನು ಒೊಂ ದ  ೊಂ ದಾ ಗಿ ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸನವತು ಗ್ಮನ್ಹರಿಸಿ. 

•  ನಿಮಮ ಕ ಲಸದ ಚಟ್ನವ ಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನ ು ನಿವ ಥಹಿಸಿ. ನಿ ೋವು ಎಷನಿ ದಕ್ಷತ  ಹ  ೊಂ ದಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ಪಾತಿದಿನ್ ಎಷ ನ ಿ 
ಸಮಯವನ್ನು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುಲ ನ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನು ವಿಶ ಲ ೋಷಿಸಿ.ಸಮಯ ವಯ ರ್ಥವನ್ನು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ನ ಸಮಯ ನಿವ ಥಹರ್   ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚ ಸಿ. 

 

ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿ ಸಮಯ ನಿವಾಹಣ ೆತ್ಾಂತ್ರಗಳು 

• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಅತಯ ೊಂತ ಪಾಮನಖ್ ಕಾಯಥಗ್ಳನ್ನ ು ಮೊದಲನ ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸಿ. 
• ಪಾತಿದಿನ್ ಕನಿಷಠ 7 - 8 ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ನಿದ ದ ಪಡ ಯಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಬ ೋಗ್ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿ. 
• ರ್ಚಕೆ, ಮನಖ್ಯವಲ ಲ ದ ವಿವರಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಹ ಚನು ಸಮಯವನ್ನು ವಯ ರ್ಥ ಮಾಡಬ ೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಕ ೈಗ  ಳಳುವ ಪಾತಿಯೊಂದನ ಕಾಯಥಕ ೆ ಸಮಯದ ಮಿತಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸಿ. 
• ಕಾಯಥಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಪಡ ಯಲನ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ನು ನಿೋಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಯನ ಈ ಪಾಕಾ ಯ್ಕಯಾಗಿದ  : 
1. ನಿೋವು ಅರ್ವ್ಾ ಬ ೋರ  ರ್ಬರನ ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವ ರ್ಚಹ ುಗ್ಳನ್ನ ು ಗ್ನರನ ತಿಸಲನ ಕಲ್ಲಯನವುದನ 
2. ಸಕಾರಾ ತಮಕ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ನು ಶಾ ೊಂತ ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಅತನಯ ತು ಮ ಕಾಮವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ 

ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್  ಎೊಂ ದರ  ಕ  ೋಪವನ್ನು ನಿಗ್ಾಹಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದಲಲ. 
 

6.1.7 ಕೊೆೇಪ್ ನಿವಾಹಣ:ೆ ಕೊೆೇಪ್ ನಿವಾಹಣೆ ಎಾಂದರೆೇನು 
 

ಕ  ೋಪವು ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನ್ವ ಭ್ಾವನ ಯಾಗಿದ  . ವ್ಾ ಸು ವವ್ಾಗಿ, ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಿವಥಹಿಸಿದಾಗ್, 
ಕ  ೋಪವನ್ನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಭ್ಾವನ  ಎೊಂ ದನ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸರ್ಹನದನ. ಹ ೋಗಾದರ , ಅದನ್ನು ಹತ  ೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಇಟ್ನಿಕ  ಳುದಿದದ ರ , ಕ  ೋಪವು 
ನ್ಮಮನ್ನ ು ಅನ್ನ ರ್ಚತವ್ಾಗಿ ವತಿಥಸ ನವೊಂತ  ಮಾಡನತು ದ  ಮತನು ನಾವು ನ್ೊಂತ ರ ವಿಷಾ ದಿಸರ್ಹನದಾದ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನ ು ಹ ೋಳಲನ ಅರ್ ವ್ಾ 
ಮಾಡಲ ನ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 
ವಿಪರಿೋತ ಕ  ೋಪವು ಹಿೋಗಿರರ್ಹನದನ: 

• ದ್ೆೈಹಿಕರ್ವಗಿ ನಿಮಮನುು ನೆೊೇಯಿಸುತ್ದಿ್ೆ:: ಇದನ ಹೃದ  ಾೋಗ್, ಮಧನಮೋಹ, ದನರ್ಥಲಗ  ೊಂಡ ರ  ೋ ಗ್ನಿರ  ೋ ಧಕ ಶಕು, ನಿದಾ ಾಹಿೋನ್ತ  
ಮತನು ಅಧಿಕ ರಕು ದ  ತು ಡಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ನಿಮಮನುು ಮವನಸಿಕರ್ವಗಿ ನೆೊೇಯಿಸುತ್ಿದ್ೆ: ಇದನ ನಿಮಮ ಆಲ  ೋಚನ ಯನ್ನ ು ಮರ್ನಬಗ  ಳ್ಳಸರ್ಹನ ದನ ಮತನು ಒತು ಡ, ಖಿನ್ುತ  
ಮತನು ಮನ್ಸಿಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 

• ನಿಮಮ ವೃತಿಿಜಿೇವನವನುು ಹರ್ಟಾ ಮವಡಿ: ಇದನ ನಿಮಮ ಸಹ  ೋ ದ  ಯೋಗಿಗ್ಳಳ, ಮೋಲ ಧಿಕಾರಿಗ್ಳಳ, ಗಾಾಹಕರನ್ನ ು ದ ರವಿಡರ್ಹನದ ನ 
ಮತನು ಗೌರವದ ನ್ಷಿಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 

• ನಿಮಮ ಸಾಂಬಾಂಧಗಳನುು ಘಾಸಿಗೆೊಳಿಸುತ್ದಿ್ೆ: ನಿಮಮ ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರಿಗ  ನಿಮಮ ನ್ನು ನ್ೊಂರ್ಲನ ಕಷಿವ್ಾಗ್ನತು ದ , ನಿಮೊಮೊಂದಿಗ  
ಪಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಸನತು ಲ  ಹಾಯಾ ಗಿರನತ ು ೋನ . ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ಕ  ೋಪ ನಿವಥಹರ್   ಅರ್ವ್ಾ ಕ  ೋಪವನ್ನ ು 
ಸ ಕು ವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ತನೊಂಬಾ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ  .  

 

ಕೊೆೇಪ್ ನಿವಾಹಣಯೆ ಪವರಮುಖಾತ ೆ
 

 

ನಿಮಮ ಕ  ೋಪವನ್ನು ನಿ ಯೊಂತಿ ಾಸಲನ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ಕ ಲವು ತೊಂ ತಾಗ್ಳಳ ಇಲ್ಲಲ ವ್ : 
ತ್ಾಂತ್ರ 1: ವಿಶವರಾಂತಿ 
ಆಳವ್ಾ ದ ಉ ಸಿರಾಟ್ ಮತನು ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ರ್ಚತಾಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡನವಷನಿ ಸರಳವ್ಾದದನದ ಕ  ೋಪದ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳನ್ನು ಶಾ ೊಂತ ಗ  ಳ್ಳಸನವ ಲ್ಲಲ 
ಅದನುತಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನತು ದ . ಈ ಸರಳ ಉ ಸಿರಾಟ್ ದ ವ್ಾ ಯ ಯಾಮವನ್ನು ಪಾಯತಿ ುಸಿ: 
1. ನಿಮಮ ಧವನಿಫಲಕದಿೊಂದ ಆಳವ್ಾ ದ ಉ ಸಿರನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು (ನಿಮಮ ಎದ ಯಿೊಂ ದ ಉ ಸಿರಾಡಬ ೋಡಿ) 
2. ನಿಮಮ ಉ ಸಿರಾಟ್ ವು ನಿಮಮ ಹ  ಟ್ ಿಯಿ ೊಂದ ಮೋಲ ಕ ೆ ರ್ರನವುದನ್ನು ದೃಶಯ ೋಕರಿಸಿ 
3. 'ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ' ಅರ್ವ್ಾ 'ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು' ನ್ೊಂತ ಹ ಶಾೊಂ ತಗ  ಳ್ಳಸನವ ಪದವನ್ನು ಪನನ್ರಾವತಿಥಸಿ (ಪದವನ್ನ ು 

ಪನನ್ರಾವತಿಥಸನವ್ಾ ಗ್ ಆಳವ್ಾ ಗಿ ಉ ಸಿರಾಡಲನ ಮರ ಯದಿರಿ) 
4. ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಕ್ಷಣವನ್ನು ರ್ಚತಿಾಸಿ (ಇದನ ನಿಮಮ ಸಮರರ್ ಯಿೊಂ ದ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಕಲಪನ ಯಿೊಂ ದ ಆಗಿರರ್ಹನ ದನ) 

ಪಾತಿದಿನ್ ಈ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ತೊಂ ತಾವನ್ನು ಅನ್ನಸರಿ ಸಿ, ವಿಶ ೋಷವ್ಾಗಿ ನಿೋವು ಕ  ೋಪಗ  ಳು ಲನ ಪ್ಾಾರೊಂಭಿಸನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು 
ಅರಿತನಕ  ೊಂ ಡಾ ಗ್.  
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ತ್ಾಂತ್ರ 2: ಅರಿವಿನ ಪ್ುನರರಚ್ನೆ 
ಅರಿವಿನ್ ಪನನ್ರಾಚ ನ  ಎೊಂ ದರ  ನಿೋವು ಯೋರ್ಚಸನವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವುದನ. ಕ  ೋಪವು ನಿಮಮನ್ನ ು ಶಾ ಪ,ಪಾಮಾಣ, ಉ ತ ರೋಕ್  
ಮತನು ನಾಟ್ ಕೋಯವ್ಾ ಗಿ ವತಿಥಸನವೊಂತ   ಮಾಡನತು ದ . ಇದನ ಸೊಂಭವಿಸಿದಾಗ್, ನಿಮಮ ಕ  ೋಪದ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ಚನು 
ತಾ ಕಥಕವ್ಾದವುಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಲನ ನಿಮಮನ್ನು ಒತಾುಯಿ ಸಿ. ಉ ದಾಹರರ್  ಗ , 'ಎಲಲ ವೂ ಹಾಳಾ ಗಿದ 'ಎೊಂ ದನ ಯೋರ್ಚಸನವ 
ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಿ ತಿಯನ್ನ ು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಿ ಮತನು 'ಇದನ ಪಾಪೊಂಚದ ಅೊಂತಯ ವಲಲ ಮತನು ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವುದನ ಇದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸನವುದಿಲ ಲ' ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಳ್ಳ. 
ತ್ಾಂತ್ರ 3: ಸಮಸೆಾ ಪ್ರಿಹವರ 
ನಿೋವು ನಿಯೊಂತಿ ಾಸಲಾ ಗ್ದ ಸಮಸ ಯಯ ರ್ಗ ೆ ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವುದನ ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ನ ೈಸಗಿಥಕ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯಾಗಿದ  . ಕ ಲವೊ ಮಮ, ನಿೋವು 
ಎಷನಿ ಪಾಯತಿುಸರ್ಹನದನ, ನಿೋವು ಎದನರಿಸನತಿು ರನವ ತ  ೊಂದರ ಗ  ಪರಿಹಾರವಿಲಲ ದ ೋ ಇರರ್ಹನದನ.ಅೊಂತಹ ಸೊಂದಭಥಗ್ಳಲ್ಲಲ,   
ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ ನವತು ಗ್ಮನ್ಹರಿಸನವುದ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ, ರ್ದಲ್ಲಗ  ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ನಿ ಭ್ಾಯಿ ಸಲನ ಮತನು ಎದನರಿಸಲನ 
ಗ್ಮನ್ಹರಿಸಿ. ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನು ನಿ ಭ್ಾಯಿ ಸಲನ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಕ ೈಲಾದಷನಿ ಮಾಡನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನಿಮಮನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು, ಆದರ  ನಿ ೋವು 
ರ್ಯಸಿದ ಪರಿಹಾರವ ನ್ನು ನಿೋವು ಪಡ ಯದಿದದ ರ  ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ನು ದ ಷಿಸನವುದಿಲಲ 
ತ್ಾಂತ್ರ 4: ಉತ್ಮಿ ಸಾಂವಹನ 
ನಿೋವು ಕ  ೋಪಗ  ೊಂ ಡಾ ಗ್, ತಪ್ಾಪದ ತಿೋ ಮಾಥನ್ಗ್ಳ್ಳ ಗ  ಹ  ೋ ಗ್ನವು ದನ ತನೊಂಬಾ ಸನಲಭ. ಈ ಸೊಂದಭಥದಲ್ಲಲ, ನಿೋವು ಪಾತಿಕಾಯಿಸನವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಲ ಸಲನ ನಿಮಮನ್ನು ಒತಾ ುಯಿ ಸಬ ೋಕನ ಮತನು ಹ ೋಳಳವ ಮೊದಲನ ನಿೋವು ಏನ್ನ ಹ ೋಳಲನ ರ್ಯಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಕನರಿತನ 
ಎಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಯೋರ್ಚಸಿ. ನಿ ಮಮ ತಲ ಗ  ಪಾವ್ ೋಶ ಸನವ ಮೊದ ಲ ವಿಷಯವನ್ನು ಹ ೋಳಳವುದ ನ್ನ ು ತಪಿಪಸಿ. ಇತರ ವಯ ಕುಯನ ಏ ನ್ ನ 
ಹ ೋ ಳಳತಿು ದಾ ದ ನ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಎಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಕ ೋಳಲನ ನಿಮಮನ್ನು ಒತಾ ು ಯಿ ಸಿ. ನ್ೊಂತ ರ ಪಾತಿಕಾಯಿಸನವ ಮೊದಲನ ಸೊಂಭ್ಾ ಷರ್  ಯ ರ್ಗ ೆ 
ಯೋರ್ಚಸಿ. 
ತ್ಾಂತ್ರ 5: ನಿಮಮ ಪ್ರಿಸರವನುು ಬದಲವಯಿಸುವುದು 
ನಿಮಮ ಕ  ೋಪಕ ೆ ನಿಮಮ ಪರಿಸರವ್ ೋ ಕಾರಣ ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಕೊಂಡನಕ  ೊಂಡರ , ನಿಮಮ ಸನತು ಮನತುಲ್ಲನ್ ಪರಿಸರದಿೊಂದ ವಿರಾಮ ವನ್ನು ನಿೋಡಲನ 
ಪಾಯತಿುಸಿ. ನಿಮಗಾ ಗಿ ಕ ಲವು ವ್ ೈಯಕುಕ ಸಮಯವನ್ನು ನಿಗ್ದಿಪ ಡಿಸಲನ ಸಕಾಯ ನಿಧಾ ಥರವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು, ವಿಶ ೋಷವ್ಾಗಿ ತನೊಂಬಾ 
ತಿೋ ವಾವ್ಾದ ಮತನು ಒತು ಡದ ದಿನ್ಗ್ಳಲ್ಲಲ. ಸವಲಪ ಸಮಯದ ಸು ರ್ಧ ಅರ್ವ್ಾ ಏಕಾೊಂ ಗಿ ಸಮಯವನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದನ ಖ್ೊಂಡಿತವ್ಾ ಗಿಯ  
ನಿಮಮನ್ನ ು ಶಾ ೊಂತ ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 
 

 

• ಕ ಳಗಿನ್ ಸಲಹ ಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ಕ  ೋ ಪವನ್ನು ಹತ  ೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಡಲನ ಸ ಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ : 
• ನಿೋವು ಕ  ೋಪದಿೊಂ ದ ಮಾತ ನಾಡನವ ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಲನ ಸವಲಪ ಸಮಯ ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಒಮಮ ನಿೋವು ಶಾ ೊಂತ ವ್ಾ ದ ನ್ೊಂತ ರ ನಿಮಮ ಕ  ೋಪದ ಕಾರಣವನ್ನ ು ಸಮರ್ಥವ್ಾ ಗಿ, ಆದರ  ಮನಖಾಮನಖಿಯಲಲ ದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

ವಯ ಕುಪಡಿಸಿ. 
• ನಿಮಗ  ಕ  ೋಪ ರ್ರನತಿು ದ  ಎೊಂ ದನ ಭ್ಾವಿಸಿದಾ ಗ್ ಓಡನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಚನರನಕಾಗಿ ನ್ಡ ಯನವೊಂತಹ ಕ ಲವು ರಿೋತಿಯ ದ ೈಹಿ ಕ 

ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ವನ್ನು ಮಾಡಿ. 
• ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ಒತು ಡದ ದಿನ್ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಸಣ ು ವಿರಾಮ ಗ್ಳನ್ನು ನಿಮಮ ದ ೈನ್ ೊಂದಿನ್ ದಿನ್ಚರಿಯ ಭ್ಾಗ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಿ. ಸಮಸ ಯ ಯನ ನಿಮಮನ್ನ ು 

ಕ ರಳ್ಳಸನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ ಅೊಂಶದ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸನವುದಕೆೊಂತ ಹ ಚಾುಗಿ ನಿಮಮನ್ನು ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವ ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಹ ೋ ಗ  
ಪರಿಹರಿಸನವುದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮ ೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸಿ. 
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• ನಿಮಮ ಮೋಲ  ಕ  ೋಪಗ  ಳಳುವವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ, ರ್ದಲ್ಲಗ  ಅವರ ವಿರನದಧ ದ ವೋಷ ಸಾದಿಸನವ ರ್ದಲನ. 
• ವಯೊಂಗ್ಯವನ್ನು ರ್ಳಸನವುದನ್ನು ಮತನು ಅವಮಾನ್ ಮಾಡನವುದನ್ನು ತಪಿಪಸಿ. ರ್ದಲಾಗಿ, ನಿಮಮ ಹತಾಶ ಯ ಕಾರಣವನ್ನು ಸಭಯ ಮತನು 

ಪಾರ್ನದಧ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ವಿವರಿಸಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ನಾವು ಮಿತಿಮಿೋರಿ ಮತನು ನ್ಮಮ ಮೋಲ  ಇರಿಸಲಾದ ಒತುಡಗ್ಳನ್ನು ನಿಭ್ಾಯಿಸನವ ನ್ಮಮ ಸಾಮರ್ಯಥದ ರ್ಗ ೆ ಖ್ರ್ಚತತ  ಇಲಲದಿರನವ್ಾಗ್ 
ನಾವು 'ಒತುಡಕ ೆ ಒಳಗಾಗಿದ ದೋವ್ ' ಎೊಂದನ ಹ ೋಳಳತ ುೋವ್ . ನ್ಮಮ ಯೋಗ್ಕ್ ೋಮವನ್ನು ಸವ್ಾಲನ ಮಾಡನವ ಅರ್ವ್ಾ ಬ ದರಿಕ  ಹಾಕನವ 
ಯಾವುದನಾುದರ  ಒತುಡ ಎೊಂದನ ವ್ಾಯಖಾಯನಿಸರ್ಹನದನ. ಒತುಡವು ಒಳ ುಯದನ ಮತನು ಕ ಟಿ್ದಾದಗಿರರ್ಹನದನ ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ಗ್ಮನಿಸನವುದನ 
ಮನಖ್ಯ. ಉತುಮ ಒತುಡವು ನ್ಮಮನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿಸಿದರ , ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಒತುಡವು ನ್ಮಮ ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತನು ದ ೈಹಿಕ ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು 
ದನರ್ಥಲಗ  ಳ್ಳಸನತುದ . ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಒತುಡವನ್ನು ಪರಿರ್ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. 

 

6.1.8 ಒತ್ಡಿ ನಿವಾಹಣ:ೆ ಒತ್ಿಡ ಎಾಂದರೆೇನು 
 

  

ಒತು ಡವು ಆೊಂತರಿಕ ಮತನು ಬಾಹಯ ಅೊಂಶಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಉ ೊಂಟ್ಾಗ್ರ್ಹನದನ.  
ಒತ್ಡಿದ ಆಾಂತ್ರಿಕ ಕವರಣಗಳು 
• ನಿರೊಂತರ ರ್ಚೊಂತ                    
• ಕಠಿಣ ರ್ಚೊಂತನ  
• ಅವ್ಾಸು ವಿಕ ನಿರಿೋಕ್ ಗ್ಳಳ              
ಒತ್ಡಿದ ಬವಹಾ ಕವರಣಗಳು 
• ಪಾಮನಖ್ ಜಿ ೋವನ್ ರ್ದಲಾ ವರ್ ಗ್ಳಳ 
• ಸೊಂರ್ೊಂಧಗ್ಳ   ೊಂದಿಗಿನ್ ತ  ೊಂ ದರ ಗ್ಳಳ 
• ಮಾಡಲ ನ ಕ ಲಸ ಹ  ೊಂ ದಿರನವುದನ 

ಒತಿ್ಡದ ಕವರಣಗಳು 

• ನಿರಾಶ ಾವ್ ಾದ 
• ನ್ಕಾರಾ ತಮಕ ಸವ-ಮಾತ ನ 
• ಎಲ ಾಲ ಒಳಗ  ಅರ್ವ್ಾ ಎಲಾಲ ಒರಗಿನ್ ವತಥನ  

• ಕ ಲಸದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಶಾ ಲ ಯಲ್ಲಲ ತ  ೊಂ ದರ ಗ್ಳಳ 
• ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ತ  ೊಂ ದರ ಗ್ಳಳ 
• ಒರ್ಬರ ಮಕೆಳಳ ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಕನಟ್ನೊಂರ್ದ ರ್ಗ ೆ ರ್ಚೊಂತಿಸನವುದನ 

 

ಒತು ಡವು ಹಲವ್ಾ ರನ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪಾಕಟ್ವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. ಒತು ಡದ ಅರಿವಿನ್, ಭ್ಾವನಾತ ಮಕ, ದ ೈಹಿಕ ಮತನು ನ್ಡವಳ್ಳಕ ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ ನು 
ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 
         ಅರಿವಿನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು          ಭ್ವವನವತ್ಮಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
• ಸಮರರ್  ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 
• ಏಕಾಗ್ಾತ  ಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 
• ನಿದಥರಿಸನವಿಕ ಯ ಕ  ರತ  
• ನಿರಾಶ ಾವ್ ಾದ 
• ಆತೊಂಕ 
• ನಿರೊಂತರ ರ್ಚೊಂತ  

• ಖಿನ್ುತ  
• ತಳಮಳ 
• ಸಿಡನಕನತನ್ 
• ಒೊಂ ಟ್ಟತನ್ 
• ಆತೊಂಕ 
• ಕ  ೋಪ 

 

       ಶವರಿೇರಿಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು          ವತ್ಾನೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
• ನ  ೋ ವು ಮತನು ದನುಃಖ್ 
• ಅತಿಸಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಮಲ ರ್ದಧ ತ  
• ವ್ಾ ಕರಿಕ  
• ತಲ ತಿರನಗ್ನವಿಕ  
• ಎದ  ನ  ೋ ವು ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಕ್ಷಿಪಾ ಹೃದಯ ರ್ಡಿತ 
• ಆಗಾಗ ೆ ಶೋ ತ ಅರ್ವ್ಾ ಜವರ ತರಹದ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ 

• ಹಸಿವು ಹ ಚಾುಗ್ನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಕಡಿಮಯಾಗ್ನವುದನ 
• ಹ ಚನು ನಿದಿಾಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಕಷನಿ ನಿದ ದ ಮಾಡದಿರನವುದನ 
• ಸಾಮಾಜಿ ಕವ್ಾಗಿ ಹಿನ ುಡ  
• ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಗ್ಳನ್ನು ನಿಲಥಕ್ಷಿಸನವು ದನ 
• ಮದಯ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿಗ್ರ ೋಟ್ ಸ ೋವನ  
• ಉ ಗ್ನರನ ಕಚನುವುದನ, ಗ್ತಿ ನಿಯೊಂತ ಾಣ ಮನೊಂತಾದ 

ದನರ್ಥಲ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳಳ 

 

ಒತ್ಿಡದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
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ಅವರನ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಸಲಹ ಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ಒತು ಡವನ್ನು ಉ ತು ಮವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡ ನತು ದ : 
• ನಿಮಮ ಒತು ಡದ ವಿವಿಧ ಮ ಲಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ನಿಭ್ಾಯಿ ಸನವ ವಿವಿ ಧ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ಮನಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಎಲ ಲ ವನ್ ು ನಿಯೊಂತಿ ಾಸಲನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ ಎೊಂ ದನ ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಆದರ  ನಿೋವು ಹ ೋಗ  ಪಾತಿಕಾಯಿ ಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂರ್ನದನ್ನು ನಿೋವ ು 

ನಿಯೊಂತಿ ಾಸರ್ಹನದನ. 
• ಕ  ೋಪದಿೊಂ ದ, ರಕ್ಷರ್ ಾತ ಮಕವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಷಿೆಿಯವ್ಾ ಗಿ ಪಾತಿಕಾಯಿ ಸನವ ರ್ದಲನ ನಿಮಮ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ, ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗ್ಳಳ ಮತನ ು 

ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ನಿೋವು ಒತು ಡವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸಲನ ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿದಾ ಗ್ ಧಾಯ ನ್, ಯೋಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ತ ೈ ರ್ಚಯೊಂತ ಹ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ತೊಂ ತಾಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ದ ಒೊಂ ದನ ಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ವ್ಾ ಯ ಯಾಮ ಕ ೆ ಮಿೋಸಲ್ಲಡಿ. 
• ಹಣ ನುಗ್ಳಳ ಮತನು ತರಕಾ ರಿಗ್ಳೊಂತಹ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ ೋವಿಸಿ. ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣ ದ ಸಕೆರ  ಹ  ೊಂ ದಿರನ ವ 

ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ಕರ ಆಹಾರಗ್ಳನ್ನು ತಪಿಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ದಿನ್ವನ್ನ ು ಯೋಜಿ ಸಿ ಇದ ರಿೊಂದ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ನು ನಿೋ ವು ಕಡಿಮ ಒತು ಡದ  ೊಂದಿಗ  ಉತು ಮವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸರ್ಹನದನ. 
• ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ಜನ್ರನ ಮತನು ವಸನು ಗ್ಳ್ಳಗ  ಇಲಲ ಎೊಂ ದನ ಹ ೋಳ್ಳ. 
• ನಿಮಮ ಹವ್ಾ ಯ ಸಗ್ಳಳ ಮತನು ಆಸಕುಗ್ಳನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿಸಲನ ಸಮ ಯವನ್ನು ನಿಗ್ದಿ ಪಡಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಕನಿಷಿ 7-8 ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ನಿದ ದ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕ ಫೋನ್ ಸ ೋವನ ಯನ್ನು ಕ ಡಿಮ ಮಾಡಿ. 
• ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಮತನು ಸ ುೋಹಿತರ  ೊಂದಿಗ  ಕಳ  ಯನವ ಸಮಯವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಿ. 

ಒತಿ್ಡವನುು ನಿವಾಹಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು 

 

• ನಿೋವು ಒತು ಡವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸಿದ ರ  ಸಹ ನಿಮಮನ್ನು ನ್ಗ್ನವೊಂತ   ಒತಾ ು ಯಿ ಸಿ. ನ್ಗ್ನವುದನ ನ್ಮಗ  ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ ಮತನು ಸೊಂತ  ೋಷ ವನ್ನು 
ನಿೋಡನತು ದ . 

• ರ್ಲ್ಲಪಶನವಿನ್ೊಂತ   ಭ್ಾವಿಸನವುದ ನ ಮತ ು ಯೋರ್ಚಸನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ. ನಿಮಮ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ರ್ ದಲಾ ಯಿ ಸಿ ಮತನು 
ಪ ವಥಭ್ಾವಿಯಾಗಿ ಗ್ಮನ್ಹರಿ ಸಿ.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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6.2:ಡಿಜಿಟಲ್ ಸವಕ್ಷರತೆ: ಪ್ುನರವವತ್ಾನೆ 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳಳುವರನ: 
1. ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
2. ಕೋಲ್ಲಮರ್  ಯ ಮ ಲ ಭ್ಾಗ್ಗ್ ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
3. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
4. ಮ ಲ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಕೋಗ್ಳ ಕಾಯಥಗ್ಳನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
5. ಎೊಂ ಎಸ್ ಕಛ ೋರಿ ಮನಖ್ಯ ಅನ್ವಯಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
6. ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ದ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 
7. ಇ-ಕಾಮಸ್್‌ಥನ್ ವಿವಿಧ ಪಾಕಾರಗ್ ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
8. ರ್ಚಲಲ ರ  ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರಿಗ್ ಳಳ ಮತನು ಗಾಾಹಕರಿಗ  ಇ-ಕಾಮಸ್್‌ಥನ್ ಪಾ ಯ ೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
9. ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ಅನ್ ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಹ ೋಗ  ಸ ಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದ ನ್ನ ು 

ಚರ್ಚಥಸಿ. 
 
 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
 

 

 

 

5.2.1: ಗಣಕಯಾಂತ್ರ ಮತ್ು ಿಅಾಂತ್ರ್ವಾಲ್ ಮೊಲ್ಗಳು: ಗಣಕಯಾಂತ್ರದ 
ಮೊಲ್ ಭ್ವಗಗಳು 

ಮಾನಿಟ್ರ್ 

ಪವರ್ ರ್ಟ್ನ್ 

ಮೌಸ್ 

ಕೋಬ  ೋಡ್ಥ 
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ಕ್ತೇಲ್ಲಮಣೆಯ ಮೊಲ್ ಭ್ವಗಗಳು 
 ಕಾಯ ಪ್ಸಿ ಬಾಕಾಿ ಯಾ ಸ್ 

ಶಫ್ಟಿ ಸ ಪೋಸ್ ಎೊಂ ಟ್ರ್ ಆರ  ೋ ಕೋ 

 
• ಕೆೇಾಂದರ ಸಾಂಸಕರಣ ಘಟಕ (ಕ.ೆಸ.ಘ): ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದ ಮದನಳಳ. ಇದನ ಪ್  ಾೋಗಾ ಾೊಂ ಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಅಥ ೈಥಸನತು ದ  ಮತನು 

ನಿವಥಹಿಸನತು ದ . 
• ಹವರ್ಡಾ ಡೆೈವ್: ದ  ಡಡ ಪಾಮಾಣ ದ ದತಾು ೊಂಶ ವನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸನವ ಸಾಧನ್. 
• ಮೇಲ್ಲವಚವರಣೆ: ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ದೃಷಿಿಗ  ೋ ಚರವ್ಾ ಗಿ ಪಾದಶಥಸನವ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರದ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರನವ ಸಾಧನ್. 
• ಡೆಸ್ಕ್‌ಟವಪ್: ಕಾಯಾಥಚರರ್ ಾ ವಯ ವಸ ಿಯ ಹ  ರ ಯ ನ್ೊಂತ ರ ಮೊದಲ ಪರದ ಯನ್ನು ಪಾದಶಥ ಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಹಿನೆುಲ:ೆ ಡ ಸ್ೆ್‌ಟ್ಾ ಪ್ಸ್‌ನ್ ಹಿನ ುಲ ಯ ನ್ನು ತನೊಂರ್ನವ ರ್ಚತಾ. 

 

ಗಣಕಯಾಂತ್ರದ ಮೊಲ್ ಭ್ವಗಗಳು 
 

 

• ಮೌಸ್: ವಿಷಯವ ನ್ನು ಸ ರ್ಚಸ ಲನ ರ್ಳಸನವ ಕ ೈಯಲ್ಲಲ ಹಿಡಿಯನ ವ ಸಾಧನ್ವನ್ನು ಮೌಸ್ ಎೊಂ ದನ ಕರಿಯನತಾ ು ರ . 
• ಭ್ವಷಣಕವರ: ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದಿೊಂದ ಶರ್ದವನ್ನು ಕ ೋಳಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ ನವು ಮಾಡಿ ಕ  ಡನವ ಸಾಧನ್ಗ್ಳಳ. 
• ಮುದರಕ: ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದಿೊಂದ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ ಮನದಿಾತ ಕಾಗ್ದದ ದಾಖ್ಲ ಗ್ಳಾಗಿ ಪರಿವತಿಥಸನವ ಸಾಧನ್. 
• ಚಿಹೆು: ನಿಮಮ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾದಲ್ಲಲ ಯಾವುದನಾುದರ  ದೃಷಿಿಗ  ೋ ಚ ರವ್ಾಗಿ ಪಾತಿನಿಧಿಸನವ ಸಣ ು ರ್ಚತಾ ಅರ್ವ್ಾ ರ್ಚತಾ. 
• ಕಸಾರ್: ನಿೋವು ಪರದ ಯ ಮೋಲ   ಎಲ್ಲಲ ರನವಿರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಸ ರ್ಚಸನವ ಬಾಣ. 
• ಕವಯಾಕರಮ ಸೊಚಿ: ನಿಮಮ ಗ್ಣಕಯೊಂತ ಾದಲ್ಲಲ ನ್ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭ ಮ ನ್ನವಿ ನಿೊಂದ ಪಾವ್ ೋಶ ಸರ್ಹನದಾಗಿದ . 
• ಕವಯಾಪ್ಟಿಟ: ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಪರದ ಯ ಕ ಳಭ್ಾಗ್ದಲ್ಲಲ ರನವ ಸ ಮತಲ ಪಟ್ಟಿಯನ ಪಾಸನು ತ ರ್ಳಕ ಯಲ್ಲಲ ರನವ ಅಜಿಥಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟ ಿ 

ಮಾಡನತು ದ . 
• ಮರುಬಳಕೆ ಬಿನ್: ಅಳ್ಳಸಲಾ ದ ಕಡತಗ್ಳ್ಳಗ  ತಾ ತಾ ೆಲ್ಲಕ ಸೊಂಗ್ಾಹರ್  . 

 

ಗಣಕಯಾಂತ್ರದ ಮೊಲ್ ಭ್ವಗಗಳು 
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• ಅಾಂತ್ರ್ವಾಲ್: ಅವ್ಾಸ್ಿ, ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ವಗಾಥವರ್   ಮಾಹಿತಿಯ ಅೊಂತರರಾಷಿರೋಯ ಸೊಂಗ್ಾಹ. 
• ಪ್ರಪ್ಾಂಚ್ದ್ವದಾಾಂತ್ ರೆ್ಬ್: ಅೊಂತಜಾ ಥಲದಲ್ಲಲ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಾ ವ್ ೋಶಸಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನವ ವಯ ವಸ ಿ. 
• ರ್ವಲ್ತವಣ: ನಿದಿಥಷಿ ವಿಷಯದ ಕನರಿತನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಪಾಪೊಂಚದಾ ದಯ ೊಂತ ವ್ ಬ್ (ಮತನು ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್) ನ್ಲ್ಲಲ ನ್ 

ಸಿ ಳ. 
• ಮುಖಪ್ುಟ: ಜಾಲ ತಾ ಣ ದ ಕನರಿತನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಒದಗಿಸನತು ದ  ಮತನು ಆ ಜಾಲ ತಾ ಣ ದಲ್ಲಲ ರನವ ಇತರ ಪನಟ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿಮಮ ನ್ನ ು 

ನಿದ ೋಥಶಸನತು ದ . 
• ಉನುತ ೆಕೆೊಾಂಡಿ: ಹ ೈಲ ೈಟ್ ಮಾಡಲಾ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಅೊಂಡರ್್‌ಲ ೈನ್ ಮಾಡಿ ದ ಐಕಾನ್, ಗಾಾಫಕ್ ಫ ೈಲ್ ವಸನು ಅರ್ವ್ಾ ಪಠ್ಯ ವು ನಿಮಮನ್ನು 

ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ ಕರ ದ  ಯನಯ ತು ದ   
• ರ್ವಲ್ತವಣ ವಿಳವಸ/ಯು.ಆರ್.ಎಲ್: ಜಾಲ ತಾ ಣ ದ ವಿಳಾಸ. 
• ವಿಳವಸ ಬವಕ್್: ಬೌಾಸರ್ ವಿೊಂಡ  ೋ ದಲ್ಲಲ ನಿೋವು ವ್ ಬ್ ವಿಳಾಸವನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡರ್ಹನದಾದ ಬಾಕ್ಿ.  

 

ಮೊಲ್ ಅಾಂತ್ರ್ವಾಲ್ ನಿಯಮಗಳು 
 

 

• ಬವಣದ ಕ್ತೇಲ್ಲಗಳು: ನಿಮಮ ಕಸಥರ್ ಅನ್ನು ಸರಿಸಲನ ಈ ಕೋಗ್ಳನ್ ನು ಒತಿು ರಿ. 
• ಸೆಪೇಸ್ ಬವರ್: ಜಾಗ್ವನ್ನು ಸ ೋರಿ ಸನತು ದ . 
• ನಮೊದಿಸಿ/ಹಿಾಂತಿರುಗಿ: ನಿಮಮ ಕಸಥರ್ ಅನ್ನು ಹ  ಸ ಸಾಲ್ಲ ಗ  ಸರಿಸನತು ದ . 
• ಶಫ್ಟಟ: ನಿೋವು ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರ ಅರ್ವ್ಾ ಕೋಲ್ಲಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ರ್ಚಹ ುಯ ನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸಿದರ  ಈ ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತಿು ರಿ. 
• ಬವರ್ ಸೆಪೇಸ್: ನಿೋವು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡನವ ಎಲ ಾಲ ಅಕ್ಷರಗ್ಳಳ ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರಗ್ಳಾಗ್ಬ ೋಕ ೊಂದನ ನಿೋವು ರ್ಯಸಿದರ  ಈ ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತಿು ರಿ. 

ಸಣ ು ಅಕ್ಷರಗ್ಳನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡ ಲನ ಹಿೊಂತಿ ರನಗ್ಲನ ಅದನ್ನು ಮತ  ು ಮಮ ಒತಿು ರಿ. 
• ಹಿಾಂಬದಿಯ ರ್ವಗ: ನಿಮಮ ಕಸಥ ರ್್‌ನ್ ಎಡಭ್ಾಗ್ದಲ್ಲಲ ರನವ ಎಲ ಲ ವನ್ ು ಅಳ್ಳಸನತು ದ .  

 

ಮೊಲ್ ಗಣಕಯಾಂತ್ರ ಕ್ತೇಲ್ಲ 

 

 

• com ವಿಳಾಸಕ ೆ ಭ್ ೋಟ್ಟ ನಿೋಡಿದಾ ಗ್, http:// ಅರ್ವ್ಾ www ಎೊಂ ದನ ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡನವ ಅಗ್ತಯ ವಿಲಲ. ವ್ ಬ್್‌ಸ ೈಟ್್‌ನ್ ಹ ಸರ ನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ 
ಮಾಡಿ ಮತನು ನ್ೊಂತ ರ Ctrl + Enter ಅನ್ನು ಒತಿು ರಿ. (ಉ ದಾಹರರ್ : www.apple.com ಗ  ಹ  ೋ ಗ್ಲನ ‘apple’ ್‌ ಎೊಂ ದನ 
ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡಿ ಮತನು Ctrl + Enter ಒತಿು ರಿ) 

• ಪಠ್ಯ ದ ಗಾತ ಾವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಮತನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ ನ Ctrl ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತಿು ಮತನು + ಅರ್ವ್ಾ - ಒತಿು ರಿ. 
• ವ್ ಬ್ ಪನಟ್ವನ್ನು ರಿಫ ಾಶ್ ಮಾಡಲ ನ ಅರ್ವ್ಾ ಮರನಲ  ೋಡ್ ಮಾಡಲನ F5 ಅರ್ವ್ಾ Ctrl + R ಒತಿು ರಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಎೊಂ.ಎಸ್ ಆಫೋಸ್ ಅರ್ವ್ಾ ಮೈ ಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಆಫೋಸ್ ಎನ್ನುವುದನ ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಿ ದ ಗ್ಣ ಕಯೊಂತ ಾ ಕಾಯಥಕಾಮದ ತೊಂ ಡ  
ಆಗಿದ . ಎಲ ಾಲ ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಮಿೋಸಲಾ ಗಿದದ ರ , ಇದನ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ, ಗ್ೃಹ ರ್ಳಕ ದಾ ರರನ ಮತನು ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ 
ಪ ರ ೈಸನವ ವಿಭಿನ್ು ಆವೃತಿು ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಎಲ ಾಲ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳಳ ವಿೊಂಡ  ೋ ಸ್ ಮತನು ಮಾಯ ಕೊಂತ  ೋ ಷ್ ಎರಡಕ ೆ            
ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುತು ವ್ . 

 

 

6.2.2: ಎಾಂ.ಎಸ್ ಕಚೆೇರಿ ಮತ್ು ಿಇಮೇಲ್:ಎಾಂ.ಎಸ್ ಕಚೆೇರಿ ಬಗೆೆ 
 

 

ಅತಯ ೊಂತ ಜನ್ಪಿಾಯ ಮತನು ಸಾವಥತಿಾಕವ್ಾ ಗಿ ರ್ಳಸನವ ಕ ಲವು ಎೊಂ.ಎಸ್ ಆಫೋಸ್ ಅಪಿಲ ಕ ೋಶನ್ ್‌ಗ್ಳಳ: 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ವಡ್ಥ: ಪಠ್ಯ ವನ್ನು ಟ್ ೈಪ್ಸ ಮಾಡಲ ನ ಮತನು ದಾಖ್ಲ ಗ  ರ್ಚತಾಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಲನ ರ್ ಳಕ ದಾರರಿಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಎಕ ಿ ಲ್: ಸ ರಡ್್‌ಶೋ ಟ್್‌ಗ  ಡ ೋಟ್ಾ ವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಲನ ಮತನು ಲ ಕಾೆಚಾರಗ್ಳಳ ಮತನು ರ ೋಖಾ ನ್ಕ್ ಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚಸಲ ನ 
ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಪವರ್ ಪ್ಾ ಯಿ ೊಂಟ್: ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಪಠ್ಯ, ರ್ಚತಾ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಮಾಧಯ ಮವನ್ನು ಸ ೋರಿಸಲನ ಮತನು ಸ ಲೈಡ್್‌ಶ  ೋಗ್ಳಳ ಮತನ ು 
ಪಾಸನು ತಿಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚಸಲನ ಅನ್ನಮ ತಿಸನತು ದ . 
•ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಔಟ್ ನಲ ಕ್: ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ಕಳಳಹಿಸಲನ ಮತನು ಸಿವೋಕರಿಸಲನ ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಒನ್ ್‌ನ  ೋ ಟ್: ಪ್ ೋಪರ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಪ್ ನ್್‌ನ್ ಭ್ಾವನ ಯೊಂದಿಗ  ರ ೋಖಾರ್ಚತಾಗ್ಳಳ ಮತನು ಟ್ಟಪಪಣಿ ಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿ ಗ  
ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . 
• ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಆಕ ಿ ಸ್: ರ್ಳಕ ದಾ ರರಿಗ  ಅನ ೋಕ ಟ್ ೋರ್ಲ್್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಡ ೋಟ್ಾ ವನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಲನ ಅನ್ನ ಮತಿಸನತು ದ . 

 

ಅತ್ಾಾಂತ್ ಜನಪಿರಯ ಆಫೇಸ್ ಉತ್ಪನುಗಳು 
 

 

ವಿಶ ೋಷವ್ಾ ಗಿ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಜನ್ಪಿಾಯ ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ನಿವಥಹ ರ್   ಆಯ್ಕೆ, ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಔಟ್ ನಲಕ್ ವಿಳಾಸ ಪನಸು ಕ, ವ್ ಬ್ ಬೌಾಸರ್ ಮತನ ು 
ಕಾಯ ಲ ೊಂಡರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಒಳಗ  ೊಂಡಿದ . ಈ ಕಾಯಥಕಾಮದ ಕ ಲವು ಪಾಮನಖ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ  ೊಂದರ : 
• ಸಾಂಯೇಜಿತ್ ಹುಡುಕವಟ ಕವಯಾ: ಎಲ ಾಲ ಔಟ್್‌ಲನಕ್್‌ನಾದಯ ೊಂತ ಡ ೋಟ್ ಾವನ್ನು ಹನಡನಕಲನ ನಿೋವು ಕೋ ವಡ್್‌ಥಗ್ಳ ನ್ನು ರ್ಳಸ ರ್ಹನದನ 
• ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳಳ. 
• ವರ್ಧಾತ್ ಭದರತ:ೆ ನಿಮಮ ಇಮೋಲ್ ಹಾಯ ಕರ್್‌ಗ್ಳಳ, ಜೊಂಕ್ ಮೋಲ್ ಮತನು ಫಶೊಂ ಗ ವ್ ಬ್್‌ಸ ೈಟ್ ಇಮೋಲ್್‌ನಿೊಂದ ಸನರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ . 
• ಇಮೇಲ್ ಸಿಾಂಕ್ ಮವಡುವಿಕೆ: ನಿಮಮ ಕಾಯ ಲ ೊಂಡರ್, ಸೊಂಪಕಥ ಪಟ್ಟಿ, ಒೊಂ ದನ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಯಲ್ಲಲ ಮತನು ನಿಮಮ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ನ  ೊಂ ದಿಗ  ನಿಮಮ 

ಮೋಲ್ ಅನ್ನು ಸಿೊಂಕ್ ಮಾಡಿ! 
• ಇ -ಮೇಲ್ ಗ ೆಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಪಾವ್ ೋಶವಿಲಲ ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್ ಇಲಲ ವ್ ೋ? ಯಾವ ತ  ೊಂ ದರ ಯಿ ಲಲ! ಇಮೋಲ್್‌ಗ್ಳನ್ನ ು ಆಫ್ಟ್‌ಲ ೈನ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ರ್ರ ಯಿರಿ 

ಮತನು ನಿೋವು ಮತ ು ಸೊಂಪಕಥಗ  ೊಂಡಾ ಗ್ ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಕಳಳಹಿಸಿ. 
 

ಮೈಕೆೊರೇಸವಫ್ಟಟ ಔಟುಿಕ್ ಅನುು ಏಕೆ ಆರಿಸಬೆೇಕು 
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• ಇಮೋಲ್್‌ಗ  ಪಾತನಯ ತು ರಿಸಲನ Ctrl+R ಅನ್ನು ಶಾ ಟ್್‌ಥಕಟ್ ವಿಧಾನ್ ವ್ಾ ಗಿ ಒತಿು ರಿ. 
• ನಿಮಮ ಡ ಸ್ೆ್‌ಟ್ಾ ಪ್ಸ ಅಧಿಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಅತಯ ೊಂತ ಪಾಮನಖ್ ಇಮೋಲ್್‌ಗ್ಳ್ಳಗ  ಮಾತ ಾ ಹ  ೊಂ ದಿಸಿ. 
• ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡನ ವ ಮ ಲಕ ಮತನು ಸ ೋರಿಸನವ ಮ ಲಕ ಕೋಲ್ಲಯನ್ನು ಒತನು ವ ಮ ಲಕ ತವರಿತವ್ಾಗಿ ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು 

ಫಾ ಲ ಾ ಗ ಮಾಡಿ. 
• ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕಳಳಹಿಸಿದ ಇಮೋ ಲ್್‌ಗ್ಳನ್ನ ು ಮತ ು ಮತ ು ರ್ಳಸಲನ ತ ರ  ತ  ೋ ರನಕ ನ್ೊಂತ   ಉ ಳ್ಳಸಿ. 
• ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿ ಪಾಮನಖ್ ಇ ಮೋಲ್್‌ಗ್ಳನ್ನ ು ಕಡತಗ್ಳಾಗಿ ಉ ಳ್ಳಸಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ಎೊಂ ದರ  ಸರ ಕನ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಖ್ರಿೋದಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮಾರಾಟ್, ಅರ್ ವ್ಾ ಅೊಂತಜಾಥಲದಲ್ಲಲ ವಿದನಯನಾಮನ್ 
ಹಣ ಅರ್ವ್ಾ ದತಾುೊಂ ಶ ವನ್ನು ರ ವ್ಾನಿಸನವುದನ. ಇ-ವ್ಾಣಿಜಯ ಎೊಂ ರ್ನದನ "ವಿದನಯನಾಮನ್ ವ್ಾಣಿಜಯ" ದ ಕರನ ರ ಪವ್ಾಗಿದ . 

 

6.2.3 ಇ-ರ್ವಣಿಜಾ: ಇ-ರ್ವಣಿಜಾ ಎಾಂದರೆೇನು 
 

 

ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳಳ: 
• ಆನ ಲ ೈನ್ ಶಾ ಪಿೊಂಗ 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಹರಾಜನ 
• ಆನ ಲ ೈನ್ ಟ್ಟಕ ಟ್ 
• ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳಳ 
• ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ 

 

ಇ-ರ್ವಣಿಜಾದ ಉದ್ವಹರಣೆಗಳು 
 

 

ವಹಿವ್ಾ ಟ್ಟನ್ಲ್ಲಲ ಭ್ಾಗ್ವಹಿಸನವವರ ಪಾಕಾರಗ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ವನ್ನು ವಗಿೋಥಕರಿಸರ್ಹ ನದನ. ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ದ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳಳ: 
• ರ್ವಾಪವರದಿಾಂದ ವಾವಹವರಕೆಕ (ಬಿ2ಬಿ): ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನ ನ್ಡ ಸನವ ಎರ ಡ  ಪಕ್ಷಗ್ಳಳ ವಯ ವಹಾರಗ್ಳಾಗಿವ್ . 
• ರ್ವಾಪವರದಿಾಂದ ಗವರಹಕರಿಗೆ (ಬಿ2ಸಿ): ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರಗ್ಳಳ ವಿದನಯ ನಾಮನ್ವ್ಾ ಗಿ ಅೊಂತಿಮ-ಗಾಾಹಕರಿಗ  ಮಾರಾಟ್ ಮಾಡನತು ವ್ . 
• ಗವರಹಕರಿಾಂದ ಗವರಹಕ (ಸಿ2ಸಿ): ಗಾಾಹಕರನ ಇತರ ಗಾಾಹಕರಿಗ  ವ ಸನು ಗ್ಳನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ, ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲ ನ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರ 

ಮಾಡಲ ನ ಒಗ್ ೆಡನತಾು ರ . 
• ಗವರಹಕರಿಾಂದ ರ್ವಾಪವರಕೆಕ (ಸಿ2ಬಿ): ಗಾಾಹಕರನ ನಿಖ್ರವ್ಾ ಗಿ ಆ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳನ್ನು ಹನಡನಕ ನತಿು ರನವ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  

ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳನ್ನು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ ಲಭಯ ವ್ಾ ಗ್ನವೊಂತ   ಮಾಡನತಾ ು ರ . 
• ವಾವಹವರದಿಾಂದ ಆಡಳಿತ್ಕೆಕ (ಬಿ2ಎ): ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಸಾವಥಜನಿಕ ಆಡಳ್ಳತದ ನ್ಡನವ್  ನ್ಡ ಸನವ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳಳ. 
• ಗವರಹಕರಿಾಂದ ಆಡಳಿತ್ಕೆಕ (ಸಿ2ಎ): ವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಮತನು ಸಾವಥಜನಿಕ ಆಡಳ್ಳತದ ನ್ಡನವ್  ನ್ಡ ಸನ ವ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳಳ. 

 

ಇ-ರ್ವಣಿಜಾ ವಿಧಗಳು 
 

 

ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ವ್ಾಯ ಪ್ಾ ರವು ರ್ಚಲಲ ರ  ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಗಾಾಹಕರಿಗ  ಕ ಲವು ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಒದಗಿಸನತು ದ . 
ಚಿಲ್ಿರೆ ರ್ವಾಪವರಿಗಳಿಗ ೆಪ್ರಯೇಜನಗಳು: 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಉ ಪಸಿಿತಿಯನ್ನು ಸಾಿ ಪಿಸನತು ದ  
• ಓವಹ ಥಡ್ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ನು ತ ಗ ದನ ಹಾಕನವ ಮ ಲಕ ಕಾಯಾಥಚರ ರ್  ಯ ವ್ ಚುವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡ ನತು ದ  
• ಉ ತು ಮ ಮನಖ್ಯಪದಗ್ಳ ರ್ಳಕ ಯ ಮ ಲಕ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರದ ಗ್ನರನತನ ಜಾಗ್ೃತಿಯನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನತು ದ .  
ಭ್ೌಗ  ೋಳ್ಳಕ ಮತನು ಸಮಯದ ನಿರ್ಥೊಂಧಗ್ಳ ನ್ನು ತ ಗ ದನಹಾಕನ ವ ಮ ಲಕ ಮಾರಾ ಟ್ವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸನತು ದ . 
ಗವರಹಕರಿಗೆ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು: 
• ಯಾವುದ ೋ ಭ್ೌತಿ ಕ ಅೊಂಗ್ಡಿಗಿೊಂತ ವ್ಾ ಯ ಪಕವ್ಾ ದ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . 
• ದ ರದ ಸಿ ಳಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸರಕನಗ್ಳಳ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ ಸಕಾಯಗ  ಳ್ಳಸನತು ದ . 
• ಬ ಲ  ಹ  ೋ ಲ್ಲಕ ಗ್ಳನ್ನು ನಿವಥ ಹಿಸ ಲನ ಗಾಾಹಕರನ್ನು ಸಕಾ ಯಗ  ಳ್ಳಸನ ತು ದ . 

 

ಇ-ರ್ವಣಿಜಾ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
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ಪಾಧಾನಿ ನ್ರ ೋೊಂದಾ ಮೊೋ ದಿ ಅವರನ 2015 ರಲ್ಲಲ ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವನ್ನ ು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಿದರನ, ಭ್ಾರತದ ಪಾತಿಯರ್ಬ 
ನಾಗ್ರಿ ಕರಿಗ್  ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳಳ, ಜ್ಞಾನ್ ಮತನು ಮಾಹಿತಿಯ ಪಾವ್ ೋಶವನ್ನು ನಿೋಡನವ ಉ ದ ದ ೋಶದಿೊಂದ. ಅಭಿಯಾನ್ವು ದ ೋಶದ ಆನ್ ್‌ಲ ೈನ್ 
ಮ ಲಸೌ ಕಯಥವನ್ನು ಸನಧಾರಿ ಸಲನ ಮತನು ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಹ ರ್ಚುಸ ನವ ಗ್ನರಿಯ ನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ , ಹಿೋಗಾ ಗಿ ಇ ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ 
ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸನತು ದ . 
ಪಾಸನು ತ, ಹ ರ್ಚುನ್ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳಳ ಶ ಾೋಣಿ 2 ಮತನು ಶ ಾೋಣಿ 3 ನ್ಗ್ರಗ್ಳ್ಳೊಂದ ರ್ರನತು ವ್ . ಡಿಜಿ ಟ್ಲ್ ಇೊಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವ ು 
ಜಾರಿಗ  ರ್ೊಂದ ನ್ೊಂತ ರ, ಸಕಾಥರವು ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಸೊಂಪಕಥದ ಮ ಲಕ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ತಲನಪಿಸನತು ದ , ಇದನ ದ ೋಶದ ದ ರ ದ 
ಮ ಲ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ತಲ ನಪಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . ಇದನ ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ಮಾರನಕಟ್ ಿಯನ ಭ್ಾರತದ 4 ನ ೋ ಹೊಂತ ದ ಪಟ್ಿಣಗ್ಳ ಳ 
ಮತನು ಗಾಾಮಿೋಣ ಪಾದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 

 

ಡಿಜಿಟಲ್ ಇಾಂಡಿಯವ ಅಭಿಯವನ 
 

 

ನಿೋವು ಆನ್್‌ಲ ೈನ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸನವ ಉ ತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ. ನಿಮಮ ಉತಪನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಯನ್ ನ ು 
ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲ ನ ನಿೋವು ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ರನವ ಇ-ಕಾಮಸ್ಥ ವ್ ೋದಿಕ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ರ್ಳಸನತಿು ೋರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ  ಸ ಇ-ವ್ಾಣಿ ಜಯ ವ್ ೋದಿಕ   
ಅನ್ನು ಹ ೋಗ  ರರ್ಚಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸನ ವ ಸೊಂಕ್ಷಿಪು ಟ್ಟಪಪಣಿ ರ್ರ ಯಿರಿ. 

 

ಇ-ರ್ವಣಿಜಾ ಚ್ಟುವಟಿಕ ೆ
 

 

• ನಿಮಮ ಇ-ವ್ಾ ಣಿ ಜಯ ವ್ ೋದಿಕ  ಅನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನವ ಮೊದಲನ, ಎಲ ಲವನ್ ು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಸಾಮಾಜಿ ಕ ಮಾಧಯ ಮಕ ೆ ನಿಕಟ್ ಮತನು ವ್ ೈಯಕುಕ ಗ್ಮನ್ವನ್ನು ನಿೋಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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6.3: ಹಣದ ವಿಷಯಗಳು 
 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳಳುವರನ: 
• ಹಣ ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
• ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಪಾಯೋಜ ನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳ ಮನಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವ ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಸಿಿ ರ ಮತನು ಅಸಿಿ ರಗ್ನವ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  ವಯ ತಾ ಯ ಸ. 
• ಹ ಡಿಕ  ಆಯ್ಕೆಗ್ಳ ಮನಖ್ಯ ಪಾಕಾರಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿ ಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ವಿ ವರಿಸಿ. 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ್‌ನ್ ಉ ಪಯೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ.  
• ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ನಿಧಿ ವಗಾಥವರ್  ಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ 

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
 

 

ಭವಿಷಯವು ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ  ಎೊಂದನ ನ್ಮಗ ಲಲರಿಗ್  ತಿಳ್ಳದಿದ . ನಾಳ , ಮನೊಂದಿನ್ ವ್ಾರ ಅರ್ವ್ಾ ಮನೊಂದಿನ್ ವಷಥ ಏನಾಗ್ನತುದ  ಎೊಂದನ ನಿಮಗ  
ತಿಳ್ಳದಿಲಲ. ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ವಷಥಗ್ಳಲ್ಲಲ ಸಿಿರವ್ಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಉಳ್ಳಸನವುದನ ತನೊಂಬಾ ಮನಖ್ಯವ್ಾಗಿದ . ಹಣವನ್ನು ಉಳ್ಳಸನವುದನ ಕಾಲಾನ್ೊಂತರದಲ್ಲಲ 
ನಿಮಮ ಆರ್ಥಥಕ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ನು ಸನಧಾರಿಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ . ಆದರ  ಅದಕೆೊಂತ ಮನಖ್ಯವ್ಾಗಿ, ತನತನಥ ಪರಿಸಿಿತಿಗಾಗಿ ನಿೋವು ಹಣವನ್ನು 
ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಿದಿದೋರಿ ಎೊಂದನ ತಿಳ್ಳದನಕ  ಳಳುವುದನ ನಿಮಗ  ಮನ್ಸಿಿಗ  ಶಾೊಂತಿಯನ್ನು ನಿೋಡನತುದ . ಹಣವನ್ನು ಉಳ್ಳಸನವುದನ ಇನ್ ು ಹಲವು ಆಯ್ಕೆಗ್ಳಳ 
ಮತನು ಸಾಧಯತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಬಾಗಿಲನ ತ ರ ಯನತುದ . 

 

5.3.1: ರ್ೈೆಯಕ್ತಿಕ ಹಣಕವಸು-ಏಕೆ ಉಳಿಸಬೆೇಕು:ಉಳಿತವಯದ 
ಪವರಮುಖಾತ ೆ
 

 
 
ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಬ ಳ  ಸಿಕ  ಳಳುವುದರಿೊಂದ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂಖ ಯ ಯ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ನಿಮ ಗ  
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ : 
• ಆರ್ಥಾಕರ್ವಗಿ ಸವತ್ಾಂತ್ರರವಗಿರಿ: ನಿೋವು ಸನರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿರಲನ ಸಾಕಷನಿ ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸಿದಾಗ್ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಆಯ್ಕೆಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ 

ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸರ್ಹನದನ, ನಿಮಗ  ಬ ೋಕಾದ ಾಗ್ ರಜ  ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದರಿೊಂದ, ವೃತಿು ಯನ್ನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ನಿಮಮ ಸವೊಂತ 
ವಯ ವಹಾರವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸನವುದ ನ. 

• ಶಕ್ಷಣದ ಮೊಲ್ಕ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಹೊಡಿಕೆ ಮವಡಿ: ಉ ಳ್ಳತಾಯ ದ ಮ ಲಕ, ನಿಮಮ ವೃತಿು ಪರ ಅನ್ನಭವವ ನ್ನು ಸ ೋರಿಸನ ವ ಮತನು 
ಅೊಂತಿಮ ವ್ಾ ಗಿ ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂರ್ಳದ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಗ್ಳ್ಳಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನವ ಕ  ೋಸ್್‌ಥಗ್ಳ್ಳಗ  ಪ್ಾ ವತಿಸಲನ ನಿೋವು ಸಾಕಷನಿ ಗ್ಳ್ಳಸರ್ಹನದನ. 

 

ಉಳಿತವಯದ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
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• ಋಣಭ್ವರದಿಾಂದ ಹೆೊರಬನಿು: ಒಮಮ ನಿೋವು ಮಿೋಸಲನ ನಿಧಿಯಾಗಿ ಸಾಕಷನಿ ಉ ಳ್ಳಸಿದರ , ಕಾಲ ಾನ್ೊಂತರದಲ್ಲಲ ಸೊಂಗ್ಾಹವ್ಾ ಗಿರನವ 
ಸಾಲ ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಬಲ್್‌ಗ್ಳೊಂತಹ ಸಾಲ ಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲನ ನಿಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನು ನಿೋವು ರ್ ಳಸರ್ಹನದನ. 

• ಆಶುಯಾಕರ ರ್ೆಚ್ುಗಳಿಗ ೆಸಿದಧರವಗಿರಿ: ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವುದರಿೊಂದ ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಒತು ಡವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸದ  ಹಠಾತ್ ಕಾರನ ಅರ್ವ್ಾ 
ಮನ  ರಿಪ್ ೋರಿಗ್ಳೊಂತಹ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ವ್ ಚುಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಸಾಧಯ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ತ್ುತ್ುಾ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳಿಗ ೆ ಪವವತಿಸಿ: ಹಠಾತ್ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ತನತನಥ ಪಾವ್ಾಸಗ್ಳೊಂತಹ ತನತನಥ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳನ್ನು 
ಆರ್ಥಥಕವ್ಾಗಿ ಹ  ರ ಯಾಗ್ದೊಂತ   ನಿಭ್ಾ ಯಿ ಸಲನ ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 

• ದ್ೆೊಡಡ ಖರಿೇದಿಗಳನುು ನಿೇಡಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮುಖ ಗುರಿಗಳನುು ಸವರ್ಧಸಿ: ಶಾದ ಧಯಿ ೊಂದ ಉ ಳ್ಳತಾಯವು ಮನ  ಅರ್ವ್ಾ ಕಾರನ್ನ ು 
ಖ್ರಿೋದಿಸನವೊಂತ ಹ ಪಾಮನಖ್ ಖ್ರಿೋದಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಗ್ನರಿಗ್ಳ ಕಡ ಗ  ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಸಾಧಯ ವ್ಾ ಗಿಸನತು ದ . 

• ನಿವೃತಿ:ಿ ವಷಥಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಉ ಳ್ಳಸಿದ ಹಣ ವು ನಿಮಮ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ನಿೋವು ಪಡ ಯನವ ಆದಾಯವನ್ ನ ು ಇನ್ನು ಮನೊಂದ  ಹ  ೊಂ ದಿರದಿದಾದ ಗ್ 
ನಿಮಮನ್ನ ು ಆರಾಮ ದಾ ಯಕವ್ಾಗಿರಿಸನತು ದ . 

 

 

• ನಿಮಮ ಖ್ಚನಥ ಮಾಡನವ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಮನರಿಯಿರಿ. ವ್ಾ ರಕ ೆ ಒೊಂ ದನ ದನಬಾರಿ ವಸನು ವನ್ನು ಖ್ಚನಥ ಮಾಡದಿರಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ ಮತನು 
ನಿೋವು ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಿ ದ ಹಣ ವ ನ್ನು ನಿಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯಕ ೆ ಇರಿಸಿ. 

• ನಿದಿಥಷಿ ದಿನ್ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ಾ ರಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಏನ್ನ್ ು ಖ್ರಿೋದಿಸನವುದಿಲ ಲ ಎೊಂ ದನ ನಿಧಥರಿಸಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಮಾತಿ ನ್ ಮೋಲ   
ನಿೊಂತ ನಕ  ಳ್ಳು.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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6.3.2 ಬವಾಾಂಕ್ ಖವತಗೆಳ ವಿಧಗಳು, ಬವಾಾಂಕ್ ಖವತೆ ತೆರೆಯುವುದು: 
ಬವಾಾಂಕ್ ಖವತಗೆಳ ವಿಧಗಳು 
 

ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ, ಬಾಯ ೊಂಕನಗ್ಳಳ ನಾಲ ನೆ ಮನಖ್ಯ ರಿೋತಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ವ್ . ಇವು: 
• ಚಾಲ್ಲು ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
• ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
• ಮರನಕಳ್ಳಸನವ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
• ಸಿಿ ರ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ 
ಚವಲ್ಲ ಿಖವತಗೆಳು 
ಚಾಲ್ಲು ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಹ ರ್ಚುನ್ ದಾವ ಠ ೋವಣಿಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ವ್  ಮತನು ಹಿೋಗಾ ಗಿ, ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸ ಕುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಈ 
ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಹ ಡಿಕ  ಮತನು ಉ ಳ್ಳತಾ ಯಕಾೆಗಿ ಉ ದ ದ ೋಶ ಸಿಲಲ ವ್ಾ ದದ ರಿೊಂದ, ಯಾವುದ ೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ಮಾಡರ್ಹನದಾದ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನಗ್ಳ ಸ ೊಂಖ ಯ 
ಅರ್ವ್ಾ ಮೊತು ದ ಮೋಲ   ಯಾವುದ ೋ ಮಿತಿಯಿಲ ಲ. ಚಾಲ್ಲು ಖಾತ ದಾರರನ ತಮಮ ಖಾತ ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಮೊತು ಕ ೆ ಯಾವುದ ೋ ರ್ಡಿಡಯನ್ನ ು 
ಪ್ಾ ವತಿಸನವುದಿಲಲ. ಅೊಂತಹ ಖಾತ ಗ್ಳಲ್ಲಲ ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನವ ಕ ಲವು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಅವರಿಗ  ಶನಲೆ ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
ಉಳಿತವಯ ಖವತಗೆಳು 
ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನು ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸಲನ ಉದ ದ ೋಶ ಸಲಾ ಗಿದ  ಮತನು ಆದದರಿೊಂದ ಸೊಂರ್ಳ ಪಡ ಯನ ವ ವಯ ಕುಗ್ಳಳ, 
ಪಿೊಂಚಣಿ ದಾ ರರನ ಮತನು ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗ  ಮೊದಲ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ದ . ಮಾಡಿ ದ ಠ ೋವಣಿಗ್ಳ ಸೊಂಖ ಯ ಮತನು ಮೊತು ದ ಮೋ ಲ   ಯಾವುದ ೋ 
ನಿರ್ಥೊಂಧವಿಲಲ ದಿದದ ರ , ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಹಿೊಂಪಡ ಯನವಿಕ ಯ ಸೊಂ ಖ ಯ ಮತನು ಮೊತು ದ ಮೋಲ   ನಿರ್ಥೊಂಧಗ್ಳ್ಳವ್ . ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಖಾತ ದಾರರ ನ 
ತಮಮ ಉ ಳ್ಳತಾಯದ ಮೋಲ   ರ್ಡಿಡಯನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸನತಾ ು ರ . 
ಮರುಕಳಿಸುವ ಠೆೇವಣಿ ಖವತಗೆಳು 
ಮರನಕಳ್ಳಸನವ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ, ಆರ್್‌ ಡಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಎೊಂ ದ  ಕರ ಯಲಪ ಡನತು ವ್ , ಪಾತಿ ತಿೊಂ ಗ್ಳಳ ಒೊಂ ದನ ಮೊತು ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸಲನ 
ರ್ಯಸನವವರಿಗ  ಆ ಯ್ಕೆಯ ಖಾ ತ ಗ್ಳಾಗಿವ್ , ಆದರ  ಒೊಂ ದನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ದ  ಡಡ ಮೊತು ವನ್ನು ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡಲ ನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ. ಅೊಂತ ಹ 
ಖಾತ ದಾರರನ ಪ ವಥ-ನಿಧಥರಿ ತ ಅವಧಿಗ  (ಕನಿಷಠ 6 ತಿೊಂ ಗ್ಳಳಗ್ಳಳ) ಪಾತಿ ತಿೊಂ ಗ್ಳಳ ಸಣ ು, ಸಿಿ ರ ಮೊತು ವನ್ನು ಠ ೋವಣಿ ಮಾಡನತಾು ರ . 
ಮಾಸಿಕ ಪ್ಾ ವತಿಯಲ್ಲಲ ಪ ವಥನಿಯೋಜಿ ತ ಆಗ್ನವುದರಿೊಂದ ಖಾತ ದಾರರಿಗ  ದೊಂಡದ ಮೊತು ವನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ನಿಗ್ದಿತ ಅವಧಿಯ 
ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ಒಟ್ ನಿ ಮೊತು ವನ್ನು ರ್ಡಿಡಯೊಂದಿಗ  ಮರನಪ್ಾ ವತಿ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
ಸಿೆರ ಠೆೇವಣಿ ಖವತಗೆಳು 
ಎಫ್ಟ್‌ಡಿ ಖಾತ ಗ್ಳಳ ಎೊಂದ  ಕರ ಯಲಪ ಡನವ ಸಿಿ ರ ಠ ೋವಣಿ ಖಾತ  ಗ್ಳಳ, ಹ ರ್ಚುನ್ ರ್ಡಿಡದರಕ ೆ ಪಾತಿಯಾಗಿ ದಿೋರ್ಘಥವಧಿಯವರ ಗ  ತ ಮ ಮ 
ಉ ಳ್ಳತಾಯವನ್ನು ಠ ೋವಣಿ ಮಾ ಡಲನ ರ್ಯಸನವವ ರಿಗ  ಸ ಕು ವ್ಾ ಗಿದ . ನಿೋಡನವ ರ್ಡಿಡದರವು ಠ ೋವ ಣಿ ಮಾಡಿ ದ ಮೊತು ಮತನು ಸಮಯದ 
ಅವಧಿಯನ್ನ ು ಅವಲೊಂಬಸಿರನತು ದ  ಮತನು ಬಾಯೊಂಕನಿೊಂದ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ಗ  ಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಒೊಂ ದನ ಎಫ್ಟ್‌ಡಿ ಪಾಕರಣದಲ್ಲಲ ನಿದಿಥ ಷ ಿ 
ಖಾತ ದಾರರಿೊಂದ ನಿದಿಥಷಿ ಮೊತು ದ ಹಣ ವನ್ನು ಠ ೋವಣಿ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಅವಧಿ ಮನಗಿದ ನ್ೊಂತ ರ ಹಣ ವನ್ನು ಹಿೊಂಪಡ ಯರ್ಹ ನದನ. 
ಅಗ್ತಯ ವಿದದರ , ಠ ೋವಣಿದಾ ರನ್ನ ನಿಗ್ದಿತ ಠ ೋವಣಿಯನ್ನುಅಕಾಲ್ಲ ಕ ವ್ಾ ಗಿ ಮನರಿಯರ್ಹನದನ. ಆದಾಗ್ ಯ, ಇದನ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾಗಿ ಪ್ ನಾಲ್ಲ ಿ 
ಮೊತು ವನ್ನು ಆಕಷಿಥಸನತು ದ  ಮತನು ಇದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ  ಭಿನ್ುವ್ಾ ಗಿರನತು ದ .  
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ಬವಾಾಂಕ್ ಖವತ ೆತೆರಯೆುವುದು 
 

ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವುದನ ತನೊಂಬಾ ಸರಳವ್ಾದ ಪಾಕಾಯ್ಕ. ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ಖಾತ ಯನ್ನು ತ ರ ಯ ಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ: 
ಹಾಂತ್ 1: ಖವತ ೆತೆರಯೆುವ ಅಜಿಾಯನುು ಭತಿಾ ಮವಡಿ 
ಈ ಅಜಿಥಗ  ನಿೋವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಒದಗಿಸನವ ಅಗ್ತಯ ವಿದ : 
• ವ್ ೈಯಕುಕ ವಿವರಗ್ಳಳ (ಹ ಸರನ, ವಿಳಾಸ, ಫ  ೋನ್ ಸೊಂಖ ಯ, ಹನಟ್ಟಿದ ದಿನಾೊಂ ಕ, ಲ್ಲೊಂ ಗ್, ಉ ದ  ಯೋಗ್, ವಿಳಾಸ) 
• ನಿಮಮ ಖಾ ತ  ಹ ೋಳ್ಳಕ ಯನ್ನು ಪ ಡ ಯನವ ವಿಧಾನ್ (ಕಾಯೊಂಪಾತಿ / ಮಿೊಂಚೊಂಚ ) 
• ನಿಮಮ ಆರೊಂಭಿಕ ಠ ೋವಣಿಯ ವಿವರಗ್ಳಳ (ನ್ಗ್ದನ/ಚ ಕ್) 
• ನಿಮಮ ಖಾತ ಯನ್ನು ನಿವಥಹಿ ಸನ ವ ವಿಧಾನ್ (ಆನ್್‌ಲ ೈನ್/ ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ/ಸಾೊಂ ಪಾದಾಯಿಕ ಚ ಕ್, ಸಿಲ ಪ್ಸ ಪನಸು ಕಗ್ಳ ಮ ಲಕ) 
ಅಜಿಥ ಯಲ್ಲಲ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವಲ ಲ ಲಾಲ ನಿೋವು ಸಹಿ ಮಾಡನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಎೊಂದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
ಹಾಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಛವಯವಚಿತ್ರವನುು ಮೇಲ್ಕೆಕತಿ ಿ
ಅಜಿಥ ಯಲ್ಲಲ ನಿಗ್ದಿಪಡಿಸಿದ ಜಾಗ್ದಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಇತಿು ೋರ್ಚನ್ ಭ್ಾವರ್ಚತಾವನ್ನು ಅೊಂಟ್ಟಸಿ. 
ಹಾಂತ್ 3: ನಿಮಮ ಗವರಹಕರನುು ತಿಳಿದುಕೆೊಳಿು (ಕ.ೆರೆ್ೈ.ಸಿ) ವಿವರಗಳನುು ಒದಗಿಸಿ 
ಕ .ವ್ ೈ.ಸಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ಳಳ ತ ಮ ಮ ಗಾಾಹಕರ ಗ್ನರನತನ ಮತನು ವಿಳಾಸವನ್ನು ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ 
ಪಾಕಾಯ್ಕಯಾಗಿದ  . ಖಾತ ಯನ್ನು ತ ರ ಯಲನ, ಪಾತಿಯರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ ಫ  ೋ ಟ್  ೋ ಗ್ನರನತಿನ್ (ಐ.ಡಿ) ಮತನು ವಿಳಾಸ ಪನರಾ ವ್ ಗ  
ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದೊಂತ  ಕ ಲವು ಅನ್ನಮೊೋದಿತ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳನ್ನು ಸಲ್ಲಲಸಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ . ಕ ಲವು ಅಧಿಕೃತವ್ಾ ಗಿ ಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ದ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳಳ 
(ಓ.ವಿ.ಡಿ) ಇವ್ : 
• ಪ್ಾ ಸ  ಪೋ ಟ್ಥ 
• ಚಾಲ ನಾ ಪರವ್ಾ ನಿಗ  
• ಮತದಾ ರರ ಗ್ನರನತಿನ್ ರ್ಚೋಟ್ಟ 
• ಪ್ಾ ಯ ನ್ ಕಾಡ್ಥ 
• ಯನಐಡಿಎಐ (ಆಧಾರ್) ಕಾಡ್ಥ 
ಹಾಂತ್ 4: ನಿಮಮ ಎಲವಿ ದ್ವಖಲೆಗಳನುು ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಪ ಣ ಥಗ  ೊಂ ಡ ಖಾತ  ತ ರ ಯನವ ನ್ಮ ನ ಯನ್ ನು ಸಲ್ಲಲ ಸಿ ಮತನು ಕ .ವ್ ೈ.ಸಿ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳಳ. ನ್ೊಂತ ರ ಅಜಿಥಗ್ಳನ್ ನ ು 
ಪಾಕಾಯ್ಕಗ  ಳ್ಳಸನವವರ ಗ  ಮತನು ನಿಮಮ ಖಾತ ಯನ್ನು ತ ರ ಯನ ವವ ರ ಗ  ಕಾಯಿ ರಿ!! 
 

 

• ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯ ಖಾತ ಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ. 
• ಸೊಂಪ ಣ ಥ ನಾಮ ನಿದ ೋಥಶನ್ ವಿವರಗ್ಳನ್ನ ು ಭತಿಥ ಮಾಡಿ. 
• ಶನಲೆದ ರ್ಗ ೆ ಕ ೋಳ್ಳ. 
• ನಿಯಮಗ್ಳನ್ನ ು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ್‌ಗಾಗಿ ಪರಿಶೋ ಲ್ಲಸಿ - ಇದನ ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿದ ! 
• ನಿಮಮ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಮೋಲ  ನಿಗಾ ಇರಿಸಿ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಸಿಿ ರ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಮತನು ಚರ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಒಟ್ ಾಿಗಿ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಒಟ್ ನಿ ವ್ ಚುವನ್ನು ಮಾಡನತು ವ್ . ಸರಕನ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ಉತಾ ಪದಿಸನವ್ಾ ಗ್ 
ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ಭರಿಸಬ ೋಕಾದ ಎರಡನ ರಿೋತಿಯ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಇವು ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ಉ ತಾಪದಿಸನವ ಸರಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಪರಿಮಾಣ ದ  ೊಂದಿ ಗ  
ಸಿಿ ರ ವ್ ಚುವು ರ್ದಲಾ ಗ್ನವುದಿಲ ಲ. ಅದನ ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಹಾಗ ಯ್ಕೋ ಇರನತು ದ . 
ಮತ  ು ೊಂದ ಡ , ಚರ ವ್ ಚುವು ಉ ತಾಪ ದಿಸಿದ ಸರಕನ ಮತನು ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಪರಿಮಾಣ ವನ್ನು ಅವಲೊಂಬಸಿ ಹ ಚಾುಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಕಡಿಮಯಾಗ್ನತು ದ . 
ಬ ೋರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹ ೋಳಳವುದಾದರ , ಇದನ ಉ ತಪತಿು ಯಾಗ್ನವ ಮೊತು ದ  ೊಂ ದಿಗ  ರ್ದಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

 

6.3.3 ರ್ಚೆ್ುಗಳು: ಸಿೆರ ಮತ್ುಿ ಚ್ರ: ಸಿೆರ ಮತ್ುಿ ಚ್ರ ರ್ಚೆ್ುಗಳು ಯವವುವು 
 

 

ಸಿಿ ರ ಮತನು ಚರ ವ್ ಚುಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ಕ ಲವು ಪಾಮನಖ್ ವಯ ತಾ ಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ 

ಮಾನ್ದೊಂಡ              ನಿಗ್ದಿತ ಬ ಲ ಗ್ಳಳ ಚರ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ 

ಅರ್ಥ ಉ ತಾ ಪದನ ಯ ತಯಾರಿಕ ಯನ್ನು ಲ ಕೆಸದ ಯ್ಕೋ ಇರನವ 
ವ್ ಚುವು ಒೊಂ ದ ೋ ಆಗಿರನತು ದ . 

ಯಾವ್ ಾಗ್ ರ್ದಲಾ ಗ್ನವ ವ್ ಚು 

ಸವಭ್ಾವ ಸಮಯಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ . ಪರಿಮಾಣ ಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ . 

ಉ ೊಂಟ್ ಾಗಿದ   ಉ ತಾ ಪದಿಸನವ ಘಟ್ಕಗ್ಳನ್ನು ಲ ಕೆ ಸದ  ವ್ ಚುವ್ಾಗ್ನತು ದ . ಘಟ್ಕಗ್ಳನ್ನ ು ಉ ತಾ ಪದಿಸಿದಾ ಗ್ 
ಮಾತ ಾ ಉ ೊಂಟ್ ಾಗ್ನತು ದ . 

ಘಟ್ಕ ವ್ ಚು ಉ ತಪತಿ ು ಯಾಗ್ನವ ಘಟ್ಕಗ್ಳ ಸೊಂಖ ಯ ಗ  ವಿಲ  ೋ ಮ 
ಅನ್ನಪ್ಾತ ದಲ್ಲಲ ರನತು ದ . 

ಪಾತಿ ಘಟ್ಕಕ ೆ ಒೊಂ ದ ೋ ಆಗಿರನತು ದ . 

ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳಳ ಅಪಮೌಲ ಯ ನ್, ಬಾಡಿಗ , ಸೊಂರ್ಳ, ವಿಮ, ತ ರಿಗ  ಇತಾಯ ದಿ. ಸ ೋವಿಸಿದ ವಸನು, ವ್ ೋತನ್, 
ಮಾರಾ ಟ್ದ ಕಮಿಷನ್, ಪ್  ಟ್ಿಣ 

ಮಾಡನವ ವ್ ಚುಗ್ಳಳ ಇತಾಯ ದಿ. 
 

ಸಿೆರ ಮತ್ುಿ ಚ್ರ ರ್ಚೆ್ುಗಳ ನಡುವಿನ 
ವಾತವಾಸಗಳು 
 

 

• ವ್ ಚುವು ಸಿಿ ರವ್ಾಗಿದ ಯ್ಕೋ ಅರ್ವ್ಾ ಚರವ್ಾ ಗಿ ಆಗಿದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂ ರ್ನದ ನ್ನು ನಿಧ ಥರಿಸಲನ ಪಾಯತಿುಸ ನವ್ಾಗ್, ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಪಾಶ ುಯ ನ್ನು ಕ ೋಳ್ಳ: 
ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ತನ್ು ಉ ತಾ ಪದನಾ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿದರ  ನಿದಿ ಥಷಿ ವ್ ಚುವು ರ್ದಲಾ ಗ್ನತು ದ ಯ್ಕೋ? ಉ ತು ರವು ಇಲಲ ಎೊಂ ದಾದರ , 
ಅದನ ಸಿಿ ರ ವ್ ಚುವ್ಾಗಿದ . ಉ ತು ರ ಹೌದನ ಎೊಂ ದಾ ದರ , ಅದನ ರ್ಹನಶುಃ ಚರ ವ್ ಚುವ್ಾಗಿದ .  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು   
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ಹ ಡಿಕ  ಎೊಂ ದರ  ಭವಿಷಯ ದಲ್ಲಲ ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಲಾ ಭವನ್ನು ಪಡ ಯನವ ಉ ದ ದ ೋಶದಿೊಂ ದ ಇೊಂದನ ಹಣ ವನ್ನು ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಸಮ ಯ. 
ಹ ಡಿಕ ಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ೊಂತಿ ವ್ : 
• ಕರವರುಪ್ತ್ರಗಳು: ಕರಾರನಪತಾಗ್ಳಳ ಸಾವಥಜನಿಕ ಮತನು ಖಾಸಗಿ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ದ  ಡಡ ಮೊತುದ ಹಣ ವನ್ನು ಸೊಂಗ್ಾಹಿಸಲನ ರ್ಳಸನ ವ 
ಸಾಧನ್ಗ್ಳಾಗಿವ್  - ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎರವಲನ ಪಡ ಯಲಾ ಗ್ದಷನಿ ದ  ಡಡ ದಾ ಗಿದ . ಈ ಬಾೊಂಡ್್‌ಗ್ಳನ್ನು ನ್ೊಂತ ರ ಸಾವಥಜನಿಕ ಮಾರನಕಟ್ ಿ ಯಲ್ಲ ಲ 
ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಸಾಲ ದಾತರನ ಖ್ರಿೋದಿಸನತಾು ರ . 
• ಷೆೇರುಗಳು: ಷ ೋರನಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಇಕವಟ್ಟಯನ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ನಿೋಡಲಾ ದ ಷ ೋರನಗ್ಳಳ ಮತನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ್ರನ ಖ್ರಿೋದಿಸನತಾು ರ . 
• ಸಣಣ ಉಳಿತವಯ ಯೇಜನೆಗಳು: ಸಣ ು ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಯೋಜನ ಗ್ಳಳ ಸಣ ು ಮೊತು ದಲ್ಲಲ ಹಣ ವನ್ನು ಉ ಳ್ಳಸನವ ಸಾಧನ್ಗ್ಳಾಗಿವ್ . ಕ ಲವು 
ಜನ್ಪಿಾಯ ಯೋಜನ ಗ್ಳ  ೊಂದರ  ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ ಭವಿಷಯ ನಿಧಿ, ಸನಕನಾಯ ಸಮೃದಿಧ ಯೋಜನ  ಮತನು ರಾಷಿ ರೋಯ ಪಿೊಂಚಣಿ ಯೋಜನ . 
• ಮೊಾಚ್ುಯಲ್ ಫಾಂರ್ಡ್‌ಗಳು: ಮ ಯ ಚನಯಲ್ ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ಳಳ ವೃತಿು ಪರವ್ಾ ಗಿ ನಿವಥಹಿಸಲಪಡನವ ಹಣ ಕಾಸನ ಸಾಧನ್ಗ್ಳಾಗಿವ್ , ಅದನ 
ಹ ಡಿಕ ದಾ ರರ ಪರವ್ಾ ಗಿ ವಿವಿಧ ಭದಾತ ಗ್ಳಲ್ಲಲ ಹಣ ವನ್ನು ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡನತು ದ . 
• ಸಿೆರ ಠೆೇವಣಿಗಳು: ಒೊಂ ದನ ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಸೊಂಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಒೊಂ ದನ ನಿಶುತ ಮೊತು ದ ಹಣ ವನ್ನು ಪಕೆಕ ೆ ಇರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಹಣ ದ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ರ್ಡಿಡಗ  
ಪಾತಿಯಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ನಿಗ್ದಿ ಪಡಿಸಲಾಗಿದ . 
• ಸಿೆರವಸಿಿ: ಸಿಿ ರಾಸಿು ಖ್ರಿೋದಿಸಲನ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಸಾಲ ಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳುಲ ಾಗ್ನತ ು ದ , ನ್ೊಂತ ರ ಅದನ್ನು ಗ್ನತಿು ಗ ಗ  ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಅರ್ವ್ ಾ 
ಮೌಲ ಯ ಯನತವ್ಾ ದ ಆಸಿು ಬ ಲ ಯಲ್ಲಲ ಲಾ ಭ ಗ್ಳ್ಳಸನವ ಗ್ನರಿಯೊಂದಿಗ  ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಹೆರ್್ಡ ಫಾಂರ್ಡ್‌ಗಳು: ಹ ಡ್ು ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ಳಳ ಹಣ ಕಾಸನ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳ ಲ್ಲಲ ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡನತು ವ್  ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಸಾವಥಜನಿಕವ್ಾಗಿ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ 
ಮಾಡನತು ವ್  ಭದಾತ ಗ್ಳಳ. 
• ಖವಸಗಿ ಇಕ್ತವಟಿ: ಖಾಸಗಿ ಇಕವ ಟ್ಟಯನ ಕಾಯಾಥಚ ರರ್ಾ ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಷ ೋರನಗ್ಳಲ್ಲಲ ವಹಿವ್ಾ ಟ್ನ ನ್ ಡ ಸನತಿು ದ , ಅದನ ಸಾವಥಜನಿಕವ್ಾ ಗಿ ಪಟ್ಟ ಿ 
ಮಾಡಲಾ ಗಿಲಲ ಮತನು ಅದರ ಷ ೋರನಗ್ಳಳ ಷ ೋರನ ಮಾರನಕಟ್ ಿಯಲ್ಲಲ ಲಭಯ ವಿಲಲ. 
 • ರ್ೆಾಂಚ್ರ್ ಬಾಂಡರ್ವಳ: ವ್ ೊಂಚರ್ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಆ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ನ್ ಷ ೋರನಗ್ಳ್ಳಗ  ಪಾತಿಯಾಗಿ ಮೊಳಕ ಯಡ ಯನವ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ಗ್ಣನಿ ೋ ಯ 
ರ್ೊಂಡವ್ಾಳವನ್ನು ಹ ಡಿಕ  ಮಾ ಡನವುದನ್ನ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ .  

 

6.3.4:ಹೊಡಿಕ,ೆ ವಿಮ ಮತ್ು ಿತರೆಿಗೆಗಳು: 
ಹೊಡಿಕ ೆ
 

 

ಎರಡನ ವಿಧದ ವಿಮಗ್ಳ್ಳವ್  - ಜಿ ೋವ ವಿಮ ಮತನು ಜಿ ೋವ್ ೋತ ರ ಅರ್ವ್ಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಮ. 
ಜಿೇವ ವಿಮಯು  
ಮಾನ್ವ ಜಿ ೋವಿತಾ ವಧಿಯನ್ನು ಒ ಳಗ  ೊಂಡಿರನವ ಎಲ ಾಲ ವಿಮಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ವಯ ವಹರಿಸನತು ದ . 
ಜಿೇವ ವಿಮವ ಉತ್ಪನುಗಳು 
ಮನಖ್ಯ ಜಿ ೋವ ವಿಮಾ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳಳ: 
• ಅವರ್ಧ ವಿಮ: ಇದನ ವಿ ಮಯ ಅತಯ ೊಂತ ಸರಳ ಮತನು ಅಗ್ೆದ ರ ಪವ್ಾಗಿದ . ಇದನ 15 ರಿೊಂದ 20 ವಷಥಗ್ಳವರ ಗ  ನಿದಿಥಷಿ ಅ ವಧಿಗ  
ಆರ್ಥಥಕ ರಕ್ಷರ್  ಯನ್ ನು ನಿೋಡನತು ದ . ನಿಮಮ ಸಾವಿನ್ ಸೊಂದಭಥದ ಲ್ಲಲ, ನಿಮಮ ಕನಟ್ನೊಂರ್ಕ ೆ ವಿಮಾ ಮೊತು ವನ್ನು ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ನಿೋವು 
ಉ ಳ್ಳದಿರನವ ಅವಧಿಯ ಸೊಂದಭ ಥದಲ್ಲಲ, ವಿಮಾದ ಾರರನ ಏನ್ನ್ ು ಪ್ಾ ವತಿಸನವುದಿಲಲ. 
• ದತಿಿ ಪವಲ್ಲಸಿ: ಇದನ ವಿಮ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ಯ ಎರಡನ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಪಿಾೋಮಿಯೊಂನ್ ಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ವಿಮಾ ಮೊತು ಕ ೆ 
ಹೊಂಚಲಾ ಗ್ನತು ದ , ಉ ಳ್ಳದ ವಿಮಯ ಕೊಂತ ನ್ನು ಇಕವ ಟ್ಟ ಮತನು ಸಾಲದಲ್ಲಲ ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತುದ . ಇದನ ನಿಗ್ದಿತ ಅವಧಿಯ ನ್ೊಂತ ರ 
ಅರ್ವ್ಾ ಪ್ಾ ಲ್ಲಸಿದಾ ರನ್ ಮರಣದ ನ್ೊಂತ ರ, ಯಾವುದನ ಮೊದಲ್ಲನ್ ಮೊತು ವನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸನತು ದ . 
• ಯುನಿರ್ಟ-ಲ್ಲಾಂಕ್ಡ ಇನುುರೆನ್್ ಪವಿನ್ (ಯು.ಎಲ್.ಐ.ಪಿ): ಇಲ್ಲಲ ವಿಮಯ ಕೊಂತನ ಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ಜಿ ೋವ ರಕ್ಷರ್  ಗ  ಖ್ಚನಥ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ , 
ಉ ಳ್ಳದ ಮೊತು ವನ್ನು ಈಕವಟ್ಟ ಮತನು ಸಾಲ ದಲ್ಲಲ ಹ ಡಿಕ  ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಇದನ ನಿಯಮಿತ ಉ ಳ್ಳತಾಯ ಅಭ್ಾಯ ಸವನ್ನು ಅಭಿವ ೃದಿಧ ಪಡಿಸಲನ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ . 

 

ವಿಮ 
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• ಹಣ ಹಿಾಂತಿರುಗಿಸುವ ಜಿೇವ ವಿಮ. ವಿಮಾದ ಾರನ್ ಮರಣದ ನ್ೊಂತ ರ, ವಿಮಾ ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ರ್ದನಕನಳ್ಳಯನವ ಪಾಯೋಜ ನ್ಗ್ಳ ಜ  ತ ಗ  
ಸೊಂಪ ಣ ಥ ವಿಮಾ ಮೊತು ವನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸನತು ದ . ಜಿೋವ ವಿಮ: ಪ್ಾಲ್ಲ ಸಿದಾರರನ ಜಿ ೋವೊಂತ ವ್ಾಗಿರನವ್ಾಗ್, ಪ್ಾಲ್ಲ ಸಿಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ಭ್ಾಗ್ಶ ುಃ 
ರ್ದನಕನಳ್ಳ ಯನವ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ ಳ ಆವತಥಕ ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾ ಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಸಾಂಪ್ೊಣಾ ಜಿೇವ ವಿಮ: ಇದನ ವಿಮ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ಯ ಎರಡನ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನ ು ನಿ ೋಡನತು ದ . ಇದನ ವಯ ಕುಯ ಸೊಂಪ ಣ ಥ 
ಜಿ ೋವನ್ಕ ೆ ಅರ್ವ್ಾ 100 ವಷಥಗ್ಳವರ ಗ  ವಿಮಾ ರಕ್ಷರ್  ಯನ್ನು ನಿ ೋಡನತು ದ . 
ಸವಮವನಾ ವಿಮ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಮಯನ ಪ್ಾ ಾಣಿಗ್ ಳಳ, ಕೃಷಿ ಬ ಳ  ಗ್ಳಳ, ಸರಕನಗ್ಳಳ, ಕಾ ಖಾಥನ ಗ್ಳಳ, ಕಾರನಗ್ಳಳ ಮತನು ಮನೊಂತ ಾದವುಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನವ 
ಎಲ ಾಲ ವಿಮಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ವಯ ವಹರಿಸನತು ದ . 
ಸವಮವನಾ ವಿಮವ ಉತ್ಪನುಗಳು 
ಮುಖಾ ಸವಮವನಾ ವಿಮವ ಉತ್ಪನುಗಳು: 
• ಮೇಟವರು ವಿಮ: ಇದನ್ನು ನಾಲ ನೆ ಚಕಾಗ್ಳ ವಿಮ ಮತನು ದಿವಚಕಾ ವ್ಾ ಹನ್ ವಿಮ ಎೊಂ ದನ ವಿೊಂಗ್ಡಿಸರ್ಹನದನ. 
• ಆರೆೊೇಗಾ ವಿಮ: ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮಯ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಗ್ಳಳ ವ್ ೈಯಕುಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ, ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಪ್ಾ ಲ ವಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ, ಸಮಗ್ಾ    
ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ ಮತನು ಗ್ೊಂಭಿೋರ ಅನಾರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ. 
• ಪ್ರಯವಣ ವಿಮ: ಇದನ್ನ ು ವ್ ೈ ಯಕುಕ ಪಾಯಾಣ ನಿೋತಿ, ಕನಟ್ನೊಂರ್ ಪಾಯಾಣ ನಿೋತಿ, ವಿದಾಯ ರ್ಥಥ ಪಾಯಾಣ ವಿಮ ಮತನು ಹಿರಿಯ ನಾಗ್ರಿ ಕ 
ಆರ  ೋಗ್ಯ ವಿಮ ಎೊಂ ದನ ವಗಿೋಥಕರಿಸರ್ಹನದನ. 
• ಗೃಹ ವಿಮ: ಇದನ ಮನ  ಮತನು ಅದರ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು ಅಪ್ಾಯದಿೊಂದ ರಕ್ಷಿಸನತು ದ . 
• ಸವಗರ ವಿಮ: ಈ ವಿಮಯನ ರ ೈಲನ, ರಸ ು, ಸಮನದಾ ಮತನು/ಅರ್ವ್ಾ ಗಾಳ್ಳಯ ಮ ಲಕ ಸಾಗ್ರ್  ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನ್ಷಿ ಅರ್ವ್ಾ 
ಹಾನಿಯ ವಿರನದಧ ಸರಕನಗ್ಳಳ, ಸರಕನ ಸಾಗ್ರ್  , ಸರಕನ ಇತಾಯ ದಿಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ಳಳುತು ದ . 
 

ಎರಡನ ವಿಧದ ತ ರಿಗ ಗ್ಳ್ಳವ್  - ನ ೋರ ತ ರಿಗ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ ಗ್ಳಳ. 
ನ ೋರ ತ ರಿಗ  
ನ ೋರ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ನ ೋರವ್ಾ ಗಿ ಒೊಂ ದನ ಘಟ್ಕ ಅರ್ವ್ಾ ವಯ ಕುಯ ಮೋಲ   ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲಾ ಗ್ನ ವುದಿಲಲ. 
ನ ೋರ ತ ರಿಗ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳಳ: 
• ಆದ್ವಯ ತೆರಿಗ:ೆ ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಆರ್ಥಥ ಕ ವಷಥದಲ್ಲಲ ನಿ ಮಮ ಗ್ಳ್ಳಕ ಯ ಮೋಲ   ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ಇದನ ವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ 
ಇರ್ಬ ರಿಗ್  ಅನ್ವಯಿಸನತು ದ . 
• ಬಾಂಡರ್ವಳ ಲವಭ ತೆರಿಗ:ೆ ನಿೋವು ಗ್ಣ ನಿೋಯ ಪಾಮಾಣ ದ ಹ ಣ ವನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸಿದಾಗ್ ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ಇದ ನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಎರಡನ ವಿಧವ್ಾಗಿದ  - 36 ತಿೊಂ ಗ್ಳಳಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ಕಡಿಮ ಅವಧಿಯ ಹ ಡಿಕ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಅಲಾ ಪವಧಿಯ ರ್ೊಂಡವ್ಾಳ ಲಾಭಗ್ಳಳ 
ಮತನು 36 ತಿೊಂ ಗ್ಳಳಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ಹ ಚನು ಕಾಲ ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಹ ಡಿಕ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ದಿೋರ್ಘಥವಧಿಯ ರ್ೊಂಡ ವ್ಾ ಳ ಲಾ ಭಗ್ಳಳ. 
• ಭದರತವ ವಹಿರ್ವಟು ತೆರಿಗಗೆಳು: ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಷ ೋರಿನ್ ಬ ಲ ಗ  ಸ ೋರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಇದನ್ನು ಪಾ ತಿ ಬಾರಿಯ  ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ .  
ನಿೋವು ಷ ೋರನಗ್ಳನ್ನು ಖ್ರಿೋದಿಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡಿ. 
• ಅಗತ್ಾ ತೆರಿಗ:ೆ ಈ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ಸಾವಧಿೋನ್ಪ ಡಿಸಿಕ  ೊಂ ಡಿರನವ ಅರ್ವ್ಾ ಉದ  ಯ ೋಗಿ ರ್ಳಸಿದ ಸವಲತ ನು ಗ್ ಳ ಮೋಲ   
ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
• ಸವಾಂಸಿೆಕ ತೆರಿಗ:ೆ ಸೊಂಸ ಿ ಗ್ಳಳ ಅವರನ ಗ್ಳ್ಳಸನವ ಆದಾಯದಿೊಂದ ಕಾಪ್  ಥರ ೋಟ್ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ  ಸರಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಮೋಲ   ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . ಪರ  ೋಕ್ಷ ತ ರಿಗ ಗ್ಳ ಕ ಲವು ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳ ಳ: 
• ಮವರವಟ ತೆರಿಗ:ೆ ಉ ತಪನ್ುದ ಮಾರಾ ಟ್ದ ಮೋಲ   ಮಾರಾ ಟ್ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 

     • ಸೆೇರ್ವ ತೆರಿಗ:ೆ ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ಒದಗಿಸಲಾ ದ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸ ೋವ್ಾ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
     • ಮೌಲ ಯ ವಧಿಥತ ತ ರಿಗ : ಮೌಲ ಯ ವಧಿಥತ ತ ರಿಗ ಯನ್ನು ರಾಜಯ ಸಕಾಥರದ ವಿವ್ ೋಚನ ಯಿೊಂ ದ ವಿ ಧಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ರಾಜಯ ದಲ್ಲಲ    
     ಮಾರಾಟ್ ವ್ಾ ಗ್ನವ ಸರಕನಗ್ಳ ಮೋಲ   ತ ರಿಗ  ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತುದ . ತ ರಿಗ  ಮೊತು ವನ್ನು ರಾಜಯ ವು ನಿಧಥರಿಸನತು ದ . 
     • ರಫಿನ ಮೇಲ್ಲನ ಸುಾಂಕ ಮತ್ುಿ ಆಕವಾಯ್: ರಫುನ್ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಸನೊಂಕ ಎನ್ನುವುದನ ಬ ೋರ  ದ ೋಶದಿ ೊಂದ ಆಮದನ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ ಖ್ರಿೋದಿಗ್ ಳ    

ಮೋಲ   ಅನ್ವಯಿಸನವ ಶನಲೆವ್ಾಗಿದ . ಭ್ಾರತದ  ಳಗ  ರಾಜಯ ದ ಗ್ಡಿಗ್ಳನ್ನು ದಾ ಟ್ನವ ಸರಕನಗ್ಳ ಮೋಲ   ಆಕಾರಯನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತು ದ . 
     • ಅಬಕವರಿ ಸುಾಂಕ: ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ತಯಾರಿಸಿದ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ತಾ ಪದಿಸಿದ ಎಲ ಾಲ ಸರಕನಗ್ಳ ಮೋಲ   ಅರ್ಕಾರಿ ಸನೊಂಕವನ್ನ ು   
     ವಿಧಿಸಲಾಗ್ನತ ು ದ . 

 
 

ತೆರಿಗೆಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಹಣ ವನ್ನು ಎಷನಿ ಬ ೋಗ್ನ  ಹಿೊಂತಿ ರನಗಿಸಬ ೋಕನ ಮತನು ಹ ಡಿಕ ಯ ಆಯ್ಕೆಯ ನ್ನು ಆರಿಸಿಕ  ಳ್ಳು ಅದರೊಂತ  . 
•  ನಿಮಗಾ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯ ವಿಮಾ ಪ್ಾ ಲ್ಲಸಿಯನ್ನು ನಿೋವು ಖ್ರಿೋದಿಸನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಎೊಂದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
•  ನ ನ್ಪಿಡಿ, ತ ರಿಗ ಗ್ಳನ್ನು ಪ್ಾ ವತಿಸದಿರನವುದನ ದೊಂಡದಿೊಂದ ಹಿಡಿ ದನ ಜ ೈಲನ ಶಕ್ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು   
 

 

 

 

ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಅರ್ವ್ಾ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಖಾತ ದಾರರನ ತಮಮ ಖಾತ ಯನ್ನು ಲಾ ಯ ಪ್ಸ್‌ಟ್ಾ ಪ್ಸ್‌ನಿೊಂದ ಯಾವುದ ೋ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ 
ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . ಈ ರಿೋತಿಯಾಗಿ, ಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡರ್ ಹನದ ನ. ಖಾತ ಯನ್ನು ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ, ಖಾತ ದಾರರನ ತಮಮ ಅನ್ನ್ಯ ಗಾಾಹಕ ID 
ಸೊಂಖ ಯ ಮತನು ಪ್ಾ ಸ್್‌ವಡ್ಥ ರ್ಳಸಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ . 
ಅೊಂತಜಾ ಥಲ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್ನ್ನು ರ್ಳಸರ್ಹನದನ 

• ಖಾತ ಯ ಬಾಕಯನ್ನು ಕೊಂಡನ ಹಿ ಡಿಯಿ ರಿ 
• ಒೊಂ ದನ ಖಾತ ಯಿ ೊಂದ ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ ಮೊತು ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ. 
• ಚ ಕ್್‌ಗ್ಳ ವಿತರರ್  ಗ  ವಯ ವಸ ಿ ಮಾಡಲನ. 
• ಪ್ಾ ವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನವೊಂತ  ಸ  ರ್ಚಸಲನ. 
• ಚ ಕ್ ಪನಸು ಕಕಾೆಗಿ ವಿನ್ೊಂತಿ ಸಲನ. 
• ಖಾತ ಗ್ಳ ಹ ೋಳ್ಳಕ ಗಾಗಿ ವಿನ್ೊಂತಿ ಸಲನ. 
• ಸಿಿ ರ ಠ ೋವಣಿ ಮಾಡಲ ನ. 

 

 

6.3.5 ಆನ್್‌ಲೈೆನ್ ಬವಾಾಂಕ್ತಾಂಗ್, ರವಷಿಾೇಯ ವಿದುಾನವಮನ ನಿರ್ಧ ವಗವಾವಣೆ 
(NEFT,) ನಿಜ ಸಮಯದ ಒಟುಟ ವಸವಹತ್ು (RTGS) ಇತವಾದಿ: 
ಆನ್್‌ಲೈೆನ್ ಬವಾಾಂಕ್ತಾಂಗ್ ಎಾಂದರೆೇನು 
 

 

ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ನಿಧಿ ವಗಾಥವರ್  ಯನ ಇೊಂಟ್ನ ಥಟ್ ಮತನು ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ್‌ನ್ೊಂತ ಹ ಸೊಂಯೋಜಿ ತ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನ ು 
ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ಒರ್ಬರ ಸವೊಂತ ಮನ ಯ ಸೌಕಯಥದಿೊಂದ ಹಣ ವನ್ ನು ವಗಾಥಯಿಸನವ ಅನ್ನಕ ಲಕ ರ ಮಾಗ್ಥವ್ಾಗಿದ . 
ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ಗ ೋಟ್್‌ವ್ ೋ ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸನವು ದನ ಅತಯ ೊಂತ ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿದ . ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಸಹಾಯದಿೊಂದ, 
ನಿೋವು ಇದನ್ನು ಆಯ್ಕ ೆ ಮಾಡರ್ ಹನದನ: 

• ಅದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ಖಾತ  ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ. 
• ಒೊಂ ದ ೋ ಬಾಯ ೊಂಕನ್ ವಿವಿಧ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ. 
•  NEFT ವಗಾಥವರ್   ಅನ್ನು ರ್ಳ ಸಿ ಕ  ೊಂಡನ ವಿವಿಧ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲನ್ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ. 
•  RTGS ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ಇತರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ.  
•  IMPS ಅನ್ನು ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ವಿವಿಧ ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಿ.  

 

ವಿದುಾನವಮನ ನಿರ್ಧಯ ವಗವಾವಣೆಗಳು 
 

 

NEFT ಎೊಂ ದರ  ರಾಷಿ ರೋಯ ಎಲ  ಕಾರನಿಕ್ ಫೊಂಡ್್‌ಗ್ಳ ವಗಾಥ ವರ್ . ಈ ಹಣ ವಗಾಥವರ್   ವಯ ವಸ ಿಯನ ನಿಮಮ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿತ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 
ಖಾತ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಅದ ೋ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ ೋ ಇತರ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ಗ  ಸ ೋರಿದ ಯಾವುದ ೋ ಖಾತ ಗ  ಹಣ ವನ್ನು ವಿದನಯ ನಾಮನ್ವ್ಾ ಗಿ 
ವಗಾಥಯಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ನಮತಿಸನತು ದ . NEFT ಅನ್ನು ವಯಕುಗ್ಳಳ, ಸೊಂಸ ಿಗ್ ಳಳ ಮತನು ಕಾಪ್  ಥರ ೋಟ್ ಸೊಂಸ ಿಗ್ ಳಳ ಖಾತ ಗ್ಳ ನ್ಡನವ್  
ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ ರ್ಳ ಸರ್ಹನದನ. 
NEFT ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ, ಎರಡನ ವಿಷಯಗ್ಳ ಅಗ್ತಯ ವಿದ : 

 

ಎನ್ಇಎಫಟ (NEFT) 
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• ವಗಾಥವರ್   ಮಾಡನವ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 
• ಗ್ಮಯ ಸಾಿ ನ್ ಬಾಯ ೊಂಕ್ 

ನಿೋವು NEFT ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸನವ ಮೊದಲನ, ಹಣ ವನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸನ ವ ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯನ್ನು ನಿೋವು 
ನ  ೋ ೊಂದಾ ಯಿ ಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ. ಈ ನ  ೋ ೊಂದಣಿ ಯನ್ನು ಪ ಣ ಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ, ನಿಮಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಅಗ್ತಯ ವಿರನತು ದ .  

• ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಹ ಸ ರನ.                                                      • ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ಹ ಸರನ 

• ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಖಾತ  • ಸಿವೋಕರಿಸನವವರ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ್ ಐಎಫ್ಟ್‌ಎಸ್್‌ಸಿ ಕ  ೋ ಡ್                                   

 

 

RTGS ಎೊಂದರ  ನಿಜ ಸಮಯದ ಒಟ್ನಿ ವಸಾಹತನ. ಇದನ ನಿಜ ಸಮಯದ ಒಟ್ನಿ ವಸಾಹತನ ಆಗಿದನದ, ಇದನ ಒೊಂದನ ಬಾಯೊಂಕನಿೊಂದ 
ಇನ  ುೊಂದಕ ೆ, ನ ೈಜ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ಒಟ್ನಿ ಆಧಾರದ ಮೋಲ  ಹಣವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕ  ಡನತುದ . 
ವಗಾಥವರ್ ಯಾದ ಮೊತುವನ್ನು ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಒೊಂದನ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ನ್ ಖಾತ ಯಿೊಂದ ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳಸಲಾಗ್ನತುದ  ಮತನು ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಇನ  ುೊಂದನ 
ಬಾಯೊಂಕ್್‌ನ್ ಖಾತ ಗ  ಜಮಾ ಮಾಡಲಾಗ್ನತುದ . RTGS ಪ್ಾವತಿ ಮಾಗ್ಥವನ್ನು ಭ್ಾರತಿೋಯ ರಿಸರ್ವಥ ಬಾಯೊಂಕ್ ನಿವಥಹಿಸನತುದ . 
ಬಾಯೊಂಕನಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ವಹಿವ್ಾಟ್ನಗ್ಳನ್ನು ವಿದನಯನಾಮನ್ವ್ಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗ್ನತುದ . RTGS ಅನ್ನು ವಯಕುಗ್ಳಳ, ಸೊಂಸ ಿಗ್ಳ ದ  ಡಡ ಮೊತುದ 
ಹಣವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ ರ್ಳಸರ್ಹನದನ. RTGS ಮ ಲಕ ಹಣವನ್ನು ರವ್ಾನ  ಮಾಡನವ ಮೊದಲನ, ನಿಮಮ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ 
ಖಾತ ಯ ಮ ಲಕ ನಿೋವು ಫಲಾನ್ನಭವಿ ಮತನು ಅವರ ಬಾಯೊಂಕ್ ಖಾತ ಯ ವಿವರಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಬ ೋಕಾಗ್ನತುದ . ಈ ನ  ೋೊಂದಣಿಯನ್ನು 
ಪ ಣಥಗ  ಳ್ಳಸಲನ, ನಿಮಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯ ಅಗ್ತಯವಿದ : 

    • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಹ ಸರನ                                    • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಖಾತ  ಸೊಂಖ ಯ 
    • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕ್ ವಿಳಾಸ                             • ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಬಾಯ ೊಂಕನ್ ಐಎಫ್ಟ್‌ಎಸ್್‌ಸಿ ಕ  ೋಡ್ 
 

ಆರ್್‌ಟಿಜಿಎಸ್(RTGS) 
 

 

ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಎೊಂ ದರ  ತಕ್ಷಣದ ಪ್ಾ ವತಿ ಸ ೋವ್ . ಇದನ ನ ೈಜ-ಸಮಯ, ಅೊಂತರ-ಬಾಯ ೊಂಕ್, ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ಹಣ ವಗಾಥವರ್   ವಯ ವಸ ಿ ಯಾಗಿದನದ, 
ಭ್ಾರತದಾ ದಯ ೊಂತ ಬಾಯೊಂಕ್್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸ ಲನ ರ್ಳಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಮೊಬ ೈಲ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಮತನು SMS 
ಎರಡರ ಮ ಲಕವೂ ಮೊಬ ೈಲ್ ಫ  ೋ ನ್ ್‌ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿಕ  ೊಂ ಡನ ತವರಿತ ವಿದನಯ ನಾಮನ್ ವಗಾಥವರ್   ಪ್ಾವತಿಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಳಕ ದಾ ರ ರನ್ನ ು 
ಸಕಾಯಗ  ಳ್ಳಸನತು ದ . ಇದನ್ನು ಎ ಟ್ಟಎೊಂ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಮ ಲಕವೂ ರ್ಳಸರ್ಹನದ. ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಲಭಯ ವಿದ  24 
ದಿನ್ಕ ೆ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳಳ ಮತನು ವ್ಾ ರದಲ್ಲಲ 7 ದಿನ್ಗ್ಳಳ. ಸಿಸಿಮ ಸನರಕ್ಷಿತ ವಗಾಥವರ್   ಮಾಗ್ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂದಿದ  ಮತನು ಪ ರ ೈಸಿದ ಆದ ೋಶಗ್ಳನ್ನ ು 
ತಕ್ಷಣವ್ ೋ ದೃಢೋಕರಿಸನತು ದ . 
ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಮ ಲಕ ಹಣ ವನ್ನು ವಗಾಥಯಿಸಲನ, ನಿಮಗ  ಇವುಗ್ಳ ಅಗ್ತಯ ವಿದ : 
• ನಿಮಮ ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನ  ೊಂ ದಿಗ  ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್್‌ಗಾಗಿ ನ  ೋ ೊಂದಾಯಿ ಸಿ 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಮೊಬ ೈಲ್ ಮ ನಿ ಐಡ ೊಂಟ್ಟಫ ೈಯರ್ (ಎೊಂ ಎೊಂ ಐಡಿ) ಸಿವೋಕರಿಸಿ 
• ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎೊಂ ಪಿಎನ್ ಸಿವೋಕರಿಸಿ.  
ಒಮಮ ನಿೋವು ಈ ಎರ ಡನ್ ು ಹ  ೊಂದಿದದ ರ , ನಿೋವು ನಿದಿಥಷಿವ್ಾ ಗಿ ವಗಾಥಯಿಸಲನ SMS ಮ ಲಕ ಲಾ ಗಿನ್ ಮಾಡರ್ಹನದನ ಅ ರ್ವ್ಾ 
ವಿನ್ೊಂತಿ ಯನ್ನು ಮಾಡರ್ಹ ನದನ ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಗ  ಮೊ ತ ು. ವಗಾಥವರ್  ಗ  ೊಂಡ ಹಣ ವನ್ನು ಸಿವೋಕ ರಿಸಲನ ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಗ , ಅವನ್ನ ಹಿೋಗ  
ಮಾಡಬ ೋಕನ: 
1. ಅವರ ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಸೊಂಖ ಯಯನ್ನು ಅವ ರ ಖಾತ ಯೊಂದಿಗ  ಲ್ಲೊಂ ಕ್ ಮಾಡಿ 
2. ಬಾಯ ೊಂಕ್್‌ನಿೊಂದ ಎೊಂ ಎೊಂಐ ಡಿ ಸಿವೋಕರಿಸಿ 
ಐಪಿಎೊಂ ಎಸ್ ಮ ಲಕ ಹಣ ವಗಾಥವರ್  ಯನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಲನ, ನಿೋವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯ ನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಬ ೋಕಾಗ್ನತು ದ : 
1. ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾ ಣಿ ಸೊಂಖ ಯ                                                 2. ಫಲಾ ನ್ನಭವಿಯ ಎ ೊಂಐ ಡಿ 
3. ವಗಾಥವರ್  ಮೊತು                                                                 4. ನಿಮಮ ಎೊಂ ಪಿಎನ್ 

 

ತ್ಕ್ಷಣದ ಪವವತಿ ಸೇೆರ್ ೆ(ಐಎಾಂಪಿಎಸ್) 
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ಮಾನ್ದೊಂಡ         ಎನ್ ಇಎಫಿ ಆರ್್‌ಟ್ಟಜಿ ಎಸ್      ಐಎೊಂ ಪಿಎಸ್ 

ವಸಾಹತನ ಬಾಯ ಚ ್‌ಗ್ಳಲ್ಲಲ 
ಮಾಡಲಾ ಗಿದ  

ನ ೈಜ-ಸಮಯ ನ ೈಜ-ಸಮಯ 

ಪ ಣ ಥ ರ ಪ ರಾಷಿ ರೋಯ ಎಲ  ಕಾರನಿಕ್ 
ಹಣ ವಗಾಥವರ್   

ರಿಯಲ್ ಟ್ ೈಮ ಗಾಾಸ್ 
ಸ ಟ್ ಲ ಮೊಂ ಟ್ 

ಇಮಮಡ ೈತ  ಪ್ ೋಮೊಂಟ್ ಸವಿಥ ಸ್ 

ಸ  ೋಮ ವ್ಾ ರ - ಶನಕಾವ್ಾರದ 
ಸಮಯ 

8:00 am - 6:30 pm 9:00 am - 4:30 
pm 

24x7 

ಶನಿವ್ಾ ರದ ಸಮಯ 8:00 am - 1:00 pm 9:00 am - 1:30 
pm 

24x7 

ಕನಿಷಠ ಹಣ ವಗಾಥವರ್   ಮಿತಿ ` 1 `2 ಲಕ್ಷಗ್ಳಳ ` 1 

ಹಣ ವಗಾಥವರ್  ಯ ಗ್ರಿಷಠ ಮಿತಿ `10 ಲಕ್ಷಗಳು ದಿನ್ಕ ೆ `10 ಲ ಕ್ಷ `2 ಲಕ್ಷಗ್ಳಳ 

ಗ್ರಿಷಠ ಶನಲೆಗ್ಳಳ 10,000 ವರ ಗ  – ` 2.5 
10,000 ಮೋಲ   - 1 ಲ ಕ್ಷ 
- ` 5 
1 - 2 ಲಕ್ಷಗ್ಳ ಮೋಲ   - 
` 15 
2 - 5 ಲಕ್ಷಗ್ಳ ಮೋಲ   - 

2 - 5 ಲಕ್ಷಗ್ಳ 
ಮೋಲ   -` 25 
5 - 10 ಲಕ್ಷಗ್ಳ 
ಮೋಲ   -` 50 

10,000 ವರ ಗ  – ` 5-10,000 ಮೋಲ   
- 1 ಲ ಕ್ಷ 
1 – 2 ಲಕ್ಷಗ್ಳ ಮೋಲ   -` 15 

 

ಎನ್ಐಎಫಟ, ಆರ್್‌ಟಿಜಿಎಸ್ ಮತ್ು ಿಐಎಾಂಪಿಎಸ್ ನಡುವಿನ ವಾತವಾಸಗಳು 
 

 

• ನಿಮಮ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಜಾಲ ತಾ ಣ ವನ್ನು ಪಾವ್ ೋಶ ಸಲನ ಯಾವುದ ೋ ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ಸೊಂದ ೋಶದಲ್ಲಲ ರನವ ಯಾವುದ ೋ ಕ  ೊಂಡಿ ಮೋ ಲ  
ಕಲಕ್ ಮಾಡಬ ೋಡಿ. 

• ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯೊಂಕೊಂಗ ರ್ಳಸನವ್ಾಗ್ ನಿಮಮ ಕ ಾಡಿಟ್ ಅರ್ವ್ಾ ಡ ಬಟ್ ಕಾಡ್ಥ ವಿವರಗ್ಳನ್ನ ು ಎೊಂ ದಿಗ್  ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವುದಿಲ ಲ. 
• ನಿಮಮ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಬಾಯ ೊಂಕೊಂಗ ಗ್ನಪು ಪದವನ್ನು ನಿಯಮಿತವ್ಾ ಗಿ ರ್ ದಲಾ ಯಿ ಸಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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6.4 ಉದ್ೆೊಾೇಗ ಮತ್ುಿ ಸವಯಾಂ ಉದ್ೆೊಾೇಗಕವಕಗಿ ತ್ಯವರಿ 
 

 

       ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾ ಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದ ನಕ  ಳಳುವರನ: 
1.  ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ತಯಾರಿ ಮಾಡನ ವ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚರ್ಚ ಥಸಿ. 
2.  ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನು ರರ್ಚ ಸಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
3.  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
4.  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ರಿಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
5.  ಮ ಲ ಕ ಲಸದ ಪರಿಭ್ಾಷ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ.  

 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು    
 

 

ನಿೋವು ರ್ಯಸಿದ ಕ ಲಸವನ್ನ ು ಪ ಡ ಯನವಲ್ಲಲ ಯಶಸನಿ ಹ ಚಾುಗಿ ನಿ ಮಮ ಸೊಂದಶಥನ್ವು ಎಷನಿ ಚ ನಾು ಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋ ಲ  
ಅವಲೊಂಬತವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಆದದರಿೊಂದ, ನಿಮಮ ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ಹ  ೋ ಗ್ನವ ಮೊದಲನ, ನಿೋವು ಅದಕ ೆ ತಕೆಮಟ್ಟಿಗ  ಸೊಂಶ  ೋಧನ  ಮತನ ು 
ಯೋಜನ ಯೊಂದಿಗ  ತಯಾರಿ ನ್ಡ ಸನವುದನ ಮನಖ್ಯ. ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ ಚ ನಾುಗಿ ತಯಾರಾ ಗ್ಲನ ಅನ್ನಸರಿಸಬ ೋಕಾದ ಹೊಂ ತಗ್ಳನ್ ನ ು 
ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ :- 
1. ನಿೇವು ಸಾಂದಶಾನವನುು ಹೆೊಾಂದಿರುವ ಸಾಂಸೆೆಯನುು ಸಾಂಶೆ ೇರ್ಧಸಿ. 
• ಸೊಂಸ ಿಯನ್ನು ಮನೊಂರ್ಚತವ್ಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡನವುದರಿೊಂದ ಸೊಂ ದಶಥನ್ದ ಸಮಯ ದಲ್ಲಲ ಹ ಚನು ಸಿದಧ ರಾಗಿ ರಲನ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡನತು ದ . ಸೊಂಸ ಿಯ ರ್ಗ ೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞಾನ್ವು ಸೊಂದಶಥನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ರಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತುದ  
ಮತನು ನಿಮಮನ್ನು ನ  ೋ ಡಲನ ಮತನು ಹ ಚನು ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಇದನ ನಿಮಮನ್ನು ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳೊಂದ 
ಹ  ರಗ್ನಳ್ಳಯನವೊಂತ  ಮಾಡನವು ದನ ಖ್ರ್ಚತವ್ಾ ಗಿದ . 

• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಹಿನ ುಲ  ಮಾಹಿತಿಗಾ ಗಿ ನ  ೋ ಡಿ. ಸೊಂಸ ಿ ಮತನು ಅದರ ಉ ದಯ ಮದ ವಿವರಗ್ಳ ಅವಲ  ೋಕನ್ವನ್ನು ಟ್ ೈ ಮಾಡಿ ಮತನು 
ಹನಡನಕ. 

• ಸೊಂಸ ಿ ಯನ ಏನ್ನ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಉ ತು ಮ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಪಡ ಯಲನ ಸೊಂಸ ಿ ಜಾಲ ತಾ ಣ ಕ ೆ ಭ್ ೋಟ್ಟ ನಿೋಡಿ. ಸೊಂಸ ಿ ಯ 
ಜಾಲ ತಾ ಣ ವು ಪಾಮನಖ್ ಮಾಹಿತಿಯ ಸೊಂಪತು ನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಸ ೊಂಸ ಿ ಯ ಮಿಷನ್ ಹ ೋಳ್ಳಕ ಯನ್ನು ಓ ದಿ ಮತನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಉ ತಪನ್ುಗ್ಳಳ/ಸ ೋವ್ ಗ್ಳ ಳ ಮತನು ಕ ಲ ೈೊಂಟ್ ಪಟ್ಟಿಗ  ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡಿ. ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಯೋಜಿತ ಬ ಳವಣಿಗ  ಮತನು ಸಿಿ ರತ ಯ 
ಕಲಪನ ಯನ್ನ ು ಪಡ ಯಲನ ಯಾವುದ ೋ ಪತಿಾಕಾ ಪಾಕಟ್ರ್ ಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಓ ದಿ. 

• ನಿಮಮ ಸೊಂಶ  ೋಧನ  ಪ ಣ ಥಗ  ೊಂ ಡ ನ್ೊಂತ ರ ನಿೋವು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಯಾವುದ ೋ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಗ್ಮ ನಿಸಿ 
2. ನಿಮಮ ಕೌಶಲ್ಾಗಳು ಮತ್ುಿ ಅಹಾತೆಗಳು ಕೆಲ್ಸದ ಅವಶಾಕತೆಗಳಿಗೆ ಹೆೊಾಂದಿಕೆಯವಗುತ್ಿರೆ್ಯೇ ಎಾಂದು ಯೇಚಿಸಿ. 

• ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ವಿವರರ್  ಯನ್ನು ಎಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಓ ದಿ ಮತನು ವಿಶ ಲ ೋಷಿಸಿ. 
• ಕ ಲಸದ ಅವಶಯಕತ ಗ್ಳನ್ನು ಪ ರ ೈ ಸಲನ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಜ್ಞಾನ್, ಕೌಶಲಯ ಮತನು ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಮಾಡಿ. 
• ಸೊಂಸ ಿಯ ಕಾಮಾನ್ನಗ್ತವನ್ನ ು ನ  ೋಡ  ೋಣ. ನಿೋವು ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲಸನತಿು ರನವ ಸಾಿ ನ್ವು ಈ ಕಾಮಾನ್ ನಗ್ತಕ ೆ ಎಲ್ಲಲ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುತ ು ದ  

ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಲ ಕಾೆಚಾರ ಮಾಡಿ. 
3. ಕೆೇಳಲವದ ಅತ್ಾಾಂತ್ ವಿಶಷಟರ್ವದ ಸಾಂದಶಾನ ಪ್ರಶೆುಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಹೆೊೇಗಿ ಮತ್ುಿ ನಿಮಮ ಪ್ರತಿಕ್ತರಯಗಳನುು ತ್ಯವರಿಸಿ. 

• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂದಶಥ ನ್ಗ್ಳ ಲ್ಲಲ ಪನನ್ರಾರೊಂಭ-ಆಧಾರಿತ ಮಿಶಾಣ, ನ್ಡವಳ್ಳಕ  ಮತನು ಉ ದಾಹರಣ ಪರಿಶೋಲ ನ  ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ ನ ು 
ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

• ಈ ಮ ರನ ಕ್ ೋತ ಾಗ್ಳಲ್ಲಲ ಕ ೋಳಲಾದ ವಿಶಷಿ ಪಾಶ ುಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿೋವು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡಲನ ರ್ಯಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರ 
ಕನರಿತನ ಯೋರ್ಚಸಿ. 

• ನಿೋವು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಆತಮವಿಶಾ ವಸದಿ ೊಂದ ಮತನು ಸಪಷಿವ್ಾಗಿ ವಯ ಕುಪಡಿಸನವವರ ಗ  ಈ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
 

 

 

6.4.1: ಸಾಂದಶಾನ ತ್ಯವರಿ: ಸಾಂದಶಾನಕೆಕ ತ್ಯವರಿ ಹೇೆಗ ೆ
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4. ಸಾಂದಶಾನಕವಕಗಿ ನಿಮಮ ಉಡುಪ್ನುು ಯೇಜಿಸಿ. 
• ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದ ಸಾೊಂ ದಭಿಥಕ ಉ ಡನಗ ಯನ್ನು ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ತಿಳ್ಳಸದ ಹ  ರತನ ಔಪಚಾರಿಕ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರ ಉಡನಪನಗ್ಳನ್ನ ು ಆರಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ 

ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸನರಕ್ಷಿತವ್ಾಗಿದ  (ಇದರಲ್ಲಲ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಅತನಯ ತು ಮ ತಿೋ ಮಾಥನ್ವನ್ನು ರ್ ಳಸಬ ೋಕನ). 
• ನಿಮಮ ರ್ಟ್ ಿ ಗ್ಳನ್ನ ು ಸವಚಛವ್ಾಗಿ ಮತನು ಚ ನಾುಗಿ ಇಸಿರ ಮಾಡಲಾ ಗಿದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. ತಟ್ಸಿ ರ್ಣುಗ್ಳನ್ನು ಆರಿಸಿ 

ತನೊಂಬಾ ಪಾಕಾಶ ಮಾನ್ವ್ಾಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಹ  ಳ  ಯನತಿು ಲಲ. 
• ನಿೋವು ಧರಿಸನವ ರ್ ಟ್ನಗ್ಳಳ ನಿ ಮಮ ರ್ಟ್ ಿ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ ಯಾಗ್ಬ ೋಕನ ಮತನು ಸವಚಛವ್ಾಗಿರಬ ೋಕನ ಮತನು ಸೊಂದಶಥನ್ಕ ೆ 

ಸ ಕು ವ್ಾ ಗಿರಬ ೋಕನ. 
• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ನಿೋವು ಭ್ ೋಟ್ಟಯಾಗ್ನವ ಪಾತಿಯರ್ಬರನ್ನು ನಿೋವು ವೃತಿು ಪ ರ ಮತನು ಹ ಚನು ದಕ್ಷ ವಯ ಕು ಎೊಂ ರ್ ಅನಿಸಿಕ ಯೊಂದಿಗ  ಬಡನವುದನ 

ನಿಮಮ ಗ್ನರಿಯಾಗಿದ  . 
5. ಸಾಂದಶಾನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಗ ೆಅಗತ್ಾವಿರುವ ಎಲ್ವುದಕೊಕ ನಿೇವು ಸಿದಧರ್ವಗಿದಿದೇರಿ ಎಾಂದು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಿು. 
• ನಿಮಮ ಪನನ್ರಾರೊಂಭದ ಕ ಲವು ಪಾ ತಿಗ್ಳನ್ನು ಒಯಿ ಯ ರಿ. ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯ ಪಿಾೊಂಟ್ ಔಟ್್‌ಗಾಗಿ ಉತು ಮ ಗ್ನಣಮ ಟ್ಿದ ಕಾಗ್ದವನ್ನು 

ರ್ಳಸಿ. 
• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ನ  ೋ ಟ್್‌ಪ್ಾಯ ಡ್ ಮತನು ಪ್ ನ್ ಜ  ತ ಗ  ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಅಜಿಥ ನ್ಮ ನ ಯನ್ನು ಭತಿಥ ಮಾಡಲ ನ ನಿೋವು ಉ ಲ ಲೋಖಿಸಬ ೋಕಾದ ಯಾವುದ ೋ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸೊಂರ್ೊಂಧಿತವ್ಾ ಗಿದದ ರ , ನಿಮಮ ಕ ಲಸದ ಕ ಲವು ಮಾದರಿಗ್ಳನ್ನು ಒ ಯಿ ಯ ರಿ. 
6. ಮೌಖಿಕ ಸಾಂವಹನದ ಪವರಮುಖಾತೆಯನುು ನೆನಪಿಡಿ. 
• ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನ ು ಪಾಕ್ ೋಪಿಸನವುದ ನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಕರನ ನ್ಗ  ಮತನು ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಮಾಡಲ ನ ನಿಮಮನ್ನ ು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 

ದೃಢವ್ಾ ಗಿ ಕ ೈಕನಲನಕನವು ದನ್ನು ಅ ಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
• ಭೊಂಗಿಯ ಮಹತವವನ್ನು ನ ನ್ ಪಿನ್ಲ್ಲಲ ಡಿ. ನ ೋರವ್ಾ ಗಿ ಕನಳ್ಳತನಕ  ಳಳುವುದನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ಚಡಪಡಿಕ  ಮತನು ಕಾಲನ 

ರ್ಡಿಯನವುದನ್ೊಂತ ಹ ನ್ರಗ್ಳ ಸ ನ ುಗ್ಳನ್ನ ು ನಿಲ್ಲಲ ಸಲನ ತರಬ ೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಗ್ಳನ್ನ ು ನಿಯೊಂತ ಾ ಣ ದಲ್ಲಲ ಟ್ನಿಕ  ಳಳುವುದನ್ನು ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. ನ ನ್ಪಿಡಿ, ನಿಮಮ ಮನಖ್ದ ಅಭಿವಯ ಕುಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ನಿಜವ್ಾದ 

ಭ್ಾವನ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ತು ಮ ಒಳನ  ೋಟ್ವನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಸಕಾರಾ ತಮಕ ರ್ಚತಾವನ್ನು ಪಾದಶ ಥಸಲನ ಅಭ್ಾಯ ಸ ಮಾಡಿ. 
7. ಸಾಂದಶಾನವನುು ಕೆೊನೆಗೆೊಳಿಸಲ್ು ಪ್ರಶೆುಗಳ ಪ್ಟಿಟಯನುು.  
• ನಿೋವು ಯಾವುದ ೋ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದದ ರ  ಸೊಂದಶಥಕ(ರನ) ಕ ೋಳಳವುದರ  ೊಂದಿಗ  ಹ ರ್ಚುನ್ ಸೊಂದಶಥನ್ಗ್ಳಳ ಕ  ನ ಗ  ಳಳುತು ವ್ . ನಿ ಮ ಮ 

ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯನ್ನು ನಿೋವು ಮಾ ಡಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ರ್ಗ ೆ ಇನ್ುಷನಿ ತಿಳ್ಳದ ನಕ  ಳುಲ ನ ಆಸಕು ಹ  ೊಂ ದಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ತ  ೋ ರಿಸಲನ 
ಇದನ ನಿಮಮ ಅವಕಾಶ ವ್ಾ ಗಿದ . 

• ಸೊಂದಶಥಕರನ ನಿಮಗ  ಈ ಪಾಶ ು ಯನ್ನು ಕ ೋಳದಿದದ ರ , ನಿೋವು ಚ ರ್ಚಥಸಲನ ರ್ಯಸ ನವ ಕ ಲವು ಪಾ ಶ ುಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ಹ  ೊಂ ದಿರನವಿ ರಿ 
ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಅವರಿಗ /ಅವಳ್ಳಗ  

• ತಿಳ್ಳಸರ್ಹನದನ. ಸೊಂಸ ಿ ಯನ್ನ ು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್ ನಿೋವು ಮಾಡಿ ದ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಗ್ಳನ್ನು ಉ ಲ ಲ ೋಖಿಸಲನ ಇದನ ಸಮಯ. 
• ಈ ಹೊಂತ ದಲ್ಲಲ ಕ ೋಳಲನ ಕ ಲವು ಉ ತು ಮ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ೊಂದರ : 

o ಈ ಕ ಲಸದಲ್ಲಲ ಯಶಸಿಿ ಗ  ಪಾಮನಖ್ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ಳ  ೋನ್ನ ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಪರಿಗ್ಣಿ ಸನತಿು ೋರಿ? 
ನ್ನ್ು ಕಾಯ ಥಕ್ಷಮತ ಯನ್ನ ು ಹ ೋ ಗ  ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲಾ ಗ್ನತು ದ ? 
o ಪಾಗ್ತಿಯ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳಳ ಯಾವುವು? 
o ನ ೋಮಕಾತಿ ಪಾಕಾಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಮನೊಂದಿನ್ ಹೊಂತ ಗ್ಳ  ೋನ್ನ? 

• ನ ನ್ಪಿಡಿ, ಸೊಂಸ ಿ ಜಾಲ ತಾಣ ದಲ್ಲಲ ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ಲಭಯ ವಿರನವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎೊಂ ದಿಗ್  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. 

 

• ಒಳನ  ೋ ಟ್ವುಳು ಮತನು ತನಿಖ ಯ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನ ು ಕ ೋಳ್ಳ. 
• ಸೊಂವಹನ್ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್, ನ್ಗ್ನವು ದನ, ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನು ಮಾಡನವುದನ ಮತನು ಸಕಾಯವ್ಾ ಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಮತನು 

ತಲ ಯಾಡಿಸನವೊಂತ ಹ ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ ಯ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ರ ಪಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. ಕನಣಿ ಯಬ ೋಡಿ, ಹತಿು ರದ ವಸನು ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  
ಆಟ್ವ್ಾ ಡಿ, ಚಡಪಡಿಕ , ಚ ಯಿ ೊಂಗ ಗ್ಮ ಅರ್ವ್ಾ ಗ  ಣ ಗ್ಬ ೋಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು   
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ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವು ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಕ ಲಸದ ಅನ್ನಭವ, ಶಕ್ಷಣ ಮತನು ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡನವ ಔಪಚಾರಿಕ ದಾ ಖ್ಲ ಯಾಗಿದ  . ಉ ತು ಮ 
ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವು ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರಿಗ  ಅಜಿಥದಾರರನ್ನು ಸೊಂದಶಥಸಲನ ಯೋಗ್ಯ ವ್ಾ ಗಿದ  ಎೊಂ ದನ ನ್ೊಂರ್ಲನ ಸಾಕಷನ ಿ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ನಿೋಡನತು ದ . ಅದಕಾೆಗಿಯ್ಕೋ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾದ ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನು ರರ್ಚ ಸನ ವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ಪರಿರ್ ಾಮಕಾರಿ 
ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವನ್ನು ರರ್ಚಸಲನ ಹೊಂತ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ 
ಹಾಂತ್ 1: ವಿಳವಸ ವಿಭ್ವಗವನುು ಬರೆಯಿರಿ 
ವಿಳಾಸ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಮೋಲ ಾು ಗ್ವನ್ನು ಆಕಾ ಮಿಸನತು ದ . ಇದನ ನಿಮಮ ಹ ಸರನ, ವಿಳಾಸ, ಜೊಂಗ್ಮವ್ಾಣಿ ಸೊಂಖ ಯ ಮತನು 
ಮಿೊಂಚೊಂಚ  ವಿಳಾಸದೊಂತಹ ಮ ಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿದ . ನಿ ಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಉ ಳ್ಳದ ಭ್ಾಗ್ದಿೊಂ ದ ಬ ೋಪಥಡಿಸಲನ ವಿಭ್ಾಗ್ದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ದಪಪ ರ ೋಖ ಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ. 

 ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
ಜಾಸಿಮನ್ ವ್ಾಯಟ್ ಿ 
ಬಾೋಚ ಕಾಯೊಂ ಡಿ, ಮನೊಂ ಬ ೈ - ಭ್ಾರ ತ ಸೊಂ ಪಕಥ ಸೊಂ ಖ ಯ: +912223678270 
ಇಮೋಲ್: ಜಾಸಿಮನ್ .watts@gmail.com 
 

ಹೊಂತ 2: ವಿವರ ಸಾರಾ ೊಂಶ ವಿಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ 
ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಈ ಭ್ಾಗ್ವು ನಿಮಮ ಒಟ್ ಾಿರ  ಅ ನ್ನಭವಗ್ಳಳ, ಸಾಧನ ಗ್ಳ ಳ, ಪಾಶಸಿುಗ್ಳಳ, ಪಾಮಾಣಿ ೋಕರಣ ಗ್ಳಳ ಮತನು 
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಬ ೋಕನ. 
ನಿಮಮ ಸಾರಾ ೊಂಶವನ್ನು 2-3 ರ್ನಲ ಟ್ ಪ್ಾ ಯಿ ೊಂಟ್್‌ಗ್ಳಷನಿ ಅರ್ವ್ಾ 8-10 ರ್ನಲ ಟ್ ಪ್ಾ ಯಿ ೊಂಟ್್‌ಗ್ಳಷನಿ ರ್ಚಕೆದಾಗಿಸರ್ಹನದನ.  
ಉ ದಾ ಹರರ್ :  
 

 

 

 

ಹೊಂತ 3: ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಥತ ಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ 
ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ದಾ ಖ್ಲ ಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್, ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಅತನಯ ನ್ುತ ಪದವಿ ಯನ್ ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. ನ್ೊಂತ ರ ಅತನಯ ನ್ುತ 
ಅಹಥತ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಎರಡನ ೋ ಅತನಯ ನ್ುತ ಅಹಥತ ಯನ್ನು ಸ ೋರಿ ಸಿ ಮತನು ಹಿೋಗ . ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ ುಲ ಯ ಸಪಷಿ ಮತನು ನಿಖ್ರವ್ಾ ದ 
ರ್ಚತಾವನ್ನು ಒದಗಿಸಲನ, ನಿೋವು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ದ ಪಾತಿ ಪದವಿ ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಮಾಣಿ ೋಕರಣ ಕ ೆ ನಿಮಮ ಸಾಿ ನ್, ಶ ಾೋಣಿ, ಶ ೋಕಡಾವ್ಾ ರನ ಅರ್ವ್ಾ ಸಿ 
ಪಿಐ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನವುದನ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . ನಿೋವು ಯಾವುದ ೋ ಪಾಮಾಣಿ ೋಕರಣ ಗ್ಳಳ ಮತನು ತರಬ ೋತಿಗ್ಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ದದ ರ , ನಿೋವು ತರಬ ೋತಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಪಾಮಾಣ ಪತಾಗ್ಳ ವಿಭ್ಾಗ್ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸರ್ಹ ನದನ 
ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಥತ ಗ್ಳ ವಿಭ್ ಾಗ್ದ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ 
 ಉ ದಾ ಹರರ್ : 

 

6.4.1: ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿ ವಾಕ್ತಿ ಪ್ರಿಚ್ಯ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸುವುದು: ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿ ಹೆೇಗೆ 
ರಚಿಸುವುದು 

 

 

ಪೆೊರಫೆೈಲ್ ಸವರವಾಂಶ 
• ಕೊಂಟ್ ೊಂಟ್ ರ ೈಟ್ರ್ ರ್ರಹದ ಜಾಲ ತಾ ಣ ಪಾತಯಲ್ಲಲ 6 ವಷಥಗ್ಳ ಅನ್ನಭವವನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಸಾರಥ್‌ಕ ಲ ೈಡ್ 

ವಿಶವವಿದಾ ಯ ಲಯದಿೊಂದ ಪದವಿ ಪಡ ದಿದಾದ ರ . 
• ಪಾಮನಖ್ ಪರಿಣ ತಿಯನ ಇ-ಲನಿಥೊಂಗ ಕ  ೋಸ್್‌ಥಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿದಿಥಷಿವ್ ಾಗಿ K-12 ವಿಭ್ಾಗ್ಕ ೆ ವಿಷಯ ರಚನ ಯಲ್ಲಲ ದ .  
 

ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಥತ ಗ್ಳಳ 
• 8.8 CPI ಯೊಂದಿಗ  ಕ  ಲೊಂ ಬಯಾ ವಿಶವವಿದಾ ಯ ಲಯದಿೊಂದ ಅೊಂತ ರಾಷಿ ರೋಯ ನಿವಥಹರ್   ಮಾಸಿರ್ (2007). 
• ಬಾಯ ಚನಲರ್ ಆಫ್ಟ ಮಾಯ ನ ೋಜ್‌ಮೊಂಟ್ ಸಿಡಿೋಸ್ (2004) ಮನೊಂಬ ೈ ವಿಶವವಿದಾ ಯ ಲಯದಿೊಂದ 87% ಅೊಂಕಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ . 
• 91% ಅೊಂಕಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಮಹಾರಾಷ ರ ಮೊಂ ಡಳ್ಳಯಿ ೊಂದ ಗ್ಣಿ ತ, ಅೊಂಕಅೊಂಶಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  10+2 (2001). 
• 93% ಅೊಂಕಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಮಹಾರಾಷ ರ ಮೊಂ ಡಳ್ಳಯಿ ೊಂದ ಪ್ೌ ಾಢಶಾಲ  (1999).  

 

mailto:.watts@gmail.com
mailto:.watts@gmail.com
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ಹೊಂತ 4: ನಿಮಮ ತಾ ೊಂತಿ ಾಕ ಕೌಶಲಯಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ನಿಮಮ ತಾ ೊಂತಿ ಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡನವ್ಾ ಗ್, ನಿೋವು ಹ ಚನು ವಿಶಾ ವಸ ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ಪ್ಾಾರೊಂಭಿಸಿ. ನ್ೊಂತ ರ ನಿೋವು 
ಉ ತು ಮ ಆಜ್ಞ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರದ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ. ನಿದಿಥಷಿ ಕೌಶಲಯ ವು ನಿಮಮ ರ ಸ ಯ ಮಗ  ಅಪ್ಾರ ಮೌಲಯ ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸನತು ದ  
ಎೊಂ ದನ ನಿೋವು ಭ್ಾವಿಸಿದರ , ಕ ೋವಲ ಒೊಂ ದನ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು ಸ ೋರಿಸನವುದನ ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಸಿವೋಕಾರಾ ಹಥವ್ಾ ಗಿದ . ನಿೋವು ಯಾವುದ ೋ 
ತಾ ೊಂತಿ ಾಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಲಲ ದಿದದ ರ , ನಿೋವು ಈ ಹೊಂತ ವನ್ನು ಬಟ್ನಿಬಡರ್ಹನದನ. 
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 

    
 
 
 
 

ಹೊಂತ 5: ನಿಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೋಜನ ಯ ಅನ್ನಭವವ ನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ ನಿೋವು ಕ ಲಸ ಮಾಡಿ ದ ಎಲ ಾಲ ಪಾಮನಖ್ ಯೋಜನ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ದಲ್ಲಲ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಿ: 
 
 
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
 
 
 

 
ಹೊಂತ 6: ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ಪಾಮನಖ್ ಸಾಮ ರ್ಯಥಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ಪ ಟ್ಟಿ ಮಾಡನವ ಸಿ ಳ ಇದನ. ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ರ್ನಲ ಟ್ ಪಟ್ಟಿಯ ರ ಪದಲ್ಲಲ ರಬ ೋಕನ. 
ಉ ದಾ ಹರರ್  
 
 
 
 
ಹೊಂತ 7: ನಿಮಮ ಪಠ ಯೋ ತರ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳ ನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ನಿೋವು ವ್ ೈವಿಧಯಮ ಯ ಆಸಕು ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ನಿಮಮ ಜಿ ೋವನ್ವು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕಕೆೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ್ನ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿದ  ಎೊಂ ದನ 
ತ  ೋ ರಿಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ನಿಮಮ ಪಠ ಯೋ ತರ ಚಟ್ನವಟ್ಟಕ ಗ್ಳನ್ ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡೊಂತ  ಒೊಂ ದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅೊಂಕಗ್ಳಳ ಮತನು ಪ್ಾ ಾಜ ಕ್ ಿ 
ಅನ್ನಭವಗ್ಳ ನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ ಮೋಲ   ನಿಮಗ  ಹ ಚನುವರಿ ಅೊಂಚನ್ನು ನಿೋಡರ್ ಹನದನ. ಈ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ರ್ನಲ ಟ್ ಪಟ್ಟಿಯ 
ರ ಪದಲ್ಲಲ ರಬ ೋಕನ.  
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
 
 
 

ತವಾಂತಿರಕ ಕೌಶಲ್ಾ 
 • ಫಾಲಾಶ್ 
• ಫ  ೋಟ್  ೋಶಾಪ್ಸ 

 

• ಯೋಜನ ಯ ಶೋ ಷಿಥಕ   • ಸೊಂಸ ಿ  • ವ್ ೋದಿಕ ಯನ್ನು ರ್ ಳಸಲಾಗಿದ  
• ವಿವರರ್    •  ಕ  ಡನಗ   

          
           

 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೇಜನೆಗಳು 
ಯೇಜನೆಯ ಶೇಷಿಾಕೆ: ವಿಭಿನ್ು ಸೊಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ 
ಸಾಂಸೆೆ: ಟ್ ಾ ರ್ ಲ ಸ  ಲ ಯ ಷನ್ ಿ 
ರ್ೆೇದಿಕೆ ಬಳಸಲವಗಿದ್:ೆ ವಯ ಕುಪಡಿಸಿ 
ಕೆೊಡುಗೆ: ವಿಷಯ ರ್ರವಣಿಗ  ಮತನು ಗಾಾಫಕ್ ದೃಶಯ ೋಕರಣ 
ವಿವರಣೆ: ಕಾಪ್  ಥರ ೋಟ್ ಪ್ ಾೋರರ್   ಮತನು ತರಬ ೋತಿ ಕಾಯಥಕಾಮಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಕಥಾ ಫಲಕದ ಅಭಿವೃದಿಧ. 

 

• ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ 
• ಅತನಯ ತು ಮ ಮೌಖಿಕ, ಲ್ಲಖಿತ ಮತನು ಪಾಸನು ತಿ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ. 
• ಕಾಯ್ಕ-ಆಧಾರಿತ ಮತನು ಫಲ್ಲತಾ ೊಂಶ-ಕ ೋೊಂ ದಿಾತ. 
• ಉ ತು ಮ ಸಮಯ ನಿವಥಹರ್   ಕೌಶ ಲಯ ಗ್ಳಳ. 

 

 

ಪ್ಠೆಾೇತ್ರ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು 
• ಚಚಾಥ ಸಪಧ ಥಯ ಸದಸಯ 
• ರಾಷಿ ರೋಯ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಲ ಟ್ ನಿಸ್ ಆಡಿದಾ ದ ರ  
• ಅಖಿಲ ಭ್ಾರತ ಒೊಂ ಟ್  ಸಪಧ ಥ, 2010 ರಲ್ಲಲ ಪಾರ್ಮ ರ್ಹನಮಾನ್. 
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ಹೊಂತ 8: ನಿಮಮ ವ್ ೈಯಕುಕ ವಿವ ರಗ್ಳನ್ನು ರ್ರ ಯಿರಿ 
ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಕ  ನ ಯ ವಿಭ್ಾಗ್ವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವ್ ೈಯಕುಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರಬ ೋಕನ: 

•  ಹನಟ್ಟಿದ ದಿನ್       • ಲ್ಲೊಂ ಗ್ ಮತನು ವ್ ೈವ್ಾ ಹಿಕ ಸಿಿ ತಿ 
• ತಿಳ್ಳದಿರನವ ಭ್ಾಷ  ಗ್ಳಳ                   • ರಾಷಿ ರೋಯತ  
ಉ ದಾ ಹರರ್ : 
 
 

ರ್ೆೈಯಕಿ್ತಕ ವಿವರಗಳು 
     ಹನಟ್ಟಿದ ದಿನ್:         ಮೋ 25, 1981 
     ಲ್ಲೊಂ ಗ್ ಮತನು ವ್ ೈವ್ಾ ಹಿಕ ಸಿಿ ತಿ:        ಹ ಣನು, ಅವಿವ್ಾಹಿತ 
     ರಾಷಿ ರೋಯತ :          ಭ್ಾರತಿೋಯ 
     ತಿಳ್ಳದಿರನವ ಭ್ಾಷ  ಗ್ಳಳ         ಇೊಂಗಿಲ ಷ್, ಹಿೊಂದಿ, ತಮಿಳಳ, ಫ ಾೊಂಚ.  
 

 
• ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯದ ಕಡತದ ಹ ಸರನ್ನ ು ರ್ಚಕೆದಾಗಿ, ಸರಳವ್ ಾಗಿ ಮತನು ಮಾಹಿತಿಯನಕುವ್ಾ ಗಿರಿಸಿ. 
• ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವು ಅಚನುಕಟ್ಾ ಿಗಿದ  ಮತನು ಟ್ ೈಪಿೊಂಗ ದ  ೋಷ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಮನಕು ವ್ಾ ಗಿದ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಸರಳವ್ಾದ ಬಳ್ಳ ಕಾಗ್ದದ ಮೋಲ   ನಿಮಮ ವಯ ಕು ಪರಿಚಯವನ್ನ ು ರರ್ಚಸಿ. 
  

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಕ ಲವು ಸೊಂದಶಥನ್ ಪಾಶ ುಗ್ಳ ನ್ನು ಮತನು ಅವುಗ್ಳ್ಳಗ  ಹ ೋಗ  ಉ ತು ರಿಸನವುದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಕನರಿತನ ಕ ಲವು ಉ ಪಯನ ಕ ು 
ಸಲಹ ಗ್ಳನ್ನು ನ  ೋ ಡ  ೋ ಣ. 
ಪ್ರಶೆು1. ನಿಮಮ ಬಗೆೆ ಸವಲ್ಪ ಹೇೆಳಬಲ್ಲಿರವ?  
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ನಿಮಮ ಪ ಣ ಥ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ ೈಯಕುಕ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಒದಗಿಸಬ ೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಹ ಚನು ಮೌಲ ಯ ಯನತ ಮತನು ಪಾಸನು ತವ್ ೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸನವ 2-3 ನಿದಿಥಷಿ ಅನ್ನಭವಗ್ಳನ್ನ ು ನಿೋ ಡಿ. 
• ಆ ಅನ್ನಭವಗ್ಳಳ ನಿಮಮ ನ್ನು ಈ ನಿದಿಥಷಿ ಪ್ಾ ತಾಕ ೆ ಹ ೋಗ  ಪರಿಪ ಣ ಥರನಾುಗಿಸಿದ  ಎನ್ನುವು ದರ  ೊಂದಿಗ  ಮನಕಾು ಯಗ  ಳ್ಳಸಿ. 

ಪ್ರಶೆು2. ಸವೆನದ ಬಗೆೆ ನಿೇವು ಹೆೇಗೆ ಕೆೇಳಿದಿದೇರಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ಕ ಲಸದ ರ್ಗ ೆ ನಿೋವು ಹ ೋಗ  ಕ ೋಳ್ಳದಿದ ೋರಿ ಎೊಂದನ ಸೊಂದಶಥಕರಿಗ  ತಿಳ್ಳಸಿ - ಅದನ ಸ ುೋಹಿತರ ಮ ಲಕವ್ ೋ (ಸ ುೋಹಿತನ್ನ್ನು ಹ ಸರಿಸಿ), 

ಈವ್ ೊಂಟ್ ಅರ್ವ್ಾ ಲ ೋಖ್ನ್ (ಅವರನ್ನು ಹ ಸರಿಸಿ) ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಪ್  ೋಟ್ ಥಲ್ (ಯಾವುದನ್ನು ಹ ೋಳ್ಳ). 
• ಸಾಿ ನ್ದ ರ್ಗ ೆ ನಿಮಮನ್ನು ಪಾಚ  ೋ ದಿಸನವ ಮತನು ನಿದಿಥಷಿವ್ಾ ಗಿ ಈ ಪ್ಾ ತಾದ ರ್ಗ ೆ ನಿಮಮ ಗ್ಮನ್ ಸ ಳ  ದಿ ರನವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ಪ್ರಶೆು3. ಸಾಂಸೆೆಯ ಬಗೆೆ ನಿಮಗ ೆಏನು ಗೆೊತ್ುಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ನ್ಮಮ ರ್ಗ ೆ ಪನಟ್ವನ್ನು ಓದಬ ೋಡಿ. 
• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ನಿೋವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ೊಂಡಿದಿದ ೋರಿ ಮತನು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ತ  ೋರಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಧ ಯ ೋಯ ಮತನು ಮೌಲ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಏಕ  ನ್ೊಂರ್ನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು4. ನಿಮಗ ೆಈ ಕೆಲ್ಸ ಏಕ ೆಬೆೇಕು? 
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿೋವು ಕ ಲಸದ ರ್ಗ ೆ ಉ ತನಿ ಕರಾಗಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ದನ ತ  ೋರಿಸಿ. 
• ಪ್ಾ ತಾವು ನಿಮಗ  ಏಕ  ಉ ತು ಮವ್ಾಗಿದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯನ್ನು ಏಕ  ಪಿಾೋತಿಸನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು5. ನವವು ನಿಮಮನುು ಏಕೆ ನೆೇಮಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು?  
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿೋವು ಕ ಲಸವನ್ನು ಮಾತ ಾ ಮಾಡ ಲನ ಸಾಧಯ ವಿಲಲ, ಆದರ  ಖ್ೊಂಡಿತವ್ಾ ಗಿಯ  ಅತನಯ ತು ಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡರ್ ಹನದನ 

ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನಿಮ ಮ ಮಾತ ನಗ್ಳ ಮ ಲಕ ಸಾಬೋ ತನಪಡಿಸಿ. 
• ತೊಂ ಡ ಮತನು ಕ ಲಸದ ಸೊಂಸೃತಿಯೊಂದಿಗ  ನಿೋವು ಏಕ  ಉ ತು ಮ ಫಟ್ ಆಗ್ನತಿು ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಇತರ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ನಿಮಮನ್ ನು ಏಕ  ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬ ೋಕನ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನ ು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು6. ನಿಮಮ ಶೆರೇಷಠ ವೃತಿಿಪ್ರ ಸವಮರ್ಥಾಾಗಳು ಯವವುವು?  
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿರಿ - ನಿೋವು ಉತು ಮವ್ ೊಂದನ ಭ್ಾವಿಸನವ ಉತು ರಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನವ ರ್ ದಲನ ನಿಮಮ ಕ ಲವು ನ ೈಜ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು 

ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳ್ಳು. 
• ನಿೋವು ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲ ಸನತಿು ರನವ ಸಾಿನ್ಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ ನಿದಿಥಷಿ ಸಾ ಮರ್ಯ ಥಗ್ಳ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಈ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪಾದಶಥಸಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು 7. ನಿಮಮ ದ್ೌಬಾಲ್ಾಗಳಾೆಂದು ನಿೇವು ಏನು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಿಿೇರಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಸವಯೊಂ ಅರಿವು ಮತನು ಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕತ ಯನ್ನು ಅಳ  ಯನವುದ ನ ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವ್ಾ ಗಿದ . 
• ನಿೋವು ಹ  ೋ ರಾಡನತಿು ರನವ, ಆದರ  ನಿೋವು ಸನಧಾರಿಸಲನ ಕ ಲಸ ಮಾಡನತಿು ರನವ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣದ ಉ ದಾಹರರ್ ಯನ್ನು ನಿೋಡಿ. 
ಪ್ರಶೆು 8. ನಿಮಮ ಸಾಂಬಳದ ಅವಶಾಕತೆಗಳೆೇನು?  

   ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯ ನ್ನು ಮನ ೊಂರ್ಚತವ್ಾ ಗಿ ಮಾಡಿ ಮತನು ನಿೋವು ಅಜಿಥ ಸಲ್ಲಲ ಸನತಿು ರನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಕ ೆ ವಿಶಷಿವ್ಾ ದ ವ್ ೋತನ್ 

ಶ ಾೋಣಿ ಯನ್ನು ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಿ ರಿ. 
 

ಸಾಂದಶಾನದಲ್ಲಿ ಸವಮವನಾರ್ವಗಿ ಕೇೆಳುವ ಪ್ರಶುೆಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಅನ್ನಭವ, ಶಕ್ಷಣ ಮತನು ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ವ್ ೋತನ್ ಶ ಾೋಣಿ ಯಲ್ಲಲ ನಿೋವು ಎಲ್ಲಲ ಮಲ ಗಿದಿದ ೋರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು 
ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯಿ ರಿ. 

• ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವವರಾಗಿ ರಿ. ನಿಮಮ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ ಮೌಲ ಯ ಯನತವ್ ೊಂದನ ನಿಮಗ  ತಿಳ್ಳದಿದ  ಎೊಂದನ ಸೊಂದಶಥಕರಿಗ  ತಿಳ್ಳಸಿ, ಆದರ  ನಿೋವು 
ಕ ಲಸವನ್ನು ರ್ ಯಸನತಿು ೋರಿ ಮತನು ಮಾತ ನಕತ  ನ್ಡ ಸಲನ ಸಿದಧ ರಿದಿದ ೋರಿ. 

ಪ್ರಶೆು 9. ಕೆಲ್ಸದ ಹೆೊರಗೆ ನಿೇವು ಏನು ಮವಡಲ್ು ಇಷಟಪ್ಡುತಿಿೇರಿ? 
 ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವ್ ೊಂದರ  ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಸೊಂಸೃತಿಯೊಂದಿಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳು ತಿು ೋರಾ ಎೊಂ ದನ ನ  ೋ ಡನವುದನ. 
• ಪ್ಾ ಾಮಾಣಿ ಕರಾಗಿರಿ- - ನಿಮಗ  ಆಸಕು ಮತನು ಉ ತ ುೋಜನ್ ನಿೋಡನವ ಚಟ್ನವಟ್ಟ ಕ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಹವ್ಾ ಯ ಸಗ್ಳನ್ನು ತ ರ ಯಿ ರಿ ಮತನ ು 

ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳ್ಳು 
ಪ್ರಶೆು 10. ನಿೇವು ಪವರಣಿಯವಗಿದದರೆ, ನಿೇವು ಯವರವಗಲ್ು ಬಯಸುತಿಿೇರಿ? 
ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವು ನಿವು ಸವೊಂತ ವ್ಾ ಗಿ ಮೋಲ   ಯೋರ್ಚಸಲ ನ ನಿಮಗ  ಸಾಧಯ ವ್ಾ ಗ್ನತು ದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂದನ ನ  ೋ ಡನವುದನ. 
• ಯಾವುದ ೋ ತಪನಪ ಉ ತು ರವಿಲಲ - ಆದರ  ಉ ತು ಮ ಪಾಭ್ಾವ ಬೋರಲನ ನಿಮಮ ಉ ತು ರದ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಅರ್ವ್ಾ ವಯ ಕುತ ವದ 

ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ರತರಲನ ಪಾ ಯತಿುಸಿ. 
ಪ್ರಶೆು 11: ನವವು ಉತ್ಮಿರ್ವಗಿ ಅರ್ಥರ್ವ ವಿಭಿನುರ್ವಗಿ ಏನು ಮವಡಬಹುದು ಎಾಂದು ನಿೇವು ಯೇಚಿಸುತಿಿೇರಿ? 
ಉತ್ಿರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶ ುಯ ಉ ದ ದ ೋಶವ್ ೊಂದರ  ನಿೋವು ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಕನರಿತನ ನಿಮಮ ಸೊಂಶ  ೋಧನ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿದ ೋರಾ ಎೊಂ ದನ ನ  ೋ ಡನವುದನ ಮತ ನ ು 
ನಿೋವು ವಿಮಶಾ ಥತಮಕವ್ಾಗಿ ಯೋರ್ಚಸರ್ಹನದ ೋ ಮತನು ಹ  ಸ ಆಲ  ೋಚನ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ರ್ರರ್ಹನದ ೋ ಎೊಂ ದನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸನವುದನ. 

• ಹ  ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಸ ರ್ಚ ಸಿ. ನಿಮಮ ಆಸಕು ಗ್ಳಳ ಮತನು ಪರಿಣ ತಿಯನ ಈ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಕಾಯಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸಲನ ನಿಮ ಗ  
ಹ ೋಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡನತು ದ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನ ು ತ  ೋ ರಿಸಿ. 

 ಪ್ರಶೆು 12: ನಿೇವು ನಮಗ ೆಯವವುದ್ೆೇ ಪ್ರಶೆುಗಳನುು ಹೆೊಾಂದಿದಿದೇರವ? 
 ಉತ್ರಿಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಜಾಲ ತಾಣ ದಲ್ಲಲ ಅರ್ವ್ಾ ತವರಿತ ಆನ್್‌ಲ ೈನ್ ಹನಡನಕಾಟ್ದ ಮ ಲಕ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ 
ಕೊಂಡನಹಿಡಿಯರ್ ಹನದಾದ ಪಾಶ ುಗ್ ಳನ್ನು ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. 

 

 

• ಉ ತು ರಿಸನವ್ಾಗ್ ಪ್ಾಾಮಾಣಿ ಕವ್ಾಗಿ ಮತನು ಆತಮವಿಶಾ ವಸದಿೊಂದಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಉ ತು ರಗ್ಳನ್ನು ಹ ಚನು ಮಾ ಡಲನ ಸಾಧಯ ವಿರನವಲ ಲ ಲಾಲ ನಿಮಮ ಹಿೊಂದಿನ್ ಅನ್ನಭವಗ್ಳ ಉ ದಾ ಹ ರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಪಾತಿಯರ್ಬ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯನ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ನಿಯಮಗ್ಳ ನ್ನು ಚ ನಾ ುಗಿ ತಿಳ್ಳದಿರಬ ೋಕನ: 
• ರ್ವಷಿಾಕ ರರೆ್: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ ನಿೋಡಿದ ವ್ ೋತನ್ ಸಹಿತ ರಜ . 
• ಹಿನೆುಲ ೆ ಪ್ರಿಶೇಲ್ನ:ೆ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಒದಗಿಸಿದ ಮ ಾಹಿತಿಯ ನಿಖ್ರತ ಯ ನ್ನು ಪರಿ ಶೋ ಲ್ಲಸಲನ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರನ 

ರ್ಳಸನವ ವಿಧಾನ್. 
• ಪ್ರಯೇಜನಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯ ಪರಿಹಾರ ಪ್ಾ ಯ ಕ ೋಜ್‌ನ್ ಒೊಂ ದನ ಭ್ಾಗ್. 
• ವಿರವಮಗಳು: ಕ ಲಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನೌಕರರನ ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವ ಅಲಾ ಪವಧಿಯ ವಿಶಾ ಾೊಂತಿ. 
• ಪ್ರಿಹವರ ಪವಾಕೆೇಜ್: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತನ್ನ ಅವನ್/ಅವಳ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಒದಗಿಸನವ ಸೊಂರ್ಳ ಮತನು ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳ 

ಸೊಂಯೋಜನ . 
• ಸರಿದೊಗಿಸುವ ಸಮಯ (ಕವಾಂಪ್ ಟೆೈಮ್): ವ್ ೋತನ್ಕ ೆ ರ್ದಲಾ ಗಿ ಸಮಯ ಬಡನವು. 
• ಗುತಿಗಿೆ ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ: ಒೊಂ ದನ ಸೊಂಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಅವರನ ಹ ೋಳ್ಳದ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ ಸ ೋವ್ ಗ್ಳನ್ನು ಮತ  ು ೊಂದನ 

ಸೊಂಸ ಿ ನಿಗ , ಯೋಜನ  ಅರ್ವ್ಾ ಸಮಯದ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಮಾರಾ ಟ್ ಮಾಡನತಾ ು ರ . 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಒಪ್ಪಾಂದ: ವ್ ೋತನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಸೊಂರ್ಳಕ ೆ ರ್ದಲಾ ಗಿ ಉದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಕ ಲಸವನ್ನು ನಿೋಡಿದಾ ಗ್ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರಿೊಂದ 

ಮಾಡಿ ದ ಪಾಸಾು ಪವನ್ನು ಸಿವೋಕರಿಸಿ ದಾ ಗ್, ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಒಪಪೊಂ ದವು ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ದ . 
• ಕವಪೆೊಾರೆೇರ್ಟ ಸಾಂಸೃತಿ: ಸೊಂಸ ಿಯ ಎಲ ಾಲ ಸದಸಯ ರನ ಹೊಂರ್ಚಕ  ೊಂಡ ನ್ೊಂಬಕ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಮೌಲಯ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಒೊಂ ದನ ಪಿೋಳ್ಳಗ ಯ 

ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಮತ  ು ೊಂದನ ಪಿೋಳ್ಳಗ ಗ  ಹೊಂಚಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಪ್ರತಿ ಆಫರ್/ಪ್ರತಿ ಪ್ರಸವಪಿ್: ಸ ೊಂಸ ಿ ಯನ ನಿೋಡನವ ಸೊಂರ್ಳದ ಮೊತು ವನ್ನು ಹ ರ್ಚುಸಲನ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ ರ್ಳಸನ ವ 

ಸಮಾಲ   ೋ ಚನಾ ತೊಂ ತಾ. 
• ಕವರ್ ಪ್ತ್ರ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಪನ ನ್ರಾರೊಂಭದ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಲ ರನವ ಪತಾ. ಇದನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಪನನ್ರಾರೊಂಭದಲ್ಲಲ ನ್ ಪಾಮನ ಖ್ 

ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಒತಿು ಹ ೋಳಳತು ದ  ಮತನು ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಕ ಲಸದ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ನಿವಥಹಿಸನವ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಸಾಬೋ ತನಪಡಿಸನ ವ 
ನ ೈಜ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ಒದಗಿ ಸನತು ದ . 

• ಪ್ಠ್ಾಕರಮ ವಿಟೆೇ (CV)/ರೆಸೊಾಮ್: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸಾಧನ ಗ್ಳಳ, ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ ುಲ , ಕ ಲಸದ ಅನ್ನಭವ, ಕೌಶಲಯ ಮತನು 
ಸಾಮ ರ್ಯ ಥಗ್ಳ ಸಾರಾ ೊಂಶ. 

• ಇಳಿಮುಖ ಪ್ತ್ರ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರಿಗ  ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯರ್ಬ ರನ ಕಳಳಹಿಸನವ ಪತಾ, ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತರನ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ನಿೋಡಿದ 
ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಪಾಸಾು ಪವನ್ನು ತಿರಸೆರಿಸನತಾು ರ . 

• ಕಡಿತ್ಗಳು: ನೌಕರನ್ ವ್ ೋತನ್ದಿೊಂದ ಕಳ  ಯಲಾ ದ ಮೊತು ಗ್ಳಳ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯ ವ್ ೋತನ್ ರ್ಚೋ ಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಲಾ ಗಿದ . 
• ತವರತ್ಮಾ: ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ್ನು ಇ ನ  ುರ್ಬ ವಯ ಕುಯೊಂತ  ಅನ್ನಕ ಲಕರವ್ಾ ಗಿ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸದ ಕಾಯ್ಕ. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ: ಪ್ಾ ವತಿಗ  ರ್ದಲಾ ಗಿ ಇನ  ುರ್ಬ ವಯ ಕುಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ವಯ ಕು. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ ತ್ರಬೆೇತಿ: ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾ ತರ ಪಾಯೋಜನ್ಕಾೆಗಿ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಅವನ್ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳ ಮೋಲ ಧಿಕಾರಿಯಿೊಂ ದ 

ಹಾಜರಾ ಗ್ಲನ ಕ ೋಳಲಾ ಗ್ನವ ಕಾಯಾಥಗಾ ರ ಅರ್ವ್ಾ ಆೊಂತರಿಕ ತರಬ ೋತಿ. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಅಾಂತ್ರಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಗ್ಳ ನ್ಡನವಿನ್ ನಿರನದ  ಯ ೋಗಿ ಸಮಯದ ಅವಧಿಗ್ಳಳ. 
• ಸಿೆರ-ಅವರ್ಧಯ ಒಪ್ಪಾಂದ: ಒಪಿಪ ದ ದಿನಾೊಂ ಕದೊಂದನ ಮನಕಾು ಯಗ  ಳಳುವ ಉ ದ  ಯೋಗ್ದ ಒಪಪೊಂ ದ. 
• ಅನುಸರಣೆ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯನ ತನ್ು ಪನನ್ರಾರೊಂಭವನ್ನ ು ಸಲ್ಲಲ ಸಿದ ನ್ೊಂತ ರ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ್ನು ಸೊಂಪಕಥಸನ ವ ಕಾಯ್ಕ. 
• ಸವತ್ಾಂತ್ರ/ಸಮವಲೊೆೇಚ್ಕ/ಸವತ್ಾಂತ್ರ ಗುತಿಗಿೆದ್ವರ: ತನ್ಗಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ವಯ ಕು ಮತನು ವಿವಿಧ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರ  ೊಂದಿಗ   
• ತಾ ತಾ ೆಲ್ಲಕ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಗ್ಳಳ ಮತನು ಯೋಜನ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಪಿಚ ಮಾಡನತಾ ು ರ . 
• ರರೆ್: ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಸಮಯ-ವಿರಾಮ. 
• ಗಾಂಟೆಯ ದರ: 60 ನಿಮಿಷಗ್ಳ ಕ ಲಸಕ ೆ ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಸೊಂರ್ಳ ಅರ್ವ್ಾ ವ್ ೋತನ್ದ ಮೊತು:   

6.4.3: ಕಲೆ್ಸದ ಸಿದಧತೆ - ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ುಿ ಪ್ರಿಭ್ವಷೆಗಳು: ಮೊಲ್ 
ಕವಯಾಸೆಳದ ಪ್ರಿಭ್ವಷ ೆ
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• ಶಷಾವೃತಿ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ನಿಗ್ದಿತ, ಸಿೋಮಿತ ಅವಧಿಯವರ ಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡಲ ನ ತರಬ ೋತಿ ನಿಡನವುದನ ಮತನು ಸೊಂಭ್ಾವಯ 
ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ ನಿೋಡನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗಾ ವಕಾಶ. 

• ಸಾಂದಶಾನ: ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯೋಗಿ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರ ಪಾತಿನಿಧಿಯ ನ್ಡನವಿನ್ ಸೊಂಭ್ಾ ಷರ್  , ಸೊಂಭ್ಾವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯನ್ನ ು 
ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕ  ಎೊಂ ದನ ನಿಧಥರಿಸಲನ. 

• ಉದ್ೆೊಾೇಗ ಅಜಿಾ: ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಹ ಸರನ, ವಿಳಾಸ, ಸೊಂಪಕಥ ವಿವರಗ್ಳಳ ಮತನು ಕ ಲಸದ ಅನ್ನಭವದೊಂತಹ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ಕ ೋಳಳವ ಅಜಿಥ.ಅಭಯ ರ್ಥಥಯನ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಅಜಿ ಥಯನ್ನು ಸಲ್ಲಲ ಸನವ ಉ ದ ದ ೋಶವು ನಿದಿಥಷಿ ಸೊಂಸ ಿ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ 
ಮಾಡಲ ನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಆಸಕು ಯನ್ನು ತ  ೋ ರಿಸನವುದನ. 

• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಪ್ರಸವಪಿ್: ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾ ತರಿೊಂದ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಪಾಸಾು ಪ. 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗ ಹುಡುಕವಟ ಕವಯಾಕತ್ಾ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಲಸಿಕ ಗ್ಳ ಕಾಯಥಕಾಮದಲ್ಲಲ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡ ಲಾ ದ ಮಾನ್ದೊಂಡಗ್ಳನ್ನ ು ಆ ಯ್ಕೆ 

ಮಾಡನವ ಮ ಲಕ ಉ ದ  ಯ ೋಗಾವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಹನ ಡನಕಲನ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳನ್ನು ತಯಾರಿ ಮಾಡನವು ದನ.  
• ಲೆೇ ಆಫ್ಟ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ನ್ನ ಆ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ಯಾವುದ ೋ ಕ ಲಸವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಲಲ ದ ಕಾರಣ, ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ತನ್ು ಅರ್ವ್ಾ ಅವ ಳ 

ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ತಾ ತಾ ೆಲ್ಲಕವ್ಾಗಿ ಕ ೈಬಟ್ಾ ಿಗ್ ವಜಾಗ  ಳ್ಳಸನವಿಕ  ಸೊಂಭವಿಸನತು ದ . 
• ರರೆ್: ನೌಕರ ನಿಗ  ಅವನ್ ಅರ್ವ್ ಾ ಅವಳ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರಿೊಂದ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ಗ ೈರನಹಾಜರಿಯ ರಜ  ತ ಗ ದನಕ  ಳುಲ ನ ಔಪಚಾರಿ ಕ 

ಅನ್ನಮತಿಯನ್ನ ು ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ಸಿವೇಕವರ ಪ್ತ್ರ: ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾತನ್ನ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ನಿೋಡಿದ ಪತಾ, ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತ ಮಾಡಿ ದ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಪಾಸಾು ಪವನ್ನು 

ದೃಢೋಕರಿಸನವುದನ, ಹಾಗ ಯ್ಕೋ ಪಾಸಾು ಪದ ಷರತನು ಗ್ಳಳ. 
• ಒಪ್ಪಾಂದದ ಪ್ತ್ರ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ನಿಯಮಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸ ನವ ಪತಾ. 
• ಶಫವರಸು ಪ್ತ್ರ: ವಯ ಕುಯ ಕ ಲಸದ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು ಮೌಲ್ಲ ಯ ೋಕರಿಸನವ ಉ ದ ದ ೋಶಕಾೆಗಿ ರ್ರ ದ ಪತಾ. 
• ಹೆರಿಗ ೆರರೆ್: ಗ್ಭಿಥಣಿ ಯರನ ಅರ್ ವ್ಾ ಈಗ್ಷ ಿೋ ಜನ್ಮ ನಿೋಡಿದ ಮಹಿಳ  ಯರನ ಕ ಲಸದಿೊಂ ದ ತ ಗ ದನಕ  ೊಂ ಡ ರಜ . 
• ಮವಗಾದಶಾಕ: ನಿಮಗಿೊಂತ ಉ ನ್ುತ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಲ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಲ್ಲಲ ರನವ, ನಿಮಗ  ಸಲಹ  ನಿೋಡನವ ಮತನು ನಿಮಮ ವೃತಿು ಯಲ್ಲಲ 

ಮಾಗ್ಥದಶಥನ್ ನಿೋಡನ ವ ವಯ ಕು. 
• ಕನಿಷಠ ರ್ೆೇತ್ನ: ಗ್ೊಂಟ್  ಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲ   ಪ್ಾ ವತಿಸಿದ ಕನಿಷಠ ವ್ ೋತನ್ದ ಮೊತು. 
• ಸೊಚ್ನೆ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ರನ ಮಾಡಿ ದ ಪಾಕಟ್ರ್  , ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ ಒಪಪೊಂದವು ನಿದಿಥಷಿ ದಿನಾೊಂ ಕದೊಂದನ 

ಕ  ನ ಗ  ಳಳುತು ದ  ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳಸನತು ದ . 
• ಉದ್ೆೊಾೇಗದ ಕೆೊಡುಗೆ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತನ್ನ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ  ನಿೋಡಿದ ಕ  ಡನಗ , ಇದನ ಆರೊಂಭಿಕ ದಿನಾೊಂ ಕ, ಸೊಂರ್ಳ, ಕ ಲಸದ 

ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳಳ ಮನೊಂತ ಾದವು ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನವ ಕ ಲಸಕ ೆ ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದ ಪಾಮನಖ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒಳ ಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ . 
• ಮುಕಿ ಒಪ್ಪಾಂದ: ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾತ ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಅದನ್ನು ಕ  ನ ಗ  ಳ್ಳಸನವವರ ಗ್  ಮನೊಂದನವ ರ ಯನವ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದ ಒಪಪೊಂ ದ. 
• ಅತಿಯವದ ಅಹಾತ:ೆ ನಿದಿಥಷಿ ಕ ಲಸಕ ೆ ಹ  ೊಂ ದಿಕ ಯಾಗ್ದ ವಯ ಕು, ಏಕ ೊಂದರ  ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವ ಳಳ ಹಲವ್ಾ ರನ ವಷಥಗ್ಳ ಕ ಲಸ ದ  
• ಅನ್ನಭವವ ನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನತಾ ು ರ , ಅರ್ವ್ಾ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ಕ ೆ ಅಗ್ತಯ ಕೆೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ ಶಕ್ಷಣದ ಮಟ್ಿವನ್ ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ  ಅರ್ವ್ಾ ಪಾಸನ ು ತ 

ಅರ್ವ್ಾ ಹಿೊಂದ  ಹ ಚನು ಸೊಂರ್ಳ ಪಡ ಯನತಿು ದಾ ದ ರ . 
• ಅರೆಕವಲ್ಲಕ ಕೆಲ್ಸಗವರ: ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ಪಾಮಾಣಿ ತ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ್ಳಗಿೊಂತ ಕಡಿಮ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ಳ ಕಾಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ 

ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ. 
• ಪಿತ್ೃತ್ವ ರರೆ್: ಇತಿು ೋಚ ಗ  ತೊಂ ದ ಯಾದ ವಯ ಕುಗ  ರಜ  ನಿೋಡಲಾ ಗ್ನತು ದ . 
• ನೆೇಮಕವತಿದ್ವರರು/ಹೆರ್ಡ್‌ಹಾಂಟರ್್‌ಗಳು/ಕವಯಾನಿರ್ವಾಹಕ ಹುಡುಕವಟ ಸಾಂಸೆೆಗಳು: ನಿದಿಥಷಿ ಸಾಿ ನ್ಗ್ಳನ್ನು ತನೊಂರ್ಲನ ಜನ್ರ ನ್ನು 

ಹನಡನಕಲನ ಉ ದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರಿೊಂದ ಪ್ಾ ವತಿಸಲಪಡನವ ವೃತಿು ಪರರನ. 
• ರವಜಿೇನವಮ/ರವಜಿೇನವಮಗಳು: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯನ ತನ್ು ಉದ  ಯ ೋಗ್ದಾ ತರಿಗ  ಅವನ್ನ ಅರ್ವ್ಾ ಅವಳಳ ತನ್ು ಕ ಲಸವನ್ನ ು 

ತ  ರ ಯನತಿು ರನವುದಾಗಿ ಔಪಚಾರಿಕವ್ಾಗಿ ತಿಳ್ಳಸಿದಾಗ್. 
• ಸವಯಾಂ ಉದ್ೆೊಾೇಗಿ: ತನ್ು ಸವೊಂತ ವಯ ವಹಾರವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರನವ ಮತನು ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥದಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡದ ವಯ ಕು. 
• ರ್ೆೇಳವಚಿೇಟಿ: ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಯರ್ಬ ರನ ಉ ದ  ಯೋಗ್ದಾ ತರಿಗ  ಸಲ್ಲಲ ಸನವ ಅಜಿಥ, ಇದನ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿ ಪಾತಿದಿನ್ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ಗ್ೊಂಟ್  ಗ್ ಳ 

ಸೊಂಖ ಯ ಯನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ದ . 
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6.5 ರ್ವಣಿರ್ೆೊಾೇದಾಮವನುು ನಮೊದಿಸುವುದು 

 

ಈ ಘಟ್ಕದ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಷಯಗ್ ಳನ್ನು ತಿಳ್ಳದನ ಕ  ಳಳುವರನ: 
1. ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ  ಯ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
2. ಉ ದಯ ಮಶೋಲತ  ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ  ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
3. ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಯ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
4. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
5. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕನ್ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ.  
6. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕತವದ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ ಳನ್ನ ು ಚರ್ಚಥಸಿ.  
7. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡದ ಲಕ್ಷಣ ಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
8. ಆಲ್ಲಸನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
9. ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
10. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
11. ಪರಿರ್ ಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡನವ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯ ತ ಯನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ.  
12. ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪರಿಹರಿಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
13. ಪಾಮನಖ್ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
14. ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ಚ ರ್ಚಥಸಿ. 
15. ಸಮಾಲ   ೋ ಚನ ಯ ಪ್ಾ ಾಮನಖ್ಯತ  ಯನ್ನು ಚರ್ಚಥಸಿ. 
16. ಹ ೋಗ  ಮಾತ ನಕತ  ನ್ಡ ಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
17. ಹ  ಸ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸನ ವುದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
18. ನಿಮಮ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರದಲ್ಲಲ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾರ ಅವಕಾಶ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನ ರನತಿಸನವು ದನ ಹ ೋಗ  ಎೊಂ ದನ ಚರ್ಚಥಸಿ. 
19. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ನ್ಮ ದಿಸಿ. 
20. ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
21. ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
22. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋ ದಯ ಮಿ ಯಶಸಿಿ ನ್ ಕಥ ಗ್ಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
23. ಉ ದಯ ಮಶೋಲ ತ ಯ ರ್ಗ ೆ ಚರ್ಚಥಸಿ.  
24. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
25. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮ ಪರಿಸರ ವಯ ವಸ ಿಯಲ್ಲಲ ಸಕಾಥರದ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ಚರ್ಚಥ ಸಿ. 

ಘಟಕದ ಉದ್ೆದೇಶಗಳು  
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ಎಷ ಿೋ ಅಪ್ಾಯವಿದದ ರ  ಉ ದಯಮವನ್ನು ಪ್ಾ ಾರೊಂಭಿಸಲನ ನಿಧಥರಿಸನವ ಯಾರಾ ದರ  ಉ ದಯ ಮಿ. ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ತಮಮದ ೋ ಆ ದ 
ಪ್ಾ ಾರೊಂಭವನ್ನು ನ್ಡ ಸನತಾ ು ರ , ಹಣ ಕಾಸಿನ್ ಅಪ್ಾಯಗ್ಳ ಜವ್ ಾಬಾ ದ ರಿಯನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುತಾ ು ರ  ಮತನು ಯಶಸಿ ನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ 
ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ  , ನಾವಿೋ ನ್ಯ ತ  ಮತನು ಸವಯೊಂ ಪ್ ಾೋರರ್  ಯ ವಿಶಾ ಲವ್ಾ ದ ಮಿೋಸಲನಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸನತಾು ರ . ಅವರನ ದ  ಡಡ ಕನ್ಸನ ಕಾಣ ನತ ಾು ರ  
ಮತನು ತಮಮ ಕಲಪನ ಯನ್ನು ಕಾಯಥಸಾಧಯ ವ್ಾ ದ ಕ  ಡನಗ ಯಾಗಿ ಪರಿವತಿಥಸಲನ ಏನ್ನ ಬ ೋಕಾದರ  ಮಾಡಲ ನ ನಿಧಥರಿ ಸನತಾು ರ . 
ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ರರ್ಚಸನವು ದನ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳ ಗ್ನರಿಯಾಗಿದ  . ಈ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ರರ್ಚಸನವ ಪಾಕಾ ಯ್ಕಯನ್ನ ು ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲತ   ಎೊಂದನ 
ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . 

 

6.5.1 ಪ್ರಿಕಲ್ಪನಯೆ ಪ್ರಿಚ್ಯ, (ಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು, ಸಾಂಸೆೆಗಳ ಪ್ರಕವರಗಳು 
/ ಪ್ರಕವರಗಳ ಉದಾಮಗಳು): ರ್ವಣಿರ್ೆೊಾೇದಾಮಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಉದಾಮಶೇಲ್ತ ೆ

 

ಕ ಳಗಿನ್ ಕಾರಣಗ್ಳ್ಳಗಾಗಿ ಉ ದಯಮಶೋ ಲತ   ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ: 

1. ಇದನ ಹ  ಸ ಸೊಂಸ ಿಗ್ ಳ ರಚನ ಗ  ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 
2. ಇದನ ಮಾರನಕಟ್ ಿಗ  ಸೃಜನ್ಶೋ ಲತ  ಯನ್ನು ತರನತು ದ . 
3. ಇದನ ಸನಧಾರಿತ ಜಿ ೋವನ್ ಮಟ್ಿಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ . 
4. ಇದನ ದ ೋಶದ ಆರ್ಥಥಕತ ಯ ನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲನ ಸಹಾ ಯ ಮಾಡನತು ದ .  

 

ಉದಾಮಶೇಲ್ತೆಯ ಪವರಮುಖಾತ ೆ
 

 
ಎಲ ಾಲ ಯಶಸಿವ ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ದ ಕ ಲವು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ .  
ಅವರ ಲಲ ರ : 

• ಅವರ ಕ ಲಸದ ರ್ಗ ೆ ಅತಯ ೊಂತ ಉ ತಾ ಿ ಹ. 
• ತಮಮಲ್ಲಲ ಆತಮವಿಶಾ ವಸ. 
• ಶಸನು ರ್ದಧ ಮತನು ಸಮಪಿಥತ. 
• ಪ್ ಾೋರಿತ ಮತನು ಚಾಲ್ಲತ. 
• ಹ ಚನು ಸೃಜನ್ಶೋ ಲ. 
• ದಾ ಶಥನಿಕರನ. 
• ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರನ. 
• ನಿರ್ ಾಥಯಕ. 

ಉ ದಯ ಮಿಗ್ಳಳ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಪಾವೃತಿು ಗ್ಳನ್ನು ಸಹ ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ಧ ರ . 
 • ಹ ರ್ಚುನ್ ಅಪ್ಾಯ ಸಹಿಷನುತ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಿ. 
 • ಎಲ ಲ ವನ್ ು ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಯೋಜಿ ಸಿ. 
 • ಅವರ ಹಣ ವನ್ನು ರ್ನದಿಧ ವೊಂತಿಕ ಯಿ ೊಂದ ನಿವಥಹಿಸಿ. 
 • ಅವರ ಗಾಾಹಕರನ್ನು ಅವ ರ ಆದಯತ  ಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿ. 
 • ಅವರ ಕ  ಡನಗ  ಮತನು ಅವರ ಮಾರನಕಟ್ ಿಯನ್ ನು ವಿವರವ್ಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳ್ಳು. 
 • ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ತಜ್ಞರಿೊಂದ ಸಲಹ  ಪಡ ಯಿರಿ. 
 • ಅವರ ನ್ಷಿವನ್ನು ಯಾವ್ ಾಗ್ ಕಡಿತಗ  ಳ್ಳಸಬ ೋಕ ೊಂದನ ತಿಳ್ಳಯಿರಿ.  

ಉದಾಮಿಗಳ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು  
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• ಬಲ್ ಗ ೋಟ್ಿ (ಮೈಕ  ಾೋಸಾ ಫ್ಟಿ ಆಫೋಸ್ ಸೊಂಸಾಿ ಪಕ).  
• ಸಿಿೋರ್ವ ಜಾಬ್ಿ (ಐಫ  ೋ ನ್ ಸೊಂಸಾಿ ಪಕ).  
• ಮಾಕ್ಥ ಜನಕರ್್‌ರ್ಗ ಥ (ಫ ೋಸ್್‌ರ್ನಕ್ ಸೊಂಸಾಿ ಪಕ). 
• ಪಿೋರ್ ಒಮಿಡಾಯ ರ್(ಇ ಬ ೋ ಸಾಿ ಪಕ). 

ಪ್ರಸಿದಧ ಉದಾಮಿಗಳ ಉದ್ವಹರಣಗೆಳು 

 

ಭ್ಾರತದಲ್ಲಲ ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ನಿೋವು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಯಾವುದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಉ ದಯಮಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದರ್ಹನದನ ಮತನು ನ್ಡ ಸರ್ಹನದನ: 
ಏಕಮವತ್ರ ಮವಲ್ಲೇಕತ್ವ 
ಏಕಮಾತ ಾ ಮಾಲ್ಲ ೋಕತವದಲ್ಲಲ, ಒರ್ಬ ವಯ ಕುಯನ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ಹ  ೊಂದಿದಾ ದ ನ , ನಿವಥಹಿಸನತಾು ನ  ಮತನು ನಿಯೊಂತಿ ಾಸನತಾು ನ . ಈ ರಿೋತಿಯ 
ವಯ ವಹಾರವು ಕಾನ್ ನ್ನ ಔಪಚ ಾರಿಕತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದೊಂತ  ರ ಪಿಸಲನ ಸನಲಭವ್ಾಗಿದ . ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಮತನು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗ  ಪಾತ ಯೋ ಕ 
ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿು ತವವಿಲಲ. ಎಲ ಾಲ ನ್ಷಿಗ್ಳೊಂತ  ಎಲ ಾಲ ಲಾ ಭವು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗ  ಸ ೋರಿದ - ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯಮಿಯ ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ  ಅಪರಿಮಿತವ್ಾಗಿದ . 
ಪವಲ್ುದ್ವರಿಕೆ 
ಪ್ಾ ಲನದಾ ರಿಕ  ಸೊಂಸ ಿ ಯನ್ನು ಎರಡನ ಅರ್ವ್ಾ ಹ ರ್ಚುನ್ ಜನ್ರನ ರರ್ಚಸನತಾು ರ . ಉ ದಯಮದ ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ್ನು ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಎೊಂದ ನ 
ಕರ ಯಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಪ್ಾ ಲನದಾ ರಿಕ  ಪತಾವನ್ನು ಎಲ ಾಲ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಸಹಿ ಮಾಡಬ ೋಕನ. ಸೊಂಸ ಿ ಮತನು ಅದರ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಪಾತ ಯೋ ಕ 
ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿು ತವವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಲಲ. ಲಾ ಭವನ್ನು ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಹೊಂರ್ಚಕ  ಳಳುತಾ ು ರ . ನ್ಷಿಗ್ಳ್ಳಗ  ಸೊಂರ್ೊಂಧಿಸಿದೊಂತ , ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರ 
ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ ಯನ ಅಪರಿಮಿತವ್ಾಗಿದ . ಸೊಂಸ ಿಯನ ಸಿೋಮಿತ ಜಿ ೋವಿತಾ ವಧಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ  ಮತನು ಯಾವುದ ೋ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರ ನ 
ಮರಣಹ  ೊಂದಿದಾ ಗ್, ನಿವೃತು ರಾದಾ ಗ್, ದಿವ್ಾ ಳ್ಳತನ್ದ ಹಕನೆ ಅರ್ವ್ಾ ಹನಚನುತನ್ಕ ೆ ಒಳಗಾ ದಾ ಗ್ ಅದನ್ನು ಕರಗಿ ಸಬ ೋಕನ. 
ಸಿೇಮಿತ್ ಹೆೊಣೆಗವರಿಕೆ ಪವಲ್ುದ್ವರಿಕೆ (ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ) 
ಸಿೋಮಿತ ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ  ಪ್ಾ ಲನದಾರಿಕ  ಅರ್ವ್ಾ ಎ ಲ್.ಎಲ್.ಪಿ.ಯಲ್ಲಲ, ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಪ್ಾಲನದಾ ರರನ ಶಾ ಶವತ ಅಸಿು ತವವನ್ನು ಮತನು ಸಿೋಮಿತ 
ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ ಯ ಪಾಯೋಜನ್ವನ್ನು ಆನ್ೊಂದಿಸನತಾ ು ರ . ಪಾತಿಯರ್ಬ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರನ್ ಹ  ರ್  ಗಾರಿಕ ಯನ ಎಲ್.ಎಲ್.ಪಿ.ಗ  ಅವರನ ಒಪಿ ಪದ 
ಕ  ಡನಗ ಗ  ಸಿೋಮಿತವ್ಾ ಗಿದ . ಪ್ಾಲನದಾ ರಿಕ  ಮತನು ಅದರ ಪ್ಾ ಲನದಾ ರರನ ಪಾತ ಯೋ ಕ ಕಾನ್ ನ್ನ ಅಸಿುತವವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದಾ ದ ರ . 

 

ಉದಾಮಿಗಳ ವಿಧಗಳು 

 
• ಇತರರ ವ್ ೈಫಲಯ ಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 
• ಇದನ ನಿಮಗ  ಬ ೋಕಾಗಿರನವುದನ ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತವ್ಾ ಗಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲಪನ ಗ  ಲಗ್ತಿ ು ಸಲನ ಸಮಸ ಯಯನ್ನು ಹನಡನ ಕನವ ರ್ದಲನ ಪರಿಹರಿಸಲನ ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಹನ ಡನಕ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ನಾಯಕತವ ಎೊಂ ದರ  ಇತರರನ ಅನ್ನಸರಿಸಲನ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಹ  ೊಂದಿಸನವುದನ. ಉ ತು ಮ ಉ ದಾಹರರ್ ಯನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ  
ನಿೋವು ಮಾಡಲ ನ ರ್ಯಸದ ಕ ಲ ಸವನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಯಾರನಾ ುದ ರ  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. ನಾಯಕತವವು ತೊಂ ಡವ್ಾಗಿ ಮತನು ಕೊಂಪನಿಯಾಗಿ ಗ ಲಲ ಲನ 
ಏನ್ನ ಮಾಡಬ ೋಕ ೊಂದನ ಕೊಂಡನಹಿ ಡಿಯನವುದನ. 
ನಾಯಕರನ ಸರಿಯಾದ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ನ್ೊಂರ್ನತಾ ು ರ . ಅವರನ ಸರಿಯಾದ ಕ ಲಸಗ್ಳನ್ನು ಮಾಡಲ ನ ಇತರರಿಗ  ಸಹಾ ಯ 
ಮಾಡನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ದನ ನ್ೊಂರ್ನತಾು ರ . ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕ ಯಾರ ೊಂದರ : 
• ಭವಿಷಯ ದ ಸ ಪ ತಿಥದಾಯಕ ದೃಷಿಿಯನ್ನು ರ ರ್ಚಸನತಾ ು ರ . 
• ಆ ದೃಷಿಿಯನ್ನು ಮನೊಂದನವರಿ ಸಲನ ಅವರ ತೊಂ ಡವನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನತಾ ು ರ .  

 

6.5.2 ನವಯಕತ್ವ ಮತ್ು ಿತ್ಾಂಡದ ಕಲೆ್ಸ: ನವಯಕತ್ವ ಮತ್ುಿ ನವಯಕರು 
 

 

ಉ ಸನು ವ್ಾ ರಿ ಉ ದಯ ಮಿ ಅತನಯ ತು ಮ ನಾಯಕತವ ಗ್ನಣಗ್ಳನ್ನ ು ಹ  ೊಂ ದಿ ದದ ರ  ಮಾತ ಾ ಯಶಸಿವ ಉ ದಯ ಮವನ್ನು ನಿಮಿ ಥಸನವುದನ ಸಾಧಯ. ಪಾತಿಯರ್ಬ 
ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿ ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕಾದ ಕ ಲವು ನಿರ್ ಾಥಯಕ ನಾಯಕತವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ: 
1. ರ್ವಾವಹವರಿಕತೆ: ಇದರ ರ್ಥ ಸಮ ಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲನ ಮತನು ಅಪ್ಾಯಗ್ಳನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡ ಲನ ಎಲ ಾಲ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ ಮತನು 

ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳನ್ನು ಎತಿು ತ  ೋ ರಿಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ . 
2. ನಮರತ:ೆಇದರರ್ ಥ ಆಗಾಗ ೆ ಮತನು ಮನೊಂಚ ಯ್ಕೋ ತಪನಪಗ್ಳನ್ನು ಒಪಿಪ ಕ  ಳಳುವುದನ, ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳ ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು ತವರಿತವ್ಾಗಿ 

ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುತು ದ . ತಪನಪಗ್ಳನ್ನು ಜಯಿಸಲನ ಸವ್ಾಲ ನಗ್ಳಾಗಿ ನ  ೋಡಬ ೋಕನ, ದ ಷಿಸಲನ ಅವಕಾಶ ಕ  ಡಬಾರದನ. 
3. ಹೆೊಾಂದಿಕೆೊಳುುವಿಕೆ: ಒರ್ಬ ಉ ತುಮ ನಾಯಕನಿಗ  ರ್ಹ ಳ ಸನಲ ಭವ್ಾಗಿ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವುದನ ಮತನು ರ್ದಲಾ ವರ್ ಗ  ತವರಿತವ್ಾಗಿ 

ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವುದನ ರ್ಹಳ ಮನ ಖ್ಯ. ಇದನ ಯಾವ್ ಾಗ್ ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ಯಾವ್ ಾಗ್ ಮಾಡಬಾರದನ ಎೊಂ ದನ ತಿಳ್ಳಯನವು ದನ 
ಅಷ ಿೋ ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . 

4. ದೃಢೇಕರಣ: ಇದರರ್ಥ ನಿಮಮ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥ ಮತನು ನಿಮಮ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಎರಡನ್ ು ತ  ೋರಿಸನವುದನ. ಇದರರ್ಥ ನಿ ೋ ವು 
ಮನ್ನಷಯ ರಾಗಿ ರನವುದನ ಮತನು ನಿೋವು ಮನ್ನಷಯ ರನ ಎೊಂ ದನ ಇತರರಿಗ  ತ  ೋ ರಿಸನವುದನ. 

5. ಮರುಶೆ ೇಧನೆ: ಅಗ್ತಯ ವಿದಾದ ಗ್ ನಿಮಮ ನಾಯಕತವ ಶ ೈಲ್ಲಯನ್ನ ು ದ ಣಿ ವ್ಾ ರಿಸನ ಮಾಡನವುದನ ಅರ್ವ್ಾ ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಲ ನ, ನಿಮಮ ನಾ ಯಕತವದ ಅೊಂತರವು ಎಲ್ಲಲ ದ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನ ು ತಿಳ್ಳದನಕ  ಳಳುವುದನ ಮ ತನು ಅವುಗ್ಳನ್ನು ಮನಚುಲನ ಯಾವ 
ಸೊಂಪನ್ ಮಲಗ್ಳಳ ಬ ೋಕಾಗ್ನತ ು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಕೊಂಡನ ಹಿಡಿಯನವು ದನ ಮನಖ್ಯವ್ ಾಗಿದ  . 

6. ರ್ವಗೃತಿ: ಇದರರ್ಥ ಇತರ ರನ ನಿ ಮಮನ್ನು ಹ ೋಗ  ವಿೋಕ್ಷಿಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂರ್ನದನ್ನ ು ಗ್ನರನತಿಸಲನ ಸಮಯ ವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ  ಳಳುವುದನ. ನಿಮ ಮ 
ಉ ಪಸಿಿ ತಿಯನ ನಿಮಮ ಸನತು ಲ್ಲರನವವರ ಮೋಲ   ಹ ೋಗ  ಪರಿರ್ ಾಮ ಬೋರನತು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವುದನ ಎೊಂ ದರ್ಥ. 

 

ಎಲವಿ ಉದಾಮಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರುವ ನವಯಕತ್ವದ ಗುಣಗಳು 
 

 

ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ನಾಯಕತವವು ಹಲವ್ಾ ರನ ಪಾಯೋಜನ್ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡನತು ದ . ಶ ಾೋಷಠ ನಾಯಕತವವು ನಾಯಕನ್ ನ್ನು ಯ ಶಸಿವಯಾಗಿ 
ಮನನ್ುಡ ಸನತು ದ : 
• ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರ ನಿಷ ಠ ಮತನು ರ್ದಧ ತ ಯನ್ನು ಗ್ಳ್ಳಸನವುದನ. 
• ಸೊಂಸ ಿ ಯ ಗ್ನರಿಗ್ಳಳ ಮತನು ಉ ದ ದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸನವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಲ ಕ ಲಸ ಮಾಡಲ ನ ತೊಂ ಡವನ್ನು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವುದನ. 
• ನ ೈತಿಕತ ಯನ್ ನು ನಿಮಿಥಸ ನವುದನ ಮತನು ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರಲ್ಲಲ ಆತಮವಿಶಾ ವಸವನ್ನು ತನೊಂರ್ನವುದನ. 
• ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರ ನ್ಡನವ್  ಪರಸಪ ರ ತಿಳಳವಳ್ಳಕ  ಮತನು ತೊಂ ಡದ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು ಬ ಳ  ಸನವುದನ. 
• ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ  ಳಳುವ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ್ಾಗ್ ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸನವ ಅಗ್ತಯ ತ ಯ ರ್ಗ ೆ ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರಿಗ  ಮನ್ವರಿಕ  ಮಾಡನವುದನ. 

 

ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿ ನವಯಕತ್ವದ ಪ್ರಯೇಜನಗಳು 
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ಒೊಂ ದನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ನರಿಯನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಲನ ಕ ಲಸದ ಸಿ ಳದಲ್ಲಲ ಜನ್ರನ ತಮಮ ವ್ ೈಯಕುಕ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಸೊಂಯೋಜಿ ಸಿದಾಗ್ ತೊಂಡದ 
ಕ ಲಸವು ಸೊಂಭವಿಸನತು ದ . ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ನರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಒಟ್ ಾಿಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವ ವಯ ಕುಗ್ಳ್ಳೊಂದ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡಗ್ಳನ್ನ ು 
ರರ್ಚಸಲಾ ಗಿದ . ಅೊಂತಿಮ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಕಾೆಗಿ ತಮಮನ್ನು ತಾ ವು ಜವ್ಾಬಾದ ರರಾಗಿರನವ ತೊಂ ಡವು ಶ ಾೋಷಠ ತೊಂ ಡವ್ಾಗಿದ . 

 

ತ್ಾಂಡದ ಕಲೆ್ಸ ಮತ್ುಿ ತ್ಾಂಡಗಳು 
 

 

ಉ ದಯ ಮಶೋ ಲ ನಾಯಕನಿಗ , ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡವನ್ನು ನಿಮಿಥಸನವುದನ ಸಾಹಸದ ಯಶಸಿಿ ಗ  ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿದ . ಒರ್ಬ 
ವ್ಾ ಣಿ ಜ  ಯೋದಯ ಮಿ ತಾನ್ನ ನಿಮಿಥಸನವ ತೊಂ ಡವು ಕ ಲವು ನಿರ್ ಾಥಯಕ ಗ್ನಣಗ್ಳಳ, ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಳ ಮತನು ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ  ಎೊಂ ದನ 
ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕನ. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ತೊಂ ಡವು ಇದರಲ್ಲಲ ಒೊಂದಾ ಗಿದ : 
1. ಉದ್ೆದೇಶದ ಏಕತ:ೆ ತೊಂ ಡದ ಎಲ ಾಲ ಸದಸಯ ರನ ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮ ಾಡಿ ಕ  ಳುಬ ೋಕನ ಮತನು ತೊಂ ಡದ ಉ ದ ದ ೋಶ, ದೃಷಿಿ ಮತನು ಗ್ನರಿಗ್ಳ್ಳಗ  

ಸಮಾನ್ವ್ಾಗಿ ರ್ದಧ ರಾಗಿ ರಬ ೋಕನ. 
2. ಉತ್ಮಿ ಸಾಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಾಗಳು: ತೊಂ ಡದ ಸದಸಯ ರನ ತಮಮ ಕಳವಳಗ್ಳನ್ನು ವಯ ಕುಪಡಿಸಲನ, ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಕ ೋಳಲನ ಮತನು ಸೊಂಕೋಣಥ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನ ು ತಿಳ್ಳಸಲನ ರ ೋಖಾರ್ಚತಾಗ್ಳಳ ಮತನು ಸೊಂದ ೋಶ ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರಬ ೋಕನ. 
3. ಸಹಯೇಗ ಮವಡುವ ಸವಮರ್ಥಾಾ: ಪಾತಿಯರ್ಬ ಸದಸಯ ರನ ಹ  ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳ ರ್ಗ ೆ ನಿಯಮಿತ ಪಾತಿಕಾಯ್ಕಯನ್ನ ು ನಿೋಡಲನ 

ಅಹಥರಾಗಿ ರಬ ೋಕನ. 
4. ಉಪ್ಕರಮ: ತೊಂ ಡವು ಪ ವಥಭ್ಾವಿ ವಯ ಕುಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರಬ ೋಕ ನ. ಸದಸಯ ರನ ಹ  ಸ ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳ   ೊಂದಿಗ  ರ್ರಲನ, ಅಸಿು ತವದಲ್ಲಲ ರನವ 

ಆಲ  ೋ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಸನಧಾರಿಸಲನ ಮತನು ತಮಮದ ೋ ಆದ ಸೊಂಶ   ೋಧನ  ನ್ಡ ಸಲನ ಉ ತಾ ಿ ಹವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕನ. 
5. ದೊರದೃಷಿಟಯ ಸದಸಾರು: ತೊಂ ಡವು ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳನ್ನು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕನ ಮತನು ಈ ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ 

ನಿಜವ್ಾದ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಾಗಿ ರ್ದಲಾಗ್ನವ ಮೊದಲನ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿ ಸಬ ೋಕನ. 
6. ಉತ್ಮಿ ಹೆೊಾಂದ್ವಣಿಕೆಯ ಕೌಶಲ್ಾಗಳು: ರ್ದಲಾ ವರ್ ಯನ ಧನಾತ ಮಕ ಶಕು ಎೊಂ ದನ ತೊಂ ಡವು ನ್ೊಂರ್ಬ ೋಕನ. ರ್ದಲಾ ವರ್ ಯ ನ್ನು 

ಸನಧಾರಿಸಲನ ಮತನು ಹ  ಸದನ್ನು ಪಾಯತಿುಸಲನ ಅವಕಾಶ ವ್ಾ ಗಿ ನ  ೋ ಡಬ ೋಕನ. 
7. ಅತ್ುಾತಿ್ಮ ಸವಾಂಸಿೆಕ ಕೌಶಲ್ಾಗಳು: ತೊಂ ಡವು ಪಾಮಾಣಿ ತ ಕ ಲಸದ ಪಾ ಕಾಯ್ಕಗ್ಳನ್ನ ು ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿರಬ ೋಕನ, 

ಜವ್ಾಬಾದ ರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಮತ  ೋ ಲನ್ಗ  ಳ್ಳಸನವುದನ, ಯೋಜನ ಗ್ಳ ನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿ ಸನವುದ ನ ಮತನು ಪಾಗ್ತಿಯನ್ನು ಅಳ  ಯಲನ 
ಮತನು ಆರ್.ಓ.ಐ  ಅನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿಸನವ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿ ಸನವುದನ. 

 

 

ಉದಾಮಶೇಲ್ತೆಯ ಯಶಸಿ್ನಲ್ಲಿ ತ್ಾಂಡದ ಕಲೆ್ಸದ ಪವರಮುಖಾತ ೆ
 

 
• ನಿಮಮ ಮ ಲ ಕಲಪನ ಗ  ಹ ಚನು ಲಗ್ತಿ ು ಸಬ ೋಡಿ. ಅದನ್ನು ವಿಕಸನ್ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಮತನು ರ್ದಲಾ ಯಿ ಸಲನ ಅನ್ನಮತಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ದೌ ರ್ಥಲಯ ಗ್ಳನ್ನು ಅರಿತನಕ  ಳ್ಳು ಮತನು ನಿಮಮ ಕ  ರತ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಪ ರಕವ್ಾ ಗಿರನವ ತೊಂ ಡವನ್ನು ನಿ ಮಿಥಸಿ. 
• ಸರಿಯಾದ ಜನ್ರನ್ ನು ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳಳುವುದನ ಸಾಕಾಗ್ನವುದಿಲಲ. ನಿಮಮ ಅತಯ ೊಂತ ಪಾತಿಭ್ಾವೊಂತ ಜನ್ರನ್ನ ು ಪ್ ಾೋರ ೋಪಿಸನವೊಂತ  ನಿೋವ ು 

ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸಬ ೋಕನ ಅರ್ವ್ಾ ಪ್  ಾೋತಾಿ ಹಿಸಬ ೋಕನ. 
• ನಿಮಮ ತೊಂ ಡದ ಗೌರವವನ್ನು ಗ್ಳ್ಳ ಸಿ.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ಆಲ್ಲಸನವಿಕ ಯನ ಸೊಂವಹ ನ್ ಪಾಕಾ ಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿವೋಕರಿಸನವ ಮತನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳಳುವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವ್ಾ ಗಿದ . 
ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸೊಂವಹನ್ಕಾೆಗಿ ಆಲ್ಲಸನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಆಲ್ಲಸನವ ಕೌಶಲಯ ವಿಲಲ ದ , ಸೊಂದ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ 
ತಪ್ಾ ಪಗಿ ಅಥ ೈಥಸಿಕ  ಳುರ್ಹನದನ. ಇದನ ಸೊಂವಹ ನ್ ಸಿ ಗಿತಕ ೆ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ನತು ದ  ಮತನು ಸೊಂದ ೋಶವನ್ನು ಕ ಳಳಹಿಸನವ ವರನ ಮತನು 
ಸಿವೋಕರಿಸನವವರನ ನಿರಾಶ  ಗ  ಳುಲ ನ ಅರ್ವ್ಾ ಕರಿಕರಿಗ  ಳುಲ ನ ಕಾರಣವ್ಾ ಗ್ರ್ಹನದನ. 
ಕ ೋಳಳವುದನ ಕ ೋಳಳವಿ ಕ ಯೊಂತ  ಯ್ಕ ೋ ಅಲಲ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಗ್ಮನಿಸ ನವುದನ ರ್ಹಳ ಮನಖ್ಯ. ಕ ೋಳಳ ವಿಕ ಯನ ನಿೋವು ಕ ೋಳಳವ ಶರ್ದ ಗ್ಳನ್ನ ು 
ಸ ರ್ಚಸನತು ದ . ಕ ೋಳಳವುದನ ಅದಕೆ ೊಂತ ಹ ರ್ಚುನ್ದನ. ಕ ೋಳಲನ, ಒರ್ಬರಿಗ  ಗ್ಮನ್ ಬ ೋಕನ. ಇದರರ್ ಥ ಕಥ ಗ  ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡನವು ದನ ಮಾತ ಾವ ಲಲ ದ , 
ಕಥ ಯನ್ನ ು ಹ ೋಗ  ಪಾಸಾರ ಮಾಡಲಾ ಗಿದ , ಭ್ಾಷ   ಮತನು ಧವನಿಯನ್ನು ರ್ಳಸನವ ವಿಧಾನ್ ಮತನು ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರ ಅವರ ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ  ಯನ್ ನ ು 
ಹ ೋಗ  ರ್ಳಸನತಾು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸನವುದನ. ಆಲ್ಲಸನವ ಸಾಮ ರ್ಯ ಥವು ಮೌಖಿಕ ಮತನು ಮೌಖಿಕ ಸ ಚನ ಗ್ಳನ್ನು ಎಷನಿ 
ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಗ್ಾಹಿಸರ್ಹನದನ ಮತನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುರ್ಹನದನ ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಅವ ಲೊಂ ಬತವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . 

 

6.5.3: ಸಾಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಾಗಳು: ಆಲ್ಲಸುವುದು ಮತ್ು ಿಮವತ್ನವಡುವುದು: 
ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿಯವಗಿ ಆಲ್ಲಸುವ ಪವರಮುಖಾತ ೆ
 

 

ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ ೋಳಲನ ನಿೋವು ಹಿೋಗ  ಮಾಡಬ ೋಕನ: 
• ಮಾತ ಾಡನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸನ.  
• ಅಡಿಡ ಪಡಿಸನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ. 
• ಏನ್ನ ಹ ೋಳಲಾ ಗ್ನತಿು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಗ್ಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನ್ಮಸೆರಿಸಿ ಮತನು ಪ್  ಾೋತ ಾಿ ಹಿಸನವ ಪದಗ್ಳಳ ಮತನು ಸನ ುಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
• ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರಾಗಿರಿ. 
• ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರ ದೃಷಿಿಕ  ೋನ್ದ ರ್ಗ ೆ ಯೋರ್ಚಸಿ. 
• ತನೊಂಬಾ ತಾ ಳ ಮಯಿ ೊಂದಿರಿ. 
• ರ್ಳಸಲಾ ಗ್ನತಿು ರನವ ಸವರಕ ೆ ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡಿ. 
• ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರ ಸನ ುಗ್ಳಳ, ಮನಖ್ದ ಅಭಿವಯ ಕುಗ್ಳಳ ಮತನು ಕಣಿ ುನ್ ಚಲನ ಗ್ಳ್ಳಗ  ಗ್ಮನ್ ಕ  ಡಿ. 
• ವಯ ಕುಯನ್ನು ಪಾಯತಿುಸಬ ೋಡಿ ಮ ತನು ಹ  ರದರ್ಬಬ ೋಡಿ. 
• ಭ್ಾಷ ಣ ಕಾರರ ವತಥನ ಗ್ಳಳ ಅರ್ ವ್ಾ ಅಭ್ಾಯ ಸಗ್ಳಳ ನಿಮಮನ್ನು ಕ ರಳ್ಳ ಸಲನ ಅರ್ವ್ಾ ಗ್ಮನ್ವನ್ನು ಸ ಳ  ಯಲನ ಬಡಬ ೋಡಿ.  

 

ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿಯವಗಿ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಹೇೆಗ ೆ
 

 

ಸೊಂದ ೋಶವು ಎಷನಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ರವ್ಾನ ಯಾಗ್ನತ ು ದ  ಎೊಂ ರ್ನದನ ನಿೋವು ಎಷನಿ ಪರಿರ್ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ಪಡ ಯಲನ ಸಾಧಯ ವ್ಾಗ್ನತು ದ  
ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಸೊಂಪ ಣ ಥವ್ಾ ಗಿ ಅವಲೊಂಬತವ್ಾ ಗಿರನತು ದ . ಒರ್ಬ ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿ ಸಿಪೋಕರ್ ಎೊಂ ದರ  ಸರಿಯಾಗಿ ಉ ಚುರಿಸನವ, 
ಪದಗ್ಳನ್ನು ಸರಿ ಯಾಗಿ ಉ ಚುರಿಸನವ, ಸರಿಯಾದ ಪದಗ್ಳನ್ನು ಆರಿಸನವ ಮತನು ಸನಲಭವ್ಾಗಿ ಅರ್ಥವ್ಾ ಗ್ನವ ವ್ ೋಗ್ದಲ್ಲಲ 
ಮಾತ ನಾಡನವವನ್ನ. ಇದಲಲ ದ , ಜ  ೋರಾ ಗಿ ಮಾತ ನಾಡನವ ಪದಗ್ಳಳ ಸನ ುಗ್ಳ ಳ, ಸವರ ಮತನು ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ  ಗ  ಹ  ೊಂ ದಿಕ ಯಾಗ್ಬ ೋಕನ.ನಿೋವ ು 
ಏನ್ನ ಹ ೋಳಳತಿು ೋರಿ ಮತನು ನಿೋವು ಹ ೋಳಳವ ಸವರವು ಹಲವ್ಾ ರನ ಗ್ಾಹಿಕ ಗ್ಳನ್ನ ು ರ ಪಿಸನತು ದ . ಹಿೊಂಜರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಮಾತ ನಾಡನವ ವಯ ಕುಯನ 
ಕಡಿಮ ಸಾವಭಿಮಾನ್ವ ನ್ನು ಹ  ೊಂದಿರನವ ಅರ್ವ್ಾ ಚರ್ಚಥಸಿದ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನ್ದ ಕ  ರತ  ಎೊಂ ದನ ಗ್ಾಹಿಸರ್ಹನದನ. ಸು ರ್ಧ ಧವನಿ 
ಹ  ೊಂ ದಿರನವವರನ ನಾರ್ಚಕ  ಸವಭ್ಾ ವದವರನ ಎೊಂ ದನ ಲ ೋರ್ಲ್ ಮಾಡರ್ಹನದನ. ಮತನು ಉ ನ್ುತ ಮಟ್ಿದ ಸಪಷಿತ ಯೊಂದಿಗ  ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ ಸವರ 
ಮಾತ ನಾಡನವವರನ್ ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಾ ಗಿ ಅತಯ ೊಂತ ಆತಮವಿಶಾ ವಸ ಎೊಂ ದನ ಪರಿಗ್ಣಿ ಸಲಾ ಗ್ನತು ದ . ಇದನ ಮಾತ ನಾಡನವುದನ್ನು ರ್ ಹಳ ನಿರ್ ಾಥ ಯಕ 
ಸೊಂವಹನ್ ಕೌಶಲಯ ವನಾುಗಿ ಮಾಡನತು ದ . 

 

ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿಯವಗಿ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಹೇೆಗ ೆ
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ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾತ ನಾಡಲನ ನಿೋವು ಹಿೋಗ  ಮಾಡಬ ೋಕನ: 
• ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥ, ನ್ಗ್ನವುದನ, ತಲ ಯಾಡಿಸನವಿಕ , ಸನ ು ಮಾಡನವಿಕ  ಇತಾಯ ದಿಗ್ಳೊಂತಹ ದ ೋಹ ಭ್ಾಷ  ಯನ್ನು ನಿಮಮ ಮಾತಿ ನ್ ಲ್ಲ ಲ 

ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ನಿಮಮ ಭ್ಾಷ ಣ ವನ್ನು ನಿಜವ್ಾಗಿ ಮಾಡನವ ಮೊದಲನ ನಿಮಮ ಭ್ಾಷ ಣ ದ ಕರಡನ್ನು ನಿಮಿ ಥಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಎಲ ಾಲ ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ ಮತನು ಭ್ಾವನ ಗ್ಳಳ ನಿಯೊಂತ ಾಣದಲ್ಲಲ ದ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸರಿಯಾದ ಉ ಚುಸವರ ಮತನು ತಿೋವಾತ ಯೊಂದಿಗ  ನಿಮಮ ಪದಗ್ಳನ್ನ ು ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿ ಉ ಚುರಿಸಿ. ನಿಮಮ ಮಾತ ನ ಎಲ ಾಲ ಸಮಯದಲ ಲ ಸಫಟ್ಟ ಕ 

ಸಪಷಿವ್ಾ ಗಿರಬ ೋಕನ. 
• ಮಾತ ನಾಡನವ್ಾ ಗ್ ಆಹಾಲ ದಕರ ಮತನು ನ ೈಸಗಿಥಕ ಸವರವ ನ್ನು ರ್ ಳಸಿ. ನಿೋವು ಉ ಚಾುರರ್  ಯನ್ನು ಹಾಕನತಿು ದಿದ ೋರಿ ಅರ್ವ್ಾ ಯಾವುದ ೋ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅಸಾವಭ್ಾವಿಕರಾಗಿ ದಿದೋರಿ ಎೊಂ ದನ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋಕ್ಷಕರನ ಭ್ಾವಿಸಬಾರದನ. 
• ನಿಮಮ ಸೊಂದ ೋಶವನ್ನು ಮನ ಗ  ಚಾ ಲನ  ಮಾಡಲ ನ ನಿಖ್ರವ್ಾ ದ ಮತನು ನಿದಿಥಷಿ ಪದಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಭ್ಾಷ ಣ ವು ತಾ ಕಥಕ ಹರಿವನ್ನು ಹ  ೊಂ ದಿದ  ಎೊಂ ದನ ಖ್ರ್ಚತಪಡಿಸಿಕ  ಳ್ಳು. 
• ಸೊಂಕ್ಷಿಪು ವ್ಾ ಗಿರಿ. ಯಾವುದ ೋ ಅನ್ಗ್ತಯ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸ ೋರಿಸಬ ೋಡಿ. 
• ಚಡಪಡಿಕ , ಸ ಳ  ತ ಇತಾಯ ದಿ ಕರಿಕರಿಯನೊಂಟ್ನಮಾಡನವ ನ್ಡವ ಳ್ಳಕ ಗ್ಳನ್ನು ತಪಿಪಸಲ ನ ಪಾಜ್ಞಾಪ ವಥ ಕ ಪಾಯತುವನ್ನ ು ಮಾಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಪದಗ್ಳನ್ನ ು ಎ ಚುರಿಕ ಯಿೊಂ ದ ಆರಿಸಿ ಮತನು ರ್ಹನಪ್ಾಲ ನ ಪ್ ಾೋಕ್ಷಕರಿಗ  ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುಲ ನ ಯಾವುದ ೋ ತ  ೊಂ ದರ ಯಿ ಲಲ ದ ಸರ ಳ 

ಪದಗ್ಳನ್ನು ರ್ ಳಸಿ. 
• ಸ ಲೈಡ್್‌ಗ್ಳಳ ಅರ್ವ್ಾ ಬಳ್ಳಹಲಗ ಯೊಂತಹ ದೃಶಯ ಸಾಧನ್ಗ್ಳನ್ನು ರ್ಳಸಿ. 
• ನಿಧಾ ನ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾತ ನಾಡಿ ಇದರಿೊಂದ ನಿಮಮ ಪ್ ಾೋಕ್ಷಕರನ ನಿೋವು ಏನ್ನ ಹ ೋಳಳತಿು ರನವಿರಿ ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ಸನಲಭವ್ ಾಗಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕ  ಳುರ್ಹನ ದನ. ಆದಾಗ್ ತನೊಂಬಾ ನಿಧಾ ನ್ವ್ಾ ಗಿ ಮಾತ ನಾಡದಿರಲನ ಜಾಗ್ರ ಕರಾಗಿರಿ ಏಕ ೊಂದರ  ಇದನ ಗ್ಟ್ಟಿಯಾದ, 
ಸಿದಧ ವಿಲಲ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಸಹಾನ್ನಭ ತಿಯಿ ೊಂದ ರ್ರರ್ಹನದನ. 

• ಸರಿಯಾದ ಕ್ಷಣಗ್ಳಲ್ಲಲ ವಿರಾಮ ಗ  ಳ್ಳಸಲನ ಮರ ಯದಿರಿ. 
 

ಪ್ರಿಣವಮಕವರಿಯವಗಿ ಮವತ್ನವಡುವುದು ಹೆೇಗ ೆ
 

 

• ಯಾರಾ ದರ  ಏನ್ನ ಹ ೋಳಳತಿು ದಾ ದರ  ಎೊಂ ರ್ನದರ ಮೋಲ   ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸಲನ ನಿಮಗ  ಕಷಿವ್ಾಗಿದದ ರ , ಅವರ ಮಾತ ನಗ್ಳನ್ನು ನಿಮ ಮ ತಲ ಯಲ್ಲ ಲ 
ಪನನ್ರಾವತಿಥಸಲನ ಪಾಯತಿುಸಿ. 

• ನಿೋವು ಸೊಂವಹನ್ ನ್ಡ ಸನತಿು ರನವ ವಯ ಕುಯೊಂದಿಗ  ಯಾವ್ ಾಗ್ಲ   ಕಣಿುನ್ ಸೊಂಪಕಥವನ್ನ ು ಕಾಪ್ಾ ಡಿಕ  ಳ್ಳು, ಮಾತ ನಾಡನವ್ಾ ಗ್ ಮತನು 
ಕ ೋಳಳವ್ಾಗ್. ಇದನ ಸೊಂಭ್ಾ ಷರ್  ಯಲ್ಲಲ ಆಸಕು ಯನ್ನು ತಿಳ್ಳಸನತು ದ  ಮತನು ಉ ತ ು ೋಜಿ ಸನತು ದ .  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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   ದಿ ಕನ ಿ ೈಸ್ ಆಕ್ಿ ್‌ಫಡ್ಥ ಡಿಕ್ಷನ್ರಿ (1995) ಪಾಕಾರ, ಸಮಸ ಯ ಯ್ಕೊಂದರ , "ಪರಿಹಾರ ಅಗ್ತಯ ವಿರನವ ಸೊಂದ ೋ ಹಾಸಪ ದ ಅರ್ವ್ಾ ಕಷಿದ ವಿಷಯ"       
ಎಲ ಾಲ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳಳ ಎರಡನ ಅೊಂಶಗ್ಳನ್ನು ಒಳಗ  ೊಂ ಡಿರನತು ವ್ : 
1. ಗ್ನರಿಗ್ಳಳ                                   2. ಅಡ ತಡ ಗ್ಳಳ 
ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹಾರದ ಗ್ನರಿಯನ ಅಡ ತಡ ಗ್ಳನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸನ ವುದನ ಮತನು ಗ್ನರಿಗ್ಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ ನ ಅವುಗ್ಳನ್ನು ತ ಗ ದನ ಹಾಕನವುದನ. 

 

 

ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲನ ಒೊಂ ದನ ಮಟ್ಿದ ತಕಥರ್ದಧ ರ್ಚೊಂತನ ಯ ಅಗ್ತಯ ವಿದ . ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಎದನರಿಸನವ್ಾ ಗ್ ಅನ್ನಸರಿಸಲನ 
ಕ ಲವು ತಾ ಕಥಕ ಹೊಂತ ಗ್ಳಳ ಇಲ್ಲಲ ವ್ : 

ಹಾಂತ್ 1: ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ಗ್ನರನತಿಸಿ                         
ಹಾಂತ್ 2: ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ವಿವರವ್ಾ ಗಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ 
ಹಾಂತ್ 3: ಸಾಧಯ ವಿರನವ ಎಲ ಾಲ ಪರಿಹಾರಗ್ಳನ್ನ ು ಪಟ್ಟಿ   

ಮಾಡಿ 

ಹಾಂತ್ 4: ಉ ತು ಮ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ 
ಹಾಂತ್ 5: ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ ದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 

ಕಾಯಥಗ್ತಗ  ಳ್ಳಸಿ    
ಹಾಂತ್ 6: ಸಮಸ ಯ ಯನ್ನು ನಿಜವ್ ಾಗಿಯ  

ಪರಿಹರಿಸಲಾ ಗಿದ ಯ್ಕೋ ಎೊಂ ದನ ಪರಿಶೋಲ್ಲ ಸಿ.  
 

 
 
 
 
 
 
 

ಸಮಸಾೆಗಳನುು ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು 
 

 

      ಹ ಚನು ಅಭಿವೃದಿಧ ಹ  ೊಂ ದಿದ ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ಗ್ಳಳ ವ್ಾ ಯ ಪ್ಾ ರ ಮಾಲ್ಲ ೋಕರನ ಮತನು ಅವರ ಉ ದ  ಯ ೋಗಿಗ್ಳ್ಳಗ       
   ನಿರ್ ಾಥಯಕವ್ಾಗಿವ್ . ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಪರಿರ್ ಾಮ ಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲಾ ಗ್ನತು ದ  ಎೊಂರ್ನದರಲ್ಲಲ      
   ಕ ಳಗಿನ್ ವಯ ಕುತ ವ ಗ್ನಣಲ ಕ್ಷಣ ಗ್ಳಳ ದ  ಡಡ ಪ್ಾ ತಾವನ್ನು ವಹಿಸನತು ವ್ : 

• ಮನಕು ಮನ್ಸಿಿ ನ್ವರಾಗಿರನವುದನ 
• ಕಾಯಾಶ ೋಲ ರಾಗಿ ರನವುದನ 
• ಸಕಾರಾ ತಮಕ ಮನ  ೋಭ್ಾ ವವನ್ನು 

• ಸರಿಯಾದ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನ ು ಕ ೋಳಳವು ದನ 
• ಗಾರ್ರಿಯಾಗ್ನವುದಿಲಲ 
• ಸರಿಯಾದ ಸಮಸ ಯ ಯ ಮೋಲ   

ಕ ೋೊಂ ದಿಾೋಕರಿಸನವುದನ 
  

 

ಸಮಸಾೆ ಪ್ರಿಹವರಕವಕಗಿ ಪ್ರಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
 

 

 ಒರ್ಬ ವ್ಾಣಿ ಜ  ಯ ೋದಯ ಮಿಯಾಗಿ, ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳನ್ನು ನ ೋಮಿಸಿಕ  ಳಳುವ ಮೊದಲನ ಅವರ ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯದ 
ಮಟ್ಿವನ್ನು ನಿಣ ಥಯಿ ಸನವುದನ ಒಳ  ು ಯದನ. ಈ ಕೌಶಲಯ ವನ್ನು ನಿ ಣ ಥಯಿ ಸಲನ ಕ ಲವು ಮಾಗ್ಥಗ್ಳಳ: 
1. ಅಜಿಾ ನಮೊನೆಗಳು: ಅಜಿಥ ನ್ಮ ನ ಯಲ್ಲಲ ಅಭಯ ರ್ಥಥಯ ಸಮಸ ಯಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ ಕೌಶಲಯ ದ ಪನರಾವ್ ಯನ್ನು ಕ ೋಳ್ಳ. 
2. ಮವನಸಿಕ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ: ಸೊಂಭ್ಾ ವಯ ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗ  ತಾ ಕಥಕ ತಾ ಕಥ ಕ ಮತನು ನಿರ್ ಾಥಯಕ ರ್ಚೊಂತನ ಯ ಪರಿೋಕ್ ಗ್ಳನ್ನ ು ನಿೋಡಿ ಮತ ನು 

ಅವರನ ಹ ೋಗ  ಕಾಯಥನಿವ ಥಹಿಸ ನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ. 
3. ಸಾಂದಶಾನಗಳು: ಕಾಲಪ ನಿಕ ಸಮಸಾಯ ತಮಕ ಸನಿುವ್ ೋಶಗ್ಳನ್ನು ರರ್ಚಸಿ ಅರ್ವ್ಾ ನ ೈತಿಕ ಪಾಶ ುಗ್ಳನ್ನು ಹನ ಟ್ನಿಹಾಕ ಮತನು ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳಳ 

ಹ ೋಗ  ಪಾತಿಕಾಯಿಸನತಾ ು ರ  ಎೊಂ ರ್ನದನ್ನು ನ  ೋ ಡಿ. 
4. ತವಾಂತಿರಕ ಪ್ರಶೆುಗಳು: ಅಭಯ ರ್ಥಥಗ್ಳ್ಳಗ  ನಿಜ ಜಿ ೋವನ್ದ ಸಮಸ ಯ ಗ್ಳ ಉ ದಾ ಹರರ್ ಗ್ಳನ್ನು ನಿೋಡಿ ಮತನು ಅವರ ಆಲ  ೋ ಚನಾ 

ಪಾಕಾಯ್ಕಯನ್ ನು ಮೌಲ ಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. 

ಸಮಸಾೆಗಳನುು ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಾಗಳನುು ಹೆೇಗ ೆನಿಣಾಯಿಸುವುದು 
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ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಬಳಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದೆ. ವಿವಾದಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಪಿಸುವಾಗ ರಾಜಿ 
ಅಥವಾ ಒಪಿಂದದ ಮ ಲಕ ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಮಾತುಕತೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಸಂಧಾನ್ವಿಲಲದ,ೆ ಘರ್ಷಣೆಗಳು 
ಜನ್ರ ನ್ಡುವ ೆಅಸಮಾಧಾನ್ಕೆ್ೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಉತತಮ ಸಮಾಲೆ ೋಚನಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳನ್ುಾ ತೃಪ್ಪತಪಡಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಮತುತ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಕಡಗೆ ೆಬಹಳ ದ ರ ಹೆ ೋಗುತತವೆ. 
 

 

ಮಾತುಕತ  ಎಂದರ ೋನು? 
 

 
ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲು ಹಲವು, ಹಲವು ಮಾತುಕತೆಗಳ ಅಗತಯವಿದ.ೆ ಕ್ಲೆವು ಮಾತುಕತೆಗಳು ಚಿಕೆದಾಗಿರುತತವೆ ಆದರ ೆಇತರವು 
ಪ್ಾಾರಂಭವನ್ುಾ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಮುರಿಯಲು ಸಾಕರ್ುು ನಿಣಾಷಯಕವಾಗಿವೆ. ಕ್ಲೆಸದ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ದ ೆಡಡ 
ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುತತದೆ. ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯಾಗಿ, ನಿೋವೆೋ ಹೆೋಗೆ ಮಾತುಕತೆ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕೆ್ಂದು ತಿಳಿದ್ಧರಬೆೋಕು, ಆದರೆ 
ಸಮಾಲೆ ೋಚನಾ ಕಲಯೆಲ್ಲಲ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆೋಗ ೆತರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 

 

ಮಾತುಕತ  ನ ಡಸುವುದು ಏಕ  

 

ಹ ಂ ತ 1: ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ಪ ವಷ 
ತಯಾರಿ 

ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಲು ಎಲ್ಲಲ ಭೆೋಟಿಯಾಗಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಒಪ್ಪಿಕ್ ೆಳಿಿ, ಯಾರು 
ಎಲಲರ  ಇರಬೆೋಕೆ್ಂದು ನಿಧಷರಿಸಿ ಮತುತ ಚರೆ್ಷಗ ೆಸಮಯ ಮಿತಿಯನ್ುಾ ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಿ. 

ಹ ಂ ತ 2: ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ ಇದು ಪಾಶ್ೆಾಗಳನ್ುಾ ಕ್ೋೆಳುವುದು, ಇನೆ ಾಂದು ಬದ್ಧಯನ್ುಾ ಆಲ್ಲಸುವುದು, ನಿಮಮ 
ಅಭಿಪ್ಾಾಯಗಳನ್ುಾ ಮುಂದ್ಧಡುವುದು ಮತುತ ಅನ್ುಮಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಸಿರ್ುಪಡಿಸುವುದು. 

ಹ ಂ ತ 3: ಉದದೆೋಶವನ್ುಾ ಸಿರ್ುಪಡಿಸಿ ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳು ಒಂದೆೋ ಸಮಸೆಯಯನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಮತುತ ಒಂದೆೋ ಗುರಿಯನ್ುಾ 
ತಲುಪಲು ಬಯಸುತತವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 

ಹ ಂ ತ 4: ಗೆಲುವು-ಗೆಲುವಿನ್ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ 
ಗುರಿ 

ಮಾತುಕತೆ ನ್ಡೆಸುವಾಗ ಮುಕತ ಮನ್ಸಿಿನಿಂದ ಇರಲು ನಿಮಮ ಕ್ೈೆಲಾದರ್ುು ಪಾಯತಿಾಸಿ. 
ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳು ಗೆಲುಲವ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನ್ುಾ ತಲುಪಲು ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕ್ ೆಳಿಿ ಮತುತ 
ಪಯಾಷಯ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸಿ. 

ಹ ಂ ತ 5: ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ಸಿರ್ುವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿ 

ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ತಲುಪ್ಪದಾಗ, ಒಪಿಂದದ ವಿವರಗಳು ಎರಡ  ಕಡಯೆವರಿಗ ೆ ಸಫಟಿಕ 
ಸಿರ್ುವಾಗಿರಬೆೋಕು, ತಪುಿಗಾಹಿಕ್ಗೆಳಿಗ ೆಯಾವುದೆೋ ಅವಕ್ಾಶವಿಲಲ. 

ಹ ಂ ತ 6: ಪರಿಹಾರದ ಮೋಲೆ 
ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಿ 

ಪರಿಹಾರವನ್ುಾ ಚಲನಯೆಲ್ಲಲ ಹೆ ಂದ್ಧಸಲು ಕ್ರಾಯೆಯ ಅಭಾಯಸ ಕಾಮವನ್ುಾ ಒಪ್ಪಿಕ್ ೆಳಿಿ.  

 
 

ಮಾತುಕತ  ನಡ ಸುವುದು ಹ ೋಗ  
 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/kannada-english/%E0%B2%85%E0%B2%AD%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B8%20%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%AE/%E0%B2%85%E0%B2%AD%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B8%20%E0%B2%95%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%AE-meaning-in-english
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• ನಿೋವು ಅದನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಕ್ಲೆಸ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ನಿಮಗೆ ಬೆೋಕ್ಾದುದನ್ುಾ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೆ್ ಳಿಿ. 
• ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಕ್ೋೆಳಲು ಮತುತ ಯೋಚಿಸಲು ಹೆಚಿಿನ್ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆ ನಿೋಡಿ. 
• ಗೆಲುಲವುದಕ್ರೆಂತ ಹೆರ್ಾಿಗಿ ಸಂಬಂಧವನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸುವತತ ಗಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಜನ್ರ ಕ್ೌಶಲಯಗಳು ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತತವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ. 
• ಯಾವಾಗ ಹೆ ರನ್ಡೆಯಬೆೋಕೆ್ಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ - ಕ್ಲೆವೊಮಮ ಒಪಿಂದವನ್ುಾ ತಲುಪುವುದು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಧರಬಹುದು. 

 

ಸಲಹ ಗಳು 
 

  
 

"ಉದಯಮಿ ಯಾವಾಗಲ  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಾತನೆ, ಅದಕೆ್ೆ ಪಾತಿಕ್ರಾಯಿಸುತಾತನೆ ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೆ್ ಳುಿತಾತನೆ." ಪ್ಪೋಟರ್ ಡಾಕೆವಾಯಷಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವು ಉದಯಮಿಗಳ ಅತಯಗತಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ.  

 

 

6.5.5 ವ್ಾಯಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕ : ಉದಯಮಿಗಳು ಮತುು 
ಅವಕಾಶಗಳು  

 

 
ಅವಕ್ಾಶ ಎಂಬ ಪದವು ಸಂದಭಷಗಳಿಂದ ನಿೋಡಲಾಗುವ ಏನ್ನಾಾದರ  ಮಾಡಲು ಉತತಮ ಅವಕ್ಾಶ ಅಥವಾ ಅನ್ುಕ ಲಕರ        
ಪರಿಸಿಥತಿಯನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ.ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶ ಎಂದರ ೆಒಂದು ನಿದ್ಧಷರ್ು ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ, ನಿದ್ಧಷರ್ು ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿದ್ಧಷರ್ು ವಯವಹಾರವನ್ುಾ 
ನ್ಡೆಸಲು ಲಭಯವಿರುವ ಉತತಮ ಅಥವಾ ಅನ್ುಕ ಲಕರ ಬದಲಾವಣೆ. 

ಅವಕಾಶ ಎಂದರ ೋನು? 
 

 ಎಲಾಲ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಒಂದು ನಿಣಾಷಯಕ ಪಾಶ್ೆಾಯೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸ ಕತವಾದ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ 
ಹೆೋಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು. 
ಉದಯಮಿಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಕ್ಲೆವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಶ್ೆಾಗಳು: 
• ಹೆ ಸ ಉದಯಮವು ಪ ರೆೈಸದ ಅಗತಯವನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿ ಹೆ ಸ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆನ್ುಾ ಪರಿಚಯಿಸಬೋೆಕ್ೆೋ? 
• ಹೆ ಸ ಉದಯಮವು ಒಂದು ಮಾರುಕಟ್ುೆಯಿಂದ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆನ್ುಾ ಆಯೆೆ ಮಾಡಬೆೋಕೆ್ೋ ಮತುತ ಅದು 

ಲಭಯವಿಲಲದ್ಧರುವಲ್ಲಲ ಇನೆ ಾಂದರಲ್ಲಲ ನಿೋಡಬೆೋಕೆ್ೋ? 
• ಉದಯಮವು ಬೆೋರಡೆ ೆಕ್ಲೆಸ ಮಾಡಿದ ಪಾಯತಿಾಸಿದ ಮತುತ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿದ ಸ ತಾವನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿರಬೆೋಕೆ್? 
• ಆದದರಿಂದ ಉದಯಮಿಗಳು ಹೆ ಸ ಮತುತ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತುತ ಅವರ ಯಶಸಿಿನ್ 

ಸಾಧಯತೆಗಳನ್ುಾ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂಬುದನ್ುಾ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 
 

 

ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋದಯಮಿ ಗಳು ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮಾನಯ ಪ್ರಶ್ ೆಗಳು 
 

   ಕಲಿನೆಯು ಒಂದು ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿದೆ: 
• ಇದು ಗಾಾಹಕರಿಗ ೆಮೌಲಯವನ್ುಾ ಸೃಷ್ಟುಸುತತದೆ ಅಥವಾ ಸೆೋರಿಸುತತದ.ೆ  
• ಇದು ಗಮನಾಹಷವಾದ ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಪರಿಹರಿಸುತತದೆ, ನೆ ೋವಿನ್ ಬಂದುವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಹಾಕುತತದೆ ಅಥವಾ ಬೆೋಡಿಕೆ್ಯನ್ುಾ 

ಪ ರೆೈಸುತತದೆ. 
 

ಒಂದು ಕಲಪನ  ಯ ಅವಕಾಶವ್ಾಗಿದ ? 
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• ದೃಢವಾದ ಮಾರುಕಟ್ೆು ಮತುತ ಲಾಭದ ಅಂಚು ಹೆ ಂದ್ಧದೆ. 
• ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಮತುತ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಸಂಸಾಥಪಕ ಮತುತ ನಿವಷಹಣಾ ತಂಡದ ೆಂದ್ಧಗೆ ಉತತಮ ಫಿಟ್ ಆಗಿದೆ. 

 
ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಿತರುವಾಗ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ: 

• ಆರ್ಥಷಕ ಪಾವೃತಿತಗಳು 
• ನಿಧಿಯಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
• ಮಾರಾಟಗಾರರು, ಪ್ಾಲುದಾರರು ಮತುತ 

ಪ ರೆೈಕೆ್ದಾರರ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುಾ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು 

• ಮಾರುಕಟ್ೆು ಪಾವೃತಿತಗಳು 
• ರಾಜಕ್ರೋಯ ಬೆಂಬಲದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
• ಗುರಿ ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣ ೆ

 
 

 

ಅವಕಾಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕುತಿುರುವ್ಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬ ೋಕಾದ ಅಂಶಗಳು 

 
1. ಮಾರುಕಟ್ೆು ಅಸಮಥಷತೆಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ.  

ಮಾರುಕಟ್ೆುಯನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವಾಗ, ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲ ಯಾವ ಅಸಮಥಷತೆಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಈ ಅಸಮಥಷತೆಗಳನ್ುಾ 
ಸರಿಪಡಿಸುವ ಮಾಗಷಗಳ ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ. 

2. ಪಾಮುಖ ತೆ ಂದರಗೆಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಹಾಕ್ರ.  
ಹೆ ಸ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವೆಯನ್ುಾ ರಚಿಸುವ ಬದಲು, ನಿೋವು ಉತಿನ್ಾ,ಸೆೋವ ೆ ಅಥವಾ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯನ್ುಾ ನ್ವಿೋನ್ವಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 

3. ಹೆ ಸದನ್ುಾ ರಚಿಸಿ.  
ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾದರಿಗಳನ್ುಾ ಆಧರಿಸಿ ನಿೋವು ಗಾಾಹಕರಿಗೆ ಹೆ ಸ ಅನ್ುಭವವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ರಚಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿ. 

4. ಬೆಳಯೆುತಿತರುವ ವಲಯ/ಉದಯಮವನ್ುಾ ಆರಿಸಿ. 
ಯಾವ ವಲಯಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ೈೆಗಾರಿಕ್ಗೆಳು ಬೆಳಯೆುತಿತವೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಸಂಶ್ೆ ೋಧಿಸಿ ಮತುತ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ ಮತುತ ಯಾವುದರ 
ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ ನಿೋವು ಅದೆೋ ಟ್ಾಯಪ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅವಕ್ಾಶಗಳು. 

5. ಉತಿನ್ಾದ ವಯತಾಯಸದ ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ.  
ನಿೋವು ಈಗಾಗಲೆೋ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಲಟುುಕ್ ೆಂಡಿದದರೆ, ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಉತಿನ್ಾಗಳಿಂದ ಅದನ್ುಾ ಪಾತೆಯೋಕ್ರಸುವ ವಿಧಾನ್ಗಳ 
ಬಗೆೆ ಯೋಚಿಸಿ. 

 

ಹ  ಸ ವ್ಾಯಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಗಿಗಳು 

 

 
       1. ಸವಟ್ ವಿಶ್ೆಲೋರ್ಣ ೆ
       ಸಾವಟ್ ವಿಶ್ೆಲೋರ್ಣೆಯನ್ುಾ ರಚಿಸುವ ಮ ಲಕ ನಿಮಮ ವಾಯಪ್ಾರದಲ್ಲಲ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಉತತಮ ಮಾಗಷವಾಗಿದೆ.      
       ಸಾವಟ್ ಎಂಬ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ರ ಪವು ಸಾಮಥಯಷಗಳು, ದೌಬಷಲಯಗಳು, ಅವಕ್ಾಶಗಳು  ಮತುತ ಬೆದರಿಕೆ್ಗಳನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಸಾವಟ್     
       ವಿಶ್ೆಲೋರ್ಣ ೆರ್ೌಕಟುು. 

 

ನಿಮಮ ವ್ಾಯಪಾರದ  ಳಗ  ವ್ಾಯಪಾರ ಅವಕಾಶಗಳನ ುೆ ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಗಿಗಳು 
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ವಾಯಪ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಹುಡುಕುತಿತರುವಾಗ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ಪರಿಗಣಿಸಿ: 
ಸಾವಟ್ ಫೆಾೋಮ್‌ವರ್ಕಷ ಅನ್ುಾ ಬಳಸಿಕೆ್ ಂಡು ನಿಮಮನ್ುಾ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪಾತಿಸಿಧಿಷಗಳನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವ ಮ ಲಕ, ನಿೋವು 
ಬಳಸಿಕೆ್ ಳಿಬಹುದಾದ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ನಿೋವು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಬಹುದು, ಹಾಗೆಯೆೋ ನಿಮಮ ಯಶಸಿನ್ುಾ ಹಳಿತಪ್ಪಿಸುವ 
ಬೆದರಿಕೆ್ಗಳನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸಬಹುದು ಮತುತ ತೆ ಡೆದುಹಾಕಬಹುದು. 

1. ನಿಮಮ ಯುಎಸ್‌ಡಿಪ್ಪಯನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸುವುದು 
ನಿಮಮ ಯುಎಸ್‌ಡಿಪ್ಪಯನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪಾತಿಸಿಧಿಷಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ಾವಾಗಿ ನಿಮಮನ್ುಾ ಇರಿಸಿಕ್ ೆಳಿಿ. ಗಾಾಹಕರು ನಿಮಿಮಂದ ಏಕ್ೆ 
ಖರಿೋದ್ಧಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ ಮತುತ ಆ ಕ್ಾರಣವನ್ುಾ ಪಾರ್ಾರ ಮಾಡಿ. 

 

 
ನಿೋವು ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ನಿೋವು ಅದನ್ುಾ ವಿಶ್ೆಲೋಷ್ಟಸಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. ಅವಕ್ಾಶವನ್ುಾ 
ವಿಶ್ೆಲೋಷ್ಟಸಲು, ನಿೋವು ಮಾಡಬೆೋಕು: 

• ಕಲಿನೆಯ ಮೋಲೆ ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸಿ.  
• ಕಲಿನೆಯ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯ ಮೋಲೆ ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸಿ.  
• ಕಲಿನೆಯಂತೆಯೆೋ ಅದೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಉದಯಮದ ಪಾಮುಖರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.  
• ಕಲಿನೆಯಂತೆಯೆೋ ಅದೆೋ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಆಟಗಾರರ ೆಂದ್ಧಗ ೆಮಾತನಾಡಿ.  

 

ಅವಕಾಶ ವಿಶ್ ಲೋಷಣ  
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• ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ, ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಾಂದಭಿಷಕವಾಗಿವೆ. 
• ಸಾಬೋತಾದ ದಾಖಲೆಗಾಗಿ ನೆ ೋಡಿ. 
• ಇತಿತೋಚಿನ್ ವಾಯಮೊೋಹವನ್ುಾ ತಪಿ್ಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲನೆಿಯನ್ುಾ ಪ್ಪಾೋತಿಸಿ. 

 

ಸಲಹ ಗಳು 
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ಒಬಬ ವಾಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿ ಒಬಬ ವಯಕ್ರತ: 
• ಉದ ೆಯೋಗಿ ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ಧಲಲ. 
• ಸಣಣ ಉದಯಮವನ್ುಾ ನ್ಡಸೆುತತದೆ. 
• ಉದಯಮ, ಕಲಿನೆ, ಒಳಿೆಯದು ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆ ಎಲಾಲ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಮತುತ ಪಾತಿಫಲಗಳನ್ುಾ ಊಹಿಸುತತದೆ.  

 

6.5.6 ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋದಯಮ ಬ ಂಬಲ ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸ ೆ: ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋದಯಮಿ 
ಎಂದರ ೋನು? 

 
 

 ಉದಯಮಿಗಳಲ್ಲಲ ನಾಲುೆ ಮುಖಯ ವಿಧಗಳಿವೆ: 
1. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿ ಕ ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಲೆವು ರಿೋತಿಯ ಕ್ೌಶಲಯವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರ ೆ- 

ಅವರು ಬಡಗಿ, ಮಕ್ಾಯನಿರ್ಕ, ಅಡುಗೆಯವರು ಇತಾಯದ್ಧ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅವರು ರೆಸ ೆುೋರೆಂಟ್್‌ಗಳು, ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತುತ 
ಬಡಗಿಗಳಂತಹ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ. ವಿಶಿರ್ುವಾಗಿ, ಅವರು ಇದೋೆ ಕ್ೋೆತಾದಲ್ಲಲ ತಮಮ ಸವಂತ 
ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿದ್ಧಷರ್ು ಉದಯಮದಲ್ಲಲ ಸಾಕರ್ುು ಅನ್ುಭವವನ್ುಾ ಪಡೆಯುತಾತರೆ. 

2. ಬ ಳ ವಣಿಗ ಯ ಸಂಭಾವಯ ಉ ದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳ ಬಯಕ್ಯೆು ಬೆಳಯೆುವ, ಅನೆೋಕ ಗಾಾಹಕರನ್ುಾ ಗೆಲುಲವ ಮತುತ 
ಸಾಕರ್ುು ಹಣವನ್ುಾ ಗಳಿಸುವ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವುದು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತಮಮ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಉತತಮ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು ಅವರ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಅಥವಾ ತಾಂತಿಾಕ 
ಹಿನೆಾಲೆಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ. 

3. ಪ್ರಕ್ ೋ ಪ್ಕ-ಆಧಾರಿತ ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಲ ೆ ಅಥವಾ ಮನ ೆೋವಿಜ್ಞಾನ್ದಲ್ಲಲ 
ಹಿನೆಾಲೆಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತರೆ. ಅವರ ಉದಯಮಗಳು ಅವರು ತುಂಬಾ ಭಾವೊೋದ್ಧಾಕತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದನಾಾದರ  
ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುತತವೆ. 

4. ಜೋ ವನಶ್ ೈಲಿ ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋ ದಯಮಿ: ಈ ರಿೋತಿಯ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಅಥವಾ ಕ್ಾಯಷದಶಿಷಯಾಗಿ ಕ್ಲೆಸ 
ಮಾಡುತಾತರೆ. ಅವರು ಬಹಳರ್ುು ಹಣವನ್ುಾ ಗಳಿಸುವ ಬದಲು ಜನ್ರು ಆನ್ಂದ್ಧಸುವ ಯಾವುದನಾಾದರ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು 
ಹೆಚು ಿಆಸಕ್ರತ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 
 

ಉದಯಮಿಗಳ ವಿಧಗಳು 
 
 

   ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಿಗಳು ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ: 
• ಅವರು ಹೆಚು ಿಪ್ೆಾೋರಿತರಾಗಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಸೃಜನ್ಶಿೋಲರು ಮತುತ ಮನ್ವೊಲ್ಲಸುವವರು. 
• ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸಲು ಅವರು ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಸಿದಿರಾಗಿದಾದರೆ.  
• ಅವರು ಅತುಯತತಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರೆ - ಅವರ ನ್ಗದು ಹರಿವು, ಮಾರಾಟ ಮತುತ ಆದಾಯವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ  
• ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅವರಿಗ ೆತಿಳಿದ್ಧದ.ೆ 
• ಅವರು ದೆ ಡಡ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಲು ಸಿದಿರಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಬಹಳ ಪ ವಷಭಾವಿಯಾಗಿದಾದರ ೆ- ಇದರಥಷ ಅವರು ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ ಬೆೋರಯೆವರಿಗಾಗಿ ಕ್ಾಯುವ ಬದಲು ತಾವೆೋ ಮಾಡಲು 

ಸಿದಿರಿದಾದರೆ. 
 
 

ಒಬಬ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋದಯಮಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
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• ಅವರಿಗ ೆದೃಷ್ಟು ಇದ ೆ- ಅವರು ದೆ ಡಡ ಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡಲು ಸಮಥಷರಾಗಿದಾದರೆ. 
• ಅವರು ಹೆ ಂದ್ಧಕ್ ೆಳುಿವ ಮತುತ ಮುಕತ ಮನ್ಸಿಿನ್ವರು. 
• ಅವರು ನಿಧಾಷರಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕ್ ೆಳುಿವಲ್ಲಲ ಉತತಮರು. 
 

 ಧೋ ರ  ಭಾಯಿ ಅಂಬಾನಿ 
ಧಿೋರ ಭಾಯಿ ಅಂಬಾನಿ ವಾರಾಂತಯದಲ್ಲಲ ಗಿನಾಷರ್ ಪವಷತದಲ್ಲಲ ಯಾತಾಾರ್ಥಷಗಳಿಗೆ "ಭಾಜಿಯಾ"ಗಳನ್ುಾ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ 
ತಮಮ ಉದಯಮಶಿೋಲ ವೃತಿತಜಿೋವನ್ವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು. 16 ನೆೋ ವಯಸಿಿನ್ಲ್ಲಲ, ಅವರು ಯೆಮನ್‌ಗ ೆತೆರಳಿದರು, ಅಲ್ಲಲ ಅವರು ಗಾಯಸ 
ಸೆುೋರ್ನ ಪರಿರ್ಾರಕ ಆಗಿ ಮತುತ ತೆೈಲ ಸಂಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಗುಮಾಸತರಾಗಿ ಕ್ಲೆಸ ಮಾಡಿದರು. ರ .ನೆ ಂದ್ಧಗೆ ಭಾರತಕೆ್ೆ ಮರಳಿದರು. 50,000 
ಮತುತ ಜವಳಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಸಂಸೆಥಯನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು. ರಿಲಯನಿ ಜಾಗತಿಕ ಮಾರುಕಟ್ೆುಗಳಲ್ಲಲ ಹಣವನ್ುಾ ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಮೊದಲ 
ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೆಥಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ಫೆ ೋರ್ಬ್ಿಷ 500 ಪಟಿುಯಲ್ಲಲ ಕ್ಾಣಿಸಿಕೆ್ ಂಡ ಮೊದಲ ಭಾರತಿೋಯ ಕಂಪನಿಯಾಗಿದೆ. 
ಡಾ. ಕಸ ಿನ್‌ಭಾಯ್ ಪ್ಟ ೋ ಲ್ 
ಕಸಷನ ಭಾಯಿ ಪಟ್ೆೋಲ್ ತಮಮ ಮನಯೆ ಹಿತತಲಲ್ಲಲ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಪ್ೌಡರ್ ತಯಾರಿಸಿದದರು. ಅವರು ತಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಮನ-ೆಮನೆಗೆ 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿದರು ಮತುತ ಮಾರಾಟವಾದ ಪಾತಿ ಪ್ಾಯರ್ಕ್‌ಗ ೆ ಹಣವನ್ುಾ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಭರವಸೆ ನಿೋಡಿದರು. ಈತ ರ . ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅತಯಂತ ಅಗೆದ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಕ್ಜೆಿಗೆ 13 ರ . ಇದಾದಗ ಕ್ಜೆಿಗ ೆ 3 ರ . ಡಾ. ಪಟ್ೆೋಲ್ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಿಮಾಷವನ್ುಾ 
ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದರು, ಇದು ಭಾರತಿೋಯ ದೆೋಶಿೋಯ ಡಿಟಜೆಷಂಟ್ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲ ಸಂಪ ಣಷ ಹೆ ಸ ವಿಭಾಗವಾಯಿತು. 
 
 
 

ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋದಯಮಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಕಥ ಗಳು 
 

 ಉದಯಮಶಿೋಲತಾ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಹ ಂ ತ 1: ಐಡಿಯಾ ಪ್ಪೋಳಿಗ.ೆ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ಉದಯಮಿಯು ಯೋಚಿಸಿದ ಕಲಿನೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಾರಂಭವಾಗುತತದೆ.   

ಕಲಿನೆಯು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ಸಮಸಯೆಯಾಗಿದೆ. 
ಹ ಂ ತ 2:  ಮೊಳಕೆ್ಯಡೆಯುವಿಕೆ್ ಅಥವಾ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್.ೆ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ ಗುರುತಿಸಲಾದ ಸಮಸಯೆಗ ೆಸಂಭವನಿೋಯ ಪರಿಹಾರವನ್ುಾ 

ಯೋಚಿಸಲಾಗುತತದೆ. 
ಹ ಂ ತ 3: ತಯಾರಿ ಅಥವಾ ತಕಷಬದಿಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ್. ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆ 

ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಅದೆೋ ಸಮಸಯೆಯನ್ುಾ ಇತರರು ಹೆೋಗ ೆಪರಿಹರಿಸಲು ಪಾಯತಿಾಸಿದಾದರೆ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಕಂಡುಕ್ ೆಳಿಿ. 
ಹ ಂ ತ 4: ಕ್ಾವು ಅಥವಾ ಫಾಯಂಟಸೆೈಸಿಂಗ್. ಈ ಹಂತವು ಹೆಚಿನಿ್ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಬರುವ ಉದೆದೋಶಕ್ಾೆಗಿ ಸೃಜನಾತಮಕ 

ಚಿಂತನೆಯನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತತದೆ ಸಮಸಯೆಯ ಪಾದೋೆಶಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ುಾ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. 
ಹ ಂ ತ 5: ಕ್ಾಯಷಸಾಧಯತೆಯ ಅಧಯಯನ್: ಮುಂದ್ಧನ್ ಹಂತವು ಒಂದು ಕ್ಾಯಷಸಾಧಯತೆಯ ಅಧಯಯನ್ದ ರಚನೆಯಾಗಿದುದ, 

ಆಲೆ ೋಚನೆಯು ಲಾಭವನ್ುಾ ಗಳಿಸುತತದೆಯೆೋ  ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ನೆ ೋಡಬೋೆಕ್ೆೋ ಎಂದು ನಿಧಷರಿಸುತತದೆ. 
ಹ ಂ ತ 6: ಪಾಕ್ಾಶ ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಾತಾೆರ. ಎಲಾಲ ಅನಿಶಿಿತ ಪಾದೋೆಶಗಳು ಇದದಕ್ರೆದದಂತೆ ಸಿರ್ುವಾದಾಗ ಇದು. ಉದಯಮಿ ತನ್ಾ ಕಲಿನೆಗೆ 

ಅಹಷತೆ ಇದ ೆಎಂದು ವಿಶ್ಾವಸ  ಹೆ ಂದುತಾತನೆ. 
ಹ ಂ ತ 7: ಪರಿಶಿೋಲನ ೆಅಥವಾ ಮೌಲ್ಲಯೋಕರಣ. ಈ ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಕಲಿನೆಯು ಕ್ಾಯಷನಿವಷಹಿಸುತತದೆಯೆೋ ಮತುತ ಅದು 

ಉಪಯುಕತವಾಗಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಲಾಗುತತದೆ. 
         

 

 
 

ಉದಯಮಶೋಲತ ಯ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 
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  ಈ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯ ಉತತಮ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಕ್ಳೆಗಿನ್ ರೆೋಖಾಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡೆ ೋಣ 
 

 
 

 

 ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಉದಯಮಶಿೋಲತಯೆ ಸಾಮ ಹಿಕ ಮತುತ ಸಂಪ ಣಷ ಸವರ ಪವನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ.  
ಹೆ ಸ ಸಂಸೆಥಗಳು ಹೆ ರಹೆ ಮುಮತತವೆ ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಧೆೈಯಷಶ್ಾಲ್ಲ, ದ ರದೃಷ್ಟುಯ ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ಮಾತಾವಲಲ,     
ಆದರ ೆಖಾಸಗಿ ಮತುತ ಸಾವಷಜನಿಕ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಪರಿಸರ ಅಥವಾ 'ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ'ಯಲ್ಲಲ ಅವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಂದುತತವೆ. ಈ 
ಆಟಗಾರರು ಹೆ ಸ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ೆ ೋಷ್ಟಸುತಾತರೆ ಮತುತ ಉಳಿಸಿಕೆ್ ಳುಿತಾತರೆ, ಉದಯಮಿಗಳ ಪಾಯತಾಗಳನ್ುಾ ಸುಗಮಗೆ ಳಿಸುತಾತರೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ಆರು ಕ್ೋೆತಾಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 

1. ಅನುಕ ಲಕರ ಸ ಂಸ ೃತಿ: ಇದು ಅಪ್ಾಯ ಮತುತ ದೆ ೋರ್ಗಳ ಸಹಿರ್ುಣತ,ೆ ಮೌಲಯಯುತವಾದ ಜಾಲಬಂಧ ಮತುತ 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯ ಧನಾತಮಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿಥತಿಯಂತಹ ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

2. ಸ ುಗ ಮಗ  ಳಿಸು ವ ನಿೋತಿಗಳ ು ಮತುು ನಾಯಕತವ: ಇದು ನಿಯಂತಾಕ ರ್ೌಕಟಿುನ್ ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹ ಮತುತ ಸಾವಷಜನಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನಾ     
    ಸಂಸಥೆಗಳ ಅಸಿತತವವನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
3. ಹಣ ಕಾಸ ು ಆಯೆೆ ಗಳು: ಏಂಜೆಲ್ ಫೆೈನಾನಿಿಂಗ್, ವೆಂಚರ್ ಕ್ಾಯಪ್ಪಟಲ್ಲಸು್‌ಗಳು ಮತುತ ಮೈಕೆ್ ಾೋ ಲೆ ೋನ್‌ಗಳು ಇದಕ್ೆೆ ಉತತಮ    
    ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 
4. ಮಾನವ ಬಂಡವ್ಾಳ: ಇದು ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಮತುತ ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆಯದ ಕ್ಾಮಿಷಕರು, ಉದಯಮಿಗಳು ಮತುತ 

ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ತರಬೆೋತಿ ಕ್ಾಯಷಕಾಮಗಳು ಇತಾಯದ್ಧಗಳನ್ುಾ ಉಲೆಲೋಖಿಸುತತದೆ. 
5. ಉ ತಪನೆಗಳ ು ಮತು ು ಸ ೋವ್ ಗಳಿಗ  ಅನುಕ ಲಕರ ಮಾರುಕ ಟ ೆಗಳ ು: ಇದು ಉತಿನ್ಾ/ಸೆೋವಗೆಾಗಿ ಮಾರುಕಟ್ುೆಯ ಅಸಿತತವ ಅಥವಾ 

ಅಸಿತತವದ ವಾಯಪ್ಪತಯನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. 
6. ಸಾಂಸ್ಸೆಕ ಮತು ು ಮ ಲಸೌಕಯಿ ಬ ಂಬಲ: ಇದು ಕ್ಾನ್ ನ್ು ಮತುತ ಹಣಕ್ಾಸು ಸಲಹಗೆಾರರು, ದ ರಸಂಪಕಷ, ಡಿಜಿಟಲ್ 

ಮತುತ ಸಾರಿಗೆ ಮ ಲಸೌಕಯಷ ಮತುತ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ನೆಟ್್‌ವಕ್ರಷಂಗ್ ಕ್ಾಯಷಕಾಮಗಳನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
ಈ ಕ್ೋೆತಾಗಳು ಪಾಬಲವಾದ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ ಇದಯೆೆೋ ಮತುತ ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು 
ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಿಸಲು ಸಕ್ಾಷರವು ಯಾವ ಕಾಮಗಳನ್ುಾ ಕ್ೈೆಗ ೆಳಿಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಆರು ಕ್ೋೆತಾಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ 
ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಸಚಿತಾವಾಗಿ ಚಿತಿಾಸಲಾಗಿದೆ. 
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 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

 



 

 

  181 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

   ಪಾತಿಯಂದು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಅನ್ನ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತುತ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಎಲಾಲ ಅಂಶಗಳು ಪರಸಿರ 
ಅವಲಂಬತವಾಗಿವೆ. ಪಾತಿಯಂದು ಪಾದೋೆಶದ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮೋಲ್ಲನ್ ವೆೈಶಿರ್ುಯಗಳಿಂದ ಸ ಥಲವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಬಹುದಾದರ , ಪಾತಿ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯು ಹೆಚು ಿಸಂಕ್ರೋಣಷ ಮತುತ ನಿದ್ಧಷರ್ು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸುವ ನ್ ರು 
ಅಂಶಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ (ಹೆರ್ಾಿಗಿ) ಸಾವವಲಂಬಯಾಗುತತವೆ. ಆರು ಡೆ ಮೋನ್‌ಗಳು ಸಾಕರ್ುು 
ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವಾಗ, ಅವು ಪರಸಿರ ಪಾಯೋಜನ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿರುತತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಸಕ್ಾಷರದ ಒಳಗೆ ಳುಿವಿಕ್ಯೆನ್ುಾ 
ಗಮನಾಹಷವಾಗಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು ಮತುತ ಕಡಿಮಗೆ ಳಿಸಬೋೆಕು. ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಉಳಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ಸಾವಷಜನಿಕ 
ನಾಯಕರು ಹೆಚು ಿ ಹ ಡಿಕ್ ೆ ಮಾಡುವ ಅಗತಯವಿಲಲ. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಗಳನ್ುಾ ಸವಯಂ-
ದಾವಿೋಕರಣಗೆ ಳಿಸುವಂತೆ ರ ಪ್ಪಸುವುದು ಅತಯಗತಯ, ಆದದರಿಂದ ಪರಿಸರದ ಸುಸಿಥರತೆಯ ಮೋಲೆ ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುತತದೆ. 

 

 
 

 

ಹೆ ಸ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಿಸುವುದು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರಿಗ ೆಪಾಮುಖ ಗಮನ್ವಾಗಿದೆ. ಪಾಪಂಚದಾದಯಂತದ ಸಕ್ಾಷರಗಳು ಹೆ ಸ 
ವಯವಹಾರಗಳು ವಿಶಿರ್ು ರಿೋತಿಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಂದುತತವ ೆ ಎಂದುಗುರುತಿಸುತಿತವೆ. ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 
ಸನಿಾವೆೋಶವನ್ುಾ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತುತ ಯಶಸಿವ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸುವ 
ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ುಾ ರ ಪ್ಪಸುವಾಗ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ುಾ ಗಣನೆಗ ೆತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಬೆೋಕು 
1. ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಹೆ ಸ ಪಾವೆೋಶಗಳನ್ುಾ ನಿರುತಾಿಹಗೆ ಳಿಸುವಂತಹ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಪಿಸಬೆೋಕು ಮತುತ ವಾಯಪ್ಾರ 

ಪ್ಾಾರಂಭಕ್ಾೆಗಿ ದಕ್ಷ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸಲು ಕ್ಲೆಸ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಉದಯಮಗಳ ಮೋಲೆ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ, 
ಪಾಬಲವಾದ ಸಂಸೆಥಗಳಿಗ ೆಒಲವು ತೆ ೋರುವ ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ನಿಬಂಧನೆಗಳು, ಸಿಧೆಷಯನ್ುಾ ನಿಬಷಂಧಿಸುತತವೆ ಮತುತ ಹೆ ಸ 
ಸಂಸೆಥ ಗಳಿಗ ೆಪಾವೋೆಶವನ್ುಾ ತಡೆಯುತತವೆ. 

2. ಮಾರುಕಟ್ೆು ವೆೈಫಲಯಗಳನ್ುಾ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಕಲಿನಾತಮಕವಾಗಿ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಬದಲು, ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 
ಉದಯಮಿಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಸಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕು ಮತುತ ಅವರು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಸವಾಲುಗಳನ್ುಾ ಅಥಷಮಾಡಿಕ್ ೆಳಿಬೆೋಕು. 
ಕಲಿನೆಯ ಪರಿಶ್ೆ ೋಧನೆ, ಉತಿನ್ಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತುತ ಒಪಿಂದದ ಹರಿವಿನ್ ಹೆಚಿಿದ ದರಗಳನ್ುಾ ಪಾರೆ್ ೋದ್ಧಸುವ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಪಾತಿಕ್ರಾಯೆಯನ್ುಾ ಬಳಸಬೋೆಕು. 

3. ಉದಯಮಶಿೋಲ ಬೆಂಬಲ್ಲಗರು ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಯಾರು ಮತುತ ಅವರು ಹೆೋಗೆ ಸಂಪಕಷ ಹೆ ಂದ್ಧದಾದರ ೆ
ಎಂಬುದನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಅನ್ುವು ಮಾಡಿಕ್ ೆಡುವ ದತತಸಂಚಯ ಅನ್ುಾ ರಚಿಸಬೋೆಕು. ಈ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ನ್ಕ್ಗೆಳು 
ನಿಶಿಿತಾಥಷದ ತಂತಾಗಳನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವಲ್ಲಲ ಉಪಯುಕತ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

4. ಆರ್ಥಷಕ ಮತುತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಅಡಚಣೆಗಳು ಅನಿವಾಯಷ. ಆದಾಗ ಯ, ಆರ್ಥಷಕ ಅಡಚಣೆಯು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳಿಗ ೆಕ್ಾರಣವಾಗುತತದ ೆಎಂಬುದನ್ುಾ ಗಮನಿಸುವುದು ಮುಖಯ. ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳ ವಾಸುತಶಿಲ್ಲಿಗಳು 
(ಉದಯಮಿಗಳು, ಮಾಗಷದಶಷಕರು, ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಮತುತ ಗಾಾಹಕರು) ಈ ಕುಸಿತಗಳನ್ುಾ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಬೆೋಕು, ಹಿೋಗಾಗಿ ಅವರು 
ಸೃಷ್ಟುಸುವ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಲಾಭವನ್ುಾ ಪಡೆದುಕೆ್ ಳಿಬೆೋಕು. 

ಸಥಳಿೋಯ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸಲು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಕ್ಾಯಷತಂತಾಗಳ ಅಗತಯವು 
ಪ್ಾಾಯೋಗಿಕವಾಗಿದೆ. ನೆೈಜ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಗಳ ಉತತಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ್ಯು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಸಂಬಂಧಿತ ಪಾಶ್ೆಾಗಳನ್ುಾ ಕ್ೋೆಳಬಹುದಾದ 
ರ್ೌಕಟುನ್ುಾ ಒದಗಿಸುತತದೆ, ಹೆಚು ಿ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಊಹಿಸಬಹುದು ಮತುತ ನ್ಂತರದ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನ್ುಾ 
ನಿಣಷಯಿಸಬಹುದು. 

 

ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋದಯಮ ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸ  ೆಯಲಿಲ ಸಕಾಿರದ ಪಾತರ 
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ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಉದಯಮಶಿೋಲತ ೆ ಹೆ ಸ ಗೌರವವನ್ುಾ ಗಳಿಸಿದ.ೆ ಅನೆೋಕ ಭಾರತಿೋಯರು, ವಾಯಪ್ಾರದ ಜಗತಿತಗೆ ತೆರದೆುಕೆ್ ಳುಿತಾತರೆ, 
ಅವರು ಸಾಂಪಾದಾಯಿಕವಾಗಿ ಉದೆ ಯೋಗವನ್ುಾ ಆರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿತಿತದದರು, ತಮಮದೋೆ ಆದ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಸಾಥಪ್ಪಸುತಿತದಾದರೆ. 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಅನೆೋಕ ಅಂಶಗಳು ಒಟಿುಗ ೆ ಬರಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವೆಂಚರ್ 
ಕ್ಾಯಪ್ಪಟಲ್ಲಸು್‌ಗಳು, ಸಕ್ಾಷರಿ ಯೋಜನೆಗಳು ಮತುತ ಇನ್‌ಕುಯಬೆೋಟರ್್‌ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಳ, ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದಯಮದ ಸಂಪಕಷಗಳು ಮತುತ 
ಉದಯೋನ್ುಮಖ ಕಲಸುರ್್‌ಗಳು ಮತುತ ಗಾಾಮಿೋಣ ಆರ್ಥಷಕತಗೆ ೆಬೆಂಬಲ. ಈ ಎಲಾಲ ಉಪಕಾಮಗಳು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿವೆ ಆದರ ೆ
ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯನ್ುಾ ಮತತರ್ುು ಹೆಚಿಿಸುವ ಮತುತ ಉತೃರ್ುಗ ೆಳಿಸುವ ಅವಶಯಕತೆಯಿದೆ: 
1. ವೆೈಫಲಯಗಳ ಬಗೆೆ ನಾವು ನ್ಮಮ ಮನ ೆೋಭಾವವನ್ುಾ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಬೋೆಕು ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಕಲ್ಲಕ್ಯೆ ಅನ್ುಭವಗಳಾಗಿ 

ಸಿವೋಕರಿಸಬೋೆಕು. 
2. ನಾವು ವಿದಾಯವಂತರನ್ುಾ ಉದಯಮಿಗಳಾಗಲು ಪ್ೆ ಾೋತಾಿಹಿಸಬೋೆಕು ಮತುತ ಶ್ಾಲೆಗಳು ಮತುತ ಕ್ಾಲೋೆಜುಗಳಲ್ಲಲ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳಿಗೆ 

ಉದಯಮಶಿೋಲತಾ ಕ್ೌಶಲಯಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸಬೋೆಕು. 
3. ವಿಶವವಿದಾಯನಿಲಯಗಳು, ಸಂಶ್ೆ ೋಧನಾ ಪಾಯೋಗಾಲಯಗಳು ಮತುತ ಸಕ್ಾಷರವು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬೆಂಬಲ ಪರಿಸರ 

ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸುವವರ ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ. 
4. ಭಾಷ್ಾುರ್ಾರ, ಕ್ಂೆಪು ಪಟಿು ಮತುತ ಅಧಿಕ್ಾರಶ್ಾಹಿಯಂತಹ ಅಡೆತಡಗೆಳನ್ುಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು 

ಗಮನ್ಹರಿಸಬೋೆಕು. 
5. ನಾವು ನ್ಮಮ ಕ್ಾನ್ ನ್ು ವಯವಸೆಥಗಳನ್ುಾ ಮತುತ ನಾಯಯಾಲಯದ ಅಂತಾರಾಷ್ಟರೋಯ ಸಾಹಸ ೆೋದಯಮ ಬಂಡವಾಳ ಸಂಸೆಥಗಳನ್ುಾ 

ಸುಧಾರಿಸಬೋೆಕ್ಾಗಿದೆ ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಭಾರತಕೆ್ೆ ತರಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. 
6. ನಾವು ಭಾರತದಲ್ಲಲ ದ್ಧವತಿೋಯ ಮತುತ ತೃತಿೋಯ ಪಟುಣಗಳನ್ುಾ ತಲುಪಲು ನಿೋತಿಗಳು ಮತುತ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ರ ಪ್ಪಸಬೋೆಕು, 

ಅಲ್ಲಲ ಜನ್ರು ನ್ಗರಗಳಲ್ಲಲ ಲಭಯವಿರುವ ಅದೆೋ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳಿಗೆ ಪಾವೋೆಶವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಲ. 
ಇಂದು, ಈ ದೆೋಶದಲ್ಲಲ ಹೆ ಸತನ್ದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುಾ ಪರಿಚಯಿಸಲು ದೆ ಡಡ ಅವಕ್ಾಶವಿದ,ೆ ಅದು ಅಳಯೆುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ 
ಹೆ ಂದ್ಧದೆ, ಮತುತ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಳಗೆ ಸಹಕರಿಸುತತದೆ ಮತುತ ಅದನ್ುಾ ಸಮೃದಿಗೆ ಳಿಸುತತದೆ. 

 
 

ಭಾರತದಲಿಲನ ವ್ಾಣಿಜ  ಯ ೋದಯಮ ಪ್ರಿಸರ ವಯವಸ ೆಯ ಸಾೆಾ ಪ್‌ಶ್ಾಟ್ 
 

  

   ಪಾತಿಯಬಬ ಉದಯಮಿಯು ಕ್ಲೆವು ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತಾತನೆ. ಅವರ ಕ್ಲೆವು ಪಾಮುಖ ಅವಶಯಕತೆಗಳು: 
• ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಲ ಪಡೆಯಲು 
• ಹ ಡಿಕ್ದೆಾರರನ್ುಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹುಡುಕಲು 
• ತೆರಿಗ ೆವಿನಾಯಿತಿಗಳನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು 
• ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳು ಮತುತ ಉತತಮ ಮ ಲಸೌಕಯಷವನ್ುಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಾವೋೆಶಿಸಲು 
• ತೆ ಂದರಗೆಳಿಲಲದ ಮತುತ ತವರಿತವಾದ ಕ್ಾಯಷವಿಧಾನ್ವನ್ುಾ ಆನ್ಂದ್ಧಸಲು 
• ಇತರ ಸಂಸೆಥಗಳ ೆಂದ್ಧಗ ೆಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ಾಲುದಾರರಾಗಲು ಸಾಧಯವಾಗುತತದೆ.  
ಪಾಧಾನಿ ಮೊೋದ್ಧಯವರು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಿದ ಮೋರ್ಕ ಇನ ಇಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ್ವು ಯುವ, ಮಹತಾವಕ್ಾಂಕ್ಷಿ ಉದಯಮಿಗಳ ಈ ಎಲಾಲ 
ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಪ ರೆೈಸುವ ಗುರಿಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದೆ. ಇದರ ಉದೆದೋಶ ಹಿೋಗಿದೆ: 

• ಹ ಡಿಕ್ಯೆನ್ುಾ ಸುಲಭಗ ೆಳಿಸುವುದು. 
• ಹೆ ಸ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುಾ ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವುದು. 
• ಕ್ೌಶಲಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ುಾ ಹೆಚಿಿಸುವುದು 
• ಉದಯಮಿಗಳ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುಾ ರಕ್ಷಿಸಿಸುವುದು 
• ಸರಕುಗಳನ್ುಾ ತಯಾರಿಸಲು ಅತಾಯಧುನಿಕ ಸೌಲಭಯಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸುವುದು.  

•  
•  
 

 
 

ಮೋಕ್ ಇ ನ ಇಂಡಿಯಾ ಅಭಿಯಾನ 
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• ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯನ್ುಾ ಸಂಶ್ೆ ೋಧಿಸಿ, ಇತರ ಉದಯಮಿಗಳು, ಸಾಹಸ ೆೋದಯಮ ಬಂಡವಾಳಗಾರರು, ಏಂಜೆಲ್ 

ಹ ಡಿಕ್ದೆಾರರ ೆಂದ್ಧಗೆ ಜಾಲಬಂಧ, ಮತುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯನ್ುಾ ಸಕ್ರಾಯಗೆ ಳಿಸಲು ಸಥಳದಲ್ಲಲ ನಿೋತಿಗಳನ್ುಾ 
ಸಂಪ ಣಷವಾಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ. 

• ವೆೈಫಲಯವು ಒಂದು ಮಟಿುಲು ಮತುತ ರಸೆತಯ ಅಂತಯವಲಲ. ನಿಮಮ ಮತುತ ನಿಮಮ ಗೆಳಯೆರ ದೆ ೋರ್ಗಳನ್ುಾ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ 
ಭವಿರ್ಯದ ಸಾಹಸದಲ್ಲಲ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಸರಿಪಡಿಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಪ ವಷಭಾವಿಯಾಗಿರಿ. ನಿಮಮ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಪಾಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ ಮತುತ ನಿಮಮ 
ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಬಂೆಬಲ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥಯ ಸವಯಂ-ಸಮಥಷತೆಯನ್ುಾ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ಅವುಗಳನ್ುಾ ಪುಷ್ಟುೋಕರಿಸಿ. 
 

 

ಸಲಹ ಗಳು 
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 ಉದಯಮಿಗಳು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ರಿಸೆ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವವರು. ಅವರು ಮಾಗಷ-ನಿಮಾಷಪಕರು ಅಲಲ ಮಾಗಷ-ದಾರರು. ಸಾಮಾನ್ಯ, 
ಜಾಗರ ಕ ವಯಕ್ರತಗಿಂತ ಭಿನ್ಾವಾಗಿ, ಒಬಬ ವಾಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿ ತನ್ಾ ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ (ಅವನ್ ಏಕೆ್ೈಕ ಆದಾಯ) ತಯಜಿಸಲು ಮತುತ ತನ್ಾ ಮತುತ 
ತನ್ಾ ಕಲಿನೆಯ ಮೋಲೆ ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವ ಬಗೆೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಯೋಚಿಸುವುದ್ಧಲಲ.ಒಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ತನ್ಾ 
ಕನ್ಸುಗಳನ್ುಾ ಅನ್ುಸರಿಸುವಾಗ, ಊಹೆಗಳನ್ುಾ ತಪ್ಾಿಗಿ ಸಾಬೋತುಪಡಿಸಬಹುದು ಮತುತ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಘಟನಗೆಳು ಉದಭವಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿದ್ಧರುತಾತನೆ. ಹಲವಾರು ಸಮಸಯೆಗಳನ್ುಾ ಎದುರಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ಯಶಸು ಿಇನ್ ಾ ಖಾತರಿಯಿಲಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದ್ಧದಾದರ.ೆ 
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮವು ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವ ಸಾಮಥಯಷಕ್ೆೆ ಸಮಾನಾಥಷಕವಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಾಯ-ಹಸಿವು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಿಡುವ ಈ ಸಾಮಥಯಷವು ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ, ಇದು ಭಾಗಶಃ ಆನ್ುವಂಶಿಕ ಮತುತ ಭಾಗಶಃ 
ಸಾವಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕೆ್ ಂಡಿದ.ೆ 

 

 

6.5.7 ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಮತ ುು ಸ್ಸೆತಿಸ ಾೆಪ್ಕತವ: ಉದಯಮಶ ೋಲತ  ಮತುು 
ಅಪಾಯ 

 

  

ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಸಂಸೆಥಯು ತನ್ಾ ಉದೆದೋಶಗಳನ್ುಾ ಸಾಧಿಸಲು ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಲು ಎರ್ುರ  ಮಟಿುಗ ೆಸಜುುಗ ೆಂಡಿದೆ 
ಎಂದು ವಾಯಖಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮ ಲಭ ತವಾಗಿ, ಇದು ಸಂಭವನಿೋಯ ಲಾಭಗಳು ಮತುತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ 
(ಆರ್ಥಷಕ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆಥ, ನಿೋತಿಗಳು, ಇತಾಯದ್ಧ) ಉಂಟ್ಾಗುವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವನ್ುಾ ಸ ಚಿಸುತತದೆ. ಹೆಚಿನಿ್ 
ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವುದು ಹೆಚಿಿನ್ ಪಾತಿಫಲಗಳಿಗ ೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು ಆದರ ೆ ನ್ರ್ುದ ಹೆಚಿಿನ್ ಸಂಭವನಿೋಯತೆಯನ್ುಾ 
ಹೆ ಂದ್ಧರುತತದೆ. ಆದಾಗ ಯ, ತುಂಬಾ ಸಂಪಾದಾಯವಾದ್ಧಯಾಗಿರುವುದು ಸಂಸೆಥಯ ವಿರುದಿ ಹೆ ೋಗಬಹುದು ಏಕೆ್ಂದರ ೆ ಅದು 
ಬೆಳಯೆಲು ಮತುತ ಅವರ ಉದೆದೋಶಗಳನ್ುಾ ತಲುಪಲು ಉತತಮ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಕಳದೆುಕೆ್ ಳಿಬಹುದು. 
ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವಿನ್ ಮಟುವನ್ುಾ ವಿಶ್ಾಲವಾಗಿ "ಕಡಿಮ", "ಮಧಯಮ" ಮತುತ "ಹೆಚು"ಿ ಎಂದು ವಗಿೋಷಕರಿಸಬಹುದು. ಸಂಸೆಥಯ   
ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ(ಗಳು) ಎಲಾಲ ಸಂಭಾವಯ ಪಯಾಷಯಗಳನ್ುಾ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತುತ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಯನ್ುಾ    
ಆಯೆೆ ಮಾಡಿಕ್ ೆಳಿಬೆೋಕು. ಕಂಪನಿಗಳು ವಿಭಿನ್ಾಉದೆದೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವುಗಳ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧವೆ. ಮಟುಗಳು 
ಅವಲಂಬಸಿರುತತದೆ: 
•  ಉದಯಮದ ಪಾಕ್ಾರ 
•  ಮಾರುಕಟ್ೆು ಒತತಡಗಳು 
•  ಸಂಸೆಥ ಉದೆದೋಶಗಳು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಾಾಂತಿಕ್ಾರಿ ಪರಿಕಲಿನೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾಾರಂಭವು ಹೆಚಿಿನ್ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುತತದೆ. ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ 
ಯಶಸಿನ್ುಾ ಸಾಧಿಸುವ ಮೊದಲು ಪ್ಾಾರಂಭವು ಅಲಾಿವಧಿಯ ವೆೈಫಲಯಗಳನ್ುಾ ನಿಭಾಯಿಸುತತದೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಹಸಿವು ಸಿಥರವಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದ್ಧಲಲ ಮತುತ ಸಂಸೆಥಯ ಪಾಸುತತ ಸಂದಭಷಗಳಿಗ ೆಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ ಸರಿಹೆ ಂದ್ಧಸಲಾಗುತತದೆ. 

  

ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಎಂದರ ೋನು? 
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ಸಂಸೆಥಗಳು ತಮಮ ಉದೆದೋಶಗಳು ಮತುತ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಡಿದ ನಿಧಾಷರಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಸಿಂರ್ಕ್‌ನ್ಲ್ಲಲ ತಮಮ ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವನ್ುಾ 
ವಾಯಖಾಯನಿಸಬೋೆಕು ಮತುತ ವಯಕತಪಡಿಸಬೋೆಕು. ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹೆೋಳಿಕೆ್ಯನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ 
ಅಪ್ಾಯದ ಸಿವೋಕ್ಾರ ಮತುತ ನಿವಷಹಣೆಯನ್ುಾ ಸಿರ್ುವಾಗಿ ಹೆೋಳುವ ರ್ೌಕಟುನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವುದು. ಇದು ಸಂಸೆಥಯಳಗೆ 
ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕ್ ೆಳುಿವ ಮಿತಿಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧಸುತತದೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಹಸಿವು ಹೆೋಳಿಕೆ್ಯು ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ವುಗಳನ್ುಾ ತಿಳಿಸಬೆೋಕು: 

• ವಾಯಪ್ಾರ ಎದುರಿಸುವ ಅಪ್ಾಯಗಳ ಸವರ ಪ. 
• ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುಾ ಸಂಸೆಥಯು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿತತದೆ ಮತುತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಸಿವೋಕ್ಾರಾಹಷವಲಲ. 
• ಎಲಾಲ ಅಪ್ಾಯದ ವಗಷಗಳಲ್ಲಲ ಎರ್ುು ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ಸಿವೋಕರಿಸಬೆೋಕು. 
• ಅಪ್ಾಯ ಮತುತ ಪಾತಿಫಲದ ನ್ಡುವಿನ್ ಅಪ್ೆೋಕ್ಷಿತ ವಿನಿಮಯ. 

 

ಅಪಾಯದ ಹಸ್ಸವು ಹ ೋಳಿಕ  
 

  
ಉದಯಮಿಗಳು ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವ ಎಂದು ಕರೆಯಲಿಡುವ ಗುಣಗಳ ಗುಂಪ್ಪನಿಂದ ನಿರ ಪ್ಪಸಲಿಟಿುದಾದರೆ. ಉದಯಮವನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ 
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಲ ಈ ಗುಣಗಳು ವಿಶ್ೆೋರ್ವಾಗಿ ದೆ ಡಡ ಪ್ಾತಾವನ್ುಾ ವಹಿಸುತತವೆ. ಅಪ್ಾಯದ ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವು ಅತಯಂತ 
ಮೌಲಯಯುತ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ ಏಕೆ್ಂದರೆ ಇದು ಉದಯಮಿಗಳನ್ುಾ ಸವಾಲುಗಳ ಬೆದರಿಕೆ್ ಮತುತ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲನ್ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ವಿರುದಿ ರಕ್ಷಿಸುತತದೆ ಎಂದು ನ್ಂಬಲಾಗಿದೆ. 
 

ಉದಯಮಶೋಲತ  ಮತುು ಸ್ಸೆತಿಸ ಾೆಪ್ಕತವ 
 

 
ತಮಮ ಜಿೋವನ್ ಮತುತ ವೃತಿತ ಆಕ್ಾಂಕ್ಗೆಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಿನ್ಾಡೆಗಳನ್ುಾ ಜಯಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ರತಗಳನ್ುಾ 
ವಿವರಿಸಲು ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಬಳಸಲಾಗುತತದೆ. ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿವ ವಯಕ್ರತ ಎಂದರೆ ಹಿನ್ಾಡೆಯಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತುತ ತವರಿತವಾಗಿ 
ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿವ ಸಾಮಥಯಷವನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ರತ. ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ, ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವು ನಿಣಾಷಯಕ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಉದಯಮಶಿೋಲತೆಯ ಸಿಥತಿಸಾಥಪಕತವವನ್ುಾ ಈ ಕ್ಳೆಗಿನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಚಿಿಸಬಹುದು: 
• ತರಬೆೋತುದಾರರು ಮತುತ ಮಾಗಷದಶಷಕರ ವೃತಿತಪರ ಜಾಲವನ್ುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ ಮ ಲಕ. 
• ಬದಲಾವಣೆಯು ಜಿೋವನ್ದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪಕಿ್ ೆಳುಿವ ಮ ಲಕ. 
• ಅಡೆತಡಗೆಳನ್ುಾ ಜಯಿಸಬಹುದಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ ನೆ ೋಡುವ ಮ ಲಕ.  
 

ಉದಯಮಶೋಲತ ಯ ಸ್ಸೆತಿಸ ಾೆಪ್ಕತವ ಎಂದರ ೋನು? 
 

 
ತಮಮ ವಾಯಪ್ಾರ ಉದಯಮದಲ್ಲಲ ಸಂಪ ಣಷ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗಲು ಒಂದು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಸಾಕರ್ುು ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ಅಗತಯವಿರುವ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು: 

• ನಿಯಂತಾಣದ ಬಲವಾದ ಆಂತರಿಕ ಅಥಷ 
• ಬಲವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪಕಷಗಳು 
• ಹಿನ್ಾಡೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲಯುವ ಕ್ೌಶಲಯ 
• ದೆ ಡಡ ಚಿತಾವನ್ುಾ ನೆ ೋಡುವ ಸಾಮಥಯಷ 

 
 

ಚ ೋತರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ ವ್ಾಣಿಜ  ಯೋದಯಮಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 

• ವೆೈವಿಧಯಗೆ ಳಿಸಲು ಮತುತ ವಿಸತರಿಸುವ ಸಾಮಥಯಷ 
• ಬದುಕುಳಿದವರ ವತಷನೆ 
• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಪಾಜ್ಞಯೆ ಅಭಾಯಸಗಳು 
• ವಿವರಗಳಿಗ ೆಗಮನ್ 
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• ಗಾಾಹಕರು, ಪ ರೆೈಕೆ್ದಾರರು, ಗೆಳಯೆರು, ಸೆಾೋಹಿತರು ಮತುತ ಕುಟುಂಬದ ಉತತಮ ಜಾಲಬಂಧವನ್ುಾ ಬೆಳಸೆಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಇದು ನಿಮಮ 

ವಾಯಪ್ಾರವನ್ುಾ ಉತೆತೋಜಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ, ಆದರ ೆನಿಮಗೆ ಕಲ್ಲಯಲು, ಹೆ ಸ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಲು ಮತುತ 
ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಟ ಯನ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. 

• ಹಿನ್ಾಡೆಗಳ ಮೋಲೆ ನೆಲೆಸಬೆೋಡಿ. ಮತೆತ ಚಲ್ಲಸಲು ನಿೋವು ಮುಂದ ೆಏನ್ು ಮಾಡಬೆೋಕೆ್ಂದು ಗಮನ್ಹರಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಪಾಯತಿಾಸಬೋೆಕು ಮತುತ ವೆಚಿಗಳನ್ುಾ ಮೊಟಕುಗ ೆಳಿಸಬೆೋಕು, ಅದು ನಿಮಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೆಚಿದಲ್ಲಲಲಲ ಎಂದು 

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. 
 

ಸಲಹ ಗಳು 
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ಶ್ಾಯಮ ಒಬಬ ಪಾಸಿದಿ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ, ಅವರ ಯಶಸಿಿನ್ ಕಥಗೆ ೆಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದಾದರೆ. ಆದರ ೆಹೆಚಿಿನ್ ಜನ್ರಿಗೆ ತಿಳಿದ್ಧಲಲ, ಶ್ಾಯಮ 
ತನ್ಾ ಉದಯಮ ಯಶಸಿವಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ವಿಫಲರಾದರು. ಎರಡನ್ ಾ ಹೆ ಂದ್ಧರುವ, ವಿಫಲವಾದ ಮತುತ 
ಯಶಸಿವಯಾದ ಉದಯಮಿಯಿಂದ ನೆೋರವಾಗಿ ಉದಯಮಶಿೋಲತೆ ಎಂದರೋೆನ್ು ಎಂಬ ಕಲಿನೆಯನ್ುಾ ಪಡೆಯಲು ಅವರ ಸಂದಶಷನ್ವನ್ುಾ 
ಓದ್ಧ. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ಶ್ಾಯಮ, ಉದಯಮಿಗಳು ದೆ ಡಡ ರಿಸೆ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳುಿವವರು ಎಂದು ನಾನ್ು ಕ್ೋೆಳಿದೆದೋನೆ, ಅವರು ಎಂದ್ಧಗ  ವಿಫಲರಾಗಲು 
ಹೆದರುವುದ್ಧಲಲ. ಇದು ನಿಜಾನಾ? 
ಶ್ಾಯಮ್: ಹ ಹ, ಖಂಡಿತಾ ಇದು ನಿಜವಲಲ! ಉದಯಮಿಗಳು ನಿಭಷಯವಾಗಿ ಉತಾಿಹದ್ಧಂದ ಇರಬೆೋಕೆ್ಂದು ಹೆಚಿಿನ್ ಜನ್ರು ನ್ಂಬುತಾತರೆ. 
ಆದರ ೆಸತಯವೆಂದರ,ೆ ಭಯವು ಅತಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತುತ ಮಾನ್ಯವಾದ ಮಾನ್ವ ಪಾತಿಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿದೆ, ವಿಶ್ೆೋರ್ವಾಗಿ ನಿೋವು ನಿಮಮ 
ಸವಂತ ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲು ಯೋಜಿಸುತಿತರುವಾಗ! ವಾಸತವವಾಗಿ, ನ್ನ್ಾ ದೆ ಡಡ ಭಯವು ವಿಫಲಗೆ ಳುಿವ ಭಯವಾಗಿತುತ. 
ವಾಸತವ ಏನೆಂದರ,ೆ ಉದಯಮಿಗಳು ಎರ್ುು ಯಶಸಿವಯಾಗುತಾತರೆ ೋ ಅರ್ುು ಸೆ ೋಲುತಾತರೆ. ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದನ್ುಾ ತಡೆಯಲು ವಿಫಲವಾಗುವ ಭಯವನ್ುಾ ಅನ್ುಮತಿಸದ್ಧರುವುದು ಟಿಾರ್ಕ ಆಗಿದ.ೆ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ, ವೆೈಫಲಯಗಳು 
ಭವಿರ್ಯದ ಯಶಸಿಿಗೆ ಪ್ಾಠಗಳಾಗಿವೆ!. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ನಿಮಮ ಪಾಕ್ಾರ, ಉದಯಮಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗಲು ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು? 
ಶ್ಾಯಮ್: ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ವಿಫಲರಾಗಲು ಒಂದೆೋ ಒಂದು ಕ್ಾರಣವಿಲಲ. ಹಲವಾರು ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದ ಉದಯಮಿ 
ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು ಏಕೆ್ಂದರೆ ನಿಮಮ ವೆೈಫಲಯದ ಭಯವು ನಿಮಮನ್ುಾ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಲು ನಿೋವು 
ಅನ್ುಮತಿಸಿದ್ಧದೋರಿ. ಕ್ಲೆಸವನ್ುಾ ನಿಯೋಜಿಸಲು (ವಿತರಿಸಲು) ನಿೋವು ಸಿದಿರಿಲಲದ ಕ್ಾರಣ ನಿೋವು ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. "ನಿೋವು ಏನ್ು 
ಬೆೋಕ್ಾದರ  ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರ ೆ ಎಲಲವನ್ ಾ ಅಲಲ!" ನಿೋವು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಟುುಕೆ್ ಟಿುದದರಿಂದ ನಿೋವು 
ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು - ಬಹುಶಃ ನಿೋವು ಸಾಕರ್ುು ಪಟುುಬಡದ್ಧರಬಹುದು. ನಿಮಮ ಶಕ್ರತಯನ್ುಾ ಸಣಣ, ಅತಯಲಿ ಕ್ಾಯಷಗಳ ಮೋಲೆ 
ಕ್ೋೆಂದ್ಧಾೋಕರಿಸುವ ಮತುತ ಪಾಮುಖವಾದ ಕ್ಾಯಷಗಳನ್ುಾ ನಿಲಷಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು. ವಿಫಲಗೆ ಳಿಲು ಇತರ 
ಕ್ಾರಣಗಳು ತಪುಿ ಜನ್ರೆ ಂದ್ಧಗ ೆಪ್ಾಲುದಾರಿಕೆ್, ನಿಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಸರಿಯಾದ ಗಾಾಹಕರಿಗ ೆಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸರಿಯಾದ 
ಬೆಲಗೆೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಧರುವುದ ಮತುತ ಇನ್ ಾ ಹಲವು ಕ್ಾರಣಗಳು! 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ಒಬಬ ವಾಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿಯಾಗಿ, ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ಹೆೋಗ ೆನೆ ೋಡಬೋೆಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿತೋರಿ?  
ಶ್ಾಯಮ್: ನಾವೆಲಲರ  ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ಋಣಾತಮಕವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಹೆರ್ಾಿಗಿ ಆಸಿತಯಾಗಿ ನೆ ೋಡಬೋೆಕು ಎಂದು ನಾನ್ು 
ನ್ಂಬುತತೆೋನೆ. ನಾನ್ು ನೆ ೋಡುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ, ನಿಮಗೆ ಏನಾದರ  ಆಲೆ ೋಚನೆ ಇದದರೆ, ನಿೋವು ವಿಫಲಗೆ ಳುಿವ ಅವಕ್ಾಶವಿದದರ  
ಅದನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಲು ಪಾಯತಿಾಸಬೋೆಕು. ಏಕ್ಂೆದರೆ ಪಾಯತಿಾಸದ್ಧರುವುದು ಅಲ್ಲಲಯೆೋ ವಿಫಲವಾಗಿದೆ, ಹೆೋಗಾದರ ! ಮತುತ 
ವೆೈಫಲಯವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕ್ಟೆು ವಿರ್ಯವಲಲ. ಪಾಯತಿಾಸದ್ಧದದಕ್ಾೆಗಿ ಪಶ್ಾಿತಾತಪಪಡುವುದು ಮತುತ 'ಏನಾದರೆ' ಎಂದು 
ಆಶಯಿಷಪಡುವುದು ಪಾಯತಿಾಸುವುದಕ್ರೆಂತ ಕ್ಟೆುದಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನ್ು ಭಾವಿಸುತೆತೋನೆ 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ನಿೋವು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವಿಫಲರಾದಾಗ ನಿಮಗೆ ಏನ್ನಿಸಿತು? 
ಶ್ಾಯಮ್: ನಾನ್ು ಸಂಪ ಣಷವಾಗಿ ಎದೆಗುಂದ್ಧದೆದ! ಇದು ತುಂಬಾ ನೆ ೋವಿನ್ ಅನ್ುಭವ. ಆದರ ೆಒಳೆಿಯ ಸುದ್ಧದ ಏನೆಂದರ,ೆ ನಿೋವು 
ವೆೈಫಲಯದ್ಧಂದ ರ್ೋೆತರಿಸಿಕೆ್ ಳುಿತಿತೋರಿ. ಮತುತ ಪಾತಿ ನ್ಂತರದ ವೆೈಫಲಯದೆ ಂದ್ಧಗೆ, ರ್ೋೆತರಿಕೆ್ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗುತತದೆ. 
ಅದಕ್ಾೆಗಿಯೆೋ ನಿೋವು ಪಾತಿ ವೆೈಫಲಯವನ್ುಾ ನಿೋವು ಜಯಿಸಲು ಸಾಧಯವಾಗದ ಅಡಚಣಯೆಾಗಿ ಬದಲಾಗಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಯಶಸಿವಯಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ್ಾಠವಾಗಿ ನೆ ೋಡಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ. ವೆೈಫಲಯವು ಅನೆೋಕ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧದೆ 
ಎಂದು ನಿೋವು ಅರಿತುಕೆ್ ಳಿಲು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ.  
 

6.5.8: ಯಶಸುಿ ಮತ ುು ವ್ ೈಫಲಯಗಳು: ಉದಯಮಶ ೋಲತ ಯಲಿಲ 
ಯಶಸುಿ ಮತುು ವ್ ೈಫಲಯಗಳನುೆ ಅರ್ಿಮಾಡಿ ಕ  ಳುುವುದು 
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 ಸ ಂದ ಶಿಕ: ವಿಫಲವಾಗುವುದರ ಕ್ಲೆವು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳಬಲ್ಲಲರಾ? 
ಶ್ಾಯಮ್: ವೆೈಫಲಯದ್ಧಂದ ನಾನ್ು ವೆೈಯಕ್ರತಕವಾಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸಿದ ಪಾಯೋಜನ್ವೆಂದರ ೆ ವೆೈಫಲಯವು ನ್ನ್ಾನ್ುಾ ಹೆ ಸ ಬೆಳಕ್ರನ್ಲ್ಲಲ 
ನೆ ೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ಮೊದಲು ಇಲಲದ ಉತತರಗಳನ್ುಾ ನಿೋಡಿತು. ವೆೈಫಲಯವು ನಿಮಮನ್ುಾ ಹೆಚುಿ 
ಬಲಶ್ಾಲ್ಲಯಾಗಿಸಬಹುದು. ಇದು ನಿಮಮ ಅಹಂಕ್ಾರವನ್ುಾ ನಿಯಂತಾಣದಲ್ಲಲಡಲು ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ತಮಮ ಸವಂತ ಉದಯಮಗಳನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸಲ್ಲರುವ ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಯಾವ ಸಲಹಯೆನ್ುಾ ನಿೋಡುತಿತೋರಿ? 
ಶ್ಾಯಮ್: ಅವರ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯನ್ುಾ ಮಾಡಲು ಮತುತ ಅವರ ಉತಿನ್ಾವು ಗಾಾಹಕರಿಗ ೆ ನಿಜವಾಗಿಯ  ಬೆೋಕ್ಾಗಿರುವುದನ್ುಾ 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆಹೆೋಳುತೆತೋನ.ೆ ಅವರ ಪ್ಾಲುದಾರರು ಮತುತ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುಾ ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕ್ಯೆಿಂದ 
ಮತುತ ಎಚರಿಿಕೆ್ಯಿಂದ ಆಯೆೆ ಮಾಡಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಆಕಾಮಣಕ್ಾರಿಯಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು 
ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನ ೆ - ನಿಮಮ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ಸಾಧಯವಾದರ್ುು ಆಕಾಮಣಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ತಳಿಿರಿ ಮತುತ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿ. 
ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಒಳೆಿಯದು ಎಂದು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆಎಚರಿಿಸುತೆತೋನೆ ದುಬಾರಿ ಮತುತ ಅವರು ಹಣದ 
ಕ್ ೆರತಯೆ ಪರಿಸಿಥತಿಗೆ ಸಿದಿರಾಗಿರಬೆೋಕು. 
ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ ಗುರಿಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸಲು ಮತುತ ಆ ಗುರಿಯನ್ುಾ ಸಾಧಿಸಲು ಯೋಜನೆಯನ್ುಾ ಕ್ಾಯಷಗತಗೆ ಳಿಸಲು ನಾನ್ು 
ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನ.ೆ ನಿಜವಾಗಿಯ  ವಿಶಿರ್ುವಾದ ಉತಿನ್ಾವನ್ುಾ ನಿಮಿಷಸಲು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆ ಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. ಬಹಳ 
ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಿ ಮತುತ ನಿೋವು ಇನೆ ಾಂದು ಪ್ಾಾರಂಭವನ್ುಾ ನ್ಕಲ್ಲಸುತಿತಲಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ್ ಳಿಿ. ಕ್ ೆನೆಯದಾಗಿ, ಅವರು 
ಸರಿಯಾದ ಹ ಡಿಕ್ದೆಾರರನ್ುಾ ಹುಡುಕುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು ನಾನ್ು ಅವರಿಗ ೆಹೆೋಳುತೆತೋನೆ. 
ಸ ಂದ ಶಿಕ: ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯ  ಸಹಾಯಕವಾದ ಸಲಹ,ೆ ಶ್ಾಯಮ! ಎಲಾಲ ಉದಯಮಿಗಳು ತಮಮ ಪಾಯಾಣವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಹೆಚು ಿ ಸಿದಿರಾಗಿರಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗ ೆ ಖಾತಿಾಯಿದೆ! ನಿಮಮ ಎಲಾಲ ಒಳನೆ ೋಟಕ್ೆೆ 
ಧನ್ಯವಾದಗಳು!. 

 
 

 
• ಯಾವುದ  ಅಸಾಧಯವಲಲ ಎಂಬುದನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಡಿ. 
• ನಿೋವು ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಉದೆದೋಶ ಮತುತ ನಿಮಮ ಉದೆದೋಶವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಮುಂದ್ಧನ್ ಹಂತಗಳನ್ುಾ ಯೋಜಿಸಿ - ಆತುರದ್ಧಂದ ನಿಧಾಷರಗಳನ್ುಾ ತೆಗದೆುಕೆ್ ಳಿಬೆೋಡಿ.  

 

ಸಲಹ ಗಳು 
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 6.6: ವ್ಾ ಣಿಜ  ಯ ೋದಯಮಿ ಯಾಗ ಲು ತಯಾ ರಿ 

  ಘಟಕದ ಉದ ದೋಶಗಳು  

 
ಈ ಘಟಕದ ಅಂ ತ್ಯ ದ ವ ೋಳ ಗ  ವಿದ ಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನವು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗು ತ್ತದ : 
1. ಮಾರುಕಟ್ೆು ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯನ್ುಾ ಹೆೋಗ ೆಕ್ೈೆಗ ೆಳಿಬೆೋಕೆ್ಂದು ಚಚಿಷಸಿ. 
2. ಮಾಕ್ೆಷಟಿಂಗ್ 4 ಪ್ಪ ಗಳನ್ುಾ ವಿವರಿಸಿ. 
3. ಕಲಿನೆಯ ಉತಾಿದನೆಯ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
4. ಮ ಲ ವಾಯಪ್ಾರ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯನ್ುಾ ನೆನ್ಪ್ಪಸಿಕ್ ೆಳಿಿ. 
5. ಸಿ.ಆರ್.ಎಂ  ಅಗತಯಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
6. ಸಿ.ಆರ್ .ಎಂ ನ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ 
7. ಜಾಲಬಂಧದ ಅಗತಯವನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
8. ಜಾಲಬಂಧದ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
9. ಗುರಿಗಳನ್ುಾ ಹೆ ಂದ್ಧಸುವ ಪ್ಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
10. ಅಲಾಿವಧಿಯ, ಮಧಯಮಾವಧಿಯ ಮತುತ ದ್ಧೋರ್ಘಷವಧಿಯ ಗುರಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಯತಾಯಸವನ್ುಾ ಗುರುತಿಸಿ. 
11. ವಯವಹಾರ ಕ್ಾಯಷಕಾಮ ಬರೆಯುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂದು ಚಚಿಷಸಿ 
12. ಹಣಕ್ಾಸು ಯೋಜನೆ ಬಗೆೆ ವಿವರಿಸಿ. 
13. ನಿಮಮ ಅಪ್ಾಯವನ್ುಾ ನಿವಷಹಿಸುವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುಾ ಚಚಿಷಸಿ. 
14. ಬಾಯಂರ್ಕ ಫೆೈನಾನಿ್‌ಗೆ ಅಜಿಷ ಸಲ್ಲಲಸುವ ವಿಧಾನ್ ಮತುತ ಔಪರ್ಾರಿಕತಗೆಳನ್ುಾ ವಿವರಿಸಿ. 
15. ನಿಮಮ ಸವಂತ ಉದಯಮವನ್ುಾ ಹೆೋಗೆ ನಿವಷಹಿಸುವುದು ಎಂದು ಚಚಿಷಸಿ. 
16. ಉದಯಮವನ್ುಾ ಪ್ಾಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಪಾತಿಯಬಬ ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿ ಕ್ೋೆಳಬೋೆಕ್ಾದ ಪಾಮುಖ ಪಾಶ್ೆಾಗಳನ್ುಾ ಪಟಿು ಮಾಡಿ.  

 

  
ಮಾರುಕಟ್ೆು ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಆ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯಲ್ಲಲ ಮಾರಾಟವಾಗುತಿತರುವ ಉತಿನ್ಾ ಅಥವಾ ಸೆೋವಯೆ ಮಾರುಕಟ್ೆು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುಾ 
ಸಂಗಾಹಿಸುವ,ವಿಶ್ೆಲೋಷ್ಟಸುವ ಮತುತ ಅಥೆೈಷಸುವ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ುಾ ಸಹ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 
• ಹಿಂದ್ಧನ್, ಪಾಸುತತ ಮತುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಗಾಾಹಕರು. 
• ಗಾಾಹಕರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುತ ಖಚುಷ ಮಾಡುವ ಅಭಾಯಸಗಳು. 
• ಗುರಿ ಮಾರುಕಟ್ೆುಯ ಸಥಳ ಮತುತ ಅಗತಯತೆಗಳು. 
• ಒಟ್ಾುರೆ ಉದಯಮ. 
• ಸಂಬಂಧಿತ ಸಿಧಿಷಗಳು 
ಮಾರುಕಟ್ೆು ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಎರಡು ರಿೋತಿಯ ಡೆೋಟ್ಾವನ್ುಾ ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತತದೆ: 
• ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ನಿೋವೆೋ ಅಥವಾ ನಿೋವು ನೆೋಮಿಸಿದ ಯಾರಾದರ  ಸಂಗಾಹಿಸಿದ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯಾಗಿದೆ. 
• ದ್ಧವತಿೋಯ ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ಈಗಾಗಲೆೋ ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲರುವ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ನಿೋವು ಹುಡುಕಲು ಹೆ ರಗಿದ.ೆ 

6.6.1 ಮಾರುಕಟ ೆ ಅಧಯಯನ / ಮಾಕ ಿ ಟಂಗ್‌ನ 4 ಪಿಎಸ್ / 
ಕಲಪನ  ಯದ ಪಾರಮುಖ್ಯತ  : ಮಾರುಕಟ ೆ ಸಂ ಶ್   ೋಧನ  ಯನ ುೆ 
ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುುವುದು 
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ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಎರಡು ವಿಧಗಳರಗಿರಬಹುದು: 
• ಪರಿಶೆ ೋಧಕ: ಇದು ಮುಕತ-ಮುಕತ ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ವಿವರವರದ, ರಚನೆಯಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
• ನಿರ್ದಶಷ್ಟ: ಇದು ನಿಖರವರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ರಚನರತ್ಮಕ, ಔಪಚರರಿಕ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ನ್ಡೆಸುವುದು 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಪರಿಶೆ ೋಧನರತ್ಮಕ ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ನ್ಡೆಸುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ದುಬರರಿಯರಗಿದೆ. 
ಮರಧಯಮಿಕ ಸಂಶ ೆೋಧನೆ 
ರ್ದಿತೋಯ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯು ಹೆ ರಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬಳಸುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ವು ಸರಮರನ್ಯ ರ್ದಿತೋಯಕ ಮ ಲ್ಗಳು: 
• ಸರವಶಜನಿಕ ಮ ಲ್ಗಳು: ಇವುಗಳು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಉಚಿತ್ ಮತ್ುತ ಸರಕಷ್ುಟ ಉತ್ತಮ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತವೆ. 

ಉದರಹರಣೆಗೆ ಸಕರಶರಿ ಇಲರಖಗೆಳು, ಸರವಶಜನಿಕ ಗಾಂಥರಲ್ಯಗಳ ವರಯಪ್ರರ ವಿಭರಗಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 
• ವರಣಿಜಯ ಮ ಲ್ಗಳು: ಇವುಗಳು ಅಮ ಲ್ಯವರದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ ಆದರ ೆಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ರ್ುಲ್ಕವನ್ುು 

ಪ್ರವತಸಬೋೆಕರಗುತ್ತದೆ. ಉದರಹರಣೆಗಳು ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ ಸಂಘಗಳು, ಬರಯಂಕುಗಳು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಹಣಕರಸು 
ಸಂಸೆೆಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 

• ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸೆೆಗಳು: ಇವುಗಳು ಮರಹಿತಯ ಸಂಪತ್ತನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ. ಉದರಹರಣೆಗಳು ಕರಲೆೋಜುಗಳು, ವಿರ್ಿವಿದರಯಲ್ಯಗಳು, ತ್ರಂತಾಕ 
ಸಂಸೆೆಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ. 

 

 

ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ 4 ಪಿ.ಗಳು ಉತ್ಪನ್ು, ಬೆಲ ೆಪಾಚರರ ಮತ್ುತ ಸೆಳವರಗಿದೆ. ಈ 4 ಪಿ.ಗಳು ಪಾತಯಂದನ್ ು ವಿವರವರಗಿ 
ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 

ವ್ರಯಪ್ರರೆ ೋದ್ಯಮದ್  4 ಪಿ.ಗಳು 
 

ಉತ್ಪನ್ುವು ಹಿೋಗಿರಬಹುದು: 
• ಒಂದು ಸಪಷ್ಟವರದ ಒಳೆೆಯದು     
• ಒಂದು ಅಮ ತ್ಶ ಸೆೋವ ೆ 

ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಯರವುದೆೋ ಆಗಿರಲಿ, ನಿೋವು ಏನೆಂಬುದರ ಬಗೆೆ ಸಪಷ್ಟವರದ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 
ನಿೋವು ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಪಾಕ್ಾಯೆಯಂರ್ದಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ಮತ್ುತ ಅದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುವು.  
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವಯೆಿಂದ ಗರಾಹಕರು ಏನ್ು ಬಯಸುತ್ರತರೆ? 
• ಇದು ಯರವ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಪ ರೆೈಸುತ್ತದೆ? 
• ಯರವುದೆೋ ಹೆಚಿುನ್ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಸೆೋರಿಸಬಹುದೆೋ? 
• ಇದು ಯರವುದೆೋ ದುಬರರಿ ಮತ್ುತ ಅನ್ಗತ್ಯ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆಯೆೋ? 
• ಗರಾಹಕರು ಅದನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಬಳಸುತ್ರತರೆ? 
• ಅದನ್ುು ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೆೋಕು? 
• ಇದು ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳಿಂದ ಹೆೋಗ ೆಭಿನ್ುವರಗಿದೆ? 
• ಉತ್ರಪದನೆಗ ೆಎಷ್ುಟ ವೆಚುವರಗುತ್ತದೆ? 
• ಇದನ್ುು ಲರಭದಲಿಲ ಮರರರಟ ಮರಡಬಹುದೆೋ? 
 

 

ಉತ್ಪನ್ನ 
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  ಉತ್ಪನ್ುದ ಎಲರಲ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಸರೆಪಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಬೆಲ ೆಅಂರ್ವನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಬೋೆಕರಗುತ್ತದೆ.ಉತ್ಪನ್ುದ ಬೆಲಯೆು ಲರಭದ ಅಂಚುಗಳು, 
ಪ ರೆೈಕೆ, ಬೆೋಡಿಕೆ ಮತ್ುತ ಮರರುಕಟ್ಟೆ ತ್ಂತ್ಾದಂತ್ಹ ಹಲ್ವರರು ಅಂರ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವರಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ಗರಾಹಕರಿಗ ೆಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವಯೆ ಮೌಲ್ಯ ಏನ್ು? 
• ಸೆಳಿೋಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವಗೆಳು ಬೆಲ ೆಅಂಕಗಳನ್ುು ಸರೆಪಿಸಿವೆಯೆೋ? 
• ಗರಾಹಕರ ಬೆಲ ೆಸ ಕ್ಷಮವರಗಿದೆಯೆೋ? 
• ರಿಯರಯಿತಗಳನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳಿಗ ೆಹೆ ೋಲಿಸಿದರೆ ನಿಮಮ ಬೆಲ ೆಹೆೋಗ?ೆ. 

 

ಬೆಲ ೆ
 

 

ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಬೆಲಯೆ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಖಚಿತ್ವರದ ನ್ಂತ್ರ, ಮುಂರ್ದನ್ ಹಂತ್ವು ಅದನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡುವ 
ವಿಧರನ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡುವುದು. ಪಾಚರರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳಂೆದರೆ ಜರಹಿೋರರತ್ು, ಸರವಶಜನಿಕ ಸಂಪಕಶಗಳು, ಸರಮರಜಿಕ 
ಮರಧಯಮ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ಮಿಂಚಂಚೆ ವರಯಪ್ರರ ೆೋದಯಮ, ಹುಡುಕರಟ ಯಂತ್ಾ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ, ದೃರ್ಯಸುರಳಿ  
ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಮತ್ುತ ಇನ್ುಷ್ುಟ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ನಿೋವು ಎಲಿಲ ಪಾಚರರ ಮರಡಬೆೋಕು? 
• ನಿಮಮ ಗುರಿ ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಬಳಸಲ್ು ಉತ್ತಮ ಮರಧಯಮ ಯರವುದು? 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡಲ್ು ಉತ್ತಮ ಸಮಯ ಯರವರಗ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಪಾಚರರ ಮರಡುತತದರಾರ?ೆ 

 

ಪ್ಾಚರರ 
 

ಹೆಚಿುನ್ ಮರರರಟಗರರರ ಪಾಕರರ, ವರಯಪ್ರರ ೆೋದಯಮದ ಆಧರರವು ಸರಿಯರದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ಸರಿಯರದ ಬೆಲಗೆೆ, ಸರಿಯರದ ಸೆಳದಲಿಲ, 
ಸರಿಯರದ ಸಮಯದಲಿಲ ನಿೋಡುವುದರಗಿದೆ. ಈ ಕರರಣಕರಕಗಿ, ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಗರಾಹಕನ್ನ್ುು ನಿಜವರದ ಗರಾಹಕನರಗಿ ಪರಿವತಶಸಲ್ು 
ಸರಧಯವರದಷ್ುಟ ಉತ್ತಮವರದ ಸೆಳವನ್ುು ಆಯೆಕ ಮರಡುವುದು ನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ. 
ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳೆಬೆೋಕರದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಭೌತಕ ಅಂಗಡಿಯಲಿಲ, ಮಿನರಕಣೆಕನ್ಲಿಲ ಅಥವರ ಎರಡರಲಿಲ ಹುಡುಕಲರಗುತ್ತದೆಯೆೋ? 
• ಅತ್ಯಂತ್ ಸ ಕತವರದ ವಿತ್ರಣರ ಮರಗಶಗಳನ್ುು ಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ು ನಿೋವು ಏನ್ು ಮರಡಬೆೋಕು? 
• ನಿಮಗೆ ಮರರರಟಗರರರ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಎಲಿಲ ನಿೋಡುತತದರಾರೆ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳ ಹೆಜೆೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕೆೋ? 
• ನಿಮಮ ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ುವರಗಿ ನಿೋವು ಏನ್ನರುದರ  ಮರಡಬೆೋಕೆೋ? 

 

ಸಥಳ 
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ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು ಪಾಗತಯ ಅಡಿಪ್ರಯ. ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಯು ಚಿಕಕದರಗಿರಬಹುದು ಅಥವರ ನೆಲ್-ಮುರಿಯುವ, ಸರರ್ಧಸಲ್ು ಸುಲ್ಭ 
ಅಥವರ ಕರಯಶಗತ್ಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಜಟಿಲ್ವರಗಿದೆ. ಏನೆೋ ಇರಲಿ, ಅದು ಕಲ್ಪನೆ ಎಂಬ ಅಂರ್ವು ಅದಕೆಕ ಅಹಶತ್ೆಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಏನ್  ಸರಧಯವಿಲ್ಲ. ಹೆಚಿುನ್ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ವಿಚರರಗಳನ್ುು ಹೆೋಳಲ್ು ಹೆದರುತ್ರತರೆ, ಅಪಹರಸಯಕಕೆ 
ಒಳಗರಗುತ್ರತರೆ ಎಂಬ ಭಯರ್ದಂದ. ಆದರಗ ಯ, ಒಬಬ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿದಾರೆ ಮತ್ುತ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ನ್ವಿೋನ್ವರಗಿ 
ಉಳಿಯಲ್ು ಬಯಸಿದರ,ೆ ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಬೆಳಕ್ಗೆ ತ್ರಬೆೋಕು. 
ಇದನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಕಲೆ್ವು ಮರಗಶಗಳು: 
• ಬುರ್ದಿಮತ್ೆತ ಸಂಸೃತಯನ್ುು ಸರೆಪಿಸುವುದು ಅಲಿಲ ನಿೋವು ಎಲರಲ ಆಸಕ್ತ ಪಕ್ಷಗಳನ್ುು ಕೆ ಡುಗ ೆನಿೋಡಲ್ು ಆಹರಿನಿಸುತತೋರಿ. 
• ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ಜೆ ೋರರಗಿ ಚಚಿಶಸುವುದು ಇದರಿಂದ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು, ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳು, ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ುು 

ಅವರಿಗ ೆಸೆೋರಿಸಬಹುದು. 
• ತ್ೆರದೆ ಮನ್ಸಿಿನ್ವರರಗಿದುಾ ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುು ಮಿತಗೆ ಳಿಸರ್ದರುವುದು, ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಕಲ್ಪನೆಯು ಹರಸರಯಸಪದವರಗಿ 

ಕಂಡುಬಂದರ  ಸಹ. 
• ನಿೋವು ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಕಲೆ್ಸ ಮರಡರ್ದರುವ ವಿಚರರಗಳನ್ುು ತರಸಕರಿಸುವುರ್ದಲ್ಲ, ಬದಲಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ುು ಟಿಪಪಣಿ ಮರಡಿಕ ೆಳಿೆ ಮತ್ುತ 

ಅವುಗಳನ್ುು ನ್ಂತ್ರದ ರ್ದನರಂಕದಲಿಲ ಮರುಪರಿಶಿೋಲಿಸಬಹುದು. 
 

 

ಕಲ್ಪನೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತ ೆ

 

• ಒಳೆೆಯ ವಿಚರರಗಳು ಯರವರಗಲ್  ಅನ್ನ್ಯವರಗಿರಬೆೋಕ್ಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಲಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯ ಯರ್ಸಿನ್ುು ನಿಧಶರಿಸುವಲಿಲ ಸಮಯವು ದೆ ಡಡ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿಡಿ. 
• ಸಂದಭಶಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂದಭಶಗಳು ಯರವರಗಲ್  ಬದಲರಗುತ್ತವೆ, ಆದಾರಿಂದ ಹೆ ಂರ್ದಕ ೆಳಿೆ ಮತ್ುತ ಅದಕೆಕ ಅನ್ುಗುಣವರಗಿ 

ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ.  
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    

ವಯವಹರರವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ಮತ್ುತ ನ್ಡೆಸುವುದು ನಿಮಮ ಗುರಿಯರಗಿದಾರೆ, ಮ ಲ್ಭ ತ್ ವಯವಹರರ ನಿಯಮಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು 
ಉತ್ತಮ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಪಾತಯಬಬ ಉದಯಮಿಯು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ನಿಯಮಗಳಲಿಲ ಚನೆರುಗಿ 
ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು: 

• ಲೆಕಕಪತ್ಾ ನಿವಶಹಣೆ: ಹಣಕರಸಿನ್ ವಹಿವರಟುಗಳನ್ುು ದರಖಲಿಸುವ ಮತ್ುತ ವರರ್ದ ಮರಡುವ ವಯವಸಿೆತ್ ವಿಧರನ್. 
• ಪ್ರವತಸಬೋೆಕರದ ಖರತ್ೆಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ಅದರ ಸರಲ್ಗರರರಿಗೆ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಹಣ. 
• ಸಿಿೋಕರಿಸಬಹುದರದ ಖರತ್ೆಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಕಲೆೈಂಟ ಗಳಿಂದ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಮೊತ್ತ. 
• ಸಿತ್ುತಗಳು: ಸಂಸೆೆಯು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮತ್ುತ ಅದರ ವಯವಹರರವನ್ುು ನ್ಡೆಸಲ್ು ಬಳಸುವ ಎಲ್ಲದರ ಮೌಲ್ಯ. 
• ಬರಯಲೆನಿ್ಸ ಶಿೋಟ: ಒಂದು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಕ್ಷಣದಲಿಲ ಸಂಸೆೆಯ ಸಿತ್ುತಗಳು, ಹೆ ಣೆಗರರಿಕಗೆಳು ಮತ್ುತ ಮರಲಿೋಕರ ಇಕ್ಿಟಿಯ ಸರುಯಪ ಶರಟ. 
• ಕಳೆಗಿನ್ ಸರಲ್ು: ವರಯಪ್ರರವು ತಂಗಳ ಕ ೆನೆಯಲಿಲ ಗಳಿಸಿದ ಅಥವರ ಕಳದೆುಕೆ ಂಡಿರುವ ಒಟುಟ ಮೊತ್ತ. 
• ವರಯಪ್ರರ: ಲರಭ ಗಳಿಸುವ ಗುರಿಯಂರ್ದಗೆ ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುವ ಸಂಸೆೆ. 
• ವರಯಪ್ರರರ್ದಂದ ವಯವಹರರಕಕೆ (ಬಿ2ಬಿ): ಇನೆ ುಂದು ವರಯಪ್ರರಕೆಕ ಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವ ವರಯಪ್ರರ. 
• ವರಯಪ್ರರರ್ದಂದ ಗರಾಹಕರಿಗೆ (ಬಿ2ಸಿ): ಅಂತಮ ಬಳಕದೆರರರಿಗ ೆನೆೋರವರಗಿ ಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವ 

ವರಯಪ್ರರ. 
• ಬಂಡವರಳ: ವಯವಹರರವು ತ್ನ್ು ಖರತ್ೆಗಳು, ಆಸಿತಗಳು ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕಗೆಳಲಿಲ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಹಣ. ಬಂಡವರಳದ ಎರಡು ಮುಖಯ 

ವಿಧಗಳು ಸರಲ್ ಮತ್ುತ ಇಕ್ಿಟಿ. 
• ನ್ಗದು ಹರಿವು: ಆದರಯ ಮತ್ುತ ವೆಚುಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಂತ್ೆ ಪಾತ ತಂಗಳು ವಯವಹರರದ ಮ ಲ್ಕ ಹಣದ ಒಟ್ರಟರೆ ಚಲ್ನ.ೆ 

 

 

 

6.6.2 ವ್ರಯಪ್ರರ ಘಟಕದ್ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನಗೆಳು: ಮ ಲ್ ವ್ರಯಪ್ರರ ಪ್ರಿಭರಷ ೆ
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• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕ:ೆ ವಯವಹರರವನ್ುು ಪಾವೋೆಶಿಸಿದ ಮತ್ುತ ನಿಗಶಮಿಸಿದ ಹಣವನ್ುು ತ್ೆ ೋರಿಸುವ ಹೆೋಳಿಕೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ 
ಅವರ್ಧಯಲಿಲ. 

• ಒಪಪಂದ: ವೆೋತ್ನ್ಕರಕಗಿ ಕಲೆ್ಸ ಮರಡಲ್ು ಔಪಚರರಿಕ ಒಪಪಂದ. 
• ಸವಕಳಿ: ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಆಸಿತಯ ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ತ್ಗಿೆಸುವುದು. 
• ಖಚುಶ: ವಯವಹರರವು ಅದರ ಕರಯರಶಚರಣೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಉಂಟ್ರದ ವೆಚುಗಳು. 
• ಹಣಕರಸು: ಹಣ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಸಿತ್ುತಗಳ ನಿವಶಹಣೆ ಮತ್ುತ ಹಂಚಿಕೆ. 
• ಹಣಕರಸು ವರರ್ದ: ವಯವಹರರದ ವಹಿವರಟುಗಳು ಮತ್ುತ ವೆಚುಗಳ ಸಮಗಾ ಖರತ್ೆ. 
• ಸಿೆರ ವೆಚು: ಒಂದು-ಬರರಿ ವೆಚು. 
• ಆದರಯದ ಹೆೋಳಿಕೆ (ಲರಭ ಮತ್ುತ ನ್ಷ್ಟದ ಹೆೋಳಿಕೆ): ವಯವಹರರದ ಲರಭದರಯಕತ್ೆಯನ್ುು ತ್ೆ ೋರಿಸುತ್ತದೆ ಒಂದು ಕರಲರವರ್ಧ. 
• ಹೆ ಣೆಗರರಿಕಗೆಳು: ವರಯಪ್ರರವು ಬೆೋರಯೆವರಿಗೆ ನಿೋಡಬೆೋಕರದ ಮೌಲ್ಯ. 
• ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ: ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಪಾಚರರ ಮರಡುವ, ಮರರರಟ ಮರಡುವ ಮತ್ುತ ವಿತ್ರಿಸುವ ಪಾಕ್ಾಯೆ. 
• ನಿವಿಳ ಆದರಯ/ಲರಭ: ಆದರಯವನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಿ ವೆಚುಗಳು. 
• ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯ: ವಯವಹರರದ ಒಟುಟ ಮೌಲ್ಯ. 
• ಮರುಪ್ರವತ ಅವರ್ಧ: ವಯವಹರರದ ಆರಂಭಿಕ ಹ ಡಿಕಯೆನ್ುು ಮರುಪಡೆಯಲ್ು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆವ ಸಮಯ. 
• ಲರಭದ ಅಂಚು: ಲರಭದ ಅನ್ುಪ್ರತ್, ಆದರಯರ್ದಂದ ಭರಗಿಸಿ, ಶೆೋಕಡರವರರು ಪಾದಶಿಶಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
• ಹ ಡಿಕಯೆ ಮೋಲಿನ್ ಲರಭ (ಆರ್.ಓ.ಐ.): ಹ ಡಿಕಯೆಿಂದ ವರಯಪ್ರರವು ಪಡೆಯುವ ಹಣದ ಮೊತ್ತ. 
• ಆದರಯ: ಖಚುಶಗಳನ್ುು ಕಳಯೆುವ ಮೊದಲ್ು ಆದರಯದ ಒಟುಟ ಮೊತ್ತ. 
• ಮರರರಟದ ನಿರಿೋಕ್ಷ:ೆ ಸಂಭರವಯ ಗರಾಹಕ. 
• ಪ ರೆೈಕೆದರರ: ವರಯಪ್ರರಕೆಕ ಸರಬರರಜು ಮರಡುವವರು. 
• ಗುರಿ ಮರರುಕಟ್ೆಟ: ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಗುರಿಯರಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗರಾಹಕರ ಗುಂಪು. 
• ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್: ವಯವಹರರದ ಒಟ್ರಟರೆ ಮೌಲ್ಯದ ಅಂದರಜು. 
• ಬೆೋರಯೆರಗುವ ವೆಚು: ವರಯಪ್ರರದ ಚಟುವಟಿಕಗೆೆ ಅನ್ುಗುಣವರಗಿ ಬದಲರಗುವ ವೆಚುಗಳು. 
• ಕರಯಶವರಹಿ ಬಂಡವರಳ: ಪಾಸುತತ್ ಸಿತ್ುತಗಳನ್ುು ಕಳದೆು ಪಾಸುತತ್ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕಗೆಳನ್ುು ಲೆಕಕಹರಕಲರಗುತ್ತದೆ. 

 
 

 

ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಎಂದರ ೆಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ. ಮ ಲ್ತ್ಃ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆಯ 
ಅಭಿವಯಕ್ತ ಎಂದರ ೆಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಒಬಬರ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದು. ಆದರಗ ಯ, ಇಂದು ಇದು ಮರಹಿತ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್(ಐಟಿ) 
ವಯವಸೆೆಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಲ್ು ವಿನರಯಸಗೆ ಳಿಸಲರದ ತ್ಂತ್ರಾಂರ್ವನ್ುು 
ಉಲೆಲೋಖಿಸುತ್ತದೆ. 

 

6.6.3 ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣ ೆ(ಸಿಆರ್ವಮ್)& ಜರಲ್ಬಂಧ: ಗ್ರಾಹಕ 
ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣೆ ರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು? 

 

ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ತ್ನ್ು ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಉತ್ತಮವರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಬಹುದು, ಸಂಸೆೆಯ ಯರ್ಸಿಿನ್ ಹೆಚಿುನ್ ಸರಧಯತ್ೆಗಳು. 
ಯರವುದೆೋ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗೆ, ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಯರ್ಸಿಿಯರಗಿ ಉಳಿಸಿಕೆ ಳುೆವ ಮತ್ುತ ಉದಯಮವನ್ುು ವಿಸತರಿಸುವ 
ಸರಮಥಯಶವು ಅತ್ುಯನ್ುತ್ವರಗಿದೆ. ಅದಕರಕಗಿಯೆೋ ಪಾತರ್ದನ್ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ವಯವಹರಿಸುವ ಸಮಸಯೆಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುವಲಿಲ 
ಗಮನ್ಹರಿಸುವ ಐಟಿ ವಯವಸೆೆಗಳು ಹೆಚುು ಹೆಚುು ಬೆೋಡಿಕೆಯರಗುತತವೆ. 

 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣೆ(ಸಿಆರ್ವಮ್) ಅಗತ್ಯತ ೆ
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ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಹಲ್ವರರು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ: 
• ಇದು ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಸುಧರರಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಅದು ಕರರಣವರಗಬಹುದು:  

➢ ಹೆಚಿುದ ಮರರರಟಗಳು  
➢ ಗರಾಹಕರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವುದು  
➢ ಉತ್ಪನ್ುಗಳ ಅಡಡ-ಮರರರಟ 

• ಇದು ಒಬಬರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳ ಉತ್ತಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟಗ ೆಕರರಣವರಗುತ್ತದೆ. 
• ಇದು ಗರಾಹಕರ ತ್ೃಪಿತ ಮತ್ುತ ಧರರಣವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುತ್ತದೆ. 
• ಇದು ಹೆಚುು ಲರಭದರಯಕ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಗುರುತಸುವ ಮತ್ುತ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಲರಭದರಯಕತ್ೆಯನ್ುು ಸುಧರರಿಸುತ್ತದೆ.  
 

 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿರ್ವಹಣೆ (ಸಿಆರ್ವಮ್) ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 

ಗರಾಹಕರು ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಬದಲರವಣೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದ ೆಮತ್ುತ ಗರಾಹಕರು ನಿಜವರಗಿಯ  ಏನ್ನ್ುು ಬಯಸುತ್ರತರೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್ವು ಸುಲ್ಭವರಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಳನೆ ೋಟವು ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗ ೆ
ಹೆಚುು ಸಪಂರ್ದಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಅವರ ವರಯಪ್ರರ ಕರಯರಶಚರಣೆಗಳನ್ುು ಮರಪಶಡಿಸಲ್ು ಇದು 
ಅವರಿಗ ೆಅನ್ುವು ಮರಡಿಕ ೆಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದರಗಿ ಅವರ ಗರಾಹಕರು ಯರವರಗಲ್  ಸರಧಯವರದಷ್ುಟ ಉತ್ತಮ ರಿೋತಯಲಿಲ ಸೆೋವ ೆ
ಸಲಿಲಸುತ್ರತರೆ. ಸರಳವರಗಿ ಹೆೋಳುವುದರದರೆ, ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧ ನಿವಶಹಣೆ (ಸಿಆಎಶಮ್) ಸಂಸೆೆಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸುಧರರಿತ್ ಗರಾಹಕ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಲರಭ ಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ಅನ್ುವು 
ಮರಡಿಕ ೆಡುತ್ತದೆ. 

 

ವಯವಹರರದಲಿಲ, ಜರಲ್ಬಂಧ ಎಂದರ ೆಹೆ ಸ ವರಯಪ್ರರದ ನಿಯಮಿತ್ ಪ ರೆೈಕೆಯನ್ುು ತ್ರಲ್ು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಮತ್ುತ ವೆೈಯಕ್ತಕ 
ಸಂಪಕಶಗಳನ್ುು ಹತ್ೆ ೋಟಿಗೆ ತ್ರುವುದು. ಈ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮದ ವಿಧರನ್ವು ಕಡಿಮ ವೆಚುದ ಜೆ ತ್ೆಗ ೆಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿದೆ. 
ಮರರರಟದ ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಪಕಶಗಳನ್ುು ಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಲ್ು ಇದು ಉತ್ತಮ ಮರಗಶವರಗಿದೆ. ಜರಲ್ಬಂಧವು ಉಲೆಲೋಖಗಳು 
ಮತ್ುತ ಪರಿಚಯಗಳನ್ುು ಆಧರಿಸಿರಬಹುದು ಅಥವರ ಜಂಗಮವರಣಿ, ಇಮೋಲ್ ಮತ್ುತ ಸರಮರಜಿಕ ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ ಜರಲ್ಬಂಧ 
ಜರಲ್ತ್ರಣದ ಮ ಲ್ಕ ನ್ಡೆಯಬಹುದು. 

 

ಜರಲ್ಬಂಧ ರ್ಂದ್ರೋೆನ್ು? 
 

ಜರಲ್ಬಂಧವು ವರಯಪ್ರರಸೆರಿಗ ೆಅತ್ಯಗತ್ಯವರದ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಕೌರ್ಲ್ಯವರಗಿದೆ, ಆದರ ೆಇದು ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚುು ಮುಖಯವರಗಿದೆ. 
ಜರಲ್ಬಂಧದ ಪಾಕ್ಾಯೆಯು ಸಂಬಂಧ ನಿಮರಶಣದಲಿಲ ತ್ನ್ು ಬೆೋರುಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ. ಜರಲ್ಬಂಧವು ಹೆಚಿುನ್ ಸಂವಹನ್ ಮತ್ುತ 
ಉದಯಮಶಿೋಲ್ ಪರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯಲಿಲ ಬಲ್ವರದ ಉಪಸಿೆತಯಲಿಲ ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಇತ್ರ ಉದಯಮಿಗಳ ೆಂರ್ದಗ ೆ
ಬಲ್ವರದ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. 
ಪಾಪಂಚದರದಯಂತ್ ನ್ಡೆಯುವ ವರಯಪ್ರರ ಜರಲ್ಬಂಧ ಘಟನಗೆಳು ಸಂವಹನ್ದಲಿಲ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ನ್ಂಬಿಕಗೆಳನ್ುು 
ಹಂಚಿಕೆ ಳುೆವ ಸಮರನ್ ಮನ್ಸಕ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು ಸಂಪಕ್ಶಸುವಲಿಲ ದೆ ಡಡಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತವೆ, ವಿಚರರಗಳನ್ುು ವಿನಿಮಯ 
ಮರಡಿಕ ೆಳುೆತ್ತವೆ ಮತ್ುತ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ವರಸತವಕೆಕ ಪರಿವತಶಸುತ್ತವೆ. ಸಂಭರವಯ ಹ ಡಿಕದೆರರರ ೆಂರ್ದಗೆ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು 
ಸಂಪಕ್ಶಸುವಲಿಲ ಇಂತ್ಹ ಜರಲ್ಬಂಧ ಘಟನಗೆಳು ನಿಣರಶಯಕ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ವಿಭಿನ್ು 
ಅನ್ುಭವಗಳು ಮತ್ುತ ಹಿನೆುಲೆಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಬಹುದು ಆದರ ೆಅವರಲೆ್ಲರ  ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲ ಸರಮರನ್ಯ ಗುರಿಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ರತರ ೆ– 
ಅವರಲೆ್ಲರ  ಸಂಪಕಶ, ಸ ೂತಶ,ಸಲ್ಹೆ,ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಮರಗಶದರ್ಶಕರನ್ುು ಹುಡುಕುತ್ರತರೆ. ಅದನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಜರಲ್ಬಂಧ 
ಅವರಿಗ ೆವೆೋರ್ದಕಯೆನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 

 

ಜರಲ್ಬಂಧದ್ ಅರ್ಶ್ಯಕತ ೆ
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ಜರಲ್ಬಂಧವು ಉದಯಮಿಗಳಿಗೆ ಹಲ್ವರರು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ವು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳಂೆದರೆ: 
• ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟಟದ ಮುನ್ುಡೆಗಳನ್ುು ಪಡೆಯುತತದೆ. 
• ಹೆಚಿುದ ವರಯಪ್ರರ ಅವಕರರ್ಗಳು. 
• ಸಂಬಂರ್ಧತ್ ಸಂಪಕಶಗಳ ಉತ್ತಮ ಮ ಲ್. 
• ಸಮರನ್ ಮನ್ಸಕ ಉದಯಮಿಗಳಿಂದ ಸಲ್ಹ.ೆ 
• ಗೆ ೋಚರತ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆಯುವುದು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ವಿವರವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದು. 
• ಧನರತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ಉತ್ರಿಹಿ ಜನ್ರನ್ುು ಭೆೋಟಿಯರಗುವುದು. 
• ಹೆಚಿುನ್ ಆತ್ಮ ವಿಶರಿಸ. 
• ಇತ್ರರಿಗ ೆಸಹರಯ ಮರಡುವುದರಿಂದ ತ್ೃಪಿತ. 
• ಬಲ್ವರದ ಮತ್ುತ ಶರರ್ಿತ್ವರದ ಸುೆೋಹವನ್ುು ನಿಮಿಶಸುವುದು. 
 
 

• ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಸಂಗಾಹಿಸಲ್ು ಸರಮರಜಿಕ ಮರಧಯಮ ಸಂವಹನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 
• ಜರಲ್ಬಂಧ ಮರಡಿದರಗ, ಹೌದು/ಇಲ್ಲ ರಿೋತಯ ಪಾಶೆುಗಳಿಗಿಂತ್ ಮುಕತ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೋೆಳಿ.  

 

ಜರಲ್ಬಂಧದ್ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ಗುರಿಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದಸುವುದು ಮುಖಯವರಗಿದೆ ಏಕೆಂದರ ೆಇದು ನಿಮಗೆ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಪ್ೆಾೋರಣೆಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಗುರಿಗಳು ಅಲರಪವರ್ಧ, ಮಧಯಮ ಮತ್ುತ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯದರಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅಲರಪರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು 

• ಇವುಗಳು ತ್ಕ್ಷಣದ ಭವಿಷ್ಯಕರಕಗಿ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗುರಿಗಳರಗಿವೆ.  
ಉದರಹರಣೆ: ವಿಫಲ್ವರದ ಯಂತ್ಾವನ್ುು ದುರಸಿತ ಮರಡುವುದು.  
ಮಧಯಮ-ಅರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು. 

• ಈ ಗುರಿಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಗುರಿಗಳ ಮೋಲೆ ನಿಮಿಶಸಲರಗಿದೆ. 
• ಅವರು ನಿಮಮ ಅಲರಪವರ್ಧಯ ಗುರಿಗಳಂತ್ೆ ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿರಬೆೋಕರಗಿಲ್ಲ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನಿಮಮ ಯಂತ್ಾಗಳು ಮತ್ೆತ ವಿಫಲ್ವರಗುವುರ್ದಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳೆಲ್ು ಸೆೋವರ ಒಪಪಂದವನ್ುು ಏಪಶಡಿಸುವುದು. 
ದೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಗುರಿಗಳು 

• ಈ ಗುರಿಗಳಿಗ ೆಸಮಯ ಮತ್ುತ ಯೋಜನೆ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
• ಅವರು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಸರರ್ಧಸಲ್ು ಒಂದು ವಷ್ಶ ಅಥವರ ಹೆಚಿುನ್ ಸಮಯವನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆತ್ರತರೆ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನಿಮಮ ಖಚುಶಗಳನ್ುು ಯೋಜಿಸಿ ಇದರಿಂದ ನಿೋವು ಹೆ ಸ ಯಂತ್ೆ ಾೋಪಕರಣಗಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸಬಹುದು. 

 

 

6.6.4 ವ್ರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆ: ಗುರಿಯನ್ುನ ಏಕೆ ಹೆ ಂದಸುರ್ುದ್ು 
 

ವಯವಹರರ ಯೋಜನೆಯು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಒಟುಟಗ ಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳುೆವ ಸರಧನ್ವರಗಿದೆ. 
ಪಾಗತಯನ್ುು ಮೋಲಿಿಚರರಣೆ ಮರಡಲ್ು, ಜವರಬರಾರಿಯನ್ುು ಬೆಳಸೆಲ್ು ಮತ್ುತ ವಯವಹರರದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ುು ನಿಯಂತಾಸಲ್ು ಇದನ್ುು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ 3-5 ವಷ್ಶಗಳ ಪಾಕೆ್ಷೋಪಣವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಯು ತ್ನ್ು ಆದರಯವನ್ುು 
ಹೆಚಿುಸಲ್ು ಅನ್ುಸರಿಸಲ್ು ಉದೆಾೋಶಿಸಿರುವ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾಮುಖ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ಅಥವರ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಹ ಡಿಕದೆರರರ ಆಸಕ್ತಯನ್ುು ಪಡೆಯಲ್ು ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯು ಬಹಳ ಮುಖಯವರದ ಸರಧನ್ವರಗಿದೆ. 
ವಯವಹರರ ಯೋಜನೆಯು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಎಂಟು ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

 

ವ್ರಯಪ್ರರದ್ ಯೋಜನೆಯನ್ುನ ರಚಿಸುರ್ುದ್ು ಏಕೆ 

ಕರಯವನಿವ್ರವಹಕ ಸರರರಂಶ್ 
• ಕರಯಶಕರರಿ ಸರರರಂರ್ವು ಶಿೋಷ್ಟಶಕೆ ಪುಟವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಸರರರಂರ್ವು ವರಯಪ್ರರದ ಮರಲಿೋಕರರಗಿ ನಿಮಮ ಆಸಗೆಳನ್ುು ಸಣಣ 

ಮತ್ುತ ವಯವಹರರದ ರಿೋತಯಲಿಲ ಸಪಷ್ಟವರಗಿ ಹೆೋಳಬೆೋಕು. ಇದು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಗಳ ಅವಲೆ ೋಕನ್ವರಗಿದೆ. 
ತ್ರತತಿಕವರಗಿ ಇದು 1-2 ಪುಟಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚುು ಇರಬರರದು. 

• ನಿಮಮ ಕರಯಶನಿವರಶಹಕ ಸರರರಂರ್ವು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: ಯೋಜನರ ಹೆೋಳಿಕೆ: ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಏನೆಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
ಉದರಹರಣೆ: ನರಯಕ್ಸ್ ಯೋಜನರ ಹೆೋಳಿಕ ೆ
ನೆೈಕ ನ್ ಮಿಷ್ನ್ಸ ಹೆೋಳಿಕೆಯು "ಜಗತತನ್ ಪಾತಯಬಬ ಕ್ಾೋಡರಪಟುವಿಗ ೆಸ ೂತಶ ಮತ್ುತ ನರವಿೋನ್ಯತ್ೆ ತ್ರಲ್ು." 

• ಸಂಸೆೆಯ ಮರಹಿತ: ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಯರವರಗ ರ ಪುಗ ೆಂಡಿತ್ು, ಸಂಸರೆಪಕರ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ುತ ಪ್ರತ್ಾಗಳು, ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳ 
ಸಂಖಯೆ, ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಸೆಳ(ಗಳು) ಇತ್ರಯರ್ದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 

• ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಖರಯಂರ್ಗಳು: ಸಂಸೆೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿ. ಸರಧಯವರದರ ೆರೆೋಖರನ್ಕ್ಷಗೆಳು ಮತ್ುತ 
ಚರಟ ಶಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವಗೆಳು: ಒದಗಿಸಿದ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಹಣಕರಸಿನ್ ಮರಹಿತ: ಪಾಸುತತ್ ಬರಯಂಕ ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕದೆರರರ ವಿವರಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 
• ಭವಿಷ್ಯದ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಸರರರಂರ್ಗೆ ಳಿಸಿ: ಭವಿಷ್ಯದಲಿಲ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ನಿೋವು ಎಲಿಲ ನೆ ೋಡುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 

 

ರ್ಯರ್ಹರರ ಯೋಜನೆಯ ಅಂಶ್ಗಳು 
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ವ್ರಯಪ್ರರವಿರ್ರಣೆ 
ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯ ಎರಡನೆೋ ವಿಭರಗವು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದ ವಿವಿಧ ಅಂರ್ಗಳ ವಿವರವರದ ವಿಮಶೆಶಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಸಂಭರವಯ ಹ ಡಿಕದೆರರರಿಗೆ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಗುರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಕ ೆಡುಗೆಯ ಅನ್ನ್ಯತ್ೆಯನ್ುು ಸರಿಯರಗಿ 
ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ಇದು ಸಹರಯಮರಡುತ್ತದೆ. 

• ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ವಿವರಣೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 
• ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದ ಸಿರ ಪದ ವಿವರಣೆ. 
• ನಿೋವು ಪ ರೆೈಸುವ ಗುರಿ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮರರುಕಟ್ೆಟಯ ಅಗತ್ಯತ್ೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವಗೆಳು ಈ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಪ ರೆೈಸುವ ವಿಧರನ್ಗಳು. 
• ನಿೋವು ಸೆೋವ ೆಮರಡಲ್ು ಉದಾೆೋಶಿಸಿರುವ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಗರಾಹಕರು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ಅನ್ುಕ ಲ್ಗಳು. 
ಮರರುಕಟ್ೆೆಯ ವಿಶೆಲೋಷಣ ೆ
ಮರರುಕಟ್ೆಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ವಿಭರಗವು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ವಯವಹರರ ವಿವರಣೆಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ ಉದಯಮ ಮತ್ುತ ಮರರುಕಟ್ೆಟ 
ಜ್ಞರನ್ವನ್ುು ಪಾದಶಿಶಸುವುದು ಈ ವಿಭರಗ ದಗುರಿಯರಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಸಂಶೆ ೋಧನರ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಗಳು ಮತ್ುತ ತೋಮರಶನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋವು 
ಇಡಬೆೋಕರದ ವಿಭರಗವೂ ಇದು. 
ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯು ರೆೋಖಗೆಳು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 

• ನಿಮಮ ಉದಯಮದ ವಿವರಣೆ ಮತ್ುತ ದೃಷ್ಟಟಕ ೆೋನ್. 
• ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಗುರಿಯ ಮರಹಿತ. 
• ನಿಮಮ ಗುರಿ ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರ ಅಗತ್ಯತ್ೆಗಳು ಮತ್ುತ ಜನ್ಸಂಖರಯಶರಸರ. 
• ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಗುರಿಯ ಗರತ್ಾ. 
• ನಿೋವು ಸೆರಹೆಿಡಿಯಲ್ು ಬಯಸುವ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪ್ರಲ್ು. 
• ನಿಮಮ ಬೆಲ ೆರಚನೆ. 
• ನಿಮಮ ಸಪಧರಶತ್ಮಕ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ. 
• ಯರವುದೆೋ ನಿಯಂತ್ಾಕ ಅಗತ್ಯತ್ಗೆಳು. 
ಸಂಸೆಥ ಮತ್ುು ನಿರ್ವಹಣ ೆ
ಮರರುಕಟ್ೆಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯ ನ್ಂತ್ರ ಈ ವಿಭರಗವು ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಬರಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಣೆ ವಿಭರಗವು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 

• ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಸರಂಸಿೆಕ ರಚನೆ. 
• ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತ್ಿದ ವಿವರಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿವಶಹಣರ ತ್ಂಡದ ವಿವರಗಳು. 
• ನಿಮಮ ನಿದೆೋಶರ್ಕರ ಮಂಡಳಿಯ ಅಹಶತ್ೆಗಳು. 
• ಪಾತ ವಿಭರಗ/ಇಲರಖ ೆಮತ್ುತ ಅದರ ಕರಯಶದ ವಿವರವರದ ವಿವರಣೆಗಳು. 
• ನಿಮಮ ಜನ್ರಿಗ ೆನಿೋವು ನಿೋಡುವ ಸಂಬಳ ಮತ್ುತ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಪ್ೆ ಟಟಣ. 
• ನಿೋವು ನಿೋಡುವ ಪ್ೆ ಾೋತ್ರಿಹ ಧನ್ಗಳು. 
ಸೆೋವ್ೆ ಅಥವ್ರ ಉತ್ಪನ್ನದ್ ಸರಲ್ು 
ಮುಂರ್ದನ್ ವಿಭರಗವು ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ಸರಲಿನ್ ವಿಭರಗವರಗಿದ.ೆ ಇಲಿಲ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ವಿವರಿಸುತತೋರಿ 
ಮತ್ುತ ಸಂಭರವಯ ಮತ್ುತ ಪಾಸುತತ್ ಗರಾಹಕರಿಗೆ ಅವರ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಒತ್ುತ ನಿೋಡುತತೋರಿ. ನಿಮಮ ಆಯೆಕಯ ಉತ್ಪನ್ುವು ನಿಮಮ ಗುರಿ 
ಪ್ೆಾೋಕ್ಷಕರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಏಕೆ ಪ ರೆೈಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರವರಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
ನಿಮಮ ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ರೆೋಖಗೆಳು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 

• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು/ಸೆೋವಯೆ ವಿವರಣೆ 
• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆ ಜಿೋವನ್ ಚಕಾದ ವಿವರಣೆ 
• ಯರವುದೆೋ ಹಕುಕ ಸರಿಮಯ ಅಥವರ ಹಕುಕಸರಿಮಯ ಭತಶಗಳ ಪಟಿಟ 
• ನಿೋವು ತ್ೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಅಥವರ ಯೋಜಿಸಿರುವ ಯರವುದೆೋ ಆರ್&ಡಿ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳ ವಿವರಣೆ: 
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ವ್ರಯಪ್ರರ ೆೋದ್ಯಮ ಮತ್ುು ಮರರರಟ 
ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯ ಸೆೋವ ೆಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ು ರೆೋಖ ೆವಿಭರಗವು ಪ ಣಶಗೆ ಂಡ ನ್ಂತ್ರ,ನಿೋವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೋೆಕು. 
ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರಕರಕಗಿ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ಮತ್ುತ ಮರರರಟ ನಿವಶಹಣೆ ತ್ಂತ್ಾದ ವಿವರಣೆ. ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರೆ ೋದಯಮ ವಿಭರಗವು ಈ 
ಕಳೆಗಿನ್ ತ್ಂತ್ಾಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 

• ವ್ರಯಪ್ರರ ೆೋದ್ಯಮ ನ್ುಗುುರ್ ತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ನಿಮಮ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪ್ರಲ್ನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವಸಲ್ುವರಗಿ ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಮರರುಕಟ್ೆಟಗಳಲಿಲ 
ನಿಮಮ ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡುವುದರ ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

• ಬೆಳರ್ಣಿಗ್ೆಯ ತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ಅಲರಪವರ್ಧಯಲಿಲ ಗಳಿಕೆಯನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಿದರ  ಸಹ, ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪ್ರಲ್ನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದರ 
ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

• ವಿತ್ರಣರ ತ್ಂತ್ಾದ್ ಮರಗವಗಳು: ಇರ್ು ಸಗಟು ವರಯಪ್ರರಿಗಳು, ಚಿಲ್ಲರೆ ವರಯಪ್ರರಿಗಳು, ವಿತ್ರಣೆಗಳು ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಜರಶಲ್ವೂ 
ಆಗಿರಬಹುದು. 

• ಸಂರ್ಹನ್ ತ್ಂತ್ಾ: ಇವುಗಳನ್ುು ಬರೆಯುವ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಮಿಂಚಂಚ,ೆಪಠ್ಯ, ಹರಟ್)ೆ, ಮೌಖಿಕ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಜಂಗಮವರಣಿ 
ದೃರ್ಯವಧಶಕ ಹರಟ್,ೆ ಮುಖರಮುಖಿ ಸಂಭರಷ್ಣೆಗಳು), ಮೌಖಿಕ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ದೆೋಹ ಭರಷೆ, ಮುಖದ ಅಭಿವಯಕ್ತಗಳು, ಧವನಿಯ 
ಧವನಿ) ಮತ್ುತ ದೃರ್ಯ ತ್ಂತ್ಾಗಳು (ಚಿಹೆುಗಳು, ಜರಲ್ತ್ರಣ, ವಿವರಣಗೆಳು). 

ನಿಮಮ ಮರರರಟ ವಿಭರಗವು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೋೆಕು: 
ಮರರರಟಗ್ರರರ ಕರಯವತ್ಂತ್ಾ: ಈ ತ್ಂತ್ಾವು ಉದಯಮದ ಆದರಯವನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವುದರ ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಮರರರಟದ್ ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳ ಸಥಗಿತ್: ಇದರಥಶ ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ಉದಾೆೋಶಿಸಿರುವಿರಿ, ಪಾತ ಘಟಕವನ್ುು ಯರವ 
ಬೆಲಗೆೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಯೋಜಿಸುತತೋರಿ ಇತ್ರಯರ್ದ. 
ನಿಧಿಯ ವಿನ್ಂತಿ 
ಈ ವಿಭರಗವು ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ತ್ಮಮ ಉದಯಮಕಕೆ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ.  
ನಿರ್ಧಯ ವಿನ್ಂತ ವಿಭರಗವು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೋೆಕು: 
• ನಿಮಗೆ ಪಾಸುತತ್ ಎಷ್ುಟ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
• ಮುಂರ್ದನ್ ಐದು ವಷ್ಶಗಳಲಿಲ ನಿಮಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣದ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಮ ರ್ದೋಘಶಕರಲಿೋನ್ ಗುರಿಗಳನ್ುು 

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
• ನಿೋವು ಬಯಸುವ ನಿರ್ಧಯ ಪಾಕರರ ಮತ್ುತ ನಿೋವು ಅದನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಬಳಸಲ್ು ಯೋಜಿಸುತತೋರಿ. ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿ ಮರತ್ಾ 

ಬಳಸಬಹುದರದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ನಿೋವು ಬಯಸುವಿರರ ಅಥವರ ಯರವುದೆೋ ರಿೋತಯ ಅವರ್ಯಕತ್ೆಗ ೆಬಳಸಬಹುದರದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು 
ಬಯಸುವಿರರ? 

• ಭವಿಷ್ಯದ ಕರಯಶತ್ಂತ್ಾದ ಯೋಜನೆಗಳು. ಇದು ನಿಮಮ ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ 
- ಈ ಯೋಜನೆಗಳು ಯರವುವು ಮತ್ುತ ಈ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಚಲ್ನಯೆಲಿಲ ಇರಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಎಷ್ುಟ ಹಣ ಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 

• ಐತಹರಸಿಕ ಮತ್ುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಆರ್ಥಶಕ ಮರಹಿತ. ನಿಮಮ ಉದಯಮ ಪ್ರಾರಂಭವರದ ಕ್ಷಣರ್ದಂದ ಇಂರ್ದನ್ವರಗೆ ೆನಿಮಮ ಎಲರಲ ಹಣಕರಸಿನ್ 
ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ರಚಿಸುವ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಇದನ್ುು ಮರಡಬಹುದು. ಇದಕೆಕ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ದರಖಲೆಗಳು ನಿಮಮ 
ಸಂಸೆೆಯ ಆಸಿತ ಮತ್ುತ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ನಿಮಮ ಬರಯಲೆನ್ಸಿ ಶಿೋಟ, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಆದರಯ, 
ವೆಚುಗಳು ಮತ್ುತ ವಷ್ಶದ ನಿವಿಳ ಆದರಯವನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡುವ ನಿಮಮ ಆದರಯ ಹೆೋಳಿಕೆ, ನಿಮಮ ತ್ೆರಿಗ ೆಹಿಂರ್ದರುಗಿಸುತ್ತದೆ 
(ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಕಳದೆ ಮ ರು ವಷ್ಶಗಳಿಂದ) ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ನ್ಗದು ಹರಿವು ಬಂದ ನ್ಗದನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡುವ ಬಜೆಟ, ಹೆ ರ 
ಹೆ ೋದ ನ್ಗದನ್ುು ಪಾತ ತಂಗಳ ಕ ೆನೆಯಲಿಲ ನಿೋವು ನ್ಗದು ಕ ೆರತ್ ೆ(ಋಣರತ್ಮಕ ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನ್) ಅಥವರ ಹೆಚುುವರಿ (ಧನರತ್ಮಕ 
ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನ್) ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರರ ಎಂಬುದನ್ುು ತಳಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಆರ್ಥವಕ ಯೋಜನೆ 
ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ನಿಮಮ ಹಣಕರಸಿನ್ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಯೋಜಿಸಬೋೆಕರಗಿದೆ. 
ಹಣಕರಸು ಯೋಜನೆಗರಗಿ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ: 
ಹಂತ್ 1: ಹಣಕರಸು ಯೋಜನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಗುರಿಗಳು, ಕರಯಶತ್ಂತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಈ ಗುರಿಗಳನ್ುು ಸರರ್ಧಸಲ್ು 

ಅವರ್ಧಗಳನ್ುು ಒಳಗ ೆಂಡಿರಬೋೆಕು. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಪಾಮುಖ ಹಣಕರಸು ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಆಯೋಜಿಸಿ. ನಿಮಮ ಹ ಡಿಕ ೆವಿವರಗಳನ್ುು ಹಿಡಿರ್ದಡಲ್ು ಫೆೈಲ್ ಅನ್ುು 

ನಿವಶಹಿಸಿ,ಬರಯಂಕ ಹೆೋಳಿಕೆಗಳು, ತ್ೆರಿಗ ೆಕರಗದಗಳು, ಕೆಾಡಿಟ ಕರರ್ಡಶ ಬೆಲೆಪಟಿಟಗಳು, ವಿಮರ ಪತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಯರವುದೆೋ 
ಇತ್ರ ಹಣಕರಸು ದರಖಲೆಗಳು. 

ಹಂತ್ 3: ನಿಮಮ ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯವನ್ುು ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ. ಇದರಥಶ ನಿೋವು ಏನ್ನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರಿ (ನಿಮಮ ಮನೆ, ಬರಯಂಕ ಖರತ್ಗೆಳು, 
ಹ ಡಿಕಗೆಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿತ್ುತಗಳು) ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ನ್ಂತ್ರ ನಿೋವು ಬರಕ್ ಇರುವ ಮೊತ್ತವನ್ುು ಕಳಯೆಿರಿ 
(ಸರಲ್ಗಳು, ಬರಕ್ ಉಳಿರ್ದರುವ ಕೆಾಡಿಟ ಕರರ್ಡಶ ಮೊತ್ತಗಳು ಇತ್ರಯರ್ದ.) ನಿಮಮ ನಿವಿಳ ಮೌಲ್ಯವರಗಿದ.ೆ 

ಹಂತ್ 4: ಖಚುಶ ಮರಡುವ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ಮರಡಿ. ಇದರಥಶ ನಿಮಮ ಹಣ ಎಲಿಲಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದು ಎಲಿಲಗ ೆಹೆ ೋಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರವರಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಹಂತ್ 5: ತ್ುತ್ುಶ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ನಿಮಿಶಸಿ. ಉತ್ತಮ ತ್ುತ್ುಶ ನಿರ್ಧಯು ಕನಿಷ್ಟ 6 ತಂಗಳ ಮೌಲ್ಯದ ವೆಚುಗಳನ್ುು ಸರಿದ ಗಿಸಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ 
ಹಣವನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತದೆ. 

ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮ ವಿಮಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದಸಿ. ವಿಮಯು ರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಆರ್ಥಶಕ ಭದಾತ್ೆಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅಪ್ರಯರ್ದಂದ 
ನಿಮಮನ್ುು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಪ್ರಯ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಒಬಬ ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿ, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು ಸರೆಪಿಸಲ್ು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು ನಿೋವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ಬಯಸುವ ಉದಯಮದ 
ಪಾಕರರದೆ ಂರ್ದಗೆ ಒಳಗ ೆಂಡಿರುವ ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡುವುದು ನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ. ಸಂಭವನಿೋಯ 
ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಗುರುತಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಅವುಗಳನ್ುು ಕಡಿಮ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಕಾಮಗಳನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳೆಬಹುದು. 
ಅಪ್ರಯಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಮರಗಶಗಳು: 

• ಇದೋೆ ರಿೋತಯ ವಯವಹರರವನ್ುು ಸಂಶೆ ೋರ್ಧಸಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅಪ್ರಯಗಳ ಬಗೆೆ ಮತ್ುತ ಅವುಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಕಡಿಮ ಮರಡಲರಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

• ಪಾಸುತತ್ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಪಾವೃತತಗಳನ್ುು ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ಸಿಲ್ಪ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಅಂತ್ಹುದೆೋ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು 
ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳು ಇನ್ ು ಸರವಶಜನಿಕರಿಂದ ಉತ್ತಮವರಗಿ ಸಿಿೋಕರಿಸಲ್ಪಟಿಟವಯೆೆೋ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

• ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನಿೋವು ನಿಜವರಗಿಯ  ಅಗತ್ಯವರದ ಪರಿಣತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರರ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಹಣಕರಸುಗಳನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಸರಕಷ್ುಟ ಆದರಯವಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ನೆ ೋಡಿ. 
• ಆರ್ಥಶಕತ್ಯೆ ಪಾಸುತತ್ ಸಿೆತಯ ಬಗೆೆ ತಳಿರ್ದರಲಿ, ಆರ್ಥಶಕತ್ಯೆು ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ಹೆೋಗೆ ಬದಲರಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಿ 

ಮತ್ುತ ಆ ಬದಲರವಣೆಗಳಿಂದ ನಿಮಮ ಉದಯಮವು ಹೆೋಗೆ ಪರಿಣರಮ ಬಿೋರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಯೋಚಿಸಿ. 
• ವಿವರವರದ ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಿ. 
 

 

• ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯಲಿಲ ಎಲರಲ ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು ಒಳಗ ೆಂಡಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
• ಸಂಖಯೆಗಳನ್ುು ಕ ಲ್ಂಕಷ್ವರಗಿ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 
• ಸಂಕ್ಷಿಪತವರಗಿ ಮತ್ುತ ವರಸತವಿಕವರಗಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ವಿಧರನ್ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಪಾಕೆ್ಷೋಪಗಳಲಿಲ ಸಂಪಾದರಯವರರ್ದಯರಗಿರಿ. 
• ಸರಧಯವಿರುವಲಲೆಲರಲ ನ್ಕೆ್ಷಗಳು, ರೆೋಖರನ್ಕ್ಷಗೆಳು ಮತ್ುತ ಚಿತ್ಾಗಳಂತ್ಹ ದೃರ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    
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ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಾರಂಭಕರಕಗಿ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ಭದಾಪಡಿಸುವುದು ಎದುರಿಸುತತರುವ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷ್ಟಕರವರದ ಸವರಲ್ುಗಳಲಿಲ 
ಒಂದರಗಿದೆ. ಹಲ್ವರರು ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳು ಲ್ಭಯವಿರುವುದರಿಂದ, ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಯರವ ನಿರ್ಧಯ ವಿಧರನ್ವು 
ಉತ್ತಮವರಗಿ ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಸ ಕ್ಷಮವರಗಿ ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. ಭರರತ್ದಲಿಲ, ಬರಯಂಕ ಗಳು ಪ್ರಾರಂಭದ ಅತದೆ ಡಡ 
ನಿರ್ಧಗಳಲಿಲ ಒಂದರಗಿದೆ, ಪಾತ ವಷ್ಶ ಸರವಿರರರು ಪ್ರಾರಂಭಗಳಿಗ ೆಹಣವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತವೆ. 

6.6.5 ಬರಯಂಕ್ಸ ಹಣಕರಸಿಗ್ರಗಿ ಕರಯವವಿಧರನ್ ಮತ್ುು ಔಪ್ಚರರಿಕತೆಗಳು: 
ಬರಯಂಕ್ಸ ಹಣಕರಸಿನ್ ಅಗತ್ಯ 
 

ಬರಯಂಕ ಅನ್ುು ಸಂಪಕ್ಶಸುವರಗ, ಸರಲ್ದ ಅಜಿಶಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲ್ು, ದರ ಮತ್ುತ ಪಾಕ್ಾಯೆಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಬರಯಂಕುಗಳು ಬಳಸುವ 
ವಿವಿಧ ಮರನ್ದಂಡಗಳ ಬಗೆೆ ಉದಯಮಿಗಳು ಸಪಷ್ಟವರದ ಕಲ್ಪನಯೆನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಬೆೋಕು. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಗ ೆ
ನಿಖರವರದ ಮತ್ುತ ಸರಿಯರದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ ಮಹತ್ಿದ ಬಗೆೆ ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಸರಲ್ದ ಅಜಿಶದರರರ ಯರವುದೆೋ 
ಪ ವಶನಿಯೋಜಿತ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುು ಜರಡು ಮರಡುವುದು ಹಣಕರಸು ಸಂಸೆೆಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆಂರ್ದಗಿಂತ್ಲ್  ಈಗ ಸುಲ್ಭವರಗಿದೆ. 
ಬರಯಂಕ ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧಯನ್ುು ಹುಡುಕುತತರುವ ಉದಯಮಿಗಳು ತ್ಮಮ ಸರಮರನ್ಯ ರುಜುವರತ್ುಗಳು, ಹಣಕರಸಿನ್ ಪರಿಸಿೆತ ಮತ್ುತ 
ಖರತ್ರಿಗಳು ಅಥವರ ನಿೋಡಬಹುದರದ ಮೋಲರಧರರಗಳಿಗ ೆಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಗ ೆಒದಗಿಸಬೋೆಕು. 

ಸರಮರನ್ಯ ರುಜುವ್ರತ್ುಗಳು 
ಇಲಿಲ ನಿೋವು ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರಗಿ ನಿಮಮ ಹಿನೆುಲೆ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗೆ ಒದಗಿಸುತತೋರಿ. ಅಂತ್ಹ ಮರಹಿತಯು ಇವುಗಳನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: 
• ಪರಿಚಯದ ಪತ್ಾ (ಗಳು): ಈ ಪತ್ಾವನ್ುು ನಿಮಮನ್ುು ಪರಿಚಯಿಸಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ ಚನೆರುಗಿ ತಳಿರ್ದರುವ ಗೌರವರನಿಿತ್ ವರಯಪ್ರರ ವಯಕ್ತಯಿಂದ 

ಬರೆಯಬೆೋಕು. ಈ ಪತ್ಾದ ಗುರಿಯನ್ುು ನಿಮಮ ಸರಧನಗೆಳರದಯಂತ್ ಹೆ ಂರ್ದಸಲರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಪ್ರತ್ಾ ಮತ್ುತ ಸಮಗಾತ್ೆಯ 
ಭರವಸೆ. 

• ನಿಮಮ ವಿವರ: ಇದು ಮ ಲ್ತ್ಃ ನಿಮಮ ಪುನ್ರರರಂಭವರಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸರಧನಗೆಳು,ವೃತತಪರತ್ರಬೆೋತ,ವಿದರಯಹಶತ್ೆಗಳು, 
ಉದೆ ಯೋಗ ದರಖಲೆ ಮತ್ುತ ಸರಧನೆಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕರಗಿದೆ. 

• ವರಯಪ್ರರಕರ ಪತ್ಾ: ವರಯಪ್ರರಕರ ಪತ್ಾವು ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು, ಗರಾಹಕರು, ವಯವಹರರವು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದವರೆಗ ೆ
ಚರಲ್ನೆಯಲಿಲದೆ ಇತ್ರಯರ್ದಗಳ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

• ಬರಯಂಕ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಉಲೆಲೋಖಗಳು: ನಿೋವು ಇನೆ ುಂದು ಬರಯಂಕ ನ್ಲಿಲ ಖರತ್ೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದಾರೆ, ಆ ಬರಯಂಕ ಉಲೆಲೋಖಗಳನ್ುು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಒಳೆೆಯದು. 

• ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತ್ಿ ಅಥವರ ನೆ ೋಂದಣಿಯ ಪುರರವೆ: ಕಲೆ್ವು ಸಂದಭಶಗಳಲಿಲ, ನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯ ಮರಲಿೋಕತ್ಿ ಮತ್ುತ 
ನೆ ೋಂದಣಿಯ ಪುರರವೆಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಒದಗಿಸಬೋೆಕರಗಬಹುದು. ಸಿತ್ುತಗಳು ಮತ್ುತ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆಗಳ ಪಟಿಟಯ  
ಅಗತ್ಯವರಗಬಹುದು. 

ಆರ್ಥವಕ ಪ್ರಿಸಿಥತಿ  
ನಿಮಮ ಉದಯಮದಲಿಲ ಪಾಸುತತ್ ಹಣಕರಸು ಮರಹಿತಯನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗಳು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಪಾಮರಣಿತ್ ಹಣಕರಸು ನಿೋವು ಸಿದಿ 
ಪಡಿಸಬೋೆಕರದ ವರರ್ದಗಳು: 

• ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನ್ ಹರಳ ೆ    • ಲರಭ ಮತ್ುತ ನ್ಷ್ಟದ ಖರತ್ ೆ
• ನ್ಗದು ಹರಿವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕೆ  • ಯೋಜಿತ್ ಮರರರಟ ಮತ್ುತ ಆದರಯ 
• ವರಯಪ್ರರ ಯೋಜನೆ     • ಕರಯಶಸರಧಯತ್ೆಯ ಅಧಯಯನ್ 

 
 

 
 

 

ಧನ್ಸಹರಯಕರಾಗಿ ವ್ರಣಿಜೆ ಯೋದ್ಯಮಿಗಳು ಬರಯಂಕ್ಸ ಗಳಿಗ್ ೆಯರರ್ ಮರಹಿತಿಯನ್ುನ 
ನಿೋಡಬೆೋಕು? 
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ಖರತ್ರಿಗಳು ಅಥವ್ರ ಮೋಲರಧರರಗಳು 
ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಬರಯಂಕುಗಳು ನಿಮಗೆ ಭದಾತ್ೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸರಲ್ ನಿೋಡಲ್ು ನಿರರಕರಿಸುತ್ತವೆ. ನಿೋವು ಸರಲ್ವನ್ುು ಮರುಪ್ರವತ ಮರಡರ್ದದಾರೆ 
ಬರಯಂಕ ವರ್ಪಡಿಸಿಕ ೆಳುೆವ ಮತ್ುತ ಮರರರಟ ಮರಡುವ ಆಸಿತಗಳನ್ುು ನಿೋವು ನಿೋಡಬಹುದು. ಯಂತ್ೆ ಾೋಪಕರಣಗಳು, ಉಪಕರಣಗಳು, 
ವರಹನ್ಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿೆರ ಆಸಿತಗಳನ್ುು ಸರಲ್ಗಳಿಗ ೆಭದಾತ್ೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲರಗುತ್ತದೆ.  
 

 

 ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಸರಲ್ ನಿೋಡುವ ಮರನ್ದಂಡಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಪ ರೆೈಸಿದರ ೆನಿರ್ಧಗರಗಿ ನಿಮಮ ವಿನ್ಂತಯು ಯರ್ಸಿಿನ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವಕರರ್ವನ್ುು  
ಹೆ ಂರ್ದರುತ್ತದೆ: 

• ಉತ್ತಮ ನ್ಗದು ಹರಿವು 
• ಸರಕಷ್ುಟ ಷೆೋರುದರರರ ನಿರ್ಧಗಳು 
• ಸರಕಷ್ುಟ ಭದಾತ್ೆ 
• ವರಯಪ್ರರದಲಿಲ ಅನ್ುಭವ 
• ಒಳೆೆಯ ಖರಯತ 

 

ಬರಯಂಕ್ಸ ಗಳ ಸರಲ್ ನಿೋಡುರ್ ಮರನ್ದ್ಂಡ 
 

ಧನ್ಸಹರಯಕರಕಗಿ ಅಜಿಶ ಸಲಿಲಸಲ್ು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ವಿಧರನ್ವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
1. ನಿಮಮ ಅಜಿಶ ನ್ಮ ನೆ ಮತ್ುತ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲರಲ ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಬರಯಂಕ ಗ ೆಸಲಿಲಸಿ. 
2. ಬರಯಂಕ ನಿಮಮ ಕೆಾಡಿಟ ಅಹಶತ್ಯೆನ್ುು ಎಚುರಿಕೆಯಿಂದ ನಿಣಶಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಣೆ, ಹಣಕರಸು, ಕರಯರಶಚರಣೆ ಮತ್ುತ 

ಉದಯಮದ ಮರಹಿತ ಮತ್ುತ ಹಿಂರ್ದನ್ ಸರಲ್ದ ಕರಯಶಕ್ಷಮತ್ೆಯಂತ್ಹ ನಿಯತ್ರಂಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದಂತ್ೆ ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ 
ಮರಹಿತಯನ್ುು ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸುವ ಮ ಲ್ಕ ದರಗಳನ್ುು ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ. 

3. ನಿಮಗೆ ಸರಲ್ವನ್ುು ನಿೋಡಬೆೋಕೆ ಅಥವರ ಬೆೋಡವೆೋ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಬರಯಂಕ ನಿಧರಶರವನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆತ್ತದೆ. 
 

ವಿಧರನ್ 
 

• ಅನ್ುಭವಿ ಬರಯಂಕರ್ ಗಳಿಂದ ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಜರಗರ ಕರರಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಗ ೆಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಸರಲ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಪಸಿ, ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವರ್ಧಗೆ, ನಿೋವು 

ಆರರಮದರಯಕವರಗಿರುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರದಲಿಲ. 

ಸಲ್ಹೆಗಳು    



 

 

  202 

 ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗ ಳ ಕ ೈಪಿಡಿ- ತ  ೋಟ ಗಾರ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ನಿೋವು ರ್ದನ್ನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ದೆ ಡಡ ಪಾಮರಣದ ಘಟನಯೆನ್ುು ಹೆೋಗೆ ನಿವಶಹಿಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವವರೆಗೆ ಹಲ್ವರರು ವಿಭಿನ್ು ಅಂರ್ಗಳನ್ುು 
ನೆ ೋಡಬೋೆಕು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಕಲೆ್ವು ಸರಳ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಹಂತ್ 1: ನಿಮಮ ನರಯಕತ್ವದ್ ಕೌಶ್ಲ್ಯಗಳನ್ುನ ಬಳಸಿ ಮತ್ುು ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಸಲ್ಹೆಯನ್ುನ ಕೆೋಳಿ. 
ಇತತೋಚೆಗಷಟೆೋ ಸಿಂತ್ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಉದಯಮಿ ರರಮು ಅವರ ಉದರಹರಣೆಯನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳ ೆೆೋಣ. ರರಮು 
ಉತ್ತಮ ನರಯಕತ್ಿದ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ - ಅವರು ಪ್ರಾಮರಣಿಕರು, ಚನೆರುಗಿ ಸಂವಹನ್ ಮರಡುತ್ರತರೆ, ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
ನಿಯೋಜಿಸಬೋೆಕು ಎಂದು ತಳಿರ್ದದರಾರೆ. ಈ ನರಯಕತ್ಿ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು ರರಮು ಅವರ ಉದಯಮಗಳ ನಿವಶಹಣೆಯಲಿಲ 
ಖಂಡಿತ್ವರಗಿಯ  ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತವೆ. ಹೆೋಗರದರ , ಕಲೆ್ವೊಮಮ ರರಮು ಅವರು ಹೆೋಗ ೆನಿಭರಯಿಸಬೋೆಕೆಂದು ಖಚಿತ್ವರಗಿರದ 
ಸಂದಭಶಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸುತ್ರತರೆ. ಈ ಸಂದಭಶದಲಿಲ ರರಮು ಏನ್ು ಮರಡಬೆೋಕು? ಅವರಿಗ ೆಮರಗಶದರ್ಶನ್ ನಿೋಡಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವ 
ಹೆಚುು ಅನ್ುಭವಿ ವಯವಸರೆಪಕರನ್ುು ಹುಡುಕುವುದು ಒಂದು ಪರಿಹರರವರಗಿದೆ. ರರಮು ತ್ನ್ು ಜರಲ್ಬಂಧ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸುವುದು 
ಮತ್ೆ ತಂದು ಪರಿಹರರವರಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಅವನ್ು ಇತ್ರ ಸಂಸೆೆಗಳ ವಯವಸರೆಪಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಂಪಕಶ ಹೆ ಂದಬಹುದು, ಅಂತ್ಹ 
ಸಂದಭಶಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆನಿವಶಹಿಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹಯೆನ್ುು ನಿೋಡಬಹುದು. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಕೆಲ್ಸರ್ನ್ುನ ಇತ್ರರ ನ್ಡುವ್ೆ ವಿಭಜಿಸಿ–ರ್ಲ್ಲರ್ನ್ ನ ನಿೋವ್ೆೋ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ಸರಧಯವಿಲ್ಲ ರ್ಂದ್ು ತಿಳಿದ್ುಕೆ ಳಿಿ. 
ವಿರ್ಿದ ಅತ್ಯಂತ್ ನ್ುರಿತ್ ನಿವರಶಹಕ ಸಹ ಉದಯಮವು ತ್ನಿುಂದ ಬೆೋಡಿಕಯೆಿರುವ ಪಾತಯಂದು ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು 
ಸರಧಯವರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಒಬಬ ಬುರ್ದಿವಂತ್ ನಿವರಶಹಕನ್ು ತ್ನ್ು ಉದಯಮವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವ ಕ್ೋಲಿಯು ತ್ನ್ು ಸುತ್ತಲಿನ್ವರ ನ್ಡುವ ೆತ್ನ್ು 
ಎಲರಲ ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ವಿಭಜಿಸುವುದರಲಿಲದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳೆಬೆೋಕು. ಇದನ್ುು ನಿಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. ಆದರಗ ಯ, 
ನಿಯೋಜಿಸುವುದು ಸರಕರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಅವರು ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡಲ್ು ಬಯಸಿದರ ೆನಿವರಶಹಕ ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿಯೋಜಿಸಬೋೆಕು. ಇದು ಮುಖಯವರದುದು ಏಕೆಂದರ ೆತ್ಪ್ರಪಗಿ ಮರಡಿದರಗ, ನಿಯೋಜಿಸುವಿಕಯೆು ನಿಮಗರಗಿ ಇನ್ುಷ್ುಟ ಕಲೆ್ಸವನ್ುು 
ರಚಿಸುವಲಿಲ ಕರರಣವರಗಬಹುದು. ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿಯೋಜಿಸಲ್ು, ನಿೋವು ಎರಡು ಪಟಿಟಗಳನ್ುು ಮರಡುವ ಮ ಲ್ಕ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಪಟಿಟಯು ನಿೋವೆೋ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ತಳಿರ್ದರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು. ಎರಡನೆಯ 
ಪಟಿಟಯು ನಿಮಗೆ ವಿಶರಿಸವಿರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಇತ್ರರಿಗ ೆನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ನಿೋಡಬಹುದು. ತ್ಪ್ರಪದ ನಿಯೋಗದ 
ಜೆ ತ್ೆಗೆ, ಉದಭವಿಸಬಹುದರದ ಮತ್ೆ ತಂದು ಸಮಸಯೆಯೆಂದರೆ ಅತ-ನಿಯೋಗ. ಇದರಥಶ ನಿಮಮ ಹಲ್ವರರು ಕರಯಶಗಳನ್ುು 
ಇತ್ರರಿಗೆ ನಿೋಡುವುದು. ಇದರೆ ಂರ್ದಗಿನ್ ಸಮಸಯೆಯೆಂದರೆ, ನಿೋವು ಹೆಚುು ಕರಯಶಗಳನ್ುು ನಿಯೋಜಿಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಕರಯಶಗಳನ್ುು 
ಹಸರತಂತ್ರಿಸಿದವರ ಕಲೆ್ಸದ ಪಾಗತಯನ್ುು ಜರಡು ಮರಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮೋಲಿಿಚರರಣೆ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಹೆಚುು ಸಮಯವನ್ುು 
ಕಳಯೆುತತೋರಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಸಿಂತ್ ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಕಡಿಮ ಸಮಯವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ಹಂತ್ 3: ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಸರಿಯರದ್ ಜನ್ರನ್ುನ ನೆೋಮಿಸಿ. 
ಸರಿಯರದ ಜನ್ರನ್ುು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳುೆವುದು ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸುವ ಕಡಗೆ ೆಬಹಳ ದ ರ 
ಹೆ ೋಗುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ಸಕಕೆ ಸ ಕತವರದ ಅತ್ುಯತ್ತಮ ಜನ್ರನ್ುು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಲ್ು, ನಿಮಮ ಸಂದರ್ಶನ್ ಪಾಕ್ಾಯೆಯಲಿಲ ನಿೋವು ಬಹಳ 
ಜರಗರ ಕರರಗಿರಬೋೆಕು. ನಿೋವು ಸಂಭರವಯ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳಿಗ ೆಸರಿಯರದ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೋೆಳಬೋೆಕು ಮತ್ುತ ಅವರ ಉತ್ತರಗಳನ್ುು 
ಎಚುರಿಕೆಯಿಂದ ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಬೆೋಕು. ಹಿನೆುಲೆ ಪರಿಶಿೋಲ್ನೆಗಳನ್ುು ಕೈೆಗ ೆಳುೆವುದು ಯರವರಗಲ್  ಉತ್ತಮ ಅಭರಯಸವರಗಿದೆ. 
ಸರಲ್ದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನೆ ಅನ್ುು ನ್ಡೆಸುವುದು ಒಳೆೆಯದು, ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿ ನಿೋವು ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಲ್ು ಯೋಜಿಸುತತರುವ ಜನ್ರು ನಿಮಮ 
ಹಣವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುತತದಾರೆ. ನಿೋವು ಭತಶ ಮರಡಲ್ು ಬಯಸುವ ಪಾತಯಂದು ಪ್ರತ್ಾಕ ಕ ವಿವರವರದ ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯನ್ುು 
ರಚಿಸಿ ಮತ್ುತ ಎಲರಲ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳು ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯ ಸಪಷ್ಟ ಮತ್ುತ ಸರಿಯರದ ತಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ ಎಂದು 
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. ನಿೋವು ಸೆಳದಲಿಲ ಉದ ೆಯೋಗಿ ಕೈೆಪಿಡಿಯನ್ುು ಸಹ ಹೆ ಂರ್ದರಬೆೋಕು. ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನಿೋವು ಹೆ ಂರ್ದರುವ 
ಎಲರಲ ನಿರಿೋಕ್ಷಗೆಳನ್ುು ಕಳೆಗ ೆಇರಿಸಿ. ಈ ಎಲರಲ ಕಾಮಗಳು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತವೆ.ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ನ್ಡೆಸಲ್ು ಸರಿಯರದ ಜನ್ರನ್ುು 
ಸಂಪಕ್ಶಸಲರಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
 
 
 

 

ಉದ್ಯಮಗಳ ನಿರ್ವಹಣ ೆ- ಒಂದ್ು ಅರ್ಲ ೆೋಕನ್: ನಿಮಮ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ುನ 
ಹೆೋಗ್ೆ ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ುದ್ು 
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ಹಂತ್ 4: ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುನ ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಿ ಮತ್ುು ಅರ್ರಿಗ್ ೆಉತ್ುಮ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳಿಗರಗಿ ರ್ಾಮಿಸಲ್ು ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಿದರ ೆಮರತ್ಾ ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿವಶಹಿಸಬಹುದು. ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿತ್ವರಗಿರುವ ಭರಗವು ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ಧಯೆೋಯದಲಿಲ 
ನ್ಂಬುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅದನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಕಡಗೆೆ ಪಾಯತ್ುಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಬಯಸುತ್ತದ.ೆ 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವಿಕ,ೆ ಲರಭರಂರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸರಧನಗೆಳಿಗರಗಿ ಪಾತಫಲ್ಗಳ ೆಂರ್ದಗೆ ನಿೋವು ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಬಹುದು. 
ಅವರ ಪಾಯತ್ುಗಳು ಸಂಸೆೆಯ ಯರ್ಸಿಿಗೆ ಹೆೋಗ ೆಕರರಣವರಗಿವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಹೆೋಳುವ ಮ ಲ್ಕ ನಿೋವು ಅವರನ್ುು 
ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸಬಹುದು. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಮಮಯನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಪ್ೆಾೋರಣೆಯನ್ುು ಹೆಚಿುಸುವ 
ಜವರಬರಾರಿಯ ಅಥಶವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಮಮ ಜನ್ರನ್ುು ಪ್ೆಾೋರೆೋಪಿಸುವುದರ ಜೆ ತ್ೆಗೆ, ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗ ೆಹೆ ಸ ಅಭರಯಸಗಳು ಮತ್ುತ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞರನ್ಗಳಲಿಲ ನಿರಂತ್ರವರಗಿ 
ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಬೆೋಕು.ನೆನ್ಪಿಡಿ, ತ್ರಬೆೋತಯು ಒಂದು ಬರರಿಯ ಪಾಯತ್ುವಲ್ಲ. ಇದು ನಿರಂತ್ರವರಗಿ ನ್ಡೆಸಬೆೋಕರದ ನಿರಂತ್ರ 
ಪಾಯತ್ುವರಗಿದೆ. 
ಹಂತ್ 5: ನಿಮಮ ಗ್ರಾಹಕರನ್ುನ ಚೆನರನಗಿ ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿಮಮ ಜನ್ರಿಗ್ ೆತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳು ಗರಾಹಕ ನಿವಶಹಣೆಯ ಕಲಯೆಲಿಲ ಚನೆರುಗಿ ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಇದರಥಶ ಅವರು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರು ಏನ್ು 
ಬಯಸುತ್ರತರೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ಸರಧಯವರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಪ ರೆೈಸಬೆೋಕು ಎಂದು 
ತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು. ಅವರು ಇದನ್ುು ನಿಜವರಗಿಯ  ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು, ನಿೋವು ಗರಾಹಕರೆ ಂರ್ದಗೆ ಹೆೋಗ ೆಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ವಯವಹರಿಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ಅವರು ನೆ ೋಡಬೋೆಕು. ಇದನ್ುು ಉದರಹರಣೆಯಿಂದ ಮುನ್ುಡೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ 
ಗರಾಹಕರನ್ುು ನಿೋವು ಹೆೋಗ ೆಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಕೋೆಳುತತೋರಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಅವರ್ಯಕತ್ೆಗಳನ್ುು ಅಥಶ ಮರಡಿಕ ೆಳೆಲ್ು ನಿೋವು ಮರಡುವ 
ಪಾಯತ್ುಗಳನ್ುು ಅವರಿಗ ೆತ್ೆ ೋರಿಸಿ. ನಿಮಮ ಗರಾಹಕಗಳಿಗ ೆನಿೋವು ಕೋೆಳುವ ಪಾಶೆುಗಳ ಪಾಕರರವನ್ುು ಕೋೆಳಲ್ು ಅವರಿಗ ೆಅವಕರರ್ 
ಮರಡಿಕ ೆಡಿ ಇದರಿಂದ ಯರವ ಪಾಶೆುಗಳು ಸ ಕತವೆಂದು ಅವರು ಅಥಶ ಮರಡಿಕ ೆಳುೆತ್ರತರೆ. 
ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮ ಉದ್ಯಮರ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ಮರರುಕಟ್ೆ ೆಮರಡಿ. 
ನಿಮಮ ಉದಯಮವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿ ರಿೋತಯಲಿಲ ಮರರುಕಟ್ೆಟ ಮರಡಲ್ು ನಿಮಮ ಎಲರಲ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದ ೆಯೋಗಿಗಳ 
ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಬಳಸಿ. ಈ ಪಾದೋೆರ್ದಲಿಲ ನಿಮಗೆ ಸಹರಯಬೋೆಕು ಎಂದು ನಿೋವು ಭರವಿಸಿದರ ೆನಿೋವು ವರಯಪ್ರರ ೆೋದಯಮ ಸಂಸೆೆಯನ್ುು 
ಸಹ ನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಬಹುದು.ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನ್ಡೆಸಲ್ು ಏನ್ುಬೋೆಕು ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಳಿರ್ದದ,ೆ ಈ 
ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ವಿಹರಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವುದು ಎಷ್ುಟ ಸುಲ್ಭವರಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆ ೋಡಿ!. 
 

 
 
 

 

• ಅನ್ುಭವಿ ಬರಯಂಕರ್ ಗಳಿಂದ ಹಣಕರಸಿನ್ ಆಯೆಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಜರಗರ ಕರರಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಗ ೆಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಸರಲ್ವನ್ುು ತ್ಪಿಪಸಿ, ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚುು ಕರಲ್, ನಿೋವು 

ಆರರಮದರಯಕವರಗಿರುವುದಕ್ಕಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರದಲಿಲ. 
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1. ನರನ್ು ವರಯಪ್ರರವನ್ುು ಏಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತತದೆಾೋನೆ? 
2. ನರನ್ು ಯರವ ಸಮಸಯೆಯನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುತತದೆಾೋನೆ? 
3. ಇತ್ರರು ಮೊದಲ್ು ಈ ಸಮಸಯೆಯನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಲ್ು ಪಾಯತುಸಿದರಾರೆಯೆೋ? ಅವರು ಯರ್ಸಿಿಯರಗಿದರಾರೆಯೆೋ ಅಥವರ 

ವಿಫಲ್ರರಗಿದರಾರೆಯೆೋ? 
4. ನರನ್ು ಕರೆ ಮರಡಬಹುದರದ ಮರಗಶದರ್ಶಕ ಅಥವರ ಉದಯಮ ತ್ಜ್ಞರನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆಾೋನಯೆೆೋ? 
5. ನ್ನ್ು ಆದರ್ಶ ಗರಾಹಕ ಯರರು? 
6. ನ್ನ್ು ಪಾತಸಪರ್ಧಶಗಳು? 
7. ನ್ನ್ು ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಇತ್ರ ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ುವರಗಿಸುವುದು ಯರವುದು? 
8. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆ ಪಾಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುವು? 
9. ನರನ್ು ಸಿಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ಮರಡಿದೆಾೋನಯೆೆೋ? 
10. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸುವ ಮರರುಕಟ್ಟೆಯ ಗರತ್ಾ ಎಷ್ುಟ? 
11. ಮರರುಕಟ್ೆಟಯನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲ್ು ಕನಿಷ್ಠ ಕರಯಶಸರಧಯವರದ ಉತ್ಪನ್ುವನ್ುು ನಿಮಿಶಸಲ್ು ಏನ್ು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆತ್ತದೆ? 
12. ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು ನ್ನ್ಗ ೆಎಷ್ುಟ ಹಣ ಬೆೋಕು? 
13. ನರನ್ು ಸರಲ್ವನ್ುು ಪಡೆಯಬೆೋಕೆ? 
14. ನ್ನ್ು ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಅಥವರ ಸೆೋವೆಗಳು ಎಷ್ುಟ ಬೆೋಗ ಲ್ಭಯವಿರುತ್ತವ?ೆ 
15. ನರನ್ು ಯರವರಗ ನ್ಷ್ಟ ಮುರಿಯುತ್ೆತೋನ ೆಅಥವರ ಲರಭ ಗಳಿಸುತ್ೆತೋನೆ? 
16. ನ್ನ್ು ಕಲ್ಪನೆಯಲಿಲ ಹ ಡಿಕ ೆಮರಡುವವರು ಹೆೋಗ ೆಲರಭ ಗಳಿಸುತ್ರತರೆ? 
17. ನ್ನ್ು ವರಯಪ್ರರದ ಕರನ್ ನ್ು ರಚನೆಯನ್ುು ನರನ್ು ಹೆೋಗ ೆಹೆ ಂರ್ದಸಬೋೆಕು? 
18. ನರನ್ು ಯರವ ತ್ೆರಿಗಗೆಳನ್ುು ಪ್ರವತಸಬೋೆಕು? 
19. ನ್ನ್ಗ ೆಯರವ ರಿೋತಯ ವಿಮ ಬೆೋಕು? 
20. ಪಾತಕ್ಾಯೆಗರಗಿ ನರನ್ು ಸಂಭರವಯ ಗರಾಹಕರನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಿದೆಾೋನೆಯೆೋ? 
 

 

6.6.7. ವ್ರಣಿಜೆ ಯೋದ್ಯಮರ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಗಣಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ು ನಿಮಮನ್ುನ 
ಕೋೆಳಿಕೆ ಳಿಬೆೋಕರದ್ 20 ಪ್ಾಶೆನಗಳು 
 

• ನಿೋವು ಮಹತ್ಿದ ಸಮಯವನ್ುು ಹ ಡಿಕೆ ಮರಡುವ ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ುು ಮೌಲಿಯೋಕರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ, 
ಅದರಲಿಲ ಹಣ ಮತ್ುತ ಸಂಪನ್ ಮಲ್ಗಳು. 

• ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ುು ಕೋೆಳಿಕ ೆಳುೆವ ಹೆಚಿುನ್ ಪಾಶೆುಗಳು, ಉದಯಮವನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಗರಿಷ್ಠ ಮತ್ುತ ಕಡಿಮಗಳನ್ುು ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿೋವು 
ಹೆಚುು ಸಿದಿರರಗಿರುವಿರಿ. 
ಅಡಿಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು: 

1. ಒಬಬ ಮರಗಶದರ್ಶಕರು ನಿಮಗೆ ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮರಗಶದರ್ಶನ್ ನಿೋಡಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವ ಒಬಬ ವಿಶರಿಸರಹಶ ಮತ್ುತ 
ಅನ್ುಭವಿ ವಯಕ್ತ. 

2. ಗರಾಹಕರು ಸರಕು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸುವ ವಯಕ್ತ. 
3. ಪಾತಸಪರ್ಧಶ ಎಂದರ ೆನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳಿಗ ೆಹೆ ೋಲ್ುವ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಮರರರಟ 

ಮರಡುವ ವಯಕ್ತ ಅಥವರ ಸಂಸೆೆ. 
4. ಸಿಟ ಎಂದರ ೆಸರಮಥಯಶಗಳು, ದೌಬಶಲ್ಯಗಳು, ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಬೆದರಿಕೆಗಳು. ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಸರಿಟ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯನ್ುು 

ನ್ಡೆಸಲ್ು, ನಿಮಮ ಸಂಸೆೆಯ ಎಲರಲ ಸರಮಥಯಶಗಳು ಮತ್ುತ ದೌಬಶಲ್ಯಗಳು, ನಿಮಮ ಕಂಪನಿಗ ೆಇರುವ ಅವಕರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ 
ಸಂಸೆೆಯು ಎದುರಿಸುತತರುವ ಬೆದರಿಕೆಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಪಟಿಟ ಮರಡಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
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5. ಕನಿಷ್ಠ ಕರಯಶಸರಧಯವರದ ಉತ್ಪನ್ುವು ಉತ್ಪನ್ುದ ಕುರಿತ್ು ಗರಾಹಕರಿಂದ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ಪಡೆಯುವ ಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿ ಗರಾಹಕರಿಗ ೆ 
ಮರರರಟ ಮರಡಬಹುದರದ ಕಡಿಮ ಸಂಭವನಿೋಯ ವೆೈಶಿಷ್ಟಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಉತ್ಪನ್ುವರಗಿದೆ. ಸಂಸೆೆಯ ಲರಭವು ವೆಚುಗಳಿಗ ೆ
ಸಮರನ್ವರದರಗ ಕಂಪನಿಯು ಮುರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲರಗುತ್ತದೆ.  

6. ಕರನ್ ನ್ು ರಚನೆಯು ಏಕಮರತ್ಾ ಮರಲಿೋಕತ್ಿ, ಪ್ರಲ್ುದರರಿಕೆ ಅಥವರ ಸಿೋಮಿತ್ ಹೆ ಣೆಗರರಿಕೆ ಪ್ರಲ್ುದರರಿಕೆಯರಗಿರಬಹುದು. 
7. ಎರಡು ವಿಧದ ತ್ೆರಿಗಗೆಳಿವ ೆ- ಒಬಬ ವಯಕ್ತ ಅಥವರ ಕಂಪನಿಯಿಂದ ಪ್ರವತಸಬೋೆಕರದ ನೆೋರ ತ್ೆರಿಗಗೆಳು ಅಥವರ ಸರಕು 

ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳ ಮೋಲ ೆವಿರ್ಧಸಲರಗುವ ಪರೆ ೋಕ್ಷ ತ್ೆರಿಗಗೆಳು. 
8. ಎರಡು ವಿಧದ ವಿಮಗಳಿವ ೆ- ಜಿೋವ ವಿಮ ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮ. ಜಿೋವ ವಿಮಯು ಮರನ್ವ ಜಿೋವವನ್ುು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ ಆದರ ೆ

ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸರಕುಗಳು, ಕರರುಗಳು ಮುಂತ್ರದ ಸಿತ್ುತಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 

 

 

 

ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು    
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ಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ತ್ೆಎಂದರೆಪ್ಟೆಿಟಗೆಯಹೆ ರಗಯೆೋಚಿಸುವುದು. ಇದರಥಶವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಸ ರಿೋತಯಲಿಲ ಅಥವರ ವಿಭಿನ್ು 
ದೃಷ್ಟಟಕ ೆೋನ್ಗಳಿಂದನೆ ೋಡುವುದು ಮತ್ುತ ನ್ಂತ್ರ ಈ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುುವರಸತವಕೆಕಪರಿವತಶಸುವುದು. ಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ತ್ೆ ಎರಡು 
ಭರಗಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ: ಚಿಂತ್ನೆ ಮತ್ುತ ಉತ್ರಪದನೆ. ಸರಳವರಗಿ ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ನಿೋವು ಕರಲ್ಪನಿಕ 
ಮರಡುತ್ತದೆ, ಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ಅಲ್ಲ. ಆದರಗ ಯ, ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುುಹೆ ಂರ್ದರುವುದು ಮತ್ುತ ಅದರ ಮೋಲೆ 
ಕರಯಶನಿವಶಹಿಸುವುದುನಿಮಮನ್ುುಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ರನರುಗಿ ಮರಡುತ್ತದೆ. 

 

5.1.5 ಸೃಜನ್ಶೋಲ್ತಮೆತ್ುು ನರವಿೋನ್ಯತೆ: ಸೃಜನ್ಶೋಲ್ತೆರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು 

ಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ಜನ್ರಕಲೆ್ವುಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು: 
• ಅವರು ಕರಲ್ಪನಿಕ ಮತ್ುತ ತ್ಮರಷಯೆರಗಿರುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ವಿವಿಧ ಕ ೆೋನ್ಗಳಿಂದಸಮಸೆಯಗಳನ್ುುನೆ ೋಡುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಸಣಣ ವಿವರಗಳನ್ುು ಗಮನಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಬೆೋಸರವನ್ುುಸಹಿಸಿಕ ೆಳುೆವುದುತ್ುಂಬರಕಡಿಮ. 
• ಅವರುನಿಯಮಗಳುಮತ್ುತರ್ದನ್ಚರಿಯನ್ುುದೆಿೋಷ್ಟಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರುಹಗಲ್ುಗನ್ಸುಕರಣಲ್ುಇಷ್ಟಪಡುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರುಬಹಳಕುತ್ ಹಲ್ರ್ದಂದಕ ಡಿರುತ್ರತರೆ. 

 
 

ಹೆಚುುಸೃಜನ್ಶೋಲ್ಜನ್ರಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
 

ನರವಿೋನ್ಯತ್ೆಗಹೆಲ್ವು ವಿಭಿನ್ು ವರಯಖರಯನ್ಗಳಿವೆ. ಸರಳವರಗಿಹೋೆಳುವುದರದರೆ, 
ನರವಿೋನ್ಯತ್ೆಎಂದರೆಕಲ್ಪನೆಯನ್ುುಮೌಲ್ಯವನ್ುುಸೆೋರಿಸುವಪರಿಹರರವರಗಿಪರಿವತಶಸುವುದು. ಹೆ ಸ ಉತ್ಪನ್ು, ಸೆೋವ ೆ ಅಥವರ 
ಪಾಕ್ಾಯೆಯನ್ುುಕರಯಶಗತ್ಗೆ ಳಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ಮೌಲ್ಯವನ್ುುಸೆೋರಿಸುವುದು ಅಥವರ ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಉತ್ಪನ್ು, ಸೆೋವ ೆ ಅಥವರ 
ಪಾಕ್ಾಯೆಯಲಿಲಗಮನರಹಶವರಗಿಸುಧರರಿಸುವುದುಎಂದಥಶ. 

 

ನರವಿೋನ್ಯತೆರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು? 

ಹೆಚುು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ರಕೆಲ್ವುಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು: 
• ಅವರು ಕಲೆ್ಸಗಳನ್ುುವಿಭಿನ್ುವರಗಿ ಸಿಿೋಕರಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಅಡಡದರರಿತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆವುದನ್ುುನ್ಂಬುವುರ್ದಲ್ಲ. 
• ಅವರು ಅಸರಂಪಾದರಯಿಕವರಗಿರಲ್ುಹದೆರುವುರ್ದಲ್ಲ. 
• ಅವರು ಹೆಚುುಪ ವಶಭರವಿಯರಗಿ ಮತ್ುತ ನಿರಂತ್ರವರಗಿರುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಸಂಘಟಿತ್ರರಗಿದರಾರೆ, ಜರಗರ ಕರರಗಿದರಾರೆ ಮತ್ುತ ಅಪ್ರಯ-ವಿರೆ ೋರ್ಧಗಳರಗಿದರಾರೆ.  

 

ಹೆಚುು ನ್ವಿೋನ್ ಜನ್ರಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
 

• ಪುನ್ಭಶತಶಗೆ ನಿಮಮ ಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ಕಲೆ್ಸರ್ದಂದನಿಯಮಿತ್ವಿರರಮಗಳನ್ುುತ್ೆಗದೆುಕ ೆಳಿೆ ಮತ್ುತ ತ್ರಜರದೃಷ್ಟಟಕ ೆೋನ್ವನ್ುು ಪಡೆದುಕ ೆಳಿ.ೆ 
• ಆಗರಗೆೆಮ ಲ್ಮರದರಿಗಳನ್ುುನಿಮಿಶಸಿ, ಅವುಗಳನ್ುುಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ, ಪಾತಕ್ಾಯೆಪಡೆಯಿರಿ ಮತ್ುತ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಬದಲರವಣೆಗಳನ್ುು ಮರಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
 

ಸಮಯ ನಿವಶಹಣೆಯು ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ುುಸಂಘಟಿಸುವಪಾಕ್ಾಯೆಯರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್ಡುವೆ ನಿಮಮ 
ಸಮಯವನ್ುು ಹೆೋಗ ೆ ನಿಯೋಜಿಸಬೋೆಕು ಎಂಬುದನ್ುು ನಿಧಶರಿಸುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ ಸಮಯ ನಿವಶಹಣೆಯುಸರಮಟ್ೆಕಶಲ್ಸ (ಕಡಿಮ 
ಸಮಯದಲಿಲ ಹೆಚಿುನ್ದನ್ುು ಮರಡುವುದು) ಮತ್ುತ ಕಷ್ಟಪಟುಟಕಲೆ್ಸ ಮರಡುವುದು (ಹೆಚುುಕಲೆ್ಸ ಮರಡಲ್ು ಹೆಚುು ಸಮಯ ಕಲೆ್ಸ 
ಮರಡುವುದು) ನ್ಡುವಿನ್ವಯತ್ರಯಸವರಗಿದೆ.ನಿೋವುಬಿಗಿಯರದಗಡುವುಗಳು ಮತ್ುತ ಹೆಚಿುನ್ 
ಒತ್ತಡದಸಂದಭಶಗಳನ್ುುಎದುರಿಸುತತರುವರಗಲ್  ಸಹ ಪರಿಣರಮಕರರಿ ಸಮಯ 
ನಿವಶಹಣೆಯುದಕ್ಷಕೆಲ್ಸದಫಲಿತ್ರಂರ್ಕರರಣವರಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ ೆತಂದೆಡೆ, ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ 
ನಿವಶಹಿಸರ್ದರುವುದುಅಸಮಥಶಉತ್ರಪದನೆಗಕೆರರಣವರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಒತ್ತಡ ಮತ್ುತ ಆತ್ಂಕವನ್ುುಹೆಚಿುಸುತ್ತದೆ. 

5.1.6 ಸಮಯ ನಿರ್ವಹಣೆ: ಸಮಯ ನಿರ್ವಹಣೆರ್ಂದ್ರೋೆನ್ು? 
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ಸಮಯ ನಿವಶಹಣೆಯು ದೆ ಡಡ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳಿಗಕೆರರಣವರಗಬಹುದು: 
• ಹೆಚಿುನ್ ಉತ್ರಪದಕತ್ೆಯ 
• ಉತ್ತಮ ವೃತತಪರಖರಯತ 
• ವೃತತಪಾಗತಗ ೆಹೆಚಿುನ್ ಅವಕರರ್ಗಳು 
• ಹೆಚಿುನ್ದಕ್ಷತ್ ೆ
• ಕಡಿಮಯರದಒತ್ತಡ 
• ಗುರಿಗಳನ್ುುಸರರ್ಧಸಲ್ುಹೆಚಿುನ್ಅವಕರರ್ಗಳು 
ಸಮಯವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸರ್ದರುವುದುಅನ್ಪ್ೆೋಕ್ಷಿತ್ಪರಿಣರಮಗಳಿಗಕೆರರಣವರಗಬಹುದು: 

• ತ್ಪಿಪಹೆ ೋದಗಡುವುಗಳು 
• ಕಳೆದಜೆಶಯಕಲೆ್ಸದಗುಣಮಟಟ 
• ಸೆಗಿತ್ಗೆ ಂಡವೃತತ 
• ಅಸಮಥಶಕಲೆ್ಸದಔಟುಪಟ 
• ಕಳಪ್ೆವೃತತಪರಖರಯತ 
• ಒತ್ತಡಮತ್ುತಆತ್ಂಕದಲಿಲಹೆಚುಳ 

 

 

 

 

 

ಸಮಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 
 

ಪರಿಣರಮಕರರಿ ಸಮಯ ನಿವರಶಹಕರಕಲೆ್ವುಲ್ಕ್ಷಣಗಳು:  
• ಅವರು ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಮೊದಲೆೋಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಕರಯಶಗಳನ್ುುಹಂತ್ಗಳರಗಿಒಡೆಯುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ದೆೈನ್ಂರ್ದನ್ಉದೆಾೋರ್ಗಳನ್ುುಹೆ ಂರ್ದಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಉತ್ತಮ ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುು ಸರರ್ಧಸಲ್ು. 
• ಅಗತ್ಯವಿದಾರೆ ಯೋಜನೆಗಳನ್ುು ಮರಪಶಡಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರು ಹೆ ಂರ್ದಕ ೆಳುೆವ ಮತ್ುತ ಮುಕತಮನ್ಸಿಿನ್ವರು. 
• ಅವರಸಹರಯದಅಗತ್ಯವಿದಾರೆಅವರುಜನ್ರಿಗೆಮುಂಚಿತ್ವರಗಿತಳಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಇಲ್ಲಎಂದುಹೆೋಗೆಹೆೋಳಬೆೋಕೆಂದುಅವರಿಗತೆಳಿರ್ದದೆ. 
• ಅವರುರ್ದೋಘಶಕರಲಿೋನ್ಗುರಿಗಳನ್ುುನಿರಂತ್ರವರಗಿಪರಿಶಿೋಲಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅಗತ್ಯವಿದಾರೆಮತ್ುತಯರವರಗಪಯರಶಯಪರಿಹರರಗಳನ್ುುಅವರುಯೋಚಿಸುತ್ರತರೆ. 
• ಅವರುಅಗತ್ಯವಿದರಾಗಸಹರಯಕೆೋಳುತ್ರತರೆ. 

 
 

ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿ ಸಮಯ ನಿವ್ರವಹಕರಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

 
ಕಲೆ್ವು ಸಮಯ ನಿವಶಹಣೆ ತ್ಂತ್ಾಗಳನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡುವ ಮ ಲ್ಕ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ುು ನಿೋವು 
ಉತ್ತಮವರಗಿನಿವಶಹಿಸಬಹುದು. ಕಲೆ್ವುಉಪಯುಕತ ಸಲ್ಹಗೆಳು: 

• ನಿಮಮ ರ್ದನ್ವನ್ುುಯೋಜಿಸಿಹರಗೆಯೆೋಅಡಚಣೆಗಳಿಗರಗಿಯೋಜಿಸಿ. ಕನಿಷ್ಠ 30 ನಿಮಿಷ್ಗಳನ್ುುನಿೋವೆೋ ನಿೋಡಿ ನಿಮಮ 
ಸಮಯದಯೋಜನೆಯನ್ುುಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ. ನಿಮಮ ಯೋಜನೆಯಲಿಲ, ಅಡಚಣೆಗಳಿಗರಗಿಸಿಲ್ಪಸಮಯವನ್ುುನಿಗರ್ದಪಡಿಸಿ. 

• ನಿೋವು ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಪಾಮರಣದಕೆಲ್ಸವನ್ುು ಸಂಪ ಣಶವರಗಿ ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಬೋೆಕರದರಗ "ಅಡಚಣೆಮರಡಬೆೋಡಿ" 
ಚಿಹೆುಯನ್ುುಹರಕ್. 

• ಎಲರಲಗೆ ಂದಲ್ಗಳಿಗೆ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿನ್ುುಮುಚಿು. ರಿಂಗರಣಿಸುವಫೆ ೋನ್ಸ ಗಳನ್ುುನಿಲ್ಶಕ್ಷಿಸಲ್ುನಿೋವೆೋ ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಿ, 
ಸಂದೆೋರ್ಗಳಿಗೆಪಾತ್ುಯತ್ತರಿಸಬೋೆಡಿ ಮತ್ುತ ಸರಮರಜಿಕಮರಧಯಮಸೆೈಟ ಗಳಿಂದಸಂಪಕಶಕಡಿತ್ಗ ೆಳಿಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಕಲೆ್ಸವನ್ುುನಿಯೋಜಿಸಿ. ಇದು ನಿಮಮ ಕಲೆ್ಸವನ್ುುವೆೋಗವರಗಿ ಮರಡಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ, ಆದರ ೆ ನಿಮಮ 
ಸುತ್ತಲಿರುವವರಅನ್ನ್ಯ ಕೌರ್ಲ್ಯ ಮತ್ುತ ಸರಮಥಯಶಗಳನ್ುು ಸಹ ತ್ೆ ೋರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿ ಸಮಯ ನಿರ್ವಹಣತೆ್ಂತ್ಾಗಳು 
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• ಯರವರಗಲ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಪಾಮುಖ ಕರಯಶಗಳನ್ುು ಮೊದಲ್ು ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಿ. 
• ಪಾತರ್ದನ್ಕನಿಷ್ಠ 7 - 8 ಗಂಟ್ೆಗಳನಿದೆಾಪಡೆಯಿರಿ. 
• ನಿಮಮ ರ್ದನ್ವನ್ುುಬೆೋಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. 
• ಚಿಕಕ, ಮುಖಯವಲ್ಲದವಿವರಗಳಿಗರಗಿಹೆಚುುಸಮಯವನ್ುುವಯಥಶಮರಡಬೆೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಕೈೆಗ ೆಳುೆವಪಾತಯಂದುಕರಯಶಕ ಕಸಮಯದಮಿತಯನ್ುುಹೆ ಂರ್ದಸಿ. 
• ಕರಯಶಗಳನ್ಡುವೆವಿಶರಾಂತಪಡೆಯಲ್ುಸಿಲ್ಪಸಮಯವನ್ುು ನಿೋಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
 

ಕ ೆೋಪನಿವಶಹಣೆಯು ಈ ಪಾಕ್ಾಯೆಯರಗಿದೆ: 
1. ನಿೋವು ಅಥವರ ಬೆೋರ ೆಬಬರುಕೆ ೋಪಗೆ ಳುೆವಚಿಹೆುಗಳನ್ುು ಗುರುತಸಲ್ು ಕಲಿಯುವುದು 
2. ಸಕರರರತ್ಮಕ ರಿೋತಯಲಿಲ ಪರಿಸಿೆತಯನ್ುು ಶರಂತ್ಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಅತ್ುಯತ್ತಮ 

ಕಾಮವನ್ುುತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆವುದುಕೆ ೋಪನಿವಶಹಣೆಎಂದರೆಕ ೆೋಪವನ್ುುನಿಗಾಹಿಸುವುದುಎಂದಲ್ಲ. 
 

5.1.7 ಕ ೆೋಪ್ನಿರ್ವಹಣ:ೆ ಕ ೆೋಪ್ನಿರ್ವಹಣರೆ್ಂದ್ರೆೋನ್ು 
 

ಕ ೆೋಪವು ಸಂಪ ಣಶವರಗಿ ಸರಮರನ್ಯಮರನ್ವಭರವನಯೆರಗಿದೆ. ವರಸತವವರಗಿ, ಸರಿಯರದ ರಿೋತಯಲಿಲನಿವಶಹಿಸಿದರಗ, 
ಕ ೆೋಪವನ್ುುಆರೆ ೋಗಯಕರಭರವನೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ಹೆೋಗರದರ , ಅದನ್ುು ಹತ್ೆ ೋಟಿಯಲಿಲಇಟುಟಕೆ ಳೆರ್ದದಾರೆ, 
ಕ ೆೋಪವುನ್ಮಮನ್ುುಅನ್ುಚಿತ್ವರಗಿವತಶಸುವಂತ್ೆ ಮರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನರವು ನ್ಂತ್ರ ವಿಷರರ್ದಸಬಹುದರದವಿಷ್ಯಗಳನ್ುುಹೆೋಳಲ್ು 
ಅಥವರ ಮರಡಲ್ು ಕರರಣವರಗಬಹುದು. 
ವಿಪರಿೋತ್ಕ ೆೋಪವುಹಿೋಗಿರಬಹುದು: 

ಕ ೆೋಪ್ನಿರ್ವಹಣೆಯಪ್ರಾಮುಖ್ಯತ ೆ
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ನಿಮಮ ಕ ೆೋಪವನ್ುುನಿಯಂತಾಸಲ್ುನಿಮಗೆ ಸಹರಯ ಮರಡುವ ಕಲೆ್ವುತ್ಂತ್ಾಗಳುಇಲಿಲವೆ: 
ತ್ಂತ್ಾ 1: ವಿಶರಾಂತಿ 
ಆಳವರದಉಸಿರರಟ ಮತ್ುತ ವಿಶರಾಂತ ಚಿತ್ಾಗಳನ್ುು 
ನೆ ೋಡುವಷ್ುಟಸರಳವರದದುಾಕ ೆೋಪದಭರವನೆಗಳನ್ುುಶರಂತ್ಗೆ ಳಿಸುವಲಿಲಅದುಭತ್ಗಳನ್ುು ಮರಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸರಳಉಸಿರರಟದ 
ವರಯಯರಮವನ್ುು ಪಾಯತುಸಿ: 
1. ನಿಮಮ ಧವನಿಫಲ್ಕರ್ದಂದಆಳವರದಉಸಿರನ್ುುತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳಿೆ (ನಿಮಮ ಎದೆಯಿಂದಉಸಿರರಡಬೋೆಡಿ) 
2. ನಿಮಮ ಉಸಿರರಟವು ನಿಮಮ ಹೆ ಟ್ೆಟಯಿಂದಮೋಲ್ಕಕೆಬರುವುದನ್ುುದೃಶಿಯೋಕರಿಸಿ 
3. 'ವಿಶರಾಂತ' ಅಥವರ 'ಸುಲ್ಭವರಗಿತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳಿೆ' ನ್ಂತ್ಹಶರಂತ್ಗೆ ಳಿಸುವಪದವನ್ುು ಪುನ್ರರವತಶಸಿ 

(ಪದವನ್ುುಪುನ್ರರವತಶಸುವರಗಆಳವರಗಿಉಸಿರರಡಲ್ುಮರೆಯರ್ದರಿ) 
4. ವಿಶರಾಂತಕ್ಷಣವನ್ುುಚಿತಾಸಿ (ಇದು ನಿಮಮ ಸಮರಣೆಯಿಂದ ಅಥವರ ನಿಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದಆಗಿರಬಹುದು) 
ಪಾತರ್ದನ್ ಈ ವಿಶರಾಂತ ತ್ಂತ್ಾವನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿ, ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿ ನಿೋವು ಕ ೆೋಪಗೆ ಳೆಲ್ುಪ್ರಾರಂಭಿಸುತತರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 
ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡರಗ.  

 

ಕ ೆೋಪ್ನಿರ್ವಹಣೆತ್ಂತ್ಾಗಳು 
 

ತ್ಂತ್ಾ 2: ಅರಿವಿನ್ಪ್ುನ್ರಾಚನೆ 
ಅರಿವಿನ್ಪುನ್ರಾಚನೆಎಂದರೆ ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುವವಿಧರನ್ವನ್ುುಬದಲರಯಿಸುವುದು. ಕ ೆೋಪವುನಿಮಮನ್ುುಶರಪ,ಪಾಮರಣ, ಉತ್ೆರೋಕ್ಷ ೆಮತ್ುತ 
ನರಟಕ್ೋಯವರಗಿವತಶಸುವಂತ್ೆ ಮರಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದರಗ, ನಿಮಮ 
ಕ ೆೋಪದಆಲೆ ೋಚನಗೆಳನ್ುುಹೆಚುುತ್ರಕ್ಶಕವರದವುಗಳ ೆಂರ್ದಗೆಬದಲರಯಿಸಲ್ುನಿಮಮನ್ುುಒತ್ರತಯಿಸಿ. ಉದರಹರಣೆಗೆ, 
'ಎಲ್ಲವೂಹರಳರಗಿದ'ೆಎಂದುಯೋಚಿಸುವಬದಲ್ು ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿೆತಯನ್ುು ಬದಲರಯಿಸಿ ಮತ್ುತ 'ಇದು ಪಾಪಂಚದಅಂತ್ಯವಲ್ಲ ಮತ್ುತ 
ಕ ೆೋಪಗೆ ಳುೆವುದುಇದನ್ುುಪರಿಹರಿಸುವುರ್ದಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆೋಳಿ. 
ತ್ಂತ್ಾ 3: ಸಮಸೆಯಪ್ರಿಹರರ 
ನಿೋವು ನಿಯಂತಾಸಲರಗದಸಮಸೆಯಯ ಬಗೆೆ ಕ ೆೋಪಗೆ ಳುೆವುದು ಸಂಪ ಣಶವರಗಿ ನೆೈಸಗಿಶಕ ಪಾತಕ್ಾಯೆಯರಗಿದೆ. ಕಲೆ್ವೊಮಮ, 
ನಿೋವುಎಷ್ುಟಪಾಯತುಸಬಹುದು, ನಿೋವು ಎದುರಿಸುತತರುವತ್ೆ ಂದರೆಗಪೆರಿಹರರವಿಲ್ಲದೆೋಇರಬಹುದು.ಅಂತ್ಹ ಸಂದಭಶಗಳಲಿಲ,  
ಸಮಸಯೆಯನ್ುುಪರಿಹರಿಸುವತ್ತಗಮನ್ಹರಿಸುವುದನ್ುುನಿಲಿಲಸಿ, ಬದಲಿಗೆಸಮಸಯೆಯನ್ುುನಿಭರಯಿಸಲ್ು ಮತ್ುತ 
ಎದುರಿಸಲ್ುಗಮನ್ಹರಿಸಿ.ಪರಿಸಿೆತಯನ್ುು ನಿಭರಯಿಸಲ್ು ನಿೋವು ನಿಮಮ ಕೈೆಲರದಷ್ುಟಮರಡುತತೋರಿ ಎಂದು ನಿಮಮನ್ುುನೆನ್ಪಿಸಿಕ ೆಳಿೆ, 
ಆದರ ೆನಿೋವುಬಯಸಿದಪರಿಹರರವನ್ುು ನಿೋವು ಪಡೆಯರ್ದದಾರೆ ನಿೋವು ನಿಮಮನ್ುುದ ಷ್ಟಸುವುರ್ದಲ್ಲ 
ತ್ಂತ್ಾ 4: ಉತ್ುಮ ಸಂರ್ಹನ್ 
ನಿೋವು ಕ ೆೋಪಗೆ ಂಡರಗ, ತ್ಪ್ರಪದತೋಮರಶನ್ಗಳಿಗಹೆೆ ೋಗುವುದುತ್ುಂಬರ ಸುಲ್ಭ. ಈ ಸಂದಭಶದಲಿಲ, ನಿೋವು 
ಪಾತಕ್ಾಯಿಸುವುದನ್ುುನಿಲಿಲಸಲ್ುನಿಮಮನ್ುುಒತ್ರತಯಿಸಬೋೆಕು ಮತ್ುತ ಹೆೋಳುವ ಮೊದಲ್ು ನಿೋವು ಏನ್ುಹೆೋಳಲ್ುಬಯಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದರ 
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• ಕಳೆಗಿನ್ ಸಲ್ಹಗೆಳು ನಿಮಮ ಕ ೆೋಪವನ್ುುಹತ್ೆ ೋಟಿಯಲಿಲಡಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ: 
• ನಿೋವು ಕ ೆೋಪರ್ದಂದಮರತ್ನರಡುವ ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುುಸಂಗಾಹಿಸಲ್ುಸಿಲ್ಪ ಸಮಯ ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳಿೆ. 
• ಒಮಮ ನಿೋವು ಶರಂತ್ವರದ ನ್ಂತ್ರ ನಿಮಮ ಕ ೆೋಪದಕರರಣವನ್ುುಸಮಥಶವರಗಿ, ಆದರೆ 

ಮುಖರಮುಖಿಯಲ್ಲದರಿೋತಯಲಿಲವಯಕತಪಡಿಸಿ. 
• ನಿಮಗೆಕೆ ೋಪಬರುತತದೆ ಎಂದು ಭರವಿಸಿದರಗಓಡುವುದು ಅಥವರ ಚುರುಕರಗಿನ್ಡಯೆುವಂತ್ಹಕಲೆ್ವು ರಿೋತಯ ದೆೈಹಿಕ 

ವರಯಯರಮವನ್ುು ಮರಡಿ. 
• ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿಒತ್ತಡದರ್ದನ್ಗಳಲಿಲಸಣಣವಿರರಮಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ದೆೈನ್ಂರ್ದನ್ರ್ದನ್ಚರಿಯಭರಗವರಗಿ ಮರಡಿ. 

ಸಮಸಯೆಯುನಿಮಮನ್ುುಕರೆಳಿಸುತ್ತದೆಎಂಬಅಂರ್ದ ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸುವುದಕ್ಕಂತ್ಹೆಚರುಗಿನಿಮಮನ್ುುಕೆ ೋಪಗೆ ಳುೆವಸಮಸೆಯಯನ್ುು 
ಹೆೋಗ ೆಪರಿಹರಿಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಕೋೆಂರ್ದಾೋಕರಿಸಿ. 

 

ಕ ೆೋಪ್ನಿರ್ವಹಣೆಗ್ ೆಸಲ್ಹೆಗಳು 
 

 

• ನಿಮಮ ಮೋಲೆ ಕ ೆೋಪಗೆ ಳುವೆವರನ್ುುಕ್ಷಮಿಸಲ್ು ಪಾಯತುಸಿ, ಬದಲಿಗ ೆಅವರ ವಿರುದಿದೆಿೋಷ್ಸರರ್ದಸುವಬದಲ್ು. 
• ವಯಂಗಯವನ್ುುಬಳಸುವುದನ್ುು ಮತ್ುತ ಅವಮರನ್ಮರಡುವುದನ್ುುತ್ಪಿಪಸಿ. ಬದಲರಗಿ, ನಿಮಮ ಹತ್ರಶಯೆಕರರಣವನ್ುುಸಭಯ ಮತ್ುತ 

ಪಾಬುದಿರಿೋತಯಲಿಲ ವಿವರಿಸಲ್ು ಪಾಯತುಸಿ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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ನರವುಮಿತಮಿೋರಿ ಮತ್ುತ ನ್ಮಮ ಮೋಲೆ ಇರಿಸಲರದಒತ್ತಡಗಳನ್ುು ನಿಭರಯಿಸುವ ನ್ಮಮಸರಮಥಯಶದ ಬಗೆೆ ಖಚಿತ್ತ್ೆಇಲ್ಲರ್ದರುವರಗನರವು 
'ಒತ್ತಡಕಕೆಒಳಗರಗಿದೆಾೋವೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳುತ್ೆತೋವೆ. ನ್ಮಮಯೋಗಕ್ಷೋೆಮವನ್ುುಸವರಲ್ು ಮರಡುವ ಅಥವರ 
ಬೆದರಿಕಹೆರಕುವಯರವುದನರುದರ ಒತ್ತಡ ಎಂದು ವರಯಖರಯನಿಸಬಹುದು. ಒತ್ತಡವುಒಳೆಯೆದು ಮತ್ುತ ಕಟೆಟದರಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುು 
ಗಮನಿಸುವುದು ಮುಖಯ. ಉತ್ತಮ ಒತ್ತಡವುನ್ಮಮನ್ುುಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ನ್ಕರರರತ್ಮಕಒತ್ತಡವುನ್ಮಮಮರನ್ಸಿಕ ಮತ್ುತ 
ದೆೈಹಿಕಆರೆ ೋಗಯವನ್ುುದುಬಶಲ್ಗೆ ಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕರಕಗಿಯೆೋನ್ಕರರರತ್ಮಕಒತ್ತಡವನ್ುು ಪರಿಣರಮಕರರಿಯರಗಿ ನಿವಶಹಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖಯ. 

 

5.1.8 ಒತ್ುಡನಿರ್ವಹಣ:ೆ ಒತ್ುಡರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು 
 

 

ಒತ್ತಡವುಆಂತ್ರಿಕ ಮತ್ುತ ಬರಹಯಅಂರ್ಗಳಿಂದಉಂಟ್ರಗಬಹುದು.  
ಒತ್ುಡದ್ಆಂತ್ರಿಕಕರರಣಗಳು 
• ನಿರಂತ್ರಚಿಂತ್ೆ 
• ಕಠಿಣಚಿಂತ್ನೆ 
• ಅವರಸತವಿಕನಿರಿೋಕ್ಷಗೆಳು 
ಒತ್ುಡದ್ಬರಹಯಕರರಣಗಳು 
• ಪಾಮುಖ ಜಿೋವನ್ಬದಲರವಣೆಗಳು 
• ಸಂಬಂಧಗಳ ೆಂರ್ದಗಿನ್ತ್ ೆಂದರಗೆಳು 
• ಮರಡಲ್ು ಕಲೆ್ಸಹ ೆಂರ್ದರುವುದು 

ಒತ್ುಡದ್ಕರರಣಗಳು 

• ನಿರರಶರವರದ 
• ನ್ಕರರರತ್ಮಕಸಿ-ಮರತ್ು 
• ಎಲರಲಒಳಗೆ ಅಥವರ ಎಲರಲಒರಗಿನ್ವತ್ಶನೆ 

• ಕಲೆ್ಸದಲಿಲ ಅಥವರ ಶರಲೆಯಲಿಲತ್ ೆಂದರೆಗಳು 
• ಹಣಕರಸಿನ್ತ್ೆ ಂದರಗೆಳು 
• ಒಬಬರಮಕಕಳು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಕುಟುಂಬದ ಬಗೆೆ ಚಿಂತಸುವುದು 
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ಒತ್ತಡವುಹಲ್ವರರುರಿೋತಯಲಿಲಪಾಕಟವರಗಬಹುದು. ಒತ್ತಡದಅರಿವಿನ್, ಭರವನರತ್ಮಕ, ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುತ 
ನ್ಡವಳಿಕೆಯಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುುನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಅರಿವಿನ್ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಭರರ್ನರತ್ಮಕಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
• ಸಮರಣೆಸಮಸಯೆಗಳು 
• ಏಕರಗಾತ್ೆಯಸಮಸಯೆಗಳು 
• ನಿದಶರಿಸುವಿಕೆಯಕ ೆರತ್ೆ 
• ನಿರರಶರವರದ 
• ಆತ್ಂಕ 
• ನಿರಂತ್ರಚಿಂತ್ೆ 

• ಖಿನ್ುತ್ೆ 
• ತ್ಳಮಳ 
• ಸಿಡುಕುತ್ನ್ 
• ಒಂಟಿತ್ನ್ 
• ಆತ್ಂಕ 
• ಕ ೆೋಪ 

 

ಶರರಿೋರಿಕಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ರ್ತ್ವನೆಯಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
• ನೆ ೋವು ಮತ್ುತ ದುಃಖ 
• ಅತಸರರ ಅಥವರ ಮಲ್ಬದಿತ್ ೆ
• ವರಕರಿಕ ೆ
• ತ್ಲೆತರುಗುವಿಕೆ 
• ಎದೆನೆ ೋವು ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಕ್ಷಿಪಾಹೃದಯಬಡಿತ್ 
• ಆಗರಗೆೆಶಿೋತ್ ಅಥವರ ಜಿರತ್ರಹದಭರವನೆಗಳು 

• ಹಸಿವುಹಚೆರುಗುವುದು ಅಥವರ ಕಡಿಮಯರಗುವುದು 
• ಹೆಚುುನಿರ್ದಾಸುವುದು ಅಥವರ ಸರಕಷ್ುಟ ನಿದೆಾಮರಡರ್ದರುವುದು 
• ಸರಮರಜಿಕವರಗಿಹಿನೆುಡೆ 
• ಜವರಬರಾರಿಗಳನ್ುುನಿಲ್ಶಕ್ಷಿಸುವುದು 
• ಮದಯ ಅಥವರ ಸಿಗರೆೋಟ್ೆಿೋವನೆ 
• ಉಗುರುಕಚುುವುದು, 

ಗತನಿಯಂತ್ಾಣಮುಂತ್ರದದುಬಶಲ್ಅಭರಯಸಗಳು 
 

ಒತ್ುಡದ್ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
 

 
ಅವರು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಸಲ್ಹಗೆಳು ನಿಮಮ ಒತ್ತಡವನ್ುುಉತ್ತಮವರಗಿ ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ: 
• ನಿಮಮ ಒತ್ತಡದ ವಿವಿಧ ಮ ಲ್ಗಳನ್ುು ನಿೋವು ನಿಭರಯಿಸುವ ವಿವಿಧ ವಿಧರನ್ಗಳನ್ುು ಗಮನಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಎಲ್ಲವನ್ ುನಿಯಂತಾಸಲ್ುಸರಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೆನ್ಪಿಡಿ, ಆದರ ೆ ನಿೋವು ಹೆೋಗ ೆ ಪಾತಕ್ಾಯಿಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ನಿೋವು 

ನಿಯಂತಾಸಬಹುದು. 
• ಕ ೆೋಪರ್ದಂದ, ರಕ್ಷಣರತ್ಮಕವರಗಿ ಅಥವರ ನಿಷ್ಟಕಿಯವರಗಿಪಾತಕ್ಾಯಿಸುವಬದಲ್ು ನಿಮಮ ಭರವನೆಗಳು, ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಮತ್ುತ 

ನ್ಂಬಿಕಗೆಳನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
• ನಿೋವು ಒತ್ತಡವನ್ುುಅನ್ುಭವಿಸಲ್ುಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರಗಧರಯನ್, ಯೋಗ ಅಥವರ ತ್ೆೈಚಿಯಂತ್ಹವಿಶರಾಂತ ತ್ಂತ್ಾಗಳನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿ. 
• ನಿಮಮ ರ್ದನ್ದ ಒಂದು ಭರಗವನ್ುುವರಯಯರಮಕಕೆಮಿೋಸಲಿಡಿ. 
• ಹಣುಣಗಳು ಮತ್ುತ ತ್ರಕರರಿಗಳಂತ್ಹಆರೆ ೋಗಯಕರಆಹರರವನ್ುುಸೆೋವಿಸಿ. ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿ ದೆ ಡಡ ಪಾಮರಣದಸಕಕರೆ ಹೆ ಂರ್ದರುವ 

ಅನರರೆ ೋಗಯಕರಆಹರರಗಳನ್ುುತ್ಪಿಪಸಿ. 
• ನಿಮಮ ರ್ದನ್ವನ್ುುಯೋಜಿಸಿಇದರಿಂದ ನಿಮಮ ಸಮಯವನ್ುು ನಿೋವು ಕಡಿಮಒತ್ತಡದ ೆಂರ್ದಗೆಉತ್ತಮವರಗಿನಿವಶಹಿಸಬಹುದು. 
• ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ಜನ್ರು ಮತ್ುತ ವಸುತಗಳಿಗಇೆಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳಿ. 
• ನಿಮಮ ಹವರಯಸಗಳು ಮತ್ುತ ಆಸಕ್ತಗಳನ್ುುಮುಂದುವರಿಸಲ್ುಸಮಯವನ್ುುನಿಗರ್ದಪಡಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಕನಿಷ್ಟ 7-8 ಗಂಟ್ೆಗಳನಿದೆಾಯನ್ುುಮರಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಕಫೆೋನೆಿೋವನೆಯನ್ುುಕಡಿಮ ಮರಡಿ. 
• ಕುಟುಂಬ ಮತ್ುತ ಸೆುೋಹಿತ್ರೆ ಂರ್ದಗೆಕಳಯೆುವಸಮಯವನ್ುುಹೆಚಿುಸಿ. 

ಒತ್ುಡರ್ನ್ುನ ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು 

ಸಲ್ಹೆಗಳು  
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• ನಿೋವು ಒತ್ತಡವನ್ುುಅನ್ುಭವಿಸಿದರ  ಸಹ ನಿಮಮನ್ುುನ್ಗುವಂತ್ೆಒತ್ರತಯಿಸಿ. ನ್ಗುವುದುನ್ಮಗೆವಿಶರಾಂತ ಮತ್ುತ ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ವನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 

• ಬಲಿಪರ್ುವಿನ್ಂತ್ೆಭರವಿಸುವುದುಮತ್ೆತಯೋಚಿಸುವುದನ್ುುನಿಲಿಲಸಿ. ನಿಮಮ ಮನ ೆೋಭರವವನ್ುು ಬದಲರಯಿಸಿ ಮತ್ುತ 
ಪ ವಶಭರವಿಯರಗಿಗಮನ್ಹರಿಸಿ.  

 

6.2:ಡಿಜಿಟಲ್ ಸರಕ್ಷರತ್ೆ: ಪುನ್ರರವತ್ಶನೆ 

 

ಈಘಟಕದ್ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಲವಿದರಯರ್ಥವಗಳುಈಕೆಳಗಿನ್ವಿಷಯಗಳನ್ುನತಿಳಿದ್ುಕೆ ಳುಿರ್ರು: 
1. ಗಣಕಯಂತ್ಾದಮ ಲ್ಭರಗಗಳನ್ುು ಗುರುತಸಿ. 
2. ಕ್ೋಲಿಮಣೆಯಮ ಲ್ಭರಗಗಳನ್ುು ಗುರುತಸಿ. 
3. ಮ ಲ್ಗಣಕಯಂತ್ಾಪರಿಭರಷೆಯನ್ುುನೆನ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
4. ಮ ಲ್ಗಣಕಯಂತ್ಾಕ್ೋಗಳಕರಯಶಗಳನ್ುುನೆನ್ಪಿಸಿಕ ೆಳಿೆ. 
5. ಎಂಎಸಕಛೆೋರಿ ಮುಖಯ ಅನ್ಿಯಗಳನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
6. ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫಟದೃಷ್ಟಟಕ ೆೋನ್ದಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 
7. ಇ-ಕರಮರ್ ಶನ್ ವಿವಿಧ ಪಾಕರರಗಳನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
8. ಚಿಲ್ಲರೆ ವರಯಪ್ರರಿಗಳು ಮತ್ುತ ಗರಾಹಕರಿಗೆ ಇ-ಕರಮರ್ ಶನ್ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡಿ. 
9. ಭರರತ್ದಲಿಲ ಇ-ಕರಮರ್ಶ ಅನ್ುು ಹೆಚಿುಸಲ್ು ಡಿಜಿಟಲ್ ಇಂಡಿಯರಅಭಿಯರನ್ವು ಹೆೋಗೆ ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು 

ಚಚಿಶಸಿ. 
 
 

ಘಟಕದ್ ಉದೆಾೋಶ್ಗಳು  
 

 

 

 

6.2.1: ಗಣಕಯಂತ್ಾ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಜರವಲ್ಮ ಲ್ಗಳು: 
ಗಣಕಯಂತ್ಾದ್ಮ ಲ್ಭರಗಗಳು 

ಮರನಿಟರ್ 
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ಪವಬಶಟನ್ಸ 

ಮೌರ್ 

ಕ್ೋಬ ೆೋರ್ಡಶ 

 

 

ಕೋಲ್ಲಮಣೆಯಮ ಲ್ಭರಗಗಳು 
 ಕರಯಪಿ ಬರಕರಿಯಯರ್ 

ಶಿಫ್ಟಟ ಸೆಪೋರ್ ಎಂಟರ್ ಆರೆ ೋಕ್ೋ 

 
• ಕೆೋಂದ್ಾಸಂಸಾರಣ ಘಟಕ (ಕ.ೆಸ.ಘ): ಗಣಕಯಂತ್ಾದಮದುಳು. ಇದು ಪ್ೆ ಾೋಗರಾಂಸ ಚನೆಗಳನ್ುುಅಥೆೈಶಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿವಶಹಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಹರರ್ಡಡೆ್ರವವ್: ದೆ ಡಡ ಪಾಮರಣದದತ್ರತಂರ್ವನ್ುು ಸಂಗಾಹಿಸುವ ಸರಧನ್. 
• ಮೋಲ್ಲವಚರರಣೆ: ಮರಹಿತಯನ್ುು ದೃಷ್ಟಟಗೆ ೋಚರವರಗಿ ಪಾದಶಿಶಸುವ ಗಣಕಯಂತ್ಾಪರದೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಸರಧನ್. 
• ರ್ಡೆಸ್ಾ ಟ್ರಪ್: ಕರಯರಶಚರಣರವಯವಸೆೆಯಹೆ ರೆಯ ನ್ಂತ್ರ ಮೊದಲ್ಪರದಯೆನ್ುು ಪಾದಶಿಶಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
• ಹಿನೆನಲೆ: ಡೆರ್ಕ ಟ್ರಪ ನ್ಹಿನೆುಲೆಯನ್ುುತ್ುಂಬುವ ಚಿತ್ಾ. 

 

ಗಣಕಯಂತ್ಾದ್ಮ ಲ್ಭರಗಗಳು 
 

 

• ಮೌಸ್: ವಿಷ್ಯವನ್ುುಸ ಚಿಸಲ್ು ಬಳಸುವ ಕೈೆಯಲಿಲಹಿಡಿಯುವಸರಧನ್ವನ್ುುಮೌರ್ಎಂದುಕರಿಯುತ್ರತರೆ. 
• ಭರಷಣಕರರ: ಗಣಕಯಂತ್ಾರ್ದಂದರ್ಬಾವನ್ುುಕೋೆಳಲ್ುನಿಮಗಅೆನ್ುವುಮರಡಿಕ ೆಡುವಸರಧನ್ಗಳು. 
• ಮುದ್ಾಕ: ಗಣಕಯಂತ್ಾರ್ದಂದದೃಷ್ಟಟಕ ೆೋನ್ಮುರ್ದಾತ್ಕರಗದದದರಖಲೆಗಳರಗಿಪರಿವತಶಸುವಸರಧನ್. 

ಗಣಕಯಂತ್ಾದ್ಮ ಲ್ಭರಗಗಳು 
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• ಅಂತ್ಜರವಲ್:ಅವರರ್ಟ, ಗಣಕಯಂತ್ಾಅಂತ್ಜರಶಲ್ವಗರಶವಣೆಮರಹಿತಯಅಂತ್ರರರಷ್ಟರೋಯ ಸಂಗಾಹ. 
• ಪ್ಾಪ್ಂಚದರದ್ಯಂತ್ವ್ೆಬ್: ಅಂತ್ಜರಶಲ್ದಲಿಲ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ುನಿಮಗೆಅನ್ುಮತಸುವ ವಯವಸೆೆ. 
• ಜರಲ್ತರಣ: ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ವಿಷ್ಯದ ಕುರಿತ್ು ಮರಹಿತಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಪಾಪಂಚದರದಯಂತ್ವೆಬ್ (ಮತ್ುತ ಇಂಟನಶೆಟ) ನ್ಲಿಲನ್ 

ಸೆಳ. 
• ಮುಖ್ಪ್ುಟ: ಜರಲ್ತ್ರಣದ ಕುರಿತ್ು ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಆ ಜರಲ್ತ್ರಣದಲಿಲರುವ ಇತ್ರ 

ಪುಟಗಳಿಗೆನಿಮಮನ್ುುನಿದೆೋಶಶಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಉನ್ನತೆಕೆ ಂಡಿ: ಹೆೈಲೆೈಟ್ರಮಡಲರದ ಅಥವರ ಅಂಡರ್ ಲೆೈನ್ಸ ಮರಡಿದ ಐಕರನ್ಸ, ಗರಾಫಕ ಫೆೈಲ್ಿಸುತ ಅಥವರ 

ಪಠ್ಯವುನಿಮಮನ್ುುಇನೆ ುಂದಕಕೆಕರೆದೆ ಯುಯತ್ತದ ೆ
• ಜರಲ್ತರಣವಿಳರಸ/ಯು.ಆರ್.ರ್ಲ್: ಜರಲ್ತ್ರಣದವಿಳರಸ. 
• ವಿಳರಸಬರಕ್ಸ್: ಬೌಾಸವಿಶಂಡೆ ೋದಲಿಲ ನಿೋವು ವೆಬಿಿಳರಸವನ್ುುಟ್ೆೈಪ್ರಮಡಬಹುದರದಬರಕಿ.  

 

ಮ ಲ್ಅಂತ್ಜರವಲ್ನಿಯಮಗಳು 
 

 

• ಬರಣದ್ಕೋಲ್ಲಗಳು: ನಿಮಮ ಕಸಶರ್ ಅನ್ುು ಸರಿಸಲ್ು ಈ ಕ್ೋಗಳನ್ುುಒತತರಿ. 
• ಸೆಪೋಸರಾರ್: ಜರಗವನ್ುು ಸೆೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
• ನ್ಮ ದಸಿ/ಹಿಂತಿರುಗಿ: ನಿಮಮ ಕಸಶರ್ ಅನ್ುು ಹೆ ಸ ಸರಲಿಗೆಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಶಫೆ್ಟ: ನಿೋವು ದೆ ಡಡ ಅಕ್ಷರ ಅಥವರ ಕ್ೋಲಿಯಮೋಲಿನ್ಚಿಹೆುಯನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಬಯಸಿದರ ೆಈ ಕ್ೋಲಿಯನ್ುುಒತತರಿ. 
• ಬರಸಪೆೋವಸ್: ನಿೋವು ಟ್ೆೈಪ ಮರಡುವ ಎಲರಲಅಕ್ಷರಗಳು ದೆ ಡಡ ಅಕ್ಷರಗಳರಗಬೆೋಕಂೆದು ನಿೋವು ಬಯಸಿದರೆ ಈ ಕ್ೋಲಿಯನ್ುುಒತತರಿ. 

ಸಣಣಅಕ್ಷರಗಳನ್ುುಟ್ೆೈಪ ಮರಡಲ್ು ಹಿಂತರುಗಲ್ು ಅದನ್ುು ಮತ್ೆ ತಮಮಒತತರಿ. 
• ಹಿಂಬದಯ ಜರಗ: ನಿಮಮ ಕಸಶರ್ ನ್ಎಡಭರಗದಲಿಲರುವಎಲ್ಲವನ್ ುಅಳಿಸುತ್ತದೆ.  

 

ಮ ಲ್ಗಣಕಯಂತ್ಾಕೋಲ್ಲ 

 

 

• com ವಿಳರಸಕಕೆ ಭೆೋಟಿ ನಿೋಡಿದರಗ, http:// ಅಥವರ www ಎಂದು ಟ್ೆೈಪ ಮರಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ವೆಬ್ ಸೆೈಟ ನ್ಹೆಸರನ್ುುಟ್ೆೈಪ 
ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ನ್ಂತ್ರ Ctrl + Enter ಅನ್ುು ಒತತರಿ. (ಉದರಹರಣೆ: www.apple.com ಗೆಹೆ ೋಗಲ್ು ‘apple’ ಎಂದು 
ಟ್ೆೈಪ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ Ctrl + Enter ಒತತರಿ) 

• ಪಠ್ಯದಗರತ್ಾವನ್ುುಹೆಚಿುಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಕಡಿಮ ಮರಡಲ್ು Ctrl ಕ್ೋಲಿಯನ್ುುಒತತ ಮತ್ುತ + ಅಥವರ - ಒತತರಿ. 
• ವೆಬುಪಟವನ್ುುರಿಫೆಾಶ್ ಮರಡಲ್ು ಅಥವರ ಮರುಲೆ ೋರ್ಡ ಮರಡಲ್ು F5 ಅಥವರ Ctrl + R ಒತತರಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ಎಂ.ಎರ್ಆಫೋರ್ ಅಥವರ ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಆಫೋರ್ಎನ್ುುವುದುಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಿದಗಣಕಯಂತ್ಾ ಕರಯಶಕಾಮದ ತ್ಂಡ  
ಆಗಿದೆ. ಎಲರಲಬಳಕದೆರರರಿಗಮೆಿೋಸಲರಗಿದಾರ , ಇದು ವಿದರಯರ್ಥಶಗಳು, ಗೃಹಬಳಕದೆರರರು ಮತ್ುತ ವರಯಪ್ರರ 
ಬಳಕದೆರರರಿಗವೆಿಶೆೋಷ್ವರಗಿಪ ರೆೈಸುವ ವಿಭಿನ್ು ಆವೃತತಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಎಲರಲಕರಯಶಕಾಮಗಳುವಿಂಡೆ ೋರ್ ಮತ್ುತ 
ಮರಯಕ್ಂತ್ೆ ೋಷ್ಎರಡಕ ಕಹೆ ಂರ್ದಕ ೆಳುೆತ್ತವೆ. 

 

 

6.2.2:ರ್ಂ.ರ್ಸ್ ಕಚೆೋರಿ ಮತ್ುು ಇಮೋಲ್:ರ್ಂ.ರ್ಸಾಚೆೋರಿ ಬಗ್ೆು 
 

 

ಅತ್ಯಂತ್ಜನ್ಪಿಾಯ ಮತ್ುತ ಸರವಶತಾಕವರಗಿ ಬಳಸುವ ಕಲೆ್ವುಎಂ.ಎರ್ಆಫೋರ್ಅಪಿಲಕೋೆರ್ನ್ಸ ಗಳು: 
•ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫಟಿರ್ಡಶ: ಪಠ್ಯವನ್ುುಟ್ೆೈಪ ಮರಡಲ್ು ಮತ್ುತ ದರಖಲಗೆ ೆಚಿತ್ಾಗಳನ್ುು ಸೆೋರಿಸಲ್ುಬಳಕೆದರರರಿಗೆಅನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. 
•ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಎಕೆಿಲ್: ಸೆರರ್ಡ ಶಿೋಟ ಗೆಡೋೆಟ್ರವನ್ುು ನ್ಮ ರ್ದಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಲೆಕರಕಚರರಗಳು ಮತ್ುತ 
ರೆೋಖರನ್ಕ್ಷಗೆಳನ್ುುರಚಿಸಲ್ುಬಳಕೆದರರರಿಗೆಅನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. 
•ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫಟಯವಪ್ರಶಯಿಂಟ: ಬಳಕದೆರರರಿಗಪೆಠ್ಯ, ಚಿತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಮರಧಯಮವನ್ುುಸೆೋರಿಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಸೆಲೈರ್ಡ ಶೆ ೋಗಳು ಮತ್ುತ 
ಪಾಸುತತಗಳನ್ುುರಚಿಸಲ್ುಅನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. 
•ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಔಟುಲಕ: ಬಳಕದೆರರರಿಗಮೆಿಂಚಂಚೆಕಳುಹಿಸಲ್ು ಮತ್ುತ ಸಿಿೋಕರಿಸಲ್ುಅನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. 
•ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಒನ್ಸ ನೆ ೋಟ: ಪ್ೆೋಪರ್ ನ್ಲಿಲಪ್ೆನ್ಸ ನ್ಭರವನೆಯಂರ್ದಗೆರೆೋಖರಚಿತ್ಾಗಳು ಮತ್ುತ ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು 
ಬಳಕದೆರರರಿಗಅೆನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. 
•ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಆಕೆಿರ್: ಬಳಕದೆರರರಿಗಅೆನೆೋಕಟ್ೆೋಬಲ್ ಗಳಲಿಲಡೆೋಟ್ರವನ್ುುಸಂಗಾಹಿಸಲ್ುಅನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. 

 

ಅತ್ಯಂತ್ಜನ್ಪಿಾಯಆಫೋಸ್ಉತ್ಪನ್ನಗಳು 
 

 

ವಿಶೆೋಷ್ವರಗಿಕೆಲ್ಸದಸೆಳದಲಿಲಜನ್ಪಿಾಯಮಿಂಚಂಚೆನಿವಶಹಣೆ ಆಯೆಕ, ಮೈಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಟಔಟುಲಕ್ಿಳರಸಪುಸತಕ, ವೆಬೌಬಿಸರ್ ಮತ್ುತ ಕರಯಲೆಂಡರ್ 
ಅನ್ುು ಸಹ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ಈ ಕರಯಶಕಾಮದ ಕಲೆ್ವು ಪಾಮುಖ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳಂೆದರೆ: 
• ಸಂಯೋಜಿತ್ಹುಡುಕರಟಕರಯವ: ಎಲರಲಔಟ ಲ್ುಕ ನರದಯಂತ್ಡೆೋಟ್ರವನ್ುುಹುಡುಕಲ್ು ನಿೋವು ಕ್ೋವರ್ಡ ಶಗಳನ್ುುಬಳಸಬಹುದು 
• ಕರಯಶಕಾಮಗಳು. 
• ರ್ಧಿವತ್ಭದ್ಾತ:ೆ ನಿಮಮ ಇಮೋಲರಯಯಕರ್ ಗಳು, ಜಂಕೆೇಲ್ ಮತ್ುತ ಫಶಿಂಗೆಿಬ್ ಸೆೈಟಇಮೋಲ್ ನಿಂದಸುರಕ್ಷಿತ್ವರಗಿದೆ. 
• ಇಮೋಲ್ಲ್ಂಕರಮಡುವಿಕೆ: ನಿಮಮ ಕರಯಲೆಂಡರ್, ಸಂಪಕಶ ಪಟಿಟ, ಒಂದು ಟಿಪಪಣಿಯಲಿಲ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಫೆ ೋನ್ಸ ನೆ ಂರ್ದಗ ೆನಿಮಮ ಮೋಲ್ 

ಅನ್ುು ಸಿಂಕ ಮರಡಿ! 
• ಇ -ಮೋಲೆುಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ರವೆೋರ್ವಿಲ್ಲಇಂಟನೆಶಟಇಲ್ಲವೆೋ? ಯರವತ್ೆ ಂದರೆಯಿಲ್ಲ! ಇಮೋಲ್ ಗಳನ್ುುಆಫ್ಟ ಲೆೈನ್ಸ ನ್ಲಿಲಬರೆಯಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿೋವು 

ಮತ್ೆತಸಂಪಕಶಗೆ ಂಡರಗಅವುಗಳನ್ುುಕಳುಹಿಸಿ. 
 

ಮರಕೆ ಾೋಸರಫ್ಟಔೆಟುಲಕ್ಸಅನ್ುನಏಕೆಆರಿಸಬೆೋಕು 
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• ಇಮೋಲ್ ಗಪೆಾತ್ುಯತ್ತರಿಸಲ್ುCtrl+Rಅನ್ುುಶರಟ ಶಕಟಿಿಧರನ್ವರಗಿಒತತರಿ. 
• ನಿಮಮಡೆರ್ಕ ಟ್ರಪಅರ್ಧಸ ಚನಗೆಳನ್ುುಅತ್ಯಂತ್ಪಾಮುಖಇಮೋಲ್ ಗಳಿಗಮೆರತ್ಾಹೆ ಂರ್ದಸಿ. 
• ಸಂದೆೋರ್ಗಳನ್ುುಆಯೆಕಮರಡುವಮ ಲ್ಕಮತ್ುತಸೆೋರಿಸುವಮ ಲ್ಕಕ್ೋಲಿಯನ್ುುಒತ್ುತವಮ ಲ್ಕತ್ಿರಿತ್ವರಗಿಸಂದೆೋರ್ಗ
ಳನ್ುುಫರಲಯಗರಮಡಿ. 

• ಪದೋೆಪದೆೋಕಳುಹಿಸಿದಇಮೋಲ್ ಗಳನ್ುುಮತ್ೆತಮತ್ೆತಬಳಸಲ್ುತ್ೆರತೆ್ೆ ೋರುಕೆನ್ಂತ್ೆಉಳಿಸಿ. 
• ಅನ್ುಕ ಲ್ಕರವರಗಿಪಾಮುಖಇಮೋಲ್ ಗಳನ್ುುಕಡತ್ಗಳರಗಿಉಳಿಸಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ಇ-ವರಣಿಜಯಎಂದರಸೆರಕುಮತ್ುತಸೆೋವಗೆಳಖರಿೋರ್ದಅಥವರಮರರರಟ, 
ಅಥವರಅಂತ್ಜರಶಲ್ದಲಿಲವಿದುಯನರಮನ್ಹಣಅಥವರದತ್ರತಂರ್ವನ್ುುರವರನಿಸುವುದು. ಇ-ವರಣಿಜಯಎಂಬುದು 
"ವಿದುಯನರಮನ್ವರಣಿಜಯ" ದಕ್ರುರ ಪವರಗಿದೆ. 

 

6.2.3 ಇ-ವ್ರಣಿಜಯ: ಇ-ವ್ರಣಿಜಯರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು 
 

 

ಇ-ವರಣಿಜಯಕಲೆ್ವುಉದರಹರಣೆಗಳು: 
• ಆನೆಲೈನರಾಪಿಂಗ್ 
• ಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಯರರಜು 
• ಆನೆಲೈನಿಟಕಟೆ 
• ವಿದುಯನರಮನ್ಪ್ರವತಗಳು 
• ಅಂತ್ಜರಶಲ್ಬರಯಂಕ್ಂಗ್ 

 

ಇ-ವ್ರಣಿಜಯದ್ಉದರಹರಣೆಗಳು 
 

 

ವಹಿವರಟಿನ್ಲಿಲ ಭರಗವಹಿಸುವವರ ಪಾಕರರಗಳ ಆಧರರದ ಮೋಲೆ ಇ-ವರಣಿಜಯವನ್ುುವಗಿೋಶಕರಿಸಬಹುದು. ಇ-ವರಣಿಜಯದ ಮುಖಯ ವಿಧಗಳು: 
• ವ್ರಯಪ್ರರದಂದ್ರ್ಯರ್ಹರರಕೆಾ (ಬಿ2ಬಿ): ವಹಿವರಟುನ್ಡೆಸುವ ಎರಡ  ಪಕ್ಷಗಳುವಯವಹರರಗಳರಗಿವೆ. 
• ವ್ರಯಪ್ರರದಂದ್ ಗ್ರಾಹಕರಿಗ್ೆ (ಬಿ2ಸಿ): ವರಯಪ್ರರಗಳುವಿದುಯನರಮನ್ವರಗಿಅಂತಮ-ಗರಾಹಕರಿಗ ೆಮರರರಟ ಮರಡುತ್ತವೆ. 
• ಗ್ರಾಹಕರಿಂದ್ ಗ್ರಾಹಕ (ಸಿ2ಸಿ):ಗರಾಹಕರು ಇತ್ರ ಗರಾಹಕರಿಗ ೆವಸುತಗಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸಲ್ು, ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ಅಥವರ ವರಯಪ್ರರ 

ಮರಡಲ್ು ಒಗ ೆಡುತ್ರತರೆ. 
• ಗ್ರಾಹಕರಿಂದ್ವ್ರಯಪ್ರರಕೆಾ (ಸಿ2ಬಿ): ಗರಾಹಕರುನಿಖರವರಗಿ ಆ ಸೆೋವಗೆಳು ಅಥವರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ುು ಹುಡುಕುತತರುವಸಂಸೆೆಗಳಿಗೆ 

ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ುು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸಲ್ು ಲ್ಭಯವರಗುವಂತ್ೆ ಮರಡುತ್ರತರೆ. 
• ರ್ಯರ್ಹರರದಂದ್ಆಡಳಿತ್ಕೆಾ (ಬಿ2ರ್): ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತ್ುತ ಸರವಶಜನಿಕಆಡಳಿತ್ದನ್ಡುವನೆ್ಡೆಸುವಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಿಹಿವರಟುಗಳು. 
• ಗ್ರಾಹಕರಿಂದ್ಆಡಳಿತ್ಕೆಾ (ಸಿ2ರ್): ವಯಕ್ತಗಳು ಮತ್ುತ ಸರವಶಜನಿಕಆಡಳಿತ್ದನ್ಡುವೆನ್ಡೆಸುವಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಿಹಿವರಟುಗಳು. 

 

ಇ-ವ್ರಣಿಜಯವಿಧಗಳು 
 

 

ಇ-ವರಣಿಜಯವರಯಪ್ರರವು ಚಿಲ್ಲರೆ ವರಯಪ್ರರಿಗಳು ಮತ್ುತ ಗರಾಹಕರಿಗ ೆಕಲೆ್ವು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚಿಲ್ಲರೆ ವ್ರಯಪ್ರರಿಗಳಿಗ್ ೆಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು: 
• ಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಸಉಪಸಿೆತಯನ್ುುಸರೆಪಿಸುತ್ತದೆ 
• ಓವಹೆಶಡೆಿಚುಗಳನ್ುುತ್ೆಗದೆುಹರಕುವ ಮ ಲ್ಕ ಕರಯರಶಚರಣೆಯವೆಚುವನ್ುುಕಡಿಮ ಮರಡುತ್ತದೆ 
• ಉತ್ತಮ ಮುಖಯಪದಗಳಬಳಕೆಯ ಮ ಲ್ಕ ವರಯಪ್ರರದಗುರುತ್ುಜರಗೃತಯನ್ುುಹೆಚಿುಸುತ್ತದೆ.  
ಭೌಗೆ ೋಳಿಕ ಮತ್ುತ ಸಮಯದನಿಬಶಂಧಗಳನ್ುುತ್ೆಗದೆುಹರಕುವ ಮ ಲ್ಕ ಮರರರಟವನ್ುುಹೆಚಿುಸುತ್ತದೆ. 
ಗ್ರಾಹಕರಿಗ್ೆ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು: 
• ಯರವುದೆೋ ಭೌತಕಅಂಗಡಿಗಿಂತ್ವರಯಪಕವರದಆಯೆಕಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
• ದ ರದಸೆಳಗಳಿಂದಸರಕುಗಳು ಮತ್ುತ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ಖರಿೋರ್ದಸಲ್ು ಸಕ್ಾಯಗೆ ಳಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಬೆಲ ೆಹೆ ೋಲಿಕಗೆಳನ್ುು ನಿವಶಹಿಸಲ್ು ಗರಾಹಕರನ್ುು ಸಕ್ಾಯಗೆ ಳಿಸುತ್ತದೆ. 

 

ಇ-ವ್ರಣಿಜಯ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 
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ಪಾಧರನಿನ್ರೆೋಂದಾಮೊೋರ್ದ ಅವರು 2015 ರಲಿಲ ಡಿಜಿಟಲ್ ಇಂಡಿಯರಅಭಿಯರನ್ವನ್ುುಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು, ಭರರತ್ದಪಾತಯಬಬನರಗರಿಕರಿಗ  
ಡಿಜಿಟಲ್ ಸೆೋವಗೆಳು, ಜ್ಞರನ್ ಮತ್ುತ ಮರಹಿತಯಪಾವೆೋರ್ವನ್ುು ನಿೋಡುವ ಉದೆಾೋರ್ರ್ದಂದ. 
ಅಭಿಯರನ್ವುದೋೆರ್ದಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ ಮಲ್ಸೌಕಯಶವನ್ುು ಸುಧರರಿಸಲ್ು ಮತ್ುತಅಂತ್ಜರಶಲ್ಸಂಪಕಶವನ್ುುಹೆಚಿುಸುವ ಗುರಿಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ, 
ಹಿೋಗರಗಿಇವರಣಿಜಯಉದಯಮವನ್ುುಉತ್ೆತೋಜಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಾಸುತತ್, ಹೆಚಿುನ್ ಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಿಹಿವರಟುಗಳು ಶೆಾೋಣಿ 2 ಮತ್ುತ ಶೆಾೋಣಿ 3 ನ್ಗರಗಳಿಂದಬರುತ್ತವೆ. ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಇಂಡಿಯರಅಭಿಯರನ್ವುಜರರಿಗೆಬಂದ ನ್ಂತ್ರ, ಸಕರಶರವುಜಂಗಮವರಣಿಸಂಪಕಶದ ಮ ಲ್ಕ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಿಸುತ್ತದೆ, ಇದು 
ದೆೋರ್ದದ ರದಮ ಲೆಗಳಿಗೆಅಂತ್ಜರಶಲ್ತ್ಲ್ುಪಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಇ-ವರಣಿಜಯಮರರುಕಟ್ೆಟಯುಭರರತ್ದ 4 
ನೆೋಹಂತ್ದಪಟಟಣಗಳು ಮತ್ುತ ಗರಾಮಿೋಣಪಾದೋೆರ್ಗಳನ್ುುಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. 

 

ಡಿಜಿಟಲ್ ಇಂಡಿಯರಅಭಿಯರನ್ 
 

 

ನಿೋವು ಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಸ ನ್ಲಿಲ ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ಬಯಸುವ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ ಸೆೋವಯೆನ್ುುಆಯೆಕಮರಡಿ. ನಿಮಮ ಉತ್ಪನ್ು ಅಥವರ 
ಸೆೋವಯೆನ್ುು ಮರರರಟ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲರುವ ಇ-ಕರಮಸೆಿೋಶರ್ದಕಗೆಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆ ಬಳಸುತತೋರಿ ಅಥವರ ಹೆ ಸ ಇ-
ವರಣಿಜಯವೆೋರ್ದಕ ೆಅನ್ುು ಹೆೋಗ ೆರಚಿಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸುವ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

 

ಇ-ವ್ರಣಿಜಯ ಚಟುರ್ಟಿಕ ೆ
 

 

• ನಿಮಮ ಇ-ವರಣಿಜಯವೆೋರ್ದಕ ೆಅನ್ುು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ಎಲ್ಲವನ್ ುಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ. 
• ನಿಮಮ ಸರಮರಜಿಕಮರಧಯಮಕಕೆನಿಕಟ ಮತ್ುತ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಗಮನ್ವನ್ುು ನಿೋಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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6.3: ಹಣದವಿಷ್ಯಗಳು 
 

 

ಈ ಘಟಕದ್ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಲವಿದರಯರ್ಥವಗಳುಈಕೆಳಗಿನ್ವಿಷಯಗಳನ್ುನತಿಳಿದ್ುಕೆ ಳುಿರ್ರು: 
• ಹಣಉಳಿತ್ರಯದಪ್ರಾಮುಖಯತ್ಯೆನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
• ಹಣವನ್ುುಉಳಿಸುವ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 
• ಬರಯಂಕರಾತ್ಗೆಳ ಮುಖಯ ಪಾಕರರಗಳನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
• ಬರಯಂಕರಾತ್ತೆ್ೆರಯೆುವಪಾಕ್ಾಯೆಯನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಸಿೆರ ಮತ್ುತ ಅಸಿೆರಗುವವೆಚುಗಳನ್ಡುವವೆಯತ್ರಯಸ. 
• ಹ ಡಿಕಆೆಯೆಕಗಳ ಮುಖಯ ಪಾಕರರಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿೋತಯ ವಿಮರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ವಿವಿಧ ರಿೋತಯ ತ್ೆರಿಗಗೆಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗ್ ನ್ಉಪಯೋಗಗಳನ್ುುಚಚಿಶಸಿ.  
• ವಿದುಯನರಮನ್ನಿರ್ಧವಗರಶವಣೆಯಮುಖಯವಿಧಗಳನ್ುುಚಚಿಶಸಿ 

 

ಘಟಕದ್ ಉದೆಾೋಶ್ಗಳು  
 

 

ಭವಿಷ್ಯವುಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ವರಗಿದ ೆ ಎಂದು ನ್ಮಗೆಲ್ಲರಿಗ ತಳಿರ್ದದೆ. ನರಳ,ೆ ಮುಂರ್ದನ್ವರರ ಅಥವರ ಮುಂರ್ದನ್ವಷ್ಶಏನರಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ನಿಮಗೆತಳಿರ್ದಲ್ಲ. ಅದಕರಕಗಿಯೆೋವಷ್ಶಗಳಲಿಲಸಿೆರವರಗಿಹಣವನ್ುುಉಳಿಸುವುದುತ್ುಂಬರ ಮುಖಯವರಗಿದ.ೆ 
ಹಣವನ್ುುಉಳಿಸುವುದುಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲ ನಿಮಮ ಆರ್ಥಶಕ ಪರಿಸಿೆತಯನ್ುು ಸುಧರರಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. ಆದರ ೆ
ಅದಕ್ಕಂತ್ಮುಖಯವರಗಿ, ತ್ುತ್ುಶಪರಿಸಿೆತಗರಗಿ ನಿೋವು ಹಣವನ್ುುಸಂಗಾಹಿಸಿರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ತಳಿದುಕ ೆಳುವೆುದುನಿಮಗೆಮನ್ಸಿಗಿೆಶರಂತಯನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಹಣವನ್ುುಉಳಿಸುವುದುಇನ್ ುಹಲ್ವು ಆಯೆಕಗಳು ಮತ್ುತ ಸರಧಯತ್ೆಗಳಿಗೆಬರಗಿಲ್ುತ್ೆರಯೆುತ್ತದೆ. 

 

6.3.1:ವ್ರೆಯಕುಕಹಣಕರಸು-ಏಕೆಉಳಿಸಬೋೆಕು:ಉಳಿತರಯದ್ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತ ೆ
 

 
 
ಉಳಿತ್ರಯದಅಭರಯಸವನ್ುುಬೆಳಸೆಿಕೆ ಳುೆವುದರಿಂದ ಹೆಚಿುನ್ ಸಂಖಯೆಯಪಾಯೋಜನ್ಗಳಿಗೆಕರರಣವರಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿತ್ರಯವುನಿಮಗೆ ಸಹರಯ 
ಮರಡುತ್ತದೆ: 
• ಆರ್ಥವಕವ್ರಗಿಸವತ್ಂತ್ಾರರಗಿರಿ: ನಿೋವು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವರಗಿರಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ ಹಣವನ್ುುಉಳಿಸಿದರಗ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಆಯೆಕಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು 

ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು, ನಿಮಗೆಬೋೆಕರದರಗರಜೆತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳುೆವುದರಿಂದ, ವೃತತಯನ್ುುಬದಲರಯಿಸುವುದು ಅಥವರ ನಿಮಮ ಸಿಂತ್ 
ವಯವಹರರವನ್ುುಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. 

• ಶಕ್ಷಣದ್ ಮ ಲ್ಕ ನಿಮಮಲ್ಲಲಹ ಡಿಕೆ ಮರಡಿ:ಉಳಿತ್ರಯದ ಮ ಲ್ಕ, ನಿಮಮ ವೃತತಪರಅನ್ುಭವವನ್ುುಸೆೋರಿಸುವ ಮತ್ುತ ಅಂತಮವರಗಿ 
ಹೆಚಿುನ್ ಸಂಬಳದಉದೆ ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಕರರಣವರಗುವ ಕ ೆೋರ್ ಶಗಳಿಗಪೆ್ರವತಸಲ್ು ನಿೋವು ಸರಕಷ್ುಟ ಗಳಿಸಬಹುದು. 

 

ಉಳಿತರಯದ್ ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು 
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• ಋಣಭರರದಂದ್ಹೆ ರಬನಿನ: ಒಮಮ ನಿೋವು ಮಿೋಸಲ್ುನಿರ್ಧಯರಗಿ ಸರಕಷ್ುಟ ಉಳಿಸಿದರೆ, ಕರಲರನ್ಂತ್ರದಲಿಲಸಂಗಾಹವರಗಿರುವಸರಲ್ಗಳು 
ಅಥವರ ಬಿಲ್ ಗಳಂತ್ಹಸರಲ್ಗಳನ್ುುಪ್ರವತಸಲ್ು ನಿಮಮ ಉಳಿತ್ರಯವನ್ುು ನಿೋವು ಬಳಸಬಹುದು. 

• ಆಶ್ುಯವಕರವ್ಚೆುಗಳಿಗ್ೆಸಿದ್ಧರರಗಿರಿ :ಹಣವನ್ುುಉಳಿಸುವುದರಿಂದಹಣಕರಸಿನ್ಒತ್ತಡವನ್ುುಅನ್ುಭವಿಸದಹೆಠರತ್ ಕರರು ಅಥವರ 
ಮನರೆಿಪ್ೆೋರಿಗಳಂತ್ಹಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ವೆಚುಗಳನ್ುುಪ್ರವತಸಲ್ುನಿಮಗೆ ಸರಧಯವರಗುತ್ತದೆ. 

• ತ್ುತ್ುವಪ್ರಿಸಿಥತಿಗಳಿಗ್ೆಪ್ರರ್ತಿಸಿ: ಹಠರತ್ಆರ ೆೋಗಯಸಮಸಯೆಗಳು ಅಥವರ 
ತ್ುತ್ುಶಪಾವರಸಗಳಂತ್ಹತ್ುತ್ುಶಪರಿಸಿೆತಗಳನ್ುುಆರ್ಥಶಕವರಗಿಹೆ ರೆಯರಗದಂತ್ೆನಿಭರಯಿಸಲ್ುಉಳಿತ್ರಯವುನಿಮಗೆ ಸಹರಯ 
ಮರಡುತ್ತದೆ. 

• ದೆ ಡಡ ಖ್ರಿೋದಗಳನ್ುನ ನಿೋಡಿ ಮತ್ುು ಪ್ಾಮುಖ್ ಗುರಿಗಳನ್ುನಸರಧಿಸಿ::ರ್ಾದೆಿಯಿಂದಉಳಿತ್ರಯವುಮನೆ ಅಥವರ 
ಕರರನ್ುುಖರಿೋರ್ದಸುವಂತ್ಹ ಪಾಮುಖ ಖರಿೋರ್ದಗಳು ಮತ್ುತ ಗುರಿಗಳಕಡೆಗಪೆ್ರವತಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು ಸರಧಯವರಗಿಸುತ್ತದೆ. 

• ನಿರ್ೃತಿು: ವಷ್ಶಗಳಲಿಲ ನಿೋವು ಉಳಿಸಿದಹಣವು ನಿಮಮ ಕಲೆ್ಸರ್ದಂದ ನಿೋವು ಪಡೆಯುವಆದರಯವನ್ುುಇನ್ುು ಮುಂದೆ 
ಹೆ ಂರ್ದರರ್ದದರಾಗನಿಮಮನ್ುುಆರರಮದರಯಕವರಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. 

 

 

• ನಿಮಮ ಖಚುಶ ಮರಡುವ ಅಭರಯಸವನ್ುುಮುರಿಯಿರಿ. ವರರಕೆಕ ಒಂದು ದುಬರರಿವಸುತವನ್ುುಖಚುಶಮರಡರ್ದರಲ್ು ಪಾಯತುಸಿ ಮತ್ುತ 
ನಿೋವು ಖಚುಶ ಮರಡಿದ ಹಣವನ್ುು ನಿಮಮ ಉಳಿತ್ರಯಕೆಕ ಇರಿಸಿ. 

• ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ರ್ದನ್ಗಳು ಅಥವರ ವರರಗಳಲಿಲ ನಿೋವು ಏನ್ನ್ ುಖರಿೋರ್ದಸುವುರ್ದಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಧಶರಿಸಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ 
ಮರತನ್ಮೋಲೆನಿಂತ್ುಕೆ ಳಿೆ.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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6.3.2 ಬರಯಂಕರಾತೆಗಳವಿಧಗಳು, ಬರಯಂಕರಾತೆತರೆೆಯುರ್ುದ್ು: 
ಬರಯಂಕರಾತೆಗಳವಿಧಗಳು 
 

ಭರರತ್ದಲಿಲ, ಬರಯಂಕುಗಳುನರಲ್ುಕ ಮುಖಯ ರಿೋತಯ ಬರಯಂಕರಾತ್ಗೆಳನ್ುುನಿೋಡುತ್ತವೆ. ಇವು: 
•ಚರಲಿತಖರತ್ೆಗಳು 
•ಉಳಿತ್ರಯಖರತ್ೆಗಳು 
•ಮರುಕಳಿಸುವಠೆೋವಣಿಖರತ್ೆಗಳು 
• ಸಿೆರ ಠೆೋವಣಿಖರತ್ೆಗಳು 
ಚರಲ್ಲುಖರತಗೆಳು 
ಚರಲಿತಖರತ್ೆಗಳು ಹೆಚಿುನ್ ದಾವಠೆೋವಣಿಗಳನ್ುುನಿೋಡುತ್ತವೆ ಮತ್ುತ ಹಿೋಗರಗಿ, ಉದಯಮಿಗಳು ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಗಳಿಗಸೆ ಕತವರಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಖರತ್ೆಗಳುಹ ಡಿಕ ೆ ಮತ್ುತ ಉಳಿತ್ರಯಕರಕಗಿಉದೆಾೋಶಿಸಿಲ್ಲವರದಾರಿಂದ, ಯರವುದೆೋ ರ್ದನ್ದಲಿಲಮರಡಬಹುದರದವಹಿವರಟುಗಳ ಸಂಖೆಯ 
ಅಥವರ ಮೊತ್ತದ ಮೋಲೆ ಯರವುದೆೋ ಮಿತಯಿಲ್ಲ. ಚರಲಿತಖರತ್ೆದರರರು ತ್ಮಮ ಖರತ್ೆಗಳಲಿಲ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಮೊತ್ತಕಕೆ ಯರವುದೆೋ 
ಬಡಿಡಯನ್ುುಪ್ರವತಸುವುರ್ದಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹಖರತ್ೆಗಳಲಿಲನಿೋಡಲರಗುವಕಲೆ್ವುಸೆೋವೆಗಳಿಗೆ ಅವರಿಗ ೆರ್ುಲ್ಕವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದ.ೆ 
ಉಳಿತರಯಖರತಗೆಳು 
ಉಳಿತ್ರಯಖರತ್ೆಗಳುಉಳಿತ್ರಯವನ್ುುಉತ್ೆತೋಜಿಸಲ್ುಉದೆಾೋಶಿಸಲರಗಿದೆ ಮತ್ುತ ಆದಾರಿಂದಸಂಬಳಪಡೆಯುವವಯಕ್ತಗಳು, ಪಿಂಚಣಿದರರರು 
ಮತ್ುತ ವಿದರಯರ್ಥಶಗಳಿಗ ೆ ಮೊದಲ್ಆಯೆಕಯರಗಿದೆ. ಮರಡಿದ ಠೆೋವಣಿಗಳ ಸಂಖಯೆ ಮತ್ುತ ಮೊತ್ತದ ಮೋಲೆ ಯರವುದೆೋ 
ನಿಬಶಂಧವಿಲ್ಲರ್ದದಾರ , ಸರಮರನ್ಯವರಗಿಹಿಂಪಡೆಯುವಿಕೆಯ ಸಂಖಯೆ ಮತ್ುತ ಮೊತ್ತದ ಮೋಲೆ ನಿಬಶಂಧಗಳಿವ.ೆ ಉಳಿತ್ರಯಖರತ್ೆದರರರು 
ತ್ಮಮ ಉಳಿತ್ರಯದ ಮೋಲೆ ಬಡಿಡಯನ್ುುಪ್ರವತಸುತ್ರತರೆ. 
ಮರುಕಳಿಸುರ್ಠೆೋರ್ಣಿಖರತಗೆಳು 
ಮರುಕಳಿಸುವಠೆೋವಣಿಖರತ್ೆಗಳು, ಆರ್ ಡಿಖರತ್ೆಗಳುಎಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಪಾತ ತಂಗಳು ಒಂದು 
ಮೊತ್ತವನ್ುುಉಳಿಸಲ್ುಬಯಸುವವರಿಗಆೆಯೆಕಯಖರತ್ೆಗಳರಗಿವೆ, ಆದರ ೆ ಒಂದು ಸಮಯದಲಿಲ ದೆ ಡಡ ಮೊತ್ತವನ್ುುಹ ಡಿಕೆ ಮರಡಲ್ು 
ಸರಧಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹಖರತ್ೆದರರರುಪ ವಶ-ನಿಧಶರಿತ್ಅವರ್ಧಗ(ೆಕನಿಷ್ಠ 6 ತಂಗಳುಗಳು) ಪಾತ ತಂಗಳುಸಣಣ, ಸಿೆರ ಮೊತ್ತವನ್ುುಠೆೋವಣಿ 
ಮರಡುತ್ರತರೆ. ಮರಸಿಕಪ್ರವತಯಲಿಲಪ ವಶನಿಯೋಜಿತ್ಆಗುವುದರಿಂದಖರತ್ೆದರರರಿಗದೆಂಡದಮೊತ್ತವನ್ುುವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಗರ್ದತ್ಅವರ್ಧಯ ಕ ೆನೆಯಲಿಲ ಒಟುಟಮೊತ್ತವನ್ುುಬಡಿಡಯಂರ್ದಗೆಮರುಪ್ರವತಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿಥರ ಠೆೋರ್ಣಿಖರತೆಗಳು 
ಎಫ್ಟ ಡಿಖರತ್ೆಗಳುಎಂದ ಕರಯೆಲ್ಪಡುವ ಸಿೆರ ಠೆೋವಣಿಖರತ್ಗೆಳು, ಹೆಚಿುನ್ ಬಡಿಡದರಕಕೆಪಾತಯರಗಿರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯವರಗೆೆ ತ್ಮಮ 
ಉಳಿತ್ರಯವನ್ುುಠೆೋವಣಿ ಮರಡಲ್ು ಬಯಸುವವರಿಗಸೆ ಕತವರಗಿದೆ. ನಿೋಡುವ ಬಡಿಡದರವುಠೆೋವಣಿ ಮರಡಿದ ಮೊತ್ತ ಮತ್ುತ ಸಮಯದ 
ಅವರ್ಧಯನ್ುು ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಬರಯಂಕ್ನಿಂದಬರಯಂಕ ಗಭೆಿನ್ುವರಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಎಫ್ಟ ಡಿಪಾಕರಣದಲಿಲನಿರ್ದಶಷ್ಟಖರತ್ೆದರರರಿಂದ 
ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಮೊತ್ತದಹಣವನ್ುುಠೆೋವಣಿಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ. ಅವರ್ಧಮುಗಿದ ನ್ಂತ್ರ ಹಣವನ್ುುಹಿಂಪಡೆಯಬಹುದು. ಅಗತ್ಯವಿದಾರೆ, 
ಠೆೋವಣಿದರರನ್ುನಿಗರ್ದತ್ಠೆೋವಣಿಯನ್ುುಅಕರಲಿಕವರಗಿಮುರಿಯಬಹುದು. ಆದರಗ ಯ, ಇದು 
ಸರಮರನ್ಯವರಗಿಪ್ೆನರಲಿಟಮೊತ್ತವನ್ುುಆಕಷ್ಟಶಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಇದು ಬರಯಂಕ ನಿಂದಬರಯಂಕ ಗೆಭಿನ್ುವರಗಿರುತ್ತದೆ.  
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ಬರಯಂಕರಾತೆತರೆೆಯುರ್ುದ್ು 
 

ಬರಯಂಕರಾತ್ತೆ್ೆರಯೆುವುದುತ್ುಂಬರಸರಳವರದಪಾಕ್ಾಯೆ. ನಿಮಮ ಸಿಂತ್ ಖರತ್ೆಯನ್ುುತ್ೆರಯೆಲ್ು ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ: 
ಹಂತ್ 1: ಖರತತೆೆರಯೆುರ್ಅಜಿವಯನ್ುನಭತಿವ ಮರಡಿ 
ಈ ಅಜಿಶಗ ೆನಿೋವು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದ:ೆ 
• ವೆೈಯಕ್ತಕ ವಿವರಗಳು (ಹೆಸರು, ವಿಳರಸ, ಫೆ ೋನ್ಸ ಸಂಖಯೆ, ಹುಟಿಟದ ರ್ದನರಂಕ, ಲಿಂಗ, ಉದೆ ಯೋಗ, ವಿಳರಸ) 
• ನಿಮಮ ಖರತ್ೆಹೆೋಳಿಕೆಯನ್ುುಪಡೆಯುವವಿಧರನ್ (ಕರಯಂಪಾತ/ಮಿಂಚಂಚ)ೆ 
• ನಿಮಮ ಆರಂಭಿಕಠೋೆವಣಿಯ ವಿವರಗಳು (ನ್ಗದು/ಚೆಕ) 
• ನಿಮಮ ಖರತ್ೆಯನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವ ವಿಧರನ್ (ಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ಸ/ಜಂಗಮವರಣಿಬರಯಂಕ್ಂಗ್/ಸರಂಪಾದರಯಿಕಚೆಕ, ಸಿಲಪುಪಸತಕಗಳ ಮ ಲ್ಕ) 
ಅಜಿಶಯಲಿಲಅಗತ್ಯವಿರುವಲಲೆಲರಲ ನಿೋವು ಸಹಿಮರಡುತತರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
ಹಂತ್ 2: ನಿಮಮ ಛರಯರಚಿತ್ಾರ್ನ್ುನಮೋಲ್ಕೆಾತಿು 
ಅಜಿಶಯಲಿಲನಿಗರ್ದಪಡಿಸಿದಜರಗದಲಿಲ ನಿಮಮ ಇತತೋಚಿನ್ಭರವಚಿತ್ಾವನ್ುುಅಂಟಿಸಿ. 
ಹಂತ್ 3: ನಿಮಮ ಗ್ರಾಹಕರನ್ುನ ತಿಳಿದ್ುಕೆ ಳಿಿ (ಕ.ೆವೆ್ರ.ಸಿ) ವಿರ್ರಗಳನ್ುನ ಒದ್ಗಿಸಿ 
ಕೆ.ವೆೈ.ಸಿಎಂಬುದುಬರಯಂಕ ಗಳು ತ್ಮಮ ಗರಾಹಕರ ಗುರುತ್ು ಮತ್ುತ ವಿಳರಸವನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುವ 
ಪಾಕ್ಾಯೆಯರಗಿದೆ. ಖರತ್ೆಯನ್ುುತ್ೆರಯೆಲ್ು, ಪಾತಯಬಬವಯಕ್ತಯುಫ ೆೋಟ್ೆ ೋ ಗುರುತನ್ (ಐ.ಡಿ) ಮತ್ುತ ವಿಳರಸಪುರರವೆಗೆ 
ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದಂತ್ೆ ಕಲೆ್ವುಅನ್ುಮೊೋರ್ದತ್ ದರಖಲೆಗಳನ್ುು ಸಲಿಲಸಬೋೆಕರಗುತ್ತದೆ. ಕಲೆ್ವುಅರ್ಧಕೃತ್ವರಗಿಮರನ್ಯವರದದರಖಲೆಗಳು 
(ಓ.ವಿ.ಡಿ) ಇವ:ೆ 
•ಪ್ರಸೆ ಪೋಟಶ 
•ಚರಲ್ನರಪರವರನಿಗೆ 
•ಮತ್ದರರರ ಗುರುತನ್ ಚಿೋಟಿ 
•ಪ್ರಯನರಕರ್ಡಶ 
•ಯುಐಡಿಎಐ (ಆಧರರ್) ಕರರ್ಡಶ 
ಹಂತ್ 4: ನಿಮಮ ರ್ಲರಲ ದರಖ್ಲೆಗಳನ್ುನ ಸಲ್ಲಲಸಿ 
ಪ ಣಶಗೆ ಂಡಖರತ್ೆತ್ೆರೆಯುವನ್ಮ ನೆಯನ್ುುಸಲಿಲಸಿ ಮತ್ುತ ಕೆ.ವೆೈ.ಸಿದರಖಲೆಗಳು. ನ್ಂತ್ರ ಅಜಿಶಗಳನ್ುುಪಾಕ್ಾಯೆಗೆ ಳಿಸುವವರೆಗೆ 
ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಖರತ್ೆಯನ್ುುತ್ೆರಯೆುವವರೆಗಕೆರಯಿರಿ!! 
 

 

• ಸರಿಯರದ ರಿೋತಯ ಖರತ್ೆಯನ್ುುಆಯೆಕಮರಡಿ. 
• ಸಂಪ ಣಶ ನರಮನಿದೆೋಶರ್ನ್ ವಿವರಗಳನ್ುು ಭತಶ ಮರಡಿ. 
• ರ್ುಲ್ಕದ ಬಗೆೆ ಕೋೆಳಿ. 
• ನಿಯಮಗಳನ್ುುಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳಿೆ. 
• ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗ್ ಗರಗಿಪರಿಶಿೋಲಿಸಿ - ಇದು ಅನ್ುಕ ಲ್ಕರವರಗಿದೆ! 
• ನಿಮಮ ಬರಯಂಕಉಳಿತ್ರಯ ಮೋಲ ೆನಿಗರ ಇರಿಸಿ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ಸಿೆರ ವೆಚುಗಳು ಮತ್ುತ ಚರವೆಚುಗಳುಒಟ್ರಟಗಿಸಂಸೆೆಯ ಒಟುಟವೆಚುವನ್ುುಮರಡುತ್ತವೆ. ಸರಕು ಮತ್ುತ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು 
ಉತ್ರಪರ್ದಸುವರಗಸಂಸೆೆಗಳುಭರಿಸಬೋೆಕರದ ಎರಡು ರಿೋತಯ ವೆಚುಗಳುಇವುಸಂಸೆೆಯುಉತ್ರಪರ್ದಸುವ ಸರಕು ಅಥವರ 
ಸೆೋವಗೆಳಪರಿಮರಣದೆ ಂರ್ದಗೆ ಸಿೆರ ವೆಚುವುಬದಲರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. ಅದುಯರವರಗಲ್ ಹರಗೆಯೆೋಇರುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ೆ ತಂದೆಡೆ, ಚರವೆಚುವುಉತ್ರಪರ್ದಸಿದ ಸರಕು ಮತ್ುತ ಸೆೋವಗೆಳಪರಿಮರಣವನ್ುುಅವಲ್ಂಬಿಸಿಹೆಚರುಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಕಡಿಮಯರಗುತ್ತದೆ. 
ಬೆೋರರೆಿೋತಯಲಿಲಹೆೋಳುವುದರದರೆ, ಇದು ಉತ್ಪತತಯರಗುವಮೊತ್ತದ ೆಂರ್ದಗೆಬದಲರಗುತ್ತದೆ. 

 

6.3.3 ವ್ಚೆುಗಳು: ಸಿಥರ ಮತ್ುು ಚರ: ಸಿಥರ ಮತ್ುು ಚರವ್ಚೆುಗಳುಯರರ್ುರ್ು 
 

 

ಸಿೆರ ಮತ್ುತ ಚರವೆಚುಗಳನ್ಡುವಿನ್ಕಲೆ್ವು ಪಾಮುಖ ವಯತ್ರಯಸಗಳನ್ುುನೆ ೋಡೆ ೋಣ 

ಮರನ್ದಂಡ ನಿಗರ್ದತ್ಬೆಲೆಗಳು ಚರವೆಚುಗಳು 

ಅಥಶ ಉತ್ರಪದನೆಯತ್ಯರರಿಕೆಯನ್ುುಲೆಕ್ಕಸದೆಯೆೋ ಇರುವ ವೆಚುವು 
ಒಂದೆೋ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಯರವರಗಬದಲರಗುವವೆಚು 

ಸಿಭರವ ಸಮಯಕಕೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದೆ. ಪರಿಮರಣಕಕೆಸಂಬಂರ್ಧಸಿದೆ. 

ಉಂಟ್ರಗಿದ ೆ ಉತ್ರಪರ್ದಸುವಘಟಕಗಳನ್ುುಲೆಕ್ಕಸದೆವಚೆುವರಗುತ್ತದೆ. ಘಟಕಗಳನ್ುುಉತ್ರಪರ್ದಸಿದರಗ 
ಮರತ್ಾ ಉಂಟ್ರಗುತ್ತದೆ. 

ಘಟಕ ವೆಚು ಉತ್ಪತತಯರಗುವಘಟಕಗಳಸಂಖಯೆಗೆವಿಲೆ ೋಮಅನ್ುಪ್ರತ್ದಲಿಲರುತ್ತದೆ. ಪಾತ ಘಟಕಕೆಕ ಒಂದೆೋ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉದರಹರಣೆಗಳು ಅಪಮೌಲ್ಯನ್, ಬರಡಿಗೆ, ಸಂಬಳ, ವಿಮ, ತ್ೆರಿಗ ೆಇತ್ರಯರ್ದ. ಸೆೋವಿಸಿದವಸುತ, ವೆೋತ್ನ್, 
ಮರರರಟದ ಕಮಿಷ್ನ್ಸ, 
ಪ್ೆ ಟಟಣಮರಡುವವೆಚುಗಳು 
ಇತ್ರಯರ್ದ. 

 

ಸಿಥರ ಮತ್ುು 
ಚರವ್ಚೆುಗಳನ್ಡುವಿನ್ರ್ಯತರಯಸಗಳು 
 

 

• ವೆಚುವುಸಿೆರವರಗಿದೆಯೆೋ ಅಥವರ ಚರವರಗಿಆಗಿದಯೆೆೋ ಎಂಬುದನ್ುು ನಿಧಶರಿಸಲ್ು ಪಾಯತುಸುವರಗ, ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಪಾಶೆುಯನ್ುು ಕೋೆಳಿ: 
ಸಂಸೆೆಯುತ್ನ್ುಉತ್ರಪದನರಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್ುುನಿಲಿಲಸಿದರೆ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ವೆಚುವುಬದಲರಗುತ್ತದೆಯೆೋ? ಉತ್ತರವುಇಲ್ಲಎಂದರದರೆ, ಅದು ಸಿೆರ 
ವೆಚುವರಗಿದ.ೆ ಉತ್ತರಹೌದುಎಂದರದರೆ, ಅದುಬಹುರ್ಃಚರವೆಚುವರಗಿದೆ.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ಹ ಡಿಕಎೆಂದರಭೆವಿಷ್ಯದಲಿಲಹಣಕರಸಿನ್ಲರಭವನ್ುುಪಡೆಯುವಉದೆಾೋರ್ರ್ದಂದಇಂದುಹಣವನ್ುುಖಚುಶಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ ಸಮಯ. 
ಹ ಡಿಕಯೆ ಮುಖಯ ವಿಧಗಳು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ಂತವೆ: 
•ಕರರರುಪ್ತ್ಾಗಳು:ಕರರರುಪತ್ಾಗಳುಸರವಶಜನಿಕ ಮತ್ುತ ಖರಸಗಿಸಂಸೆೆಗಳು ದೆ ಡಡ ಮೊತ್ತದಹಣವನ್ುುಸಂಗಾಹಿಸಲ್ು ಬಳಸುವ 
ಸರಧನ್ಗಳರಗಿವೆ - ಬರಯಂಕ ನಿಂದಎರವಲ್ುಪಡೆಯಲರಗದಷ್ುಟದ ೆಡಡದರಗಿದೆ. ಈ ಬರಂರ್ಡ ಗಳನ್ುು ನ್ಂತ್ರ 
ಸರವಶಜನಿಕಮರರುಕಟ್ೆಟಯಲಿಲನಿೋಡಲರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಸರಲ್ದರತ್ರುಖರಿೋರ್ದಸುತ್ರತರೆ. 
•ಷೆೋರುಗಳು:ಷೆೋರುಗಳು ಅಥವರ ಇಕ್ಿಟಿಯುಸಂಸೆೆಗಳಿಂದ ನಿೋಡಲರದ ಷೆೋರುಗಳು ಮತ್ುತ ಸರಮರನ್ಯಜನ್ರುಖರಿೋರ್ದಸುತ್ರತರೆ. 
•ಸಣಣಉಳಿತರಯ ಯೋಜನೆಗಳು:ಸಣಣಉಳಿತ್ರಯ ಯೋಜನೆಗಳು ಸಣಣಮೊತ್ತದಲಿಲಹಣವನ್ುುಉಳಿಸುವಸರಧನ್ಗಳರಗಿವೆ. 
ಕಲೆ್ವುಜನ್ಪಿಾಯಯೋಜನೆಗಳಂೆದರೆಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಭವಿಷ್ಯನಿರ್ಧ, ಸುಕನರಯಸಮೃರ್ದಿ ಯೋಜನೆ ಮತ್ುತ ರರಷ್ಟರೋಯ ಪಿಂಚಣಿ ಯೋಜನೆ. 
•ಮ ಯಚುಯಲ್ಫಂಡ ಗಳು:ಮ ಯಚುಯಲ್ೂಂರ್ಡ ಗಳುವೃತತಪರವರಗಿನಿವಶಹಿಸಲ್ಪಡುವಹಣಕರಸುಸರಧನ್ಗಳರಗಿವೆ, 
ಅದುಹ ಡಿಕದೆರರರಪರವರಗಿ ವಿವಿಧ ಭದಾತ್ೆಗಳಲಿಲಹಣವನ್ುುಹ ಡಿಕೆ ಮರಡುತ್ತದೆ. 
•ಸಿಥರಠೆೋರ್ಣಿಗಳು: ಒಂದು ಹಣಕರಸಿನ್ಸಂಸೆೆಯಲಿಲ ಒಂದು 
ನಿಶಿುತ್ಮೊತ್ತದಹಣವನ್ುುಪಕಕಕೆಕಇರಿಸಲರಗುತ್ತದೆಹಣದಮೋಲಿನ್ಬಡಿಡಗೆಪಾತಯರಗಿಸಮಯವನ್ುುನಿಗರ್ದಪಡಿಸಲರಗಿದೆ. 
•ಸಿಥರರಸಿು: ಸಿೆರರಸಿತಖರಿೋರ್ದಸಲ್ು ಬರಯಂಕ ಗಳಿಂದಸರಲ್ಗಳನ್ುುತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳೆಲರಗುತ್ತದೆ, ನ್ಂತ್ರ ಅದನ್ುು ಗುತತಗೆಗನೆಿೋಡಲರಗುತ್ತದೆ ಅಥವರ 
ಮೌಲ್ಯಯುತ್ವರದಆಸಿತಬೆಲಯೆಲಿಲಲರಭಗಳಿಸುವಗುರಿಯಂರ್ದಗೆ ಮರರರಟ ಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ. 
•ಹೆಡ್ಫಂಡ ಗಳು:ಹೆಡೆಫಂರ್ಡ ಗಳುಹಣಕರಸು ಉತ್ಪನ್ುಗಳಲಿಲ ಹ ಡಿಕಮೆರಡುತ್ತವೆ ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಸರವಶಜನಿಕವರಗಿ ವರಯಪ್ರರ 
ಮರಡುತ್ತವೆಭದಾತ್ೆಗಳು. 
•ಖರಸಗಿಇಕವಟಿ: ಖರಸಗಿಇಕ್ಿಟಿಯುಕರಯರಶಚರಣರಸಂಸೆೆಯ ಷೆೋರುಗಳಲಿಲವಹಿವರಟುನ್ಡೆಸುತತದೆ, ಅದುಸರವಶಜನಿಕವರಗಿ ಪಟಿಟ 
ಮರಡಲರಗಿಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಅದರಷೆೋರುಗಳುಷೋೆರುಮರರುಕಟ್ೆಟಯಲಿಲಲ್ಭಯವಿಲ್ಲ. 
•ವ್ೆಂಚಬವಂಡವ್ರಳ:ವೆಂಚಬಶಂಡವರಳ ಆ 
ಸಂಸೆೆಯಲಿಲನ್ಷೆೋರುಗಳಿಗಪೆಾತಯರಗಿಮೊಳಕೆಯಡೆಯುವಸಂಸೆೆಯಲಿಲಗಣನಿೋಯಬಂಡವರಳವನ್ುುಹ ಡಿಕಮೆರಡುವುದನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತ
ದೆ.  

 

6.3.4:ಹ ಡಿಕ,ೆ ವಿಮ ಮತ್ುು ತರೆಿಗ್ೆಗಳು: 
ಹ ಡಿಕ ೆ
 

 

ಎರಡು ವಿಧದವಿಮಗಳಿವ ೆ- ಜಿೋವ ವಿಮ ಮತ್ುತ ಜಿೋವೆೋತ್ರ ಅಥವರ ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮ. 
ಜಿೋರ್ವಿಮಯು 
ಮರನ್ವಜಿೋವಿತ್ರವರ್ಧಯನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರುವಎಲರಲವಿಮಗಳ ೆಂರ್ದಗೆವಯವಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಿೋರ್ವಿಮರ ಉತ್ಪನ್ನಗಳು 
ಮುಖಯ ಜಿೋವವಿಮರ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು: 
•ಅರ್ಧಿವಿಮ: ಇದು ವಿಮಯಅತ್ಯಂತ್ಸರಳ ಮತ್ುತ ಅಗೆದರ ಪವರಗಿದೆ. ಇದು 15 ರಿಂದ 20 ವಷ್ಶಗಳವರೆಗೆ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ 
ಅವರ್ಧಗೆಆರ್ಥಶಕರಕ್ಷಣೆಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ ಸರವಿನ್ಸಂದಭಶದಲಿಲ, ನಿಮಮ ಕುಟುಂಬಕೆಕವಿಮರಮೊತ್ತವನ್ುುನಿೋಡಲರಗುತ್ತದೆ. ನಿೋವು 
ಉಳಿರ್ದರುವಅವರ್ಧಯಸಂದಭಶದಲಿಲ, ವಿಮರದರರರುಏನ್ನ್ ುಪ್ರವತಸುವುರ್ದಲ್ಲ. 
•ದ್ತಿುಪ್ರಲ್ಲಸಿ: ಇದು ವಿಮ ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕಯೆ ಎರಡು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ಪಿಾೋಮಿಯಂನ್ಭರಗವನ್ುುವಿಮರಮೊತ್ತಕಕೆಹಂಚಲರಗುತ್ತದೆ, ಉಳಿದವಿಮಯಕಂತ್ನ್ುುಇಕ್ಿಟಿ ಮತ್ುತ ಸರಲ್ದಲಿಲಹ ಡಿಕಮೆರಡಲರಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ನಿಗರ್ದತ್ಅವರ್ಧಯ ನ್ಂತ್ರ ಅಥವರ ಪ್ರಲಿಸಿದರರನ್ಮರಣದ ನ್ಂತ್ರ, ಯರವುದು ಮೊದಲಿನ್ಮೊತ್ತವನ್ುುಪ್ರವತಸುತ್ತದೆ. 
•ಯುನಿಟ್-ಲ್ಲಂಕ್ಸಡಇನ್ುುರೆನರ್ಲಾನ್ (ಯು.ರ್ಲ್.ಐ.ಪಿ): ಇಲಿಲ ವಿಮಯಕಂತ್ುಭರಗವನ್ುುಜಿೋವರಕ್ಷಣೆಗೆಖಚುಶಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ, 
ಉಳಿದಮೊತ್ತವನ್ುುಈಕ್ಿಟಿ ಮತ್ುತ ಸರಲ್ದಲಿಲಹ ಡಿಕಮೆರಡಲರಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಯಮಿತ್ಉಳಿತ್ರಯಅಭರಯಸವನ್ುುಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಲ್ು 
ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ. 

 

ವಿಮ 
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•ಹಣಹಿಂತಿರುಗಿಸುರ್ಜಿೋರ್ವಿಮ. ವಿಮರದರರನ್ಮರಣದ ನ್ಂತ್ರ, ವಿಮರಸಂಸೆೆಯುಬದುಕುಳಿಯುವಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಜೆ ತ್ೆಗ ೆ
ಸಂಪ ಣಶ ವಿಮರಮೊತ್ತವನ್ುುಪ್ರವತಸುತ್ತದೆ. ಜಿೋವ ವಿಮ: ಪ್ರಲಿಸಿದರರರುಜಿೋವಂತ್ವರಗಿರುವರಗ, 
ಪ್ರಲಿಸಿಯಅವರ್ಧಯಲಿಲಭರಗರ್ಃಬದುಕುಳಿಯುವಪಾಯೋಜನ್ಗಳ ಆವತ್ಶಕ ಪ್ರವತಗಳನ್ುುಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ. 
• ಸಂಪ್ ಣವ ಜಿೋರ್ ವಿಮ: ಇದು ವಿಮ ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕಯೆ ಎರಡು ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಇದು ವಯಕ್ತಯ ಸಂಪ ಣಶ 
ಜಿೋವನ್ಕಕೆ ಅಥವರ 100 ವಷ್ಶಗಳವರೆಗವೆಿಮರರಕ್ಷಣೆಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. 
ಸರಮರನ್ಯ ವಿಮ 
ಸರಮರನ್ಯವಿಮಯುಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಕೃಷ್ಟ ಬೆಳೆಗಳು, ಸರಕುಗಳು, ಕರಖರಶನೆಗಳು, ಕರರುಗಳು ಮತ್ುತ 
ಮುಂತ್ರದವುಗಳನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರುವಎಲರಲವಿಮಗಳ ೆಂರ್ದಗೆವಯವಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸರಮರನ್ಯವಿಮರ ಉತ್ಪನ್ನಗಳು 
ಮುಖ್ಯ ಸರಮರನ್ಯವಿಮರ ಉತ್ಪನ್ನಗಳು: 
•ಮೊೋಟ್ರರು ವಿಮ: ಇದನ್ುುನರಲ್ುಕಚಕಾಗಳ ವಿಮ ಮತ್ುತ ರ್ದಿಚಕಾವರಹನ್ ವಿಮ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
•ಆರೆ ೋಗಯ ವಿಮ: ಆರೆ ೋಗಯವಿಮಯ ಮುಖಯ ವಿಧಗಳು ವೆೈಯಕ್ತಕ ಆರೆ ೋಗಯ ವಿಮ, ಕುಟುಂಬಪ್ರಲವಕಆರೆ ೋಗಯ ವಿಮ, ಸಮಗಾಆರೆ ೋಗಯ 
ವಿಮ ಮತ್ುತ ಗಂಭಿೋರಅನರರೆ ೋಗಯ ವಿಮ. 
•ಪ್ಾಯರಣ ವಿಮ: ಇದನ್ುು ವೆೈಯಕ್ತಕ ಪಾಯರಣನಿೋತ, ಕುಟುಂಬಪಾಯರಣನಿೋತ, ವಿದರಯರ್ಥಶಪಾಯರಣ ವಿಮ ಮತ್ುತ 
ಹಿರಿಯನರಗರಿಕಆರೆ ೋಗಯ ವಿಮ ಎಂದು ವಗಿೋಶಕರಿಸಬಹುದು. 
•ಗೃಹ ವಿಮ: ಇದು ಮನ ೆಮತ್ುತ ಅದರವಿಷ್ಯಗಳನ್ುುಅಪ್ರಯರ್ದಂದರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
•ಸರಗರ ವಿಮ: ಈ ವಿಮಯುರೆೈಲ್ು, ರಸೆತ, ಸಮುದಾ ಮತ್ುತ/ಅಥವರ ಗರಳಿಯ ಮ ಲ್ಕ ಸರಗಣೆಯ ಸಮಯದಲಿಲ ನ್ಷ್ಟ ಅಥವರ 
ಹರನಿಯವಿರುದಿಸರಕುಗಳು, ಸರಕು ಸರಗಣೆ, ಸರಕು ಇತ್ರಯರ್ದಗಳನ್ುುಒಳಗೆ ಳುೆತ್ತದೆ. 
 

ಎರಡು ವಿಧದತ್ೆರಿಗಗೆಳಿವ ೆ- ನೆೋರತ್ೆರಿಗಗೆಳು ಮತ್ುತ ಪರೆ ೋಕ್ಷತ್ೆರಿಗೆಗಳು. 
ನೆೋರತ್ೆರಿಗೆ 
ನೆೋರತ್ೆರಿಗಗೆಳನ್ುುನೆೋರವರಗಿ ಒಂದು ಘಟಕ ಅಥವರ ವಯಕ್ತಯ ಮೋಲೆ ವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅವುಗಳನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. 
ನೆೋರತ್ೆರಿಗಗೆಳಕೆಲ್ವುಉದರಹರಣೆಗಳು: 
•ಆದರಯತೆರಿಗ್ೆ: ಈ ತ್ೆರಿಗೆಯನ್ುುಆರ್ಥಶಕವಷ್ಶದಲಿಲ ನಿಮಮ ಗಳಿಕೆಯ ಮೋಲೆ ವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವಯಕ್ತಗಳು ಮತ್ುತ 
ಸಂಸೆೆಗಳುಇಬಬರಿಗ ಅನ್ಿಯಿಸುತ್ತದೆ. 
•ಬಂಡವ್ರಳ ಲರಭತೆರಿಗ್:ೆ ನಿೋವು ಗಣನಿೋಯಪಾಮರಣದಹಣವನ್ುುಸಿಿೋಕರಿಸಿದರಗ ಈ ತ್ೆರಿಗೆಯನ್ುುಪ್ರವತಸಲರಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸರಮರನ್ಯವರಗಿ ಎರಡು ವಿಧವರಗಿದ ೆ - 36 ತಂಗಳುಗಳಿಗಿಂತ್ಕಡಿಮಅವರ್ಧಯಹ ಡಿಕಗೆಳಿಂದಅಲರಪವರ್ಧಯ ಬಂಡವರಳ ಲರಭಗಳು 
ಮತ್ುತ 36 ತಂಗಳುಗಳಿಗಿಂತ್ಹಚೆುುಕರಲ್ ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಹ ಡಿಕಗೆಳಿಂದರ್ದೋರ್ಘಶವರ್ಧಯ ಬಂಡವರಳ ಲರಭಗಳು. 
•ಭದ್ಾತರರ್ಹಿವ್ರಟುತೆರಿಗ್ೆಗಳು: ಈ ತ್ೆರಿಗಯೆನ್ುುಷೆೋರಿನ್ಬೆಲಗೆೆಸೋೆರಿಸಲರಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ುು ಪಾತ ಬರರಿಯ ವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ.  
ನಿೋವು ಷೆೋರುಗಳನ್ುುಖರಿೋರ್ದಸಿ ಅಥವರ ಮರರರಟ ಮರಡಿ. 
•ಅಗತ್ಯತೆರಿಗ್:ೆ ಈ ತ್ೆರಿಗಯೆನ್ುುಸಂಸೆೆಯುಸರಿರ್ಧೋನ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಅಥವರ ಉದೆ ಯೋಗಿಬಳಸಿದಸವಲ್ತ್ುತಗಳ ಮೋಲೆ ವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದ.ೆ 
•ಸರಂಸಿಥಕತೆರಿಗ್ೆ:ಸಂಸೆೆಗಳು ಅವರು ಗಳಿಸುವಆದರಯರ್ದಂದಕರಪ್ೆ ಶರೋೆಟ್ೆತರಿಗೆಯನ್ುುಪ್ರವತಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
ಪರೆ ೋಕ್ಷತ್ೆರಿಗ ೆಸರಕು ಅಥವರ ಸೆೋವಗೆಳ ಮೋಲೆ ಪರೆ ೋಕ್ಷತ್ೆರಿಗಗೆಳನ್ುುವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. ಪರೆ ೋಕ್ಷತ್ೆರಿಗಗೆಳಕೆಲ್ವುಉದರಹರಣೆಗಳು: 
•ಮರರರಟ ತೆರಿಗ್:ೆ ಉತ್ಪನ್ುದ ಮರರರಟದ ಮೋಲೆ ಮರರರಟ ತ್ೆರಿಗೆಯನ್ುುವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. 

     •ಸೆೋವ್ರತೆರಿಗ್:ೆಭರರತ್ದಲಿಲಒದಗಿಸಲರದಸೆೋವೆಗಳಿಗೆಸೋೆವರತ್ೆರಿಗಯೆನ್ುುಸೆೋರಿಸಲರಗುತ್ತದೆ. 
     •ಮೌಲ್ಯವರ್ಧಶತ್ತ್ೆರಿಗೆ: ಮೌಲ್ಯವರ್ಧಶತ್ತ್ೆರಿಗೆಯನ್ುುರರಜಯಸಕರಶರದವಿವೋೆಚನೆಯಿಂದವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. ರರಜಯದಲಿಲ 
ಮರರರಟವರಗುವ ಸರಕುಗಳ ಮೋಲೆ ತ್ೆರಿಗವೆಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. ತ್ೆರಿಗಮೆೊತ್ತವನ್ುುರರಜಯವುನಿಧಶರಿಸುತ್ತದೆ. 
     •ರಫುನ್ಮೋಲ್ಲನ್ಸುಂಕಮತ್ುು 

ಆಕರಾಯ್:ರಫತನ್ಮೋಲಿನ್ಸುಂಕಎನ್ುುವುದುಬೋೆರೆದೆೋರ್ರ್ದಂದಆಮದುಮರಡಿಕ ೆಳುೆವಖರಿೋರ್ದಗಳಮೋಲೆಅನ್ಿಯಿಸುವರ್ುಲ್ಕವರಗಿದೆ. 
ಭರರತ್ದೆ ಳಗೆರರಜಯದಗಡಿಗಳನ್ುುದರಟುವ ಸರಕುಗಳ ಮೋಲೆ ಆಕರರಯನ್ುುವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. 

     •ಅಬಕರರಿಸುಂಕ: ಭರರತ್ದಲಿಲತ್ಯರರಿಸಿದ ಅಥವರ ಉತ್ರಪರ್ದಸಿದಎಲರಲ ಸರಕುಗಳ ಮೋಲೆ ಅಬಕರರಿಸುಂಕವನ್ುು 
ವಿರ್ಧಸಲರಗುತ್ತದೆ. 

 
 

ತೆರಿಗ್ೆಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಹಣವನ್ುುಎಷ್ುಟಬೆೋಗನೆಹಿಂತರುಗಿಸಬೋೆಕು ಮತ್ುತ ಹ ಡಿಕಯೆಆಯೆಕಯನ್ುುಆರಿಸಿಕ ೆಳಿೆಅದರಂತ್ೆ. 
• ನಿಮಗರಗಿ ಸರಿಯರದ ರಿೋತಯ ವಿಮರಪ್ರಲಿಸಿಯನ್ುು ನಿೋವು ಖರಿೋರ್ದಸುತತರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
• ನೆನ್ಪಿಡಿ, ತ್ೆರಿಗಗೆಳನ್ುುಪ್ರವತಸರ್ದರುವುದುದಂಡರ್ದಂದಹಿಡಿದುಜೆೈಲ್ುಶಿಕೆ್ಷಗಕೆರರಣವರಗಬಹುದು.  

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
 

 

 

 

ಅಂತ್ಜರಶಲ್ ಅಥವರ ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗರಾತ್ೆದರರರು ತ್ಮಮ ಖರತ್ೆಯನ್ುುಲರಯಪ ಟ್ರಪ ನಿಂದ ಯರವುದೆೋ 
ಸೆಳದಲಿಲಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ುಅನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಿೋತಯರಗಿ, ಸ ಚನಗೆಳನ್ುುನಿೋಡಬಹುದು. ಖರತ್ೆಯನ್ುುಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ು, 
ಖರತ್ೆದರರರುತ್ಮಮಅನ್ನ್ಯಗರಾಹಕ ID ಸಂಖಯೆಮತ್ುತಪ್ರರ್ ವಡಬಶಳಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತ್ಜರಶಲ್ಬರಯಂಕ್ಂಗನ್ುುಬಳಸಬಹುದು 

• ಖರತ್ೆಯಬರಕ್ಯನ್ುುಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ 
• ಒಂದು ಖರತ್ೆಯಿಂದಇನೆ ುಂದಕಕೆಮೊತ್ತವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ು. 
• ಚಕೆ ಗಳವಿತ್ರಣೆಗ ೆವಯವಸೆೆ ಮರಡಲ್ು. 
• ಪ್ರವತಗಳನ್ುುಮರಡುವಂತ್ೆಸ ಚಿಸಲ್ು. 
• ಚಕೆುಪಸತಕಕರಕಗಿವಿನ್ಂತಸಲ್ು. 
• ಖರತ್ೆಗಳಹೆೋಳಿಕೆಗರಗಿವಿನ್ಂತಸಲ್ು. 
• ಸಿೆರ ಠೆೋವಣಿ ಮರಡಲ್ು. 

 

 

6.3.5 ಆನ್ ಲರೆನರಾಯಂಕಂಗ್, ರರಷ್ಟ್ಾೋಯವಿದ್ುಯನರಮನ್ನಿಧಿರ್ಗ್ರವರ್ಣೆ 
(NEFT,) ನಿಜಸಮಯದ್ಒಟುೆರ್ಸರಹತ್ು (RTGS) ಇತರಯದ: 
ಆನ್ ಲರೆನರಾಯಂಕಂಗ್ರ್ಂದ್ರೆೋನ್ು 
 

 

ವಿದುಯನರಮನ್ನಿರ್ಧವಗರಶವಣೆಯುಇಂಟನೆಶಟ ಮತ್ುತ 
ಜಂಗಮವರಣಿಬರಯಂಕ್ಂಗ್ ನ್ಂತ್ಹಸಂಯೋಜಿತ್ಬರಯಂಕ್ಂಗರಿಧನ್ಗಳನ್ುುಬಳಸಿಕೆ ಂಡುಒಬಬರ 
ಸಿಂತ್ಮನಯೆಸೌಕಯಶರ್ದಂದಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸುವಅನ್ುಕ ಲ್ಕರಮರಗಶವರಗಿದೆ. 
ವಿದುಯನರಮನ್ಗೆೋಟ ವೆೋ ಮ ಲ್ಕ ಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸುವುದುಅತ್ಯಂತ್ಅನ್ುಕ ಲ್ಕರವರಗಿದೆ. ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗಿಹರಯರ್ದಂದ, ನಿೋವು 
ಇದನ್ುು ಆಯೆಕ ಮರಡಬಹುದು: 

• ಅದೆೋ ಬರಯಂಕ ನ್ ನಿಮಮ ಸಿಂತ್ ಖರತ್ೆಗಳಿಗೆಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಿ. 
• ಒಂದೆೋ ಬರಯಂಕ್ನ್ ವಿವಿಧ ಖರತ್ೆಗಳಿಗಹೆಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಿ. 
• NEFTವಗರಶವಣೆಅನ್ುು ಬಳಸಿಕೆ ಂಡು ವಿವಿಧ ಬರಯಂಕ ಗಳಲಿಲನ್ಖರತ್ೆಗಳಿಗಹೆಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಿ. 
• RTGSಬಳಸಿಕೆ ಂಡು ಇತ್ರ ಬರಯಂಕರಾತ್ಗೆಳಿಗಹೆಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಿ.  
• IMPSಅನ್ುು ಬಳಸಿಕೆ ಂಡು ವಿವಿಧ ಖರತ್ೆಗಳಿಗಹೆಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಿ.  

 

ವಿದ್ುಯನರಮನ್ನಿಧಿಯರ್ಗ್ರವರ್ಣೆಗಳು 
 

 

NEFTಎಂದರ ೆ ರರಷ್ಟರೋಯ ಎಲೆಕರರನಿಕೂಂರ್ಡ ಗಳವಗರಶವಣೆ. ಈ ಹಣವಗರಶವಣೆವಯವಸೆೆಯು ನಿಮಮ ಸಂಬಂರ್ಧತ್ ಬರಯಂಕರಾತ್ಗೆಳಿಂದ 
ಅದೆೋ ಬರಯಂಕ ನ್ಲಿಲ ಅಥವರ ಯರವುದೆೋ ಇತ್ರ ಬರಯಂಕ ಗೆಸೋೆರಿದ ಯರವುದೆೋ 
ಖರತ್ೆಗೆಹಣವನ್ುುವಿದುಯನರಮನ್ವರಗಿವಗರಶಯಿಸಲ್ುನಿಮಗಅೆನ್ುಮತಸುತ್ತದೆ. NEFT ಅನ್ುು ವಯಕ್ತಗಳು, ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತ್ುತ 
ಕರಪ್ೆ ಶರೋೆಟಿಂಸೆೆಗಳುಖರತ್ೆಗಳನ್ಡುವಹೆಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ುಬಳಸಬಹುದು. 
NEFT ಮ ಲ್ಕ ಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ು, ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ: 

 

ರ್ನ್ಇರ್ಫೆ(NEFT) 
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• ವಗರಶವಣೆ ಮರಡುವ ಬರಯಂಕ 
• ಗಮಯಸರೆನ್ಬರಯಂಕ 

ನಿೋವು NEFTಮ ಲ್ಕ ಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸುವ ಮೊದಲ್ು, ಹಣವನ್ುು ಸಿಿೋಕರಿಸುವ ಫಲರನ್ುಭವಿಯನ್ುು ನಿೋವು 
ನೆ ೋಂದರಯಿಸಿಕೆ ಳೆಬೆೋಕು. ಈ ನೆ ೋಂದಣಿಯನ್ುು ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಲ್ು, ನಿಮಗೆ ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ.  

• ಸಿಿೋಕರಿಸುವವರ ಹೆಸರು.                                                      • ಸಿಿೋಕರಿಸುವವರಬರಯಂಕ ಹೆಸರು 
• ಸಿಿೋಕರಿಸುವವರಖರತ್ೆ • ಸಿಿೋಕರಿಸುವವರಬರಯಂಕ ನ್ಐಎಫ್ಟ ಎರ್ ಸಿಕೆ ೋರ್ಡ 

 

 

RTGSಎಂದರನೆಿಜಸಮಯದಒಟುಟವಸರಹತ್ು. ಇದು ನಿಜಸಮಯದಒಟುಟವಸರಹತ್ುಆಗಿದುಾ, ಇದು ಒಂದು 
ಬರಯಂಕ್ನಿಂದಇನೆ ುಂದಕಕೆ, ನೆೈಜ ಸಮಯದಲಿಲ ಅಥವರ ಒಟುಟ ಆಧರರದ ಮೋಲೆ 
ಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ುನಿಮಗಅೆನ್ುವುಮರಡಿಕ ೆಡುತ್ತದೆ. ವಗರಶವಣೆಯರದಮೊತ್ತವನ್ುುತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಒಂದು 
ಬರಯಂಕ ನ್ಖರತ್ಯೆಿಂದಕಡಿತ್ಗೆ ಳಿಸಲರಗುತ್ತದ ೆ ಮತ್ುತ ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಇನೆ ುಂದು ಬರಯಂಕ ನ್ಖರತ್ೆಗಜೆಮರಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ. 
RTGSಪ್ರವತಮರಗಶವನ್ುು ಭರರತೋಯ ರಿಸವರಬಯಶಂಕ್ುವಶಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬರಯಂಕುಗಳನ್ಡುವಿನ್ವಹಿವರಟುಗಳನ್ುುವಿದುಯನರಮನ್ವರಗಿಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ. RTGS ಅನ್ುು ವಯಕ್ತಗಳು, ಸಂಸೆೆಗಳ ದೆ ಡಡ 
ಮೊತ್ತದಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ುಬಳಸಬಹುದು. RTGS ಮ ಲ್ಕ ಹಣವನ್ುುರವರನೆ ಮರಡುವ ಮೊದಲ್ು, ನಿಮಮ 
ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗರಾತ್ೆಯ ಮ ಲ್ಕ ನಿೋವು ಫಲರನ್ುಭವಿ ಮತ್ುತ ಅವರ ಬರಯಂಕರಾತ್ೆಯ ವಿವರಗಳನ್ುು ಸೆೋರಿಸಬೆೋಕರಗುತ್ತದ.ೆ ಈ 
ನೆ ೋಂದಣಿಯನ್ುು ಪ ಣಶಗೆ ಳಿಸಲ್ು, ನಿಮಗ ೆಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯ ಅಗತ್ಯವಿದ:ೆ 

•ಫಲರನ್ುಭವಿಯ ಹೆಸರು                                    •ಫಲರನ್ುಭವಿಯಖರತ್ೆ ಸಂಖಯೆ 
•ಫಲರನ್ುಭವಿಯಬರಯಂಕ್ಿಳರಸ•ಫಲರನ್ುಭವಿಯಬರಯಂಕ್ನ್ಐಎಫ್ಟ ಎರ್ ಸಿಕೆ ೋರ್ಡ 
 

ಆರ್ ಟಿಜಿರ್ಸ್(RTGS) 
 

 

ಐಪಿಎಂಎರ್ಎಂದರತೆ್ಕ್ಷಣದಪ್ರವತಸೋೆವೆ. ಇದು ನೆೈಜ-ಸಮಯ, ಅಂತ್ರ-ಬರಯಂಕ, ವಿದುಯನರಮನ್ಹಣವಗರಶವಣೆವಯವಸೆೆಯರಗಿದುಾ, 
ಭರರತ್ದರದಯಂತ್ಬರಯಂಕ ಗಳಲಿಲತ್ಕ್ಷಣವೆೋಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ುಬಳಸಲರಗುತ್ತದೆ. ಐಪಿಎಂಎಸ ೆಮಬೆೈಲರಬಯಂಕ್ಂಗ್ ಮತ್ುತ SMS 
ಎರಡರಮ ಲ್ಕವೂಮೊಬೆೈಲೆ ೂೋನ್ಸ ಗಳನ್ುುಬಳಸಿಕ ೆಂಡುತ್ಿರಿತ್ವಿದುಯನರಮನ್ವಗರಶವಣೆಪ್ರವತಗಳನ್ುು ಮರಡಲ್ು 
ಬಳಕದೆರರರನ್ುುಸಕ್ಾಯಗೆ ಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ುುಎಟಿಎಂಗಳು ಮತ್ುತ ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗ ಮಲ್ಕವೂಬಳಸಬಹುದ.ಐಪಿಎಂಎಸಲಭಯವಿದೆ 24 
ರ್ದನ್ಕಕೆಗಂಟ್ೆಗಳು ಮತ್ುತ ವರರದಲಿಲ 7 ರ್ದನ್ಗಳು. ಸಿಸಟಮುಿರಕ್ಷಿತ್ವಗರಶವಣೆಮರಗಶವನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದೆ ಮತ್ುತ 
ಪ ರೆೈಸಿದಆದೋೆರ್ಗಳನ್ುುತ್ಕ್ಷಣವೆೋದೃಢೋಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಐಪಿಎಂಎರ್ ಮ ಲ್ಕ ಹಣವನ್ುುವಗರಶಯಿಸಲ್ು, ನಿಮಗೆಇವುಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ: 
• ನಿಮಮ ಬರಯಂಕ ನೆ ಂರ್ದಗೆಐಪಿಎಂಎರ್ ಗರಗಿನೆ ೋಂದರಯಿಸಿ 
•ಬರಯಂಕ ನಿಂದಮೊಬೆೈಲ್ಮನಿಐಡೆಂಟಿಫೆೈಯರ್ (ಎಂಎಂಐಡಿ) ಸಿಿೋಕರಿಸಿ 
•ಬರಯಂಕ ನಿಂದಎಂಪಿಎನಿಿಿೋಕರಿಸಿ.  
ಒಮಮ ನಿೋವು ಈ ಎರಡನ್ ು ಹೆ ಂರ್ದದಾರೆ, ನಿೋವು ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿವಗರಶಯಿಸಲ್ುSMS ಮ ಲ್ಕ ಲರಗಿನ್ಸ ಮರಡಬಹುದು ಅಥವರ 
ವಿನ್ಂತಯನ್ುು ಮರಡಬಹುದು ಫಲರನ್ುಭವಿಗೆಮೊತ್ತ. ವಗರಶವಣೆಗೆ ಂಡಹಣವನ್ುುಸಿಿೋಕರಿಸಲ್ುಫಲರನ್ುಭವಿಗೆ, ಅವನ್ು ಹಿೋಗೆ 
ಮರಡಬೆೋಕು: 
1. ಅವರ ಜಂಗಮವರಣಿಸಂಖಯೆಯನ್ುು ಅವರ ಖರತ್ೆಯಂರ್ದಗೆಲಿಂಕ ಮರಡಿ 
2. ಬರಯಂಕ ನಿಂದಎಂಎಂಐಡಿಸಿಿೋಕರಿಸಿ 
ಐಪಿಎಂಎರ್ ಮ ಲ್ಕ ಹಣವಗರಶವಣೆಯನ್ುುಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ು, ನಿೋವು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ಮರಹಿತಯನ್ುು ನ್ಮ ರ್ದಸಬೋೆಕರಗುತ್ತದೆ: 
1. ಫಲರನ್ುಭವಿಯಜಂಗಮವರಣಿ ಸಂಖಯೆ                                                 2. ಫಲರನ್ುಭವಿಯಎಂಐಡಿ 
3. ವಗರಶವಣೆಮೊತ್ತ                                                                 4. ನಿಮಮ ಎಂಪಿಎನ್ಸ 

 

ತ್ಕ್ಷಣದ್ಪ್ರರ್ತಿಸೆೋವೆ್ (ಐರ್ಂಪಿರ್ಸ್) 
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ಮರನ್ದಂಡ        ಎನ್ಸಇಎಫಟ ಆರ್ ಟಿಜಿಎರ್ ಐಎಂಪಿಎರ್ 

ವಸರಹತ್ು ಬರಯಚ ಗಳಲಿಲಮರಡಲರಗಿದ ೆ ನೆೈಜ-ಸಮಯ ನೆೈಜ-ಸಮಯ 

ಪ ಣಶರ ಪ ರರಷ್ಟರೋಯಎಲೆಕರರನಿಕಯಣವಗರಶವಣೆ ರಿಯಲೆಟೈಮರೆಿಸೆಿಟ್ೆಲಮಂಟ ಇಮಮಡೆೈತ್ೆಪ್ೆೋಮಂಟಿವಿಶರ್ 

ಸೆ ೋಮವರರ - ರ್ುಕಾವರರದ 
ಸಮಯ 

8:00 am - 6:30 pm 9:00 am - 4:30 
pm 

24x7 

ರ್ನಿವರರದ ಸಮಯ 8:00 am - 1:00 pm 9:00 am - 1:30 
pm 

24x7 

ಕನಿಷ್ಠಹಣವಗರಶವಣೆಮಿತ ` 1 `2 ಲ್ಕ್ಷಗಳು ` 1 

ಹಣವಗರಶವಣೆಯಗರಿಷ್ಠಮಿತ `10 ಲಕ್ಷಗಳು ರ್ದನ್ಕಕೆ `10 ಲ್ಕ್ಷ `2 ಲ್ಕ್ಷಗಳು 

ಗರಿಷ್ಠರ್ುಲ್ಕಗಳು 10,000 ವರಗೆ–ೆ ` 2.5 
10,000 ಮೋಲೆ - 1 ಲ್ಕ್ಷ 
- ` 5 
1 - 2 ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಮೋಲೆ - 
` 15 
2 - 5 ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಮೋಲ ೆ- 

2 - 5 ಲ್ಕ್ಷಗಳ 
ಮೋಲೆ -` 25 
5 - 10ಲ್ಕ್ಷಗಳ 
ಮೋಲೆ -` 50 

10,000 ವರಗೆೆ– ` 5-10,000 
ಮೋಲೆ - 1 ಲ್ಕ್ಷ 
1–2 ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಮೋಲೆ -` 15 

 

ರ್ನ್ಐರ್ಫೆ, ಆರ್ ಟಿಜಿರ್ಸ್ ಮತ್ುು ಐರ್ಂಪಿರ್ಸನಡುವಿನ್ರ್ಯತರಯಸಗಳು 
 

 

• ನಿಮಮ ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗರೆಲ್ತ್ರಣವನ್ುುಪಾವೋೆಶಿಸಲ್ು ಯರವುದೆೋ ಮಿಂಚಂಚೆಸಂದೆೋರ್ದಲಿಲರುವ ಯರವುದೆೋ ಕ ೆಂಡಿ ಮೋಲೆ 
ಕ್ಲಕರಮಡಬೆೋಡಿ. 

• ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗಬಳಸುವರಗ ನಿಮಮ ಕೆಾಡಿಟ ಅಥವರ ಡೆಬಿಟ್ರಕರ್ಡಶ ವಿವರಗಳನ್ುು ಎಂರ್ದಗ ಕೋೆಳಲರಗುವುರ್ದಲ್ಲ. 
• ನಿಮಮ ಆನ್ಸ ಲೆೈನರಬಯಂಕ್ಂಗುೆಪತಪದವನ್ುುನಿಯಮಿತ್ವರಗಿ ಬದಲರಯಿಸಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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6.4 ಉದೆ ಯೋಗ ಮತ್ುು ಸವಯಂ ಉದೆ ಯೋಗಕರಾಗಿ ತ್ಯರರಿ 
 

 

ಈ ಘಟಕದ್ ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಲ, ನಿೋರ್ು ಹಿೋಗ್ೆ ಮರಡಬಹುದ್ು: 
1. ಸಂದರ್ಶನ್ಕಕೆತ್ಯರರಿ ಮರಡುವ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 
2.  ಪರಿಣರಮಕರರಿ ಪುನ್ರರರಂಭವನ್ುುರಚಿಸಲ್ು ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 
3. ಪದೆೋಪದೋೆಕೆೋಳಲರಗುವಸಂದರ್ಶನ್ದ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 
4. ಪದೆೋಪದೋೆಕೆೋಳಲರಗುವಸಂದರ್ಶನ್ದಪಾಶೆುಗಳಿಗಉೆತ್ತರಿಸುವುದು ಹೆೋಗೆ ಎಂದು ಚಚಿಶಸಿ. 
5. ಮ ಲ್ಕಲೆ್ಸದಪರಿಭರಷೆಯನ್ುುಚಚಿಶಸಿ.  

 

ಘಟಕದ್ ಉದೆಾೋಶ್ಗಳು  
 

 

ನಿೋವು ಬಯಸಿದಕಲೆ್ಸವನ್ುುಪಡೆಯುವಲಿಲಯರ್ಸುಿಹೆಚರುಗಿ ನಿಮಮ ಸಂದರ್ಶನ್ವುಎಷ್ುಟಚನೆರುಗಿಕೆಲ್ಸ ಮರಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಮೋಲೆ 
ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವರಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಾರಿಂದ, ನಿಮಮ ಸಂದರ್ಶನ್ಕಕೆಹೆ ೋಗುವ ಮೊದಲ್ು, ನಿೋವು ಅದಕೆಕ ತ್ಕಕಮಟಿಟಗಸೆಂಶೆ ೋಧನೆ ಮತ್ುತ 
ಯೋಜನೆಯಂರ್ದಗೆತ್ಯರರಿನ್ಡೆಸುವುದು ಮುಖಯ. ಸಂದರ್ಶನ್ಕಕೆಚನೆರುಗಿತ್ಯರರರಗಲ್ುಅನ್ುಸರಿಸಬೆೋಕರದ ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ:- 
1. ನಿೋರ್ು ಸಂದ್ಶ್ವನ್ರ್ನ್ುನ ಹೆ ಂದರುರ್ ಸಂಸೆಥಯನ್ುನಸಂಶೆ ೋಧಿಸಿ. 
• ಸಂಸೆೆಯನ್ುುಮುಂಚಿತ್ವರಗಿಅಧಯಯನ್ಮರಡುವುದರಿಂದಸಂದರ್ಶನ್ದ ಸಮಯದಲಿಲ ಹೆಚುುಸಿದಿರರಗಿರಲ್ುನಿಮಗೆ ಸಹರಯ 

ಮರಡುತ್ತದೆ. ಸಂಸೆೆಯ ಬಗೆೆ ನಿಮಮ ಜ್ಞರನ್ವುಸಂದರ್ಶನ್ದ ಸಮಯದಲಿಲ ಪಾಶೆುಗಳಿಗಉೆತ್ತರಿಸಲ್ುನಿಮಗೆ ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದ ೆ
ಮತ್ುತ ನಿಮಮನ್ುು ನೆ ೋಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಹೆಚುುಆತ್ಮವಿಶರಿಸವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಮನ್ುು ಇತ್ರ 
ಅಭಯರ್ಥಶಗಳಿಂದಹೆ ರಗುಳಿಯುವಂತ್ೆ ಮರಡುವುದು ಖಚಿತ್ವರಗಿದೆ. 

• ಸಂಸೆೆಯ ಹಿನೆುಲೆಮರಹಿತಗರಗಿನೆ ೋಡಿ. ಸಂಸೆೆ ಮತ್ುತ ಅದರಉದಯಮದವಿವರಗಳ ಅವಲೆ ೋಕನ್ವನ್ುು ಟ್ೆೈ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ಹುಡುಕ್. 
• ಸಂಸೆೆಯುಏನ್ು ಮರಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುುಪಡೆಯಲ್ುಸಂಸೆೆಜರಲ್ತ್ರಣಕಕೆ ಭೆೋಟಿ ನಿೋಡಿ. ಸಂಸೆೆಯ 

ಜರಲ್ತ್ರಣವು ಪಾಮುಖ ಮರಹಿತಯಸಂಪತ್ತನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಸಂಸೆೆಯ ಮಿಷ್ನೆಯೋಳಿಕಯೆನ್ುುಓರ್ದ ಮತ್ುತ ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳಿೆ. 
ಸಂಸೆೆಯ ಉತ್ಪನ್ುಗಳು/ಸೆೋವಗೆಳು ಮತ್ುತ ಕಲೆೈಂಟಪಟಿಟಗ ೆ ಗಮನ್ ಕ ೆಡಿ. ಸಂಸೆೆಯ ಯೋಜಿತ್ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ುತ 
ಸಿೆರತ್ಯೆಕಲ್ಪನೆಯನ್ುುಪಡೆಯಲ್ು ಯರವುದೆೋ ಪತಾಕರಪಾಕಟಣೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಓರ್ದ. 

• ನಿಮಮ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಪ ಣಶಗೆ ಂಡ ನ್ಂತ್ರ ನಿೋವು ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಯರವುದೆೋ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಗಮನಿಸಿ 
2. ನಿಮಮ ಕೌಶ್ಲ್ಯಗಳು ಮತ್ುು ಅಹವತೆಗಳುಕೆಲ್ಸದ್ಅರ್ಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗ್ಹೆೆ ಂದಕೆಯರಗುತ್ುವೆ್ಯೋ ರ್ಂದ್ು ಯೋಚಿಸಿ. 

• ಉದೆ ಯೋಗ ವಿವರಣೆಯನ್ುುಎಚುರಿಕಯೆಿಂದಓರ್ದ ಮತ್ುತ ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಿ. 
• ಕಲೆ್ಸದಅವರ್ಯಕತ್ಗೆಳನ್ುುಪ ರೆೈಸಲ್ು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಜ್ಞರನ್, ಕೌರ್ಲ್ಯ ಮತ್ುತ ಸರಮಥಯಶಗಳ ಟಿಪಪಣಿ ಮರಡಿ. 
• ಸಂಸೆೆಯ ಕಾಮರನ್ುಗತ್ವನ್ುುನೆ ೋಡೆ ೋಣ. ನಿೋವು ಅಜಿಶಸಲಿಲಸುತತರುವಸರೆನ್ವು ಈ ಕಾಮರನ್ುಗತ್ಕೆಕಎಲಿಲಹೆ ಂರ್ದಕ ೆಳುೆತ್ತದೆ 

ಎಂಬುದನ್ುು ಲೆಕರಕಚರರ ಮರಡಿ. 
3. ಕೆೋಳಲರದ್ಅತ್ಯಂತ್ವಿಶಷೆವ್ರದ್ಸಂದ್ಶ್ವನ್ಪ್ಾಶೆನಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಹ ೆೋಗಿ ಮತ್ುು ನಿಮಮ ಪ್ಾತಿಕಾಯಗಳನ್ುನತ್ಯರರಿಸಿ. 

• ನೆನ್ಪಿಡಿ, ಹೆಚಿುನ್ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳಲಿಲಪುನ್ರರರಂಭ-ಆಧರರಿತ್ಮಿರ್ಾಣ, ನ್ಡವಳಿಕೆ ಮತ್ುತ ಉದರಹರಣಪರಿಶಿೋಲ್ನೆ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು 
ಕೋೆಳಲರಗುತ್ತದೆ. 

• ಈ ಮ ರುಕ್ಷೋೆತ್ಾಗಳಲಿಲಕೋೆಳಲರದವಿಶಿಷ್ಟಪಾಶೆುಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಯರವ ರಿೋತಯ ಉತ್ತರಗಳನ್ುುನಿೋಡಲ್ುಬಯಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತ್ು ಯೋಚಿಸಿ. 

• ನಿೋವು ಅವುಗಳನ್ುುಆತ್ಮವಿಶರಿಸರ್ದಂದ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ಟವರಗಿವಯಕತಪಡಿಸುವವರೆಗೆ ಈ ಉತ್ತರಗಳನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿ. 
 

 

 

6.4.1: ಸಂದ್ಶ್ವನ್ತ್ಯರರಿ: ಸಂದ್ಶ್ವನ್ಕೆಾತ್ಯರರಿ ಹೆೋಗ್ ೆ
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4. ಸಂದ್ಶ್ವನ್ಕರಾಗಿ ನಿಮಮ ಉಡುಪ್ನ್ುನಯೋಜಿಸಿ. 
• ವರಯಪ್ರರದ ಸರಂದಭಿಶಕಉಡುಗಯೆನ್ುುಸಪಷ್ಟವರಗಿತಳಿಸದಹೆ ರತ್ುಔಪಚರರಿಕ ವರಯಪ್ರರ 

ಉಡುಪುಗಳನ್ುುಆರಿಸಿಕ ೆಳುೆವುದುಯರವರಗಲ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವರಗಿದೆ (ಇದರಲಿಲ ನಿೋವು ನಿಮಮ ಅತ್ುಯತ್ತಮ ತೋಮರಶನ್ವನ್ುುಬಳಸಬೋೆಕು). 
• ನಿಮಮ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ುುಸಿಚಛವರಗಿ ಮತ್ುತ ಚನೆರುಗಿಇಸಿರಮರಡಲರಗಿದೆಯೆೋ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 

ತ್ಟಸೆಬಣಣಗಳನ್ುುಆರಿಸಿತ್ುಂಬರಪಾಕರರ್ಮರನ್ವರಗಿ ಅಥವರ ಹೆ ಳಯೆುತತಲ್ಲ. 
• ನಿೋವು ಧರಿಸುವಬ ಟುಗಳು ನಿಮಮ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಗಹೆೆ ಂರ್ದಕಯೆರಗಬೆೋಕು ಮತ್ುತ ಸಿಚಛವರಗಿರಬೆೋಕು ಮತ್ುತ 

ಸಂದರ್ಶನ್ಕಕೆಸ ಕತವರಗಿರಬೋೆಕು. 
• ನೆನ್ಪಿಡಿ, ನಿೋವು ಭೆೋಟಿಯರಗುವಪಾತಯಬಬರನ್ುು ನಿೋವು ವೃತತಪರ ಮತ್ುತ ಹೆಚುುದಕ್ಷವಯಕ್ತಎಂಬಅನಿಸಿಕೆಯಂರ್ದಗೆಬಿಡುವುದು ನಿಮಮ 

ಗುರಿಯರಗಿದೆ. 
5. ಸಂದ್ಶ್ವನ್ದ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಲ ನಿಮಗ್ ೆಅಗತ್ಯವಿರುರ್ ರ್ಲ್ರ್ುದ್ಕ ಾನಿೋರ್ು ಸಿದ್ಧವ್ರಗಿದಾೋರಿ ರ್ಂದ್ು ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಿಿ. 
• ನಿಮಮ ಪುನ್ರರರಂಭದಕೆಲ್ವುಪಾತಗಳನ್ುುಒಯಿಯರಿ. ನಿಮಮ ವಯಕ್ತಪರಿಚಯಪಿಾಂಟಔಟ ಗರಗಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟಟದಕರಗದವನ್ುುಬಳಸಿ. 
• ಯರವರಗಲ್ ನೆ ೋಟ ಪ್ರಯರ್ಡ ಮತ್ುತ ಪ್ೆನ್ಸ ಜ ೆತ್ೆಗ ೆತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳಿೆ. 
• ಅಜಿಶನ್ಮ ನೆಯನ್ುುಭತಶ ಮರಡಲ್ು ನಿೋವು ಉಲೆಲೋಖಿಸಬೋೆಕರದ ಯರವುದೆೋ ಮರಹಿತಯನ್ುು ತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳಿೆ. 
• ಸಂಬಂರ್ಧತ್ವರಗಿದಾರೆ, ನಿಮಮ ಕಲೆ್ಸದಕಲೆ್ವುಮರದರಿಗಳನ್ುುಒಯಿಯರಿ. 
6. ಮೌಖಿಕಸಂರ್ಹನ್ದ್ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ುನನೆನ್ಪಿಡಿ. 
• ಆತ್ಮವಿಶರಿಸವನ್ುುಪಾಕೆ್ಷೋಪಿಸುವುದನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿ. ಕ್ರುನ್ಗ ೆ ಮತ್ುತ ಕಣಿಣನ್ಸಂಪಕಶವನ್ುು ಮರಡಲ್ು ನಿಮಮನ್ುುನೆನ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 

ದೃಢವರಗಿಕೆೈಕುಲ್ುಕುವುದನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿಕ ೆಳಿೆ. 
• ಭಂಗಿಯಮಹತ್ಿವನ್ುುನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಲಡಿ. ನೆೋರವರಗಿಕುಳಿತ್ುಕೆ ಳುೆವುದನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿ. ಚಡಪಡಿಕೆ ಮತ್ುತ 

ಕರಲ್ುಬಡಿಯುವುದನ್ಂತ್ಹನ್ರಗಳಸನೆುಗಳನ್ುುನಿಲಿಲಸಲ್ು ತ್ರಬೆೋತ ನಿೋಡಿ. 
• ನಿಮಮ ಪಾತಕ್ಾಯೆಗಳನ್ುುನಿಯಂತ್ಾಣದಲಿಲಟುಟಕ ೆಳುೆವುದನ್ುು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿ. ನೆನ್ಪಿಡಿ, ನಿಮಮ ಮುಖದಅಭಿವಯಕ್ತಗಳು ನಿಮಮ 

ನಿಜವರದಭರವನೆಗಳಿಗ ೆಉತ್ತಮ ಒಳನೆ ೋಟವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಸಕರರರತ್ಮಕ ಚಿತ್ಾವನ್ುು ಪಾದಶಿಶಸಲ್ು ಅಭರಯಸ ಮರಡಿ. 
7. ಸಂದ್ಶ್ವನ್ರ್ನ್ುನಕೆ ನೆಗೆ್ ಳಿಸಲ್ುಪ್ಾಶೆನಗಳಪ್ಟಿೆಯನ್ುನ. 
• ನಿೋವು ಯರವುದೆೋ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದದಾರೆ ಸಂದರ್ಶಕ(ರು) ಕೋೆಳುವುದರೆ ಂರ್ದಗೆ ಹೆಚಿುನ್ ಸಂದರ್ಶನ್ಗಳುಕೆ ನಗೆೆ ಳುೆತ್ತವೆ. ನಿಮಮ 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯನ್ುು ನಿೋವು ಮರಡಿರ್ದಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಸಂಸೆೆಯ ಬಗೆೆ ಇನ್ುಷ್ುಟತಳಿದುಕೆ ಳೆಲ್ುಆಸಕ್ತಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ತ್ೆ ೋರಿಸಲ್ು 
ಇದು ನಿಮಮ ಅವಕರರ್ವರಗಿದೆ. 

• ಸಂದರ್ಶಕರುನಿಮಗೆ ಈ ಪಾಶೆುಯನ್ುುಕೋೆಳರ್ದದಾರೆ, ನಿೋವು ಚಚಿಶಸಲ್ುಬಯಸುವಕಲೆ್ವು ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಹೆ ಂರ್ದರುವಿರಿ ಎಂದು 
ನಿೋವು ಅವರಿಗ/ೆಅವಳಿಗೆ 

• ತಳಿಸಬಹುದು. ಸಂಸೆೆಯನ್ುುಅಧಯಯನ್ಮರಡುವರಗ ನಿೋವು ಮರಡಿದ ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ುು ಉಲೆಲೋಖಿಸಲ್ು ಇದು ಸಮಯ. 
• ಈ ಹಂತ್ದಲಿಲಕೋೆಳಲ್ುಕಲೆ್ವು ಉತ್ತಮ ಪಾಶೆುಗಳಂೆದರೆ: 

o ಈ ಕಲೆ್ಸದಲಿಲಯರ್ಸಿಿಗೆ ಪಾಮುಖ ಮರನ್ದಂಡಗಳೋೆನ್ು ಎಂದು ನಿೋವು ಪರಿಗಣಿಸುತತೋರಿ? 
ನ್ನ್ುಕರಯಶಕ್ಷಮತ್ಯೆನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಮೌಲ್ಯಮರಪನ್ ಮರಡಲರಗುತ್ತದೆ? 
o ಪಾಗತಯಅವಕರರ್ಗಳುಯರವುವು? 
o ನೆೋಮಕರತಪಾಕ್ಾಯೆಯಲಿಲಮುಂರ್ದನ್ಹಂತ್ಗಳೋೆನ್ು? 

• ನೆನ್ಪಿಡಿ, ಸಂಸೆೆಜರಲ್ತ್ರಣದಲಿಲಸುಲ್ಭವರಗಿಲ್ಭಯವಿರುವ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಎಂರ್ದಗ ಕೋೆಳಬೋೆಡಿ. 

 

• ಒಳನೆ ೋಟವುಳೆ ಮತ್ುತ ತ್ನಿಖೆಯ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೋೆಳಿ. 
• ಸಂವಹನ್ಮರಡುವರಗ, ನ್ಗುವುದು, ಕಣಿಣನ್ಸಂಪಕಶವನ್ುು ಮರಡುವುದು ಮತ್ುತ ಸಕ್ಾಯವರಗಿಆಲಿಸುವುದು ಮತ್ುತ 

ತ್ಲೆಯರಡಿಸುವಂತ್ಹದೆೋಹಭರಷೆಯ ಪರಿಣರಮಕರರಿ ರ ಪಗಳನ್ುುಬಳಸಿ. ಕುಣಿಯಬೆೋಡಿ, ಹತತರದ 
ವಸುತಗಳ ೆಂರ್ದಗೆಆಟವರಡಿ,ಚಡಪಡಿಕೆ, ಚ ಯಿಂಗೆಮ್ ಅಥವರ ಗ ೆಣಗಬೆೋಡಿ. 

 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ವಯಕ್ತಪರಿಚಯವುಅಭಯರ್ಥಶಯಕಲೆ್ಸದಅನ್ುಭವ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ುತ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡುವಔಪಚರರಿಕದರಖಲೆಯರಗಿದೆ. ಉತ್ತಮ 
ವಯಕ್ತಪರಿಚಯವು ಸಂಭರವಯ ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಗೆಅಜಿಶದರರರನ್ುು ಸಂದಶಿಶಸಲ್ು ಯೋಗಯವರಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಂಬಲ್ು ಸರಕಷ್ುಟ 
ಮರಹಿತಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ. ಅದಕರಕಗಿಯೆೋಪರಿಣರಮಕರರಿಯರದಪುನ್ರರರಂಭವನ್ುುರಚಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಪರಿಣರಮಕರರಿ 
ವಯಕ್ತಪರಿಚಯವನ್ುುರಚಿಸಲ್ು ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ 
ಹಂತ್ 1: ವಿಳರಸವಿಭರಗರ್ನ್ುನಬರೆಯಿರಿ 
ವಿಳರಸವಿಭರಗವು ನಿಮಮ ವಯಕ್ತಪರಿಚಯದಮೋಲರಭಗವನ್ುುಆಕಾಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಮ ಹೆಸರು, ವಿಳರಸ, ಜಂಗಮವರಣಿ ಸಂಖಯೆ ಮತ್ುತ 
ಮಿಂಚಂಚೆವಿಳರಸದಂತ್ಹ ಮರಹಿತಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ನಿಮಮ 
ವಯಕ್ತಪರಿಚಯದಉಳಿದಭರಗರ್ದಂದಬೋೆಪಶಡಿಸಲ್ುವಿಭರಗದಅಡಿಯಲಿಲದಪಪರೋೆಖೆಯನ್ುುಸೆೋರಿಸಿ. 
ಉದರಹರಣೆ: 
ಜರಸಿಮನರಿಯಟಿ 
ಬಿಾೋಚರಕಯಂಡಿ, ಮುಂಬೈೆ - ಭರರತ್ಸಂಪಕಶ ಸಂಖೆಯ:+912223678270 
ಇಮೋಲ್: ಜರಸಿಮನ್ಸ.watts@gmail.com 
 
ಹಂತ್ 2: ವಿವರಸರರರಂರ್ವಿಭರಗವನ್ುುಸೆೋರಿಸಿ 
ನಿಮಮವಯಕ್ತಪರಿಚಯದಈಭರಗವುನಿಮಮಒಟ್ರಟರೆಅನ್ುಭವಗಳು, ಸರಧನಗೆಳು, ಪಾರ್ಸಿತಗಳು, 
ಪಾಮರಣಿೋಕರಣಗಳುಮತ್ುತಸರಮಥಯಶಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡಬೆೋಕು. 
ನಿಮಮಸರರರಂರ್ವನ್ುು 2-3 ಬುಲೆಟ್ರಪಯಿಂಟ ಗಳಷ್ುಟಅಥವರ 8-10 ಬುಲೆಟ್ರಪಯಿಂಟ ಗಳಷ್ುಟಚಿಕಕದರಗಿಸಬಹುದು.  
ಉದರಹರಣೆ:  
 

 

 

 

ಹಂತ್ 3: ನಿಮಮಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಅಹಶತ್ೆಗಳನ್ುುಸೆೋರಿಸಿ 
ನಿಮಮಶೆೈಕ್ಷಣಿಕದರಖಲೆಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡುವರಗ, ಮೊದಲ್ುನಿಮಮಅತ್ುಯನ್ುತ್ಪದವಿಯನ್ುುಪಟಿಟಮರಡಿ. 
ನ್ಂತ್ರಅತ್ುಯನ್ುತ್ಅಹಶತ್ೆಯಅಡಿಯಲಿಲಎರಡನೆೋಅತ್ುಯನ್ುತ್ಅಹಶತ್ೆಯನ್ುುಸೆೋರಿಸಿಮತ್ುತಹಿೋಗೆ. 
ನಿಮಮಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಹಿನೆುಲೆಯಸಪಷ್ಟಮತ್ುತನಿಖರವರದಚಿತ್ಾವನ್ುುಒದಗಿಸಲ್ು, ನಿೋವುಪಟಿಟಮರಡಿದಪಾತಪದವಿಅಥವರಪಾಮರಣಿೋಕರಣಕಕೆನಿಮಮಸರೆನ್, 
ಶೆಾೋಣಿ, 
ಶೆೋಕಡರವರರುಅಥವರಸಿಪಿಐಮರಹಿತಯನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರುವುದುನಿಣರಶಯಕವರಗಿದೆ.ನಿೋವುಯರವುದೆೋಪಾಮರಣಿೋಕರಣಗಳುಮತ್ುತತ್ರಬೆೋತ
ಗಳನ್ುುಮರಡಿದಾರೆ, ನಿೋವುತ್ರಬೋೆತಗಳುಮತ್ುತಪಾಮರಣಪತ್ಾಗಳವಿಭರಗವನ್ುುಸೆೋರಿಸಬಹುದು 
ನಿಮಮಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಅಹಶತ್ೆಗಳವಿಭರಗದಅಡಿಯಲಿಲ 
ಉದರಹರಣೆ: 

 

6.4.1: ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿ ರ್ಯಕುಪ್ರಿಚಯ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸುರ್ುದ್ು: ಪ್ರಿಣರಮಕರರಿ 
ಹೆೋಗ್ೆ ರಚಿಸುರ್ುದ್ು 

 

 

ಪ್ೆ ಾಫೆರಲರ್ರರಂಶ್ 
• ಕಂಟ್ೆಂಟ್ೆೈಟಬಶರಹದಜರಲ್ತ್ರಣಪಾತ್ಯಲಿಲ 6 ವಷ್ಶಗಳಅನ್ುಭವವನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರುವ 

ಸರರಥ ಕಲೆೈಡಿಿರ್ಿವಿದರಯಲ್ಯರ್ದಂದಪದವಿಪಡರೆ್ದದರಾರೆ. 
• ಪಾಮುಖ ಪರಿಣತಯು ಇ-ಲ್ನಿಶಂಗೆ ಕೋರ್ ಶಗಳಿಗನೆಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ K-12 ವಿಭರಗಕಕೆ ವಿಷ್ಯ ರಚನೆಯಲಿಲದೆ.  
 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಅಹಶತ್ೆಗಳು 
• 8.8 CPI ಯಂರ್ದಗೆಕ ೆಲ್ಂಬಿಯರವಿರ್ಿವಿದರಯಲ್ಯರ್ದಂದಅಂತ್ರರಷ್ಟರೋಯನಿವಶಹಣೆಮರಸಟರ್ (2007). 
•ಬರಯಚುಲ್ಆಶಫರಾನೆೋಜ ಮಂಟಿಟಡಿೋರ್ (2004) ಮುಂಬೆೈವಿರ್ಿವಿದರಯಲ್ಯರ್ದಂದ 87% ಅಂಕಗಳ ೆಂರ್ದಗೆ. 
• 91% ಅಂಕಗಳ ೆಂರ್ದಗೆಮಹರರರಷ್ರಮಂಡಳಿಯಿಂದಗಣಿತ್, ಅಂಕ್ಅಂರ್ಗಳ ೆಂರ್ದಗೆ 10+2 (2001). 
• 93% ಅಂಕಗಳ ೆಂರ್ದಗೆಮಹರರರಷ್ರಮಂಡಳಿಯಿಂದಪ್ೌಾಢಶರಲ ೆ(1999).  

 

mailto:.watts@gmail.com
mailto:.watts@gmail.com
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ಹಂತ್ 4: ನಿಮಮತ್ರಂತಾಕಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡಿ 
ನಿಮಮತ್ರಂತಾಕಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡುವರಗ, ನಿೋವುಹಚೆುುವಿಶರಿಸಹೆ ಂರ್ದರುವಕೌರ್ಲ್ಯಗಳ ೆಂರ್ದಗೆಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. 
ನ್ಂತ್ರನಿೋವುಉತ್ತಮಆಜ್ಞಯೆನ್ುುಹೆ ಂರ್ದರದಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುುಸೆೋರಿಸಿ. 
ನಿರ್ದಶಷ್ಟಕೌರ್ಲ್ಯವುನಿಮಮರೆಸ ಯಮಗೆಅಪ್ರರಮೌಲ್ಯವನ್ುುಸೆೋರಿಸುತ್ತದೆಎಂದುನಿೋವುಭರವಿಸಿದರೆ, 
ಕೋೆವಲ್ಒಂದುಕೌರ್ಲ್ಯವನ್ುುಸೆೋರಿಸುವುದುಸಂಪ ಣಶವರಗಿಸಿಿೋಕರರರಹಶವರಗಿದೆ. ನಿೋವುಯರವುದೆೋತ್ರಂತಾಕಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುುಹೆ ಂರ್ದಲ್ಲರ್ದದಾರೆ, 
ನಿೋವುಈಹಂತ್ವನ್ುುಬಿಟುಟಬಿಡಬಹುದು. 
ಉದರಹರಣೆ: 

 
 
 
 
 
ಹಂತ್ 5: ನಿಮಮಶೈೆಕ್ಷಣಿಕಯೋಜನೆಯಅನ್ುಭವವನ್ುುಸೆೋರಿಸಿನಿೋವುಕಲೆ್ಸಮರಡಿದಎಲರಲಪಾಮುಖಯೋಜನೆಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡಿ. 
ಈವಿಭರಗದಲಿಲಈಕೆಳಗಿನ್ಮರಹಿತಯನ್ುುಸೆೋರಿಸಿ: 
 
 
ಉದರಹರಣೆ: 
 
 
 

 
ಹಂತ್ 6: ನಿಮಮಸರಮಥಯಶಗಳನ್ುುಪಟಿಟಮರಡಿ 
ನಿಮಮಎಲರಲಪಾಮುಖಸರಮಥಯಶಗಳನ್ುುನಿೋವುಪಟಿಟಮರಡುವಸೆಳಇದು. ಈವಿಭರಗವುಬುಲೆಟಪಟಿಟಯರ ಪದಲಿಲರಬೆೋಕು. 
ಉದರಹರಣ ೆ
 
 
 
 
ಹಂತ್ 7: ನಿಮಮ ಪಠೆಯೋತ್ರಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡಿ 
ನಿೋವು ವೆೈವಿಧಯಮಯಆಸಕ್ತಗಳನ್ುುಹೆ ಂರ್ದರ್ದಾೋರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಜಿೋವನ್ವುಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಕ್ಕಂತ್ಹಚೆಿುನ್ದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ ಎಂದು ತ್ ೆೋರಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖಯ. ನಿಮಮ ಪಠೆಯೋತ್ರಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಂತ್ೆ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಯ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಅಂಕಗಳು ಮತ್ುತ ಪ್ರಾಜಕೆಟಅನ್ುಭವಗಳನ್ುು 
ಹೆ ಂರ್ದರುವ ಇತ್ರ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳ ಮೋಲೆ ನಿಮಗೆಹೆಚುುವರಿಅಂಚನ್ುುನಿೋಡಬಹುದು. ಈ ವಿಭರಗವುಬುಲೆಟಪಟಿಟಯರ ಪದಲಿಲರಬೆೋಕು.  
ಉದರಹರಣೆ: 
 
 
 

ತರಂತಿಾಕ ಕೌಶ್ಲ್ಯ 
•ಫರಲಯಶ್ 
•ಫೆ ೋಟ್ೆ ೋಶರಪ 

 

• ಯೋಜನೆಯ ಶಿೋಷ್ಟಶಕೆ  • ಸಂಸೆೆ  • ವೆೋರ್ದಕಯೆನ್ುುಬಳಸಲರಗಿದೆ 
• ವಿವರಣೆ  • ಕ ೆಡುಗೆ  

          
      

 

 

ಶೆರಕ್ಷಣಿಕಯೋಜನೆಗಳು 
ಯೋಜನೆಯಶೋಷ್ಟ್ವಕೆ:ವಿಭಿನ್ುಸಂವಹನ್ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು 
ಸಂಸೆಥ: ಟ ಾಬ ಲಸ ೆಲ್ ಯಷ್ನ್ಸಿ 
ವ್ೆೋದಕೆಬಳಸಲರಗಿದೆ: ವಯಕತಪಡಿಸಿ 
ಕೆ ಡುಗ್ೆ:ವಿಷ್ಯಬರವಣಿಗೆಮತ್ುತಗರಾಫಕಾೃಶಿಯೋಕರಣ 
ವಿರ್ರಣೆ:ಕರಪ್ೆ ಶರೋೆಟ್ೆರೋರಣೆಮತ್ುತತ್ರಬೆೋತಕರಯಶಕಾಮಗಳಿಗರಗಿಕಥರಫಲ್ಕದಅಭಿವೃರ್ದಿ. 

 

• ಸರಮಥಯಶ 
• ಅತ್ುಯತ್ತಮಮೌಖಿಕ, ಲಿಖಿತ್ಮತ್ುತಪಾಸುತತಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು. 
• ಕ್ಾಯೆ-ಆಧರರಿತ್ಮತ್ುತಫಲಿತ್ರಂರ್-ಕೋೆಂರ್ದಾತ್. 
• ಉತ್ತಮಸಮಯನಿವಶಹಣೆಕೌರ್ಲ್ಯಗಳು. 

 

 

ಪ್ಠೆಯೋತ್ರಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳು 
• ಚಚರಶಸಪಧೆಶಯಸದಸಯ 
• ರರಷ್ಟರೋಯಮಟಟದಲಿಲಟ್ೆನಿರ್ಆಡಿದರಾರ ೆ
• ಅಖಿಲ್ಭರರತ್ಒಂಟ್ೆಸಪಧಶೆ, 2010 ರಲಿಲಪಾಥಮಬಹುಮರನ್. 
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ಹಂತ್ 8: ನಿಮಮವೆೈಯಕ್ತಕವಿವರಗಳನ್ುುಬರೆಯಿರಿ 
ನಿಮಮವಯಕ್ತಪರಿಚಯದಕ ೆನೆಯವಿಭರಗವುಈಕೆಳಗಿನ್ವೆೈಯಕ್ತಕಮರಹಿತಯನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು: 

•  ಹುಟಿಟದರ್ದನ್       •ಲಿಂಗ ಮತ್ುತ ವೆೈವರಹಿಕಸಿೆತ 
•ತಳಿರ್ದರುವಭರಷೆಗಳು    •ರರಷ್ಟರೋಯತ್ೆ 
ಉದರಹರಣೆ: 
 
 ವ್ೆರಯಕುಕ ವಿರ್ರಗಳು 
ಹುಟಿಟದರ್ದನ್:   ಮೋ 25, 1981 
ಲಿಂಗ ಮತ್ುತ ವೆೈವರಹಿಕಸಿೆತ:  ಹೆಣುಣ, ಅವಿವರಹಿತ್ 
ರರಷ್ಟರೋಯತ್ೆ:    ಭರರತೋಯ 
ತಳಿರ್ದರುವಭರಷೆಗಳು  ಇಂಗಿಲಷ್, ಹಿಂರ್ದ, ತ್ಮಿಳು, ಫೆಾಂಚ.  
 

 
• ನಿಮಮ ವಯಕ್ತಪರಿಚಯದಕಡತ್ದಹೆಸರನ್ುುಚಿಕಕದರಗಿ, ಸರಳವರಗಿ ಮತ್ುತ ಮರಹಿತಯುಕತವರಗಿರಿಸಿ. 
•ವಯಕ್ತಪರಿಚಯವುಅಚುುಕಟ್ರಟಗಿದೆ ಮತ್ುತ ಟ್ೆೈಪಿಂಗೆ ಾೋಷ್ಗಳಿಂದಮುಕತವರಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
•ಯರವರಗಲ್ ಸರಳವರದಬಿಳಿಕರಗದದ ಮೋಲೆ ನಿಮಮ ವಯಕ್ತಪರಿಚಯವನ್ುುರಚಿಸಿ. 
  

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ಪದೆೋಪದೋೆಕೆೋಳಲರಗುವಕಲೆ್ವುಸಂದರ್ಶನ್ ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಮತ್ುತ ಅವುಗಳಿಗ ೆ ಹೆೋಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಕಲೆ್ವುಉಪಯುಕತ 
ಸಲ್ಹಗೆಳನ್ುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 
ಪ್ಾಶೆನ1. ನಿಮಮ ಬಗ್ೆು ಸವಲ್ಪಹೆೋಳಬಲ್ಲಲರರ?  
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ನಿಮಮ ಪ ಣಶ ಉದೆ ಯೋಗ ಅಥವರ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಇತಹರಸವನ್ುುಒದಗಿಸಬೆೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಹೆಚುುಮೌಲ್ಯಯುತ್ ಮತ್ುತ ಪಾಸುತತ್ವೆಂದುಭರವಿಸುವ 2-3 ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಅನ್ುಭವಗಳನ್ುು ನಿೋಡಿ. 
• ಆ ಅನ್ುಭವಗಳುನಿಮಮನ್ುು ಈ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಪ್ರತ್ಾಕಕೆ ಹೆೋಗೆ ಪರಿಪ ಣಶರನರುಗಿಸಿದಎೆನ್ುುವುದರೆ ಂರ್ದಗೆಮುಕರತಯಗೆ ಳಿಸಿ. 

ಪ್ಾಶೆನ2. ಸರಥನ್ದ್ ಬಗ್ೆು ನಿೋರ್ು ಹೆೋಗ್ೆ ಕೆೋಳಿದಾೋರಿ? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ಕಲೆ್ಸದ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಹೆೋಗ ೆ ಕೋೆಳಿರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ಸಂದರ್ಶಕರಿಗ ೆ ತಳಿಸಿ - ಅದುಸೆುೋಹಿತ್ರಮ ಲ್ಕವೋೆ (ಸೆುೋಹಿತ್ನ್ನ್ುುಹೆಸರಿಸಿ), 

ಈವೆಂಟ ಅಥವರ ಲೆೋಖನ್ (ಅವರನ್ುು ಹೆಸರಿಸಿ) ಅಥವರ ಉದ ೆಯೋಗ ಪ್ ೆೋಟಶಲ್ (ಯರವುದನ್ುುಹೆೋಳಿ). 
• ಸರೆನ್ದ ಬಗೆೆ ನಿಮಮನ್ುುಪಾಚೆ ೋರ್ದಸುವ ಮತ್ುತ ನಿರ್ದಶಷ್ಟವರಗಿ ಈ ಪ್ರತ್ಾದ ಬಗೆೆ ನಿಮಮ ಗಮನ್ ಸೆಳರೆ್ದರುವುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ 
ಪ್ಾಶೆನ3. ಸಂಸೆಥಯ ಬಗ್ೆು ನಿಮಗ್ೆಏನ್ುಗ್ೆ ತ್ುು? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ಸಂಸೆೆಯ ನ್ಮಮ ಬಗೆೆ ಪುಟವನ್ುುಓದಬೆೋಡಿ. 
• ಸಂಸೆೆಯ ಗುರಿಗಳನ್ುು ನಿೋವು ಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಂಡಿರ್ದಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಕರಳಜಿವಹಿಸುತತೋರಿ ಎಂದು ತ್ೆ ೋರಿಸಿ. 
• ನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯ ಧೆಯೋಯ ಮತ್ುತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ುುಏಕೆನ್ಂಬುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ಾಶೆನ4. ನಿಮಗ್ ೆಈ ಕೆಲ್ಸಏಕೆಬೆೋಕು? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿೋವು ಕಲೆ್ಸದ ಬಗೆೆ ಉತ್ುಿಕರರಗಿರ್ದಾೋರಿ ಎಂದು ತ್ ೆೋರಿಸಿ. 
• ಪ್ರತ್ಾವುನಿಮಗೆಏಕೆಉತ್ತಮವರಗಿದ ೆಎಂಬುದನ್ುು ಗುರುತಸಿ. 
• ನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯನ್ುುಏಕೆಪಿಾೋತಸುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ಾಶೆನ5. ನರರ್ುನಿಮಮನ್ುನಏಕೆನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳಿಬೆೋಕು?  
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿೋವು ಕಲೆ್ಸವನ್ುು ಮರತ್ಾ ಮರಡಲ್ು ಸರಧಯವಿಲ್ಲ, ಆದರ ೆಖಂಡಿತ್ವರಗಿಯ  ಅತ್ುಯತ್ತಮ ಫಲಿತ್ರಂರ್ಗಳನ್ುುನಿೋಡಬಹುದು 

ಎಂಬುದನ್ುು ನಿಮಮ ಮರತ್ುಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಸರಬಿೋತ್ುಪಡಿಸಿ. 
• ತ್ಂಡ ಮತ್ುತ ಕಲೆ್ಸದಸಂಸೃತಯಂರ್ದಗೆ ನಿೋವು ಏಕೆ ಉತ್ತಮ ಫಟಆಗುತತೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
• ಇತ್ರ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳಿಗಿಂತ್ನಿಮಮನ್ುುಏಕೆ ಆಯೆಕ ಮರಡಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
ಪ್ಾಶೆನ6. ನಿಮಮ ಶೆಾೋಷಠರ್ೃತಿುಪ್ರಸರಮಥಯವಗಳುಯರರ್ುರ್ು?  
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿರಿ - ನಿೋವು ಉತ್ತಮವೆಂದುಭರವಿಸುವಉತ್ತರಗಳನ್ುು ನಿೋಡುವ ಬದಲ್ು ನಿಮಮ ಕಲೆ್ವುನೈೆಜ ಸರಮಥಯಶಗಳನ್ುು 

ಹಂಚಿಕೆ ಳಿೆ. 
• ನಿೋವು ಅಜಿಶಸಲಿಲಸುತತರುವಸರೆನ್ಕಕೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ ನಿರ್ದಶಷ್ಟ ಸರಮಥಯಶಗಳಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುು ನಿೋಡಿ. 
• ನಿೋವು ಈ ಸರಮಥಯಶಗಳನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಪಾದಶಿಶಸಿರ್ದಾೋರಿ ಎಂಬುದರ ಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸಿ. 
ಪ್ಾಶೆನ7. ನಿಮಮ ದೌಬವಲ್ಯಗಳಂೆದ್ು ನಿೋರ್ು ಏನ್ುಪ್ರಿಗಣಿಸುತಿುೋರಿ? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಸಿಯಂಅರಿವು ಮತ್ುತ ಪ್ರಾಮರಣಿಕತ್ಯೆನ್ುುಅಳಯೆುವುದು ಈ ಪಾಶೆುಯಉದೆಾೋರ್ವರಗಿದೆ. 
• ನಿೋವು ಹೆ ೋರರಡುತತರುವ, ಆದರ ೆನಿೋವು ಸುಧರರಿಸಲ್ು ಕಲೆ್ಸಮರಡುತತರುವಗುಣಲ್ಕ್ಷಣದಉದರಹರಣೆಯನ್ುು ನಿೋಡಿ. 
ಪ್ಾಶೆನ8. ನಿಮಮ ಸಂಬಳದ್ಅರ್ಶ್ಯಕತೆಗಳೆೋನ್ು?  

ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 
• ನಿಮಮ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯನ್ುುಮುಂಚಿತ್ವರಗಿ ಮರಡಿ ಮತ್ುತ ನಿೋವು ಅಜಿಶಸಲಿಲಸುತತರುವಉದೆ ಯೋಗಕಕೆವಿಶಿಷ್ಟವರದವೋೆತ್ನ್ ಶೆಾೋಣಿಯನ್ುು 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
 

ಸಂದ್ಶ್ವನ್ ಪ್ದೆೋಪ್ದೆೋಕೆೋಳಲರಗುರ್ಪ್ಾಶೆನಗಳು 
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• ನಿಮಮ ಅನ್ುಭವ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ುತ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳ ಆಧರರದ ಮೋಲ ೆ ವೆೋತ್ನ್ಶೆಾೋಣಿಯಲಿಲ ನಿೋವು ಎಲಿಲಮಲ್ಗಿರ್ದಾೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

• ಹೆ ಂರ್ದಕ ೆಳುೆವವರರಗಿರಿ. ನಿಮಮ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳುಮೌಲ್ಯಯುತ್ವೆಂದುನಿಮಗೆತಳಿರ್ದದೆ ಎಂದು ಸಂದರ್ಶಕರಿಗೆ ತಳಿಸಿ, ಆದರ ೆನಿೋವು 
ಕಲೆ್ಸವನ್ುುಬಯಸುತತೋರಿ ಮತ್ುತ ಮರತ್ುಕತ್ೆನ್ಡೆಸಲ್ುಸಿದಿರಿರ್ದಾೋರಿ. 

ಪ್ಾಶೆನ 9. ಕೆಲ್ಸದ್ಹೆ ರಗ್ೆ ನಿೋರ್ು ಏನ್ು ಮರಡಲ್ು ಇಷೆಪ್ಡುತಿುೋರಿ? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶೆುಯಉದೆಾೋರ್ವೆಂದರೆ ನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯ ಸಂಸೃತಯಂರ್ದಗಹೆೆ ಂರ್ದಕ ೆಳುೆತತೋರರ ಎಂದು ನೆ ೋಡುವುದು. 
• ಪ್ರಾಮರಣಿಕರರಗಿರಿ- - ನಿಮಗಆೆಸಕ್ತ ಮತ್ುತ ಉತ್ೆತೋಜನ್ ನಿೋಡುವ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳು ಮತ್ುತ ಹವರಯಸಗಳನ್ುುತ್ೆರಯೆಿರಿ ಮತ್ುತ 

ಹಂಚಿಕೆ ಳಿೆ 
ಪ್ಾಶೆನ10. ನಿೋರ್ು ಪ್ರಾಣಿಯರಗಿದ್ಾರೆ, ನಿೋರ್ು ಯರರರಗಲ್ುಬಯಸುತಿುೋರಿ? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶೆುಯಉದೆಾೋರ್ವುನಿವುಸಿಂತ್ವರಗಿ ಮೋಲೆ ಯೋಚಿಸಲ್ುನಿಮಗೆಸರಧಯವರಗುತ್ತದೆಯೆೋ ಎಂದು ನೆ ೋಡುವುದು. 
• ಯರವುದೆೋ ತ್ಪುಪಉತ್ತರವಿಲ್ಲ - ಆದರ ೆ ಉತ್ತಮ ಪಾಭರವಬಿೋರಲ್ು ನಿಮಮ ಉತ್ತರದ ಮ ಲ್ಕ ನಿಮಮ ಸರಮಥಯಶ ಅಥವರ 

ವಯಕ್ತತ್ಿದಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುುಹೆ ರತ್ರಲ್ು ಪಾಯತುಸಿ. 
ಪ್ಾಶೆನ11: ನರರ್ುಉತ್ುಮವ್ರಗಿ ಅಥವ್ರ ವಿಭಿನ್ನವ್ರಗಿಏನ್ು ಮರಡಬಹುದ್ು ರ್ಂದ್ು ನಿೋರ್ು ಯೋಚಿಸುತಿುೋರಿ? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಈ ಪಾಶೆುಯಉದೆಾೋರ್ವೆಂದರ ೆನಿೋವು ಸಂಸೆೆಯ ಕುರಿತ್ು ನಿಮಮ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯನ್ುುಮರಡಿರ್ದಾೋರರ ಎಂದು ನೆ ೋಡುವುದು ಮತ್ುತ 
ನಿೋವು ವಿಮಶರಶತ್ಮಕವರಗಿಯೋಚಿಸಬಹುದೆೋ ಮತ್ುತ ಹೆ ಸ ಆಲ ೆೋಚನೆಗಳ ೆಂರ್ದಗೆಬರಬಹುದೆೋ ಎಂದು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

• ಹೆ ಸ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನ್ುುಸ ಚಿಸಿ. ನಿಮಮ ಆಸಕ್ತಗಳು ಮತ್ುತ ಪರಿಣತಯು ಈ ಆಲ ೆೋಚನೆಗಳನ್ುುಕರಯಶಗತ್ಗೆ ಳಿಸಲ್ುನಿಮಗೆ 
ಹೆೋಗ ೆಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ತ್ೆ ೋರಿಸಿ. 

ಪ್ಾಶೆನ12: ನಿೋರ್ು ನ್ಮಗ್ ೆಯರರ್ುದೆೋ ಪ್ಾಶೆನಗಳನ್ುನ ಹೆ ಂದದಾೋರರ? 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

• ಸಂಸೆೆಯ ಜರಲ್ತ್ರಣದಲಿಲ ಅಥವರ ತ್ಿರಿತ್ಆನ್ಸ ಲೆೈನ್ುಯಡುಕರಟದ ಮ ಲ್ಕ ಉತ್ತರಗಳನ್ುುಸುಲ್ಭವರಗಿಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದರದ 
ಪಾಶೆುಗಳನ್ುು ಕೋೆಳಬೋೆಡಿ. 

 

 

• ಉತ್ತರಿಸುವರಗಪ್ರಾಮರಣಿಕವರಗಿ ಮತ್ುತ ಆತ್ಮವಿಶರಿಸರ್ದಂರ್ದರಿ. 
• ನಿಮಮ ಉತ್ತರಗಳನ್ುುಹೆಚುು ಮರಡಲ್ು ಸರಧಯವಿರುವಲಲೆಲರಲ ನಿಮಮ ಹಿಂರ್ದನ್ ಅನ್ುಭವಗಳಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುುಬಳಸಿ. 
 

ಸಲ್ಹೆಗಳು 
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ಪಾತಯಬಬಉದೆ ಯೋಗಿಯು ಈ ಕಳೆಗಿನ್ ನಿಯಮಗಳನ್ುುಚನೆರುಗಿತಳಿರ್ದರಬೆೋಕು: 
• ವ್ರಷ್ಟ್ವಕರಜೆ:ಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರುನಿೋಡಿದವೆೋತ್ನ್ಸಹಿತ್ರಜೆ. 
• ಹಿನೆನಲೆಪ್ರಿಶೋಲ್ನ:ೆ ಸಂಭರವಯ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳುಒದಗಿಸಿದಮರಹಿತಯನಿಖರತ್ೆಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲ್ು ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರು ಬಳಸುವ 

ವಿಧರನ್. 
• ಪ್ಾಯೋಜನ್ಗಳು:ಉದೆ ಯೋಗಿಯಪರಿಹರರಪ್ರಯಕೋೆಜ ನ್ ಒಂದು ಭರಗ. 
• ವಿರರಮಗಳು: ಕಲೆ್ಸದ ಸಮಯದಲಿಲ ನೌಕರರುತ್ೆಗದೆುಕೆ ಳುೆವಅಲರಪವರ್ಧಯವಿಶರಾಂತ. 
• ಪ್ರಿಹರರಪ್ರಯಕೆೋಜ್:ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ನ್ುಅವನ್/ಅವಳಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸುವ ಸಂಬಳ ಮತ್ುತ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳಸಂಯೋಜನೆ. 
• ಸರಿದ್ ಗಿಸುರ್ ಸಮಯ (ಕರಂಪ್ೆರೆಮ್): ವೆೋತ್ನ್ಕಕೆಬದಲರಗಿ ಸಮಯ ಬಿಡುವು. 
• ಗುತಿುಗ್ೆಉದೆ ಯೋಗಿ: ಒಂದು ಸಂಸೆೆಯಲಿಲಕಲೆ್ಸ ಮರಡುವ ಉದೆ ಯೋಗಿ ಅವರು ಹೆೋಳಿದಉದೆ ಯೋಗಿಗಳ ಸೆೋವಗೆಳನ್ುು 

ಮತ್ೆ ತಂದುಸಂಸೆೆನಿಗ,ೆ ಯೋಜನೆ ಅಥವರ ಸಮಯದ ಆಧರರದ ಮೋಲೆ ಮರರರಟ ಮರಡುತ್ರತರೆ. 
• ಉದೆ ಯೋಗದ್ಒಪ್ಪಂದ್: ವೆೋತ್ನ್ ಅಥವರ ಸಂಬಳಕಕೆಬದಲರಗಿಉದೆ ಯೋಗಿಗೆಕಲೆ್ಸವನ್ುುನಿೋಡಿದರಗ ಮತ್ುತ ಉದ ೆಯೋಗದರತ್ರಿಂದ 

ಮರಡಿದ ಪಾಸರತಪವನ್ುುಸಿಿೋಕರಿಸಿದರಗ, ಉದ ೆಯೋಗದಒಪಪಂದವುಅಸಿತತ್ಿದಲಿಲದೆ. 
• ಕರಪ್ೆ ವರೆೋಟ್ಂಸೃತಿ: ಸಂಸೆೆಯ ಎಲರಲಸದಸಯರುಹಂಚಿಕೆ ಂಡನ್ಂಬಿಕಗೆಳು ಮತ್ುತ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮತ್ುತ ಒಂದು 

ಪಿೋಳಿಗೆಯಉದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಂದಮತ್ೆ ತಂದುಪಿೋಳಿಗಗೆೆಹಂಚಲರಗುತ್ತದ.ೆ 
• ಪ್ಾತಿ ಆಫರ್/ಪ್ಾತಿ ಪ್ಾಸರುಪ್: ಸಂಸೆೆಯು ನಿೋಡುವ ಸಂಬಳದಮೊತ್ತವನ್ುುಹೆಚಿುಸಲ್ು ಸಂಭರವಯ ಅಭಯರ್ಥಶಗಳು ಬಳಸುವ 

ಸಮರಲೆ ೋಚನರತ್ಂತ್ಾ. 
• ಕರ್ಪ್ವತ್ಾ:ಅಭಯರ್ಥಶಯಪುನ್ರರರಂಭದಜ ೆತ್ೆಯಲಿಲರುವಪತ್ಾ. ಇದು ಅಭಯರ್ಥಶಯಪುನ್ರರರಂಭದಲಿಲನ್ ಪಾಮುಖ ಅಂರ್ಗಳನ್ುು 

ಒತತಹೆೋಳುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ ಕಲೆ್ಸದ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ನಿವಶಹಿಸುವ ಅಭಯರ್ಥಶಯ ಸರಮಥಯಶವನ್ುು 
ಸರಬಿೋತ್ುಪಡಿಸುವನೆೈಜಉದರಹರಣೆಗಳನ್ುುಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

• ಪ್ಠ್ಯಕಾಮ ವಿಟೆ್ೋ (CV)/ರೆಸ ಯಮ್:ಅಭಯರ್ಥಶಯಸರಧನಗೆಳು, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕಹಿನೆುಲೆ, ಕಲೆ್ಸದಅನ್ುಭವ, ಕೌರ್ಲ್ಯ ಮತ್ುತ 
ಸರಮಥಯಶಗಳಸರರರಂರ್. 

• ಇಳಿಮುಖ್ಪ್ತ್ಾ:ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಗೆಉದೆ ಯೋಗಿಯಬಬರುಕಳುಹಿಸುವಪತ್ಾ, 
ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರುಉದೆ ಯೋಗಿಗೆನಿೋಡಿದಉದೆ ಯೋಗದಪಾಸರತಪವನ್ುುತರಸಕರಿಸುತ್ರತರೆ. 

• ಕಡಿತ್ಗಳು: ನೌಕರನ್ವೆೋತ್ನ್ರ್ದಂದಕಳಯೆಲರದಮೊತ್ತಗಳು ಮತ್ುತ ಉದೆ ಯೋಗಿಯವೋೆತ್ನ್ಚಿೋಟಿಯಲಿಲಪಟಿಟಮರಡಲರಗಿದೆ. 
• ತರರತ್ಮಯ: ಒಬಬವಯಕ್ತಯನ್ುುಇನೆ ುಬಬವಯಕ್ತಯಂತ್ೆಅನ್ುಕ ಲ್ಕರವರಗಿಪರಿಗಣಿಸದಕ್ಾಯೆ. 
• ಉದೆ ಯೋಗಿ:ಪ್ರವತಗೆಬದಲರಗಿಇನೆ ುಬಬವಯಕ್ತಗೆಕೆಲ್ಸ ಮರಡುವ ವಯಕ್ತ. 
• ಉದೆ ಯೋಗಿ ತ್ರಬೆೋತಿ: ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಪಾಯೋಜನ್ಕರಕಗಿಉದೆ ಯೋಗಿಗೆಅವನ್ ಅಥವರ 

ಅವಳಮೋಲ್ರ್ಧಕರರಿಯಿಂದಹರಜರರಗಲ್ುಕೋೆಳಲರಗುವಕರಯರಶಗರರ ಅಥವರ ಆಂತ್ರಿಕ ತ್ರಬೆೋತ. 
• ಉದೆ ಯೋಗದ್ಅಂತ್ರಗಳು: ಉದೆ ಯೋಗಗಳನ್ಡುವಿನ್ನಿರುದೆ ಯೋಗಿಸಮಯದಅವರ್ಧಗಳು. 
• ಸಿಥರ-ಅರ್ಧಿಯಒಪ್ಪಂದ್: ಒಪಿಪದರ್ದನರಂಕದಂದುಮುಕರತಯಗೆ ಳುೆವಉದೆ ಯೋಗದಒಪಪಂದ. 
• ಅನ್ುಸರಣೆ: ಅಭಯರ್ಥಶಯುತ್ನ್ುಪುನ್ರರರಂಭವನ್ುುಸಲಿಲಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಸಂಭರವಯ ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರನ್ುುಸಂಪಕ್ಶಸುವಕ್ಾಯೆ. 
• ಸವತ್ಂತ್ಾ/ಸಮರಲ ೆೋಚಕ/ಸವತ್ಂತ್ಾಗುತಿುಗ್ೆದರರ: ತ್ನ್ಗರಗಿಕಲೆ್ಸ ಮರಡುವ ವಯಕ್ತ ಮತ್ುತ ವಿವಿಧ ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರೆ ಂರ್ದಗ ೆ
• ತ್ರತ್ರಕಲಿಕಉದೆ ಯೋಗಗಳು ಮತ್ುತ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆಪಿಚ ಮರಡುತ್ರತರೆ. 
• ರಜೆ:ಕಲೆ್ಸರ್ದಂದಪ್ರವತಸಿದ ಸಮಯ-ವಿರರಮ. 
• ಗಂಟ್ೆಯದ್ರ: 60 ನಿಮಿಷ್ಗಳಕಲೆ್ಸಕಕೆಪ್ರವತಸಿದಸಂಬಳ ಅಥವರ ವೆೋತ್ನ್ದಮೊತ್ತ:   

6.4.3:ಕಲೆ್ಸದ್ ಸಿದ್ಧತೆ - ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ರಿಭರಷಗೆಳು: ಮ ಲ್ 
ಕರಯವಸಥಳದ್ ಪ್ರಿಭರಷ ೆ
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• ಇಂಟನ್ಸ ಶಶಿಪ: ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಕಂಪನಿಯಲಿಲನಿಗರ್ದತ್, 
ಸಿೋಮಿತ್ಅವರ್ಧಯವರಗೆೆಕೆಲ್ಸಮರಡಲ್ುಇಂಟನ್ಸಶಎಂದುಕರೆಯಲ್ಪಡುವಸಂಭರವಯಉದೆ ಯೋಗಿಗೆಉದ ೆಯೋಗದರತ್ರುನಿೋಡುವಉದೆ ಯೋಗರ
ವಕರರ್. 

• ಸಂದರ್ಶನ್: ಸಂಭರವಯಉದೆ ಯೋಗಿಮತ್ುತಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಪಾತನಿರ್ಧಯನ್ಡುವಿನ್ಸಂಭರಷ್ಣೆ, 
ಸಂಭರವಯಉದೆ ಯೋಗಿಯನ್ುುನೆೋಮಿಸಿಕೆ ಳೆಬೆೋಕಎೆಂದುನಿಧಶರಿಸಲ್ು. 

• ಉದೆ ಯೋಗಅಜಿಶ: ಅಭಯರ್ಥಶಯಹೆಸರು, ವಿಳರಸ, 
ಸಂಪಕಶವಿವರಗಳುಮತ್ುತಕಲೆ್ಸದಅನ್ುಭವದಂತ್ಹಅಭಯರ್ಥಶಯಮರಹಿತಯನ್ುುಕೋೆಳುವಫರಮ್ಶ. 
ಅಭಯರ್ಥಶಯುಉದೆ ಯೋಗಅಜಿಶಯನ್ುುಸಲಿಲಸುವಉದೆಾೋರ್ವುನಿರ್ದಶಷ್ಟಕಂಪನಿಯಲಿಲಕಲೆ್ಸಮರಡಲ್ುಅಭಯರ್ಥಶಯಆಸಕ್ತಯನ್ುುತ್ೆ ೋರಿಸುವು
ದು. 

• ಉದೆ ಯೋಗದಪಾಸರತಪ: ಸಂಭರವಯಉದೆ ಯೋಗಿಗಉೆದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಂದಉದೆ ಯೋಗದಪಾಸರತಪ. 
• ಉದೆ ಯೋಗಹುಡುಕರಟಏಜಂೆಟ: ಉದೆ ಯೋಗವನ್ುುಹುಡುಕಲ್ುಅಭಯರ್ಥಶಗಳನ್ುುಸಕ್ಾಯಗೆ ಳಿಸುವಪ್ ೆಾೋಗರಾಂ 
• ಉದೆ ಯೋಗರವಕರರ್ಗಳಿಗರಗಿಪ್ೆ ಾೋಗರಾಂನ್ಲಿಲಪಟಿಟಮರಡಲರದಮರನ್ದಂಡಗಳನ್ುುಆಯೆಕಮರಡುವಮ ಲ್ಕಅವಕರರ್ಗಳು. 
• ಲೆೋಆಫ್ಟ: ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ನ್ುಆಉದೆ ಯೋಗಿಗಯೆರವುದೆೋಕಲೆ್ಸವನ್ುುಹೆ ಂರ್ದಲ್ಲದಕರರಣ, 

ಉದೆ ಯೋಗಿತ್ನ್ುಅಥವರಅವಳಕಲೆ್ಸರ್ದಂದತ್ರತ್ರಕಲಿಕವರಗಿಕೆೈಬಿಟ್ರಟಗವಜರಗೆ ಳಿಸುವಿಕಸೆಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
• ರಜೆ: 

ನೌಕರನಿಗೆಅವನ್ಅಥವರಅವಳಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಂದಕೆಲ್ಸರ್ದಂದಗೆೈರುಹರಜರಿಯರಜೆತ್ಗೆೆದುಕೆ ಳೆಲ್ುಔಪಚರರಿಕಅನ್ುಮತಯನ್ುುನಿೋಡ
ಲರಗುತ್ತದೆ. 

• ಸಿಿೋಕರರಪತ್ಾ: ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ನ್ುಉದೆ ಯೋಗಿಗೆನಿೋಡಿದಪತ್ಾ, ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ಮರಡಿದಉದೆ ಯೋಗದಪಾಸರತಪವನ್ುುದೃಢೋಕರಿಸುವುದು, 
ಹರಗೆಯೆೋಪಾಸರತಪದಷ್ರತ್ುತಗಳು. 

• ಒಪಪಂದದಪತ್ಾ: ಉದೆ ಯೋಗದನಿಯಮಗಳನ್ುುವಿವರಿಸುವಪತ್ಾ. 
• ಶಿಫರರಸುಪತ್ಾ: ವಯಕ್ತಯಕೆಲ್ಸದಕೌರ್ಲ್ಯವನ್ುುಮೌಲಿಯೋಕರಿಸುವಉದೆಾೋರ್ಕರಕಗಿಬರದೆಪತ್ಾ. 
• ಹೆರಿಗರೆಜೆ: ಗಭಿಶಣಿಯರುಅಥವರಈಗಷೆಟೋಜನ್ಮನಿೋಡಿದಮಹಿಳಯೆರುಕೆಲ್ಸರ್ದಂದತ್ೆಗದೆುಕೆ ಂಡರಜೆ.. 
• ಮರಗಶದರ್ಶಕ: ನಿಮಗಿಂತ್ಉನ್ುತ್ಮಟಟದಲಿಲಉದ ೆಯೋಗದಲಿಲರುವ, 

ನಿಮಗೆಸಲ್ಹೆನಿೋಡುವಮತ್ುತನಿಮಮವೃತತಯಲಿಲಮರಗಶದರ್ಶನ್ನಿೋಡುವವಯಕ್ತ. … 
• ಕನಿಷ್ಠವೆೋತ್ನ್: ಗಂಟ್ೆಯಆಧರರದಮೋಲೆಪ್ರವತಸಿದಕನಿಷ್ಠವೆೋತ್ನ್ದಮೊತ್ತ. 
• ಸ ಚನ:ೆ ಉದೆ ಯೋಗಿಅಥವರಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರುಮರಡಿದಪಾಕಟಣೆ, 

ಉದೆ ಯೋಗಒಪಪಂದವುನಿರ್ದಶಷ್ಟರ್ದನರಂಕದಂದುಕ ೆನೆಗ ೆಳುೆತ್ತದೆಎಂದುತಳಿಸುತ್ತದೆ. 
• ಉದೆ ಯೋಗದಕೆ ಡುಗ:ೆ ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ನ್ುನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ಉದೆ ಯೋಗಿಗೆನಿೋಡಿದಕೆ ಡುಗೆ, ಇದುಆರಂಭಿಕರ್ದನರಂಕ, ಸಂಬಳ, 

ಕಲೆ್ಸದಪರಿಸಿೆತಗಳುಮುಂತ್ರದವುನಿೋಡಲರಗುವಕಲೆ್ಸಕಕೆಸಂಬಂರ್ಧಸಿದಪಾಮುಖಮರಹಿತಯನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
• ಮುಕತಒಪಪಂದ: ಉದೆ ಯೋಗದರತ್ಅಥವರಉದೆ ಯೋಗಿಅದನ್ುುಕ ೆನೆಗ ೆಳಿಸುವವರೆಗ ಮುಂದುವರಯೆುವಉದೆ ಯೋಗದಒಪಪಂದ. 
• ಅತಯರದಅಹಶತ್ೆ: ನಿರ್ದಶಷ್ಟಕಲೆ್ಸಕೆಕಹೆ ಂರ್ದಕಯೆರಗದವಯಕ್ತ, ಏಕೆಂದರಅೆವನ್ುಅಥವರಅವಳುಹಲ್ವರರುವಷ್ಶಗಳಕೆಲ್ಸದ 
• ಅನ್ುಭವವನ್ುುಹೆ ಂರ್ದರುತ್ರತರೆ, 

ಅಥವರಉದೆ ಯೋಗಕಕೆಅಗತ್ಯಕ್ಕಂತ್ಹೆಚಿುನ್ಶಿಕ್ಷಣದಮಟಟವನ್ುುಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆಅಥವರಪಾಸುತತ್ಅಥವರಹಿಂದಹೆೆಚುುಸಂಬಳಪಡೆಯುತತದರಾರೆ. 
• ಅರೆಕರಲಿಕಕೆಲ್ಸಗರರ: ಸರಮರನ್ಯವರಗಿಕೆಲ್ಸಮರಡುವಪಾಮರಣಿತ್ಗಂಟ್ೆಗಳಿಗಿಂತ್ಕಡಿಮಗಂಟ್ೆಗಳಕರಲ್ಕೆಲ್ಸಮರಡುವಉದೆ ಯೋಗಿ. 
• ಪಿತ್ೃತ್ಿರಜ:ೆ ಇತತೋಚೆಗತೆ್ಂದೆಯರದವಯಕ್ತಗೆರಜೆನಿೋಡಲರಗುತ್ತದೆ. 
• ನೆೋಮಕರತದರರರು/ಹೆರ್ಡ ಹಂಟರ್ ಗಳು/ಕರಯಶನಿವರಶಹಕಹುಡುಕರಟಸಂಸೆೆಗಳು: 

ನಿರ್ದಶಷ್ಟಸರೆನ್ಗಳನ್ುುತ್ುಂಬಲ್ುಜನ್ರನ್ುುಹುಡುಕಲ್ುಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಂದಪ್ರವತಸಲ್ಪಡುವವೃತತಪರರು. 
• ರರಜಿೋನರಮ/ರರಜಿೋನರಮಗಳು: 

ಉದೆ ಯೋಗಿಯುತ್ನ್ುಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಗೆಅವನ್ುಅಥವರಅವಳುತ್ನ್ುಕೆಲ್ಸವನ್ುುತ್ೆ ರೆಯುತತರುವುದರಗಿಔಪಚರರಿಕವರಗಿತಳಿಸಿದರಗ. 
• ಸಿಯಂಉದೆ ಯೋಗಿ: ತ್ನ್ುಸಿಂತ್ವಯವಹರರವನ್ುುಹೆ ಂರ್ದರುವಮತ್ುತಉದೆ ಯೋಗಿಯಸರಮಥಯಶದಲಿಲಕಲೆ್ಸಮರಡದವಯಕ್ತ. 
• ವೆೋಳರಚಿೋಟಿ: ಉದೆ ಯೋಗಿಯಬಬರುಉದೆ ಯೋಗದರತ್ರಿಗೆಸಲಿಲಸುವಫರಮ್ಶ, 

ಇದುಉದೆ ಯೋಗಿಪಾತರ್ದನ್ಕಲೆ್ಸಮರಡುವಗಂಟ್ೆಗಳಸಂಖಯೆಯನ್ುುಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
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6.5 ವ್ರಣಿಜೆ ಯೋದ್ಯಮರ್ನ್ುನನ್ಮ ದಸುರ್ುದ್ು 

 

ಈ ಘಟಕದ ಕ ೆನೆಯಲಿಲ, ನಿಮಗೆಸರಧಯವಿಲ್ಲ: 
1. ಉದಯಮಶಿೋಲ್ತ್ೆಯ ಬಗೆೆ ಚಚಿಶಸಿ. 
2. ಉದಯಮಶಿೋಲ್ತ್ೆಯಪ್ರಾಮುಖಯತ್ೆಯನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
3. ಒಬಬವರಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಿಯಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
4. ವಿವಿಧ ರಿೋತಯ ಉದಯಮಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
5. ಪರಿಣರಮಕರರಿ ನರಯಕನ್ಗುಣಗಳನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡಿ.  
6. ಪರಿಣರಮಕರರಿ ನರಯಕತ್ಿದ ಪಾಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ.  
7. ಪರಿಣರಮಕರರಿ ತ್ಂಡದಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡಿ. 
8. ಆಲಿಸುವಪ್ರಾಮುಖಯತ್ೆಯನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
9. ಆಲಿಸುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂದು ಚಚಿಶಸಿ. 
10. ಬಗೆೆ ಮರತ್ನರಡುವಪ್ರಾಮುಖಯತ್ೆಯನ್ುುಚಚಿಶಸಿ.  
11. ಬಗೆೆ ಮರತ್ನರಡುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂದು ಚಚಿಶಸಿ. 
12. ಸಮಸಯೆಗಳನ್ುು ಹೆೋಗ ೆಪರಿಹರಿಸಬೋೆಕೆಂದುಚಚಿಶಸಿ.  
13. ಪಾಮುಖ ಸಮಸಯೆಗಳನ್ುುಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡಿ. 
14. ಸಮಸಯೆಯನ್ುುಪರಿಹರಿಸುವಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನ್ುುನಿಣಶಯಿಸುವ ವಿಧರನ್ಗಳನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 
15. ಸಮರಲೆ ೋಚನೆಯಪ್ರಾಮುಖಯತ್ೆಯನ್ುುಚಚಿಶಸಿ. 
16. ಹೆೋಗೆ ಮರತ್ುಕತ್ೆನ್ಡೆಸಬೆೋಕೆಂದುಚಚಿಶಸಿ. 
17. ಹೆ ಸ ವರಯಪ್ರರ ಅವಕರರ್ಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂದು ಚಚಿಶಸಿ. 
18. ನಿಮಮ ವರಯಪ್ರರದಲಿಲ ವರಯಪ್ರರ ಅವಕರರ್ಗಳನ್ುು ಗುರುತಸುವುದು ಹೆೋಗ ೆಎಂದು ಚಚಿಶಸಿ. 
19. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಅಥಶವನ್ುುನ್ಮ ರ್ದಸಿ. 
20. ವಿವಿಧ ರಿೋತಯ ಉದಯಮಿಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
21. ಉದಯಮಿಗಳಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಪಟಿಟ ಮರಡಿ. 
22. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಯರ್ಸಿಿನ್ಕಥಗೆಳನ್ುುನೆನ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 
23. ಉದಯಮಶಿೋಲ್ತ್ೆಯ ಬಗೆೆ ಚಚಿಶಸಿ.  
24. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಪರಿಸರ ವಯವಸೆೆಯನ್ುು ವಿವರಿಸಿ. 
25. ವರಣಿಜ ೆಯೋದಯಮಪರಿಸರವಯವಸೆೆಯಲಿಲಸಕರಶರದ ಪ್ರತ್ಾವನ್ುು ಚಚಿಶಸಿ. 

ಘಟಕದ್ ಉದೆಾೋಶ್ಗಳು  
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ಎಷೆಟೋಅಪ್ರಯವಿದಾರ ಉದಯಮವನ್ುುಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ುನಿಧಶರಿಸುವಯರರರದರ ಉದಯಮಿ. ವರಣಿಜೆ ಯೋದಯಮಿಗಳು ತ್ಮಮದೋೆ ಆದ 
ಪ್ರಾರಂಭವನ್ುುನ್ಡೆಸುತ್ರತರೆ, ಹಣಕರಸಿನ್ಅಪ್ರಯಗಳಜವರಬರಾರಿಯನ್ುುತ್ೆಗದೆುಕ ೆಳುೆತ್ರತರೆ ಮತ್ುತ ಯರ್ಸಿನ್ುು ಸರರ್ಧಸಲ್ು 
ಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ತ್ೆ, ನರವಿೋನ್ಯತ್ೆ ಮತ್ುತ ಸಿಯಂಪ್ೆಾೋರಣೆಯವಿಶರಲ್ವರದಮಿೋಸಲ್ುಗಳನ್ುುಬಳಸುತ್ರತರೆ. ಅವರು ದೆ ಡಡ ಕನ್ಸುಕರಣುತ್ರತರೆ 
ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ುುಕರಯಶಸರಧಯವರದಕೆ ಡುಗಯೆರಗಿಪರಿವತಶಸಲ್ುಏನ್ುಬೋೆಕರದರ  ಮರಡಲ್ು ನಿಧಶರಿಸುತ್ರತರೆ. 
ಉದಯಮವನ್ುುರಚಿಸುವುದುಉದಯಮಿಗಳಗುರಿಯರಗಿದೆ. ಈ ಉದಯಮವನ್ುುರಚಿಸುವಪಾಕ್ಾಯೆಯನ್ುುಉದಯಮಶಿೋಲ್ತ್ೆ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲರಗುತ್ತದೆ. 

 

6.5.1 ಧವನಿಪ್ರಿಚಯ, (ಉದ್ಯಮಿಗಳಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು, ಸಂಸೆಥಗಳಪ್ಾಕರರಗಳು / 
ಪ್ಾಕರರಗಳಉದ್ಯಮಗಳು): ವ್ರಣಿಜೆ ಯೋದ್ಯಮಿಗಳು ಮತ್ುು ಉದ್ಯಮಶೋಲ್ತ ೆ

 

ಕಳೆಗಿನ್ ಕರರಣಗಳಿಗರಗಿಉದಯಮಶಿೋಲ್ತ್ೆ ಬಹಳ ಮುಖಯ: 

1. ಇದು ಹೆ ಸ ಸಂಸೆೆಗಳರಚನೆಗಕೆರರಣವರಗುತ್ತದೆ. 
2. ಇದು ಮರರುಕಟ್ೆಟಗೆಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್ತ್ೆಯನ್ುುತ್ರುತ್ತದೆ. 
3. ಇದು ಸುಧರರಿತ್ಜಿೋವನ್ಮಟಟಕಕೆಕರರಣವರಗುತ್ತದೆ. 
4. ಇದು ದೆೋರ್ದಆರ್ಥಶಕತ್ಯೆನ್ುುಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ತದೆ.  

 

ಉದ್ಯಮಶೋಲ್ತೆಯಪ್ರಾಮುಖ್ಯತ ೆ
 

 
ಎಲರಲ ಯರ್ಸಿಿ ಉದಯಮಿಗಳುಸರಮರನ್ಯವರದಕೆಲ್ವುಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುುಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ. ಅವರಲೆ್ಲರ : 

• ಅವರ ಕಲೆ್ಸದ ಬಗೆೆ ಅತ್ಯಂತ್ಉತ್ರಿಹ. 
•ತ್ಮಮಲಿಲಆತ್ಮವಿಶರಿಸ. 
•ಶಿಸುತಬದಿ ಮತ್ುತ ಸಮಪಿಶತ್. 
•ಪ್ೆಾೋರಿತ್ ಮತ್ುತ ಚರಲಿತ್. 
•ಹೆಚುುಸೃಜನ್ಶಿೋಲ್. 
•ದರರ್ಶನಿಕರು. 
•ಮುಕತಮನ್ಸಿಿನ್ವರು. 
•ನಿಣರಶಯಕ. 

ಉದಯಮಿಗಳು ಸಹ ಪಾವೃತತಯನ್ುುಹೆ ಂರ್ದದರಾರೆ: 
• ಹೆಚಿುನ್ ಅಪ್ರಯಸಹಿಷ್ುಣತ್ೆಯನ್ುು ಹೆ ಂರ್ದರಿ. 
•ಎಲ್ಲವನ್ ು ಸಂಪ ಣಶವರಗಿ ಯೋಜಿಸಿ. 
• ಅವರ ಹಣವನ್ುುಬುರ್ದಿವಂತಕೆಯಿಂದ ನಿವಶಹಿಸಿ. 
• ಅವರ ಗರಾಹಕರನ್ುು ಅವರ ಆದಯತ್ೆಯನರುಗಿ ಮರಡಿ. 
• ಅವರ ಕ ೆಡುಗೆ ಮತ್ುತ ಅವರ ಮರರುಕಟ್ೆಟಯನ್ುುವಿವರವರಗಿಅಥಶಮರಡಿಕ ೆಳಿೆ. 
• ಅಗತ್ಯವಿದರಾಗ ತ್ಜ್ಞರಿಂದ ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
• ಅವರ ನ್ಷ್ಟವನ್ುು ಯರವರಗಕಡಿತ್ಗೆ ಳಿಸಬೋೆಕೆಂದು ತಳಿಯಿರಿ.  

ಉದ್ಯಮಿಗಳಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
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